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Services communautaires

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

URGENCE? 911ou 310-4141

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable :  Johanne Forcier
Mardi :  14h30 à 16h30
 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi : 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676
Maître de poste: Valérie Béliveau
Lundi, mardi, mercredi,  
et vendredi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 17h15

Jeudi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directrice : Valérie Camirand

•  L’Info Saint-Guillaume est publié neuf fois par année. 
740 exemplaires.

•  Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

•  Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

•  En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre

 équipe
merveilleuse
Karine Trudel facturation/collaboratrice 
 819 816-5655

Joanie Nadeau rédaction

Evelyne Sabourin  rédaction

Marie Crépeau rédaction

Jean-Pierre Vallée collaborateur

M. Guy Demers collaborateur

DATE DE TOMBÉE POUR AVRIL
15 MARS

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire
Francine Julien - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Dominique Laforce - Siège #3
Mathieu Labrecque    - Siège #4
Jocelyn Chamberland - Siège #5
Luc Chapdelaine - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteurs municipaux
Alain Laprade et Marc Rodier

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond - 819 477-2230

Calendrier des cueillettes 
Février 2025

Mars 2025

Ordures (noir) • Lundi 3-17
Recyclage (bleu) • Jeudi 6-20
Compost (brun) • ---

Ordures (noir) • Lundi 3-17
Recyclage (bleu) • Jeudi 6-20
Compost (brun) • ---

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Fermé de 12:00 à 13:00
Vendredi • Fermé

Séance du Conseil à venir : 
4 novembre • 19h30 
2 décembre • 19h30 

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transports
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com
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Municipalité de Saint-Guillaume Mot du maire

Robert Julien,
 Maire de  

Saint-Guillaume

Club FADOQ de Saint-Guillaume

2025 est commencé et on est en hiver. 
Pas envie de sortir, il fait trop froid. C’est 
plate l ’hiver on ne voit plus personne. 
Si on ne veut pas mourir jeune, il faut 
accepter de vieillir. Si on ne veut pas 
s’ennuyer en vieillissant il faut rester actif. 
C’est pas facile? C’est vrai. Mais il y a 
des activités organissées près de chez-
vous pour vous aider à bouger, sociali-
ser et vous faire de nouveaux amis. Les 
bénévoles du Club FADOQ de St-Guil-
laume sont présents et actifs pour vous, 
et ça marche! Oui ça demande un effort, 
vous allez me dire:» Je ne connais per-
sonne et je suis gêné». C’est la première 

fois la pire et je vous promets que per-
sonne ne mord dans le groupe. HIHIHI. 
Venez essayer une fois. Il y a la VIACTIVE 
le mardi matin 9h30 dès le 11 février. Le 
mardi soir 19h le billard est recommencé. 
Le 2e vendredi de chaque mois on a le 
bingo et le 3e vendredi c’est la danse 
à 19h30. En avril recommenceront les 
cours de danse.

Si vous avez besoin de prise de sang sans 
rendez-vous, pour $25 un infirmier vient 
tous les lundis matin de 8h à 9h, à la salle 
pour vous offrir ce service. PRENEZ NOTE 
qu’il sera absent du 9 mars au 9 avril. Le 

27 Février à 14h aura lieu à la salle de 
l’Âge d’or, une conférence de la MADA sur 
le recyclage. Avec les nouvelles façons de 
faire instaurées par le gouvernement, on a 
peut-être besoin d’un rafraîchissement sur 
notre manière de gérer nos poubelles.

Pour terminer, j’aimerais remercier tous les 
participants à nos activités. Si vous n’étiez 
pas là rien de tout cela ne serait possible. 
Vous êtes notre paie comme on dit. Merci 
mille fois

Le CA de votre  
Club FADOQ St-Guillaume

Vu la première parution de l’année, en mon 
nom et au nom des élus municipaux, j’ai-
merais vous offrir mes meilleurs vœux pour 
l’année 2025.

Nouvelle année, nouveau budget, nouvelle 
taxation… c’est ainsi que lors de la séance 
du 16 décembre dernier, le budget 2025 
a été adopté.

Considérant que nous sommes à la pre-
mière année de notre rôle d’évaluation 
triennal. Considérant que certaines classes 
d’immeubles ont connu des augmentations 
significatives. Nous devions trouver des 
avenues limitant les augmentations de 
comptes de taxes. 

Trouver un équilibre budgétaire entre 
les attentes des citoyens et les argents  
nécessaires pour les réaliser et un taux de 
taxation répondant à leur capacité de 
payer.

De plus, ce budget nous permet d’affirmer 
que notre taxation demeure avantageu-

sement comparable avec des municipali-
tés offrant les mêmes services.

Le taux de taxation foncière, incluant les 
taxes spéciales, passe de 0,5759$/100$ 
d’évaluation en 2024 à 0,4354$/100$ 
d’évaluation en 2025.

Les tarifs pour la cueillette des ordures, 
du recyclage et du compostage restent 
identiques à l’an dernier.

Même tarification pour le service d’aque-
duc des usagers desservis par la RARC.

Une nouvelle tarification est en place pour 
les utilisateurs du réseau d’aqueduc muni-
cipal visant une meilleure équité entre utili-
sateur et payeur.

Ajout cette année, nous avons mis en 
place un taux de taxation particulier ap-
plicable sur les terrains vacants desservis. 
Une façon afin que ces immeubles contri-
buent plus équitablement, et qui sait, afin 
qu’ils deviennent plus disponibles à de 
nouvelles constructions.

Encore une fois cette année, les munici-

palités du Québec sont appelées à sou-

ligner l’importance de la persévérance 

scolaire. Du 10 au 14 février 2025, nous 

supporterons

 nos étudiants à poursuivre leurs parcours 

scolaires et ainsi être mieux outillés pour le 

futur.

Le calendrier de parution de l’Info St-Guil-

laume demeure le même que l’an dernier 

soit, février, avril, juin, septembre, novembre 

et décembre.

Joyeuse St-Valentin!
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Chevaliers de Colomb

professionnelsLes

Cercle de Fermières

Un grand Merci à tous ceux et celles 
qui, en collaboration avec le Centre de  
dépannage Saint-Guillaume, ont permis 
de venir en aide aux gens qui sont dans 
le besoin; l'objectif était de leur permettre 
de bénéficier de bons d'achat en cette  
période de l'année. Un grand Merci à vous 
tous, mais spécialement aux personnes qui 
ont œuvrées à la collecte des dons, à la 
préparation des bons d'achat ainsi que la 
distribution desdits bons. 

Je vous signale que les billets pour les  
tirages de la loterie 2025 sont présente-
ment en vente auprès de vos fournisseurs 
habituels. Comme les années antérieures, 

il y aura deux tirages, soit en juin et en  
novembre. Les profits de cette loterie nous 
permettent de poursuivre nos diverses ac-
tivités tout au long de l'année. À noter que 
nous avons aussi nos billets des œuvres; 
vous pouvez contacter un des membres. 

Membres Chevaliers, vos cartes de 
membre sont arrivées et vous les recevrez 
prochainement. Important : Clinique de 
sang sous la supervision des Chevaliers 
Vendredi la 14 février à l'école. TENDEZ 
VOTRE BRAS POUR LE DON DE SANG ou 
vos deux bras pour aider à l'organisation 
de la clinique. MERCI! 

En espérant que vous 
ayez passé une très 
belle période en famille et que l'année 
2025 nous permette de poursuivre nos 
diverses activités auprès des jeunes et de 
l'ensemble de la 
population en 
général. 

Jean-Pierre Vallée 819-396-2692  
Grand Chevalier 4335 

Bonjour à vous toutes,
J’espère avant tout que vous avez passé de belles fêtes de fin 
d’année.
Notre première réunion de  2025, regroupant les fermières de 
St-Guillaume, aura lieu le mardi 4 février, à la Salle de l’Age d’Or 
à 19 heures.

Le Café causerie reprendra aussi. Il se tiendra à la sacristie le 
lundi 3 février de 13heures à 16 heures.
Et pour terminer, nous  profitons de cette occasion  pour vous 
souhaiter une belle année 2025!

Cercle de Fermières de Saint-Guillaume
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Revenus

2025 PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 2025 2

22002255

Taxe foncière générale 1 734 669 $

Taxes spéciales    354 225 $

Paiements tenant lieu de taxes    134 103 $

Hygiène du milieu    772 378 $

Transferts de droits    381 670 $

Services rendus     96 000 $

Imposition des droits     39 000 $

Amendes, pénalités, revenus d’intérêts   113 180 $

TTOOTTAALL  DDEESS  RREEVVEENNUUSS 33  662255  222255  $$

PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 2025

SSÉÉAANNCCEE  SSPPÉÉCCIIAALLEE
1166  DDÉÉCCEEMMBBRREE  22002244

Anny Boisjoli
Directrice générale et greffière-trésorière
Municipalité de Saint-Guillaume

Prévisions budgétaires 

2025
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Charges

2025 PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 2025 3

22002255

Administration générale 292 590 $

Conseil  92 154 $

Cour municipale et élections     8 000 
$

Services administratifs et professionnels 162 790 $

Évaluation  51 118 $

Sûreté du Québec 228 540 $

Sécurité incendie et Premiers répondants 267 974 $

Société protectrice des animaux    5 800 $

Voirie municipale 692 400 $

Hygiène du milieu – Eau potable 207 862 $

22002255

Hygiène du milieu – Eaux usées 264 805 $

Gestion des matières résiduelles 231 785 $

Cour d’eau       686 $

Santé, bien-être et logement social   43 373 $

Aménag., urbanisme et développement   87 895 $

Loisirs et culture 211 899 $

Bibliothèque et journal municipal   40 300 $

Frais de financement 276 154 $

Remboursement de la dette 359 100 $

Activités d’investissement – affectations 100 000 $

TTOOTTAALL  DDEESS  CCHHAARRGGEESS 33  662255  222255  $$

Plan Triennal d’immobilisations 2025-2026-2027

2025 PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 2025 4

  Titre Année 2025 Année 2026 Année 2027
Total des 
années Financement

Bâtisse                                  Nouvelle caserne d'incendie  5 000 000 $  5 000 000 $ 
Subvention PRACIM et 

règlement d'emprunt

Équipement informatique   Nouveau site internet et 3 ordinateurs biblio 25 000 $  25 000 $   
Réseau routier
                                              

  1-
Réfection routes: Rang 6, Grand rang de 
Sorel

   
4 000 000 $ 4 000 000 $

Subvention PAVL et 
règlement d'emprunt

  Rang Brodeur, Mtée du 6e rang et Mtée du 

  Grand rang de Sorel

2-Rue Ste-Marie et Du Couvent  1 500 000 $ 1 500 000 $ TECQ 2024-2029

3-Borne de véhicules électriques 20 000 $  20 000 $ Subvention 50 %

Équipement municipal Unité de secours 450 000 $  450 000 $ Emprunt

Égout & Aqueduc   400 000 $   

Autres Dalle de béton multifonctionnelle 350 000 $    

Total  845 000 $ 6 900 000 $ 4 000 000 $ 11 745 000 $   
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drummondville.ca/athletes

BOURSES AUX ATHLETES

INSCRIPTIONS JUSQU’AU 1er MARS

NOUVEAUX  

CRITÈRES 

D’ADMISSIBILITÉ

 Programme de soutien  
aux jeunes athlètes  

en sport amateur
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 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

Le pape François a annoncé pour 2025 une année jubilaire*, une année où nous 
sommes invités à devenir de plus en plus pèlerins d’espérance les uns pour les autres 
par nos paroles et nos gestes de présence, de réconfort et fraternité. Dans le développement de ce 
thème, le mercredi 5 mars s’ouvrira le temps du carême où nous serons appelés à vivre au quotidien 
« une espérance à cultiver »; une espérance qui viendra de notre être intérieur où s’enracinent nos soifs 
de bonheur et notre foi en Dieu, en nous-mêmes et dans les autres, spécialement dans les personnes 
que nous aimons. 

Très souvent nous sommes ancrés dans nos routines et surtout dans la vitesse de notre société; le mer-
credi 5 mars à 19h00 à l’église de Saint-Guillaume, nous vous proposons de prendre un temps 
d’arrêt et de réflexion pour cultiver l’espérance dans votre cœur en ce début de carême.
(* Une année jubilaire a lieu à tous les 25 ans. La dernière a eu lieu en 2000 pour célébrer le nouveau millénaire.)

À tous les amoureux, amoureuses…
Aux amoureux, amoureuses de la vie et des personnes…
Aux amoureux, amoureuses qui témoignent de leur amour...
Aux amoureux, amoureuses qui sèment la joie et le bonheur…

En ce mois de février, je vous souhaite une Bonne St-Valentin. Que l’amour règne en vos cœurs 
et qu’il vous apporte la joie de vivre et de partager ce que vous êtes avec les personnes que 
vous aimez et qui vous aiment car en AIMANT vous donnez un sens à la vie, à votre vie.

Statistiques 2024 pour la paroisse Sainte-Famille
En 2024       En 2023

14  baptêmes  22
1  mariages  1

22  funérailles  22
42 sépultures (38 avec les cendres) 43

Souper spaghetti  
au profit de la paroisse
Pour fraterniser ensemble, vous êtes invités à un souper spaghetti  
suivi d’une soirée de danse avec Rénald Larocque.

Quand : samedi le 1er mars 2025 à 18h00
Où : au Centre Multifonctionnel de Saint-Bonaventure.
Entrée : 25$ / adulte (10,00$ moins de 12 ans).
Apportez vos consommations

Pour informations et billets: Hélène St-Laurent - 819 396-1762
ou au presbytère 819 396-2111.

Bienvenue à tous et à toutes!
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Au nom du Comité des paniers de Noël 2024, parrainé par le 
Centre de dépannage de Saint-Guillaume d’Upton et le Conseil 
4335 des Chevaliers de Colomb de Saint-Guillaume, nous voulons 
remercier sincèrement toutes celles et ceux qui ont contribué au 
succès de la guignolée 2024. Votre grande générosité lors de la 
collecte financière nous a permis de distribuer 38 paniers de Noël 
sous forme de bons d’achat chez les épiciers-dépanneurs de notre 
municipalité et chez Marché Saint-Bonaventure pour les viandes. 
Les surplus de cette guignolée seront gérés par le Centre de dé-
pannage de Saint-Guillaume afin de répondre aux demandes 
ponctuelles d’aide financière tout au cours de l’année 2025.

Nous aimerions souligner particulièrement les personnes, orga-
nismes et institutions de notre municipalité pour leur implication 
diverse, indispensable à cette belle réussite, soit :

- L’équipe de l’Info Saint-Guillaume et la Municipalité de 
Saint-Guillaume pour la visibilité de l’événement.

- Le Conseil 4335 des Chevaliers de Colomb, Henault As-
surance, la Caisse Desjardins des Chênes, la Fromagerie 
St-Guillaume (Agrilait s.e.c), la Municipalité de Saint-Guil-
laume, le Café Favori, Claude Joyal Inc., et M. Donald Mar-
tel, notre député provincial, pour leur contribution financière 
substantielle.

- La Caisse Desjardins des Chênes, la Fabrique de la  
paroisse Sainte-Famille, Agiska Coop BMR, l’Épicerie Chez 
Ling Inc. et le dépanneur M. J.  Dauphinais  d’avoir accepté 
d’être les dépositaires des boîtes de cueillette financière auprès 
de leur clientèle.

- M. Michel Brouillard et sa conjointe Mélanie, pour l’im-

portante préparation et gestion des bons d’achat et de leur 

distribution chez les foyers demandeurs.

- Le Comptoir Alimentaire de Drummondville pour leur belle 

collaboration relative à la réception et à la vérification des 

demandes admissibles aux paniers de Noël.

- Le Centre de dépannage de Saint-Guillaume pour la ges-

tion des ressources financières de ces activités d’entraide tout 

au long de l’année.

À vous toutes et tous qui avez contribué à perpétuer les vraies 

valeurs de partage en ce temps des Fêtes, UN BEAU MERCI! 

Demeurons toujours des semeurs de joie, d’amour et d’espé-

rance pour 2025.

Le Comité des Paniers de Noël 2024

Belle Réussite 
de la

2024 Guignolée
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Boucherie Bête-De-Même est fière de vous annoncer 
 la pré-ouverture dans les prochaines semaines.

Suivez-nous sur Facebook pour connaitre  
les nouveautés et les développements.

Dédé votre boucher vous dit à très bientôt  
au 96, rue Principale. 

(Anciennement Boucherie Richard Viens).
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#Élections Municipales2025:  
Vous songez à poser votre candidature pour un poste  

au conseil municipal de Saint-Guillaume en 2025?

Abonnez-vous à l’infolettre du  
@Ministère des Affaires municipales et de l’Habitation pour rester au courant !
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Le geai bleu n’est pas vraiment bleu ! Son plumage éclatant ? 
Une habile illusion d’optique ! Contrairement à ce que nos yeux 
perçoivent, il n’a pas de pigments bleus dans ses plumes. En réa-
lité, celles-ci sont brunâtres. Alors, comment se fait-il qu’il semble 
si bleu ? Grâce à une astuce naturelle : ses plumes contiennent 
des structures microscopiques qui manipulent la lumière. Elles dif-
fusent uniquement les longueurs d’onde bleues vers nos yeux, 
tandis que le reste est absorbé. Résultat ? Un bleu éclatant… 
mais seulement sous la lumière. Dans l’obscurité, ce joli “bleu” 
disparaît, révélant le brun caché. Un vrai maître de l’illusion !

Fidèle en amour. Une fois son cœur pris, il reste fidèle à vie à 
sa partenaire. Ensemble, ils construisent un nid solide, élèvent 
leurs petits et se partagent toutes les tâches familiales. Cette 
complicité continuera après le départ des petits du nid familial.

Champion du reboisement. À l’automne, le geai bleu stocke 
des glands un peu partout pour survivre à l’hiver, mais il a la 
fâcheuse habitude d’en oublier quelques-uns. Des études ont 
montré que chaque geai bleu peut disperser plus de 1 000 
glands par saison. Il est estimé que plus de la moitié de ces 
glands restent enfouis et ne sont jamais récupérés, permettant 
ainsi la germination de jeunes chênes. Une compétition féroce 
aux écureuils.
Maître imitateur. Véritable caméléon sonore, le geai bleu peut 
reproduire le cri de ses rivaux, notamment celui des faucons. Ce 
talent lui permet de semer la panique chez les autres oiseaux, 
ou de dissuader des prédateurs d’approcher son territoire. 

L’application Merlin 
Vous aimez observer les oiseaux, mais vous n’êtes pas toujours 
sûr de leur nom ? L’application Merlin, développée par le Cor-
nell Lab of Ornithology, est là pour vous. Grâce à une fonction 
d’identification par le chant, Merlin peut reconnaître instan-
tanément les oiseaux autour de vous en écoutant simplement 
leurs vocalisations.

Comment ça marche ? Enregistrez quelques secondes du 
chant d’un oiseau, et Merlin fait le reste ! L’application identifie 

non seulement l’espèce, mais vous fournit aussi des informations 
et des photos pour en apprendre plus sur l’oiseau observé.

Disponible gratuitement sur iOS et Android, Merlin est l’outil 
parfait pour reconnaître les oiseaux de votre environnement, 
que ce soit dans votre jardin ou en pleine forêt.

Nos drôles 
d’oiseaux

 par Guy Demers

Le geai bleu
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Marie 
Les

deidées

Durant la petite déprime hivernale, bien 
que les pays tropicaux soient très attirants, 
de petites perles s’offrent à nous si nous 
choisissons d’affronter nos froides contrées.

Depuis belle lurette, j’avais envie de mieux 
connaître l’Estrie, reconnue assurément 
comme région touristique choyée. Peu de 
gens se risquent à parcourir les routes en-
neigées après les fêtes. Ainsi, les auberges 
et gîtes sont facilement accessibles et 
durant la semaine, on se sent presque un 
hôte privilégié. Nous sommes donc arrivés 
à l’Auberge Ayers Cliff pour y séjourner 2 
nuits. La rusticité de l’endroit évoquait l’his-
toire chargée de ce monument historique. 
Nous avons été charmés du petit souper 3 
services offert par le forfait. Quelle surprise 
que tous ces choix judicieux déclinés par 
la maison. Décidément, notre escapade 
commençait vraiment bien. 

En googlant, je souhaitais découvrir de 
petites entreprises locales mettant le ter-
roir Québécois en vedette. J’avais bien 
entendu parler des Comptonales, ce fes-
tival gourmand des cantons de l’est, donc 
je savais qu’il y avait matière à surprises. 
Coup de cœur : la fromagerie de la Sta-
tion, à quelques kilomètres seulement de 
notre gîte, m’a charmé par la diversité de 
ses fromages et sa boutique artisanales 
raffinée. Une entreprise née du travail de 
quatre générations d’agriculteurs et agri-
cultrices. Il faut voir et sentir le haloir et ses 

centaines de meules de fromage; l’action 
mécanique du robot s’activant à l’entre-
tien des précieuses alignées semble une 
valse de perfection. Ces agriculteurs tra-
vaillent pour le bon goût, le bonheur et la 
santé. Les vaches ne consomment aucun 
pesticides et OGM, donc le lait est biolo-
gique et les productrices peuvent paître 
librement durant la belle saison. Les fro-
mages offerts ont été couronnés de nom-
breux prix Caseus, signe de leur qualités 
exceptionnelles.

Toujours dans la même localité, l’entre-
prise La Pinte a suscité un grand intérêt. 
Établissement née d’une collaboration 
amicale et d’affaire entre une ferme de 
vaches Jersey et une laiterie régionale. Le 
lait et ses produits dérivés (crème, lait au 
chocolat, lait de poule) sont embouteil-
lés dans de belles pintes de verre recy-
clable de différents formats. Une gamme 
de lait biologique s’est ajoutée à la di-
versité de l’offre. Sur place, il est possible 
de déguster un capuccino garni d’une 
mousse de ce lait onctueux, ou encore 
un chocolat chaud loin des poudres 
instantanées de l’industrialisation! Nos 
breuvages sublimes sont servis dans 
des contenants de verre recyclés par 
une artiste Québécoise œuvrant dans 
le verre. Nos échanges chaleureux nous 
ont conquis par la qualité de l’endroit le 
désir d’offrir un bon produit. 

Sur le chemin du 
retour, une petite 
halte à la Froma-
gerie de La Nou-
velle France, de 
Racine nous offrait 
une autre belle 
dimension de nos 
saveurs locales. 
Encore une fois, une belle boutique de 
produits divers et surtout, de délicieux fro-
mages n’ayant plus besoin de présenta-
tion. Le Zacharie Cloutier à lui seul vaut le 
détour mais, difficile de résister à explorer 
toute cette vitrine de saveur de chez nous. 

Entre nos belles découvertes, nos marches 
hivernales auront nourri notre curiosité 
de ce lieu pittoresque et charmant. Allez, 
sortez de chez vous et découvrez notre 
beau patrimoine!
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Amqui  Eric Forbes (roman Policier)
À l’arrêt d’autobus devant la prison de Bordeaux, un homme attend sous la pluie. Étienne Chénier : libraire 
dans la mi-trentaine, né à Amqui, friand d’arts martiaux. Condamné pour meurtre il y a quatre ans, il vient d’être 
relâché, bien avant la fin de sa peine, à la suite de tractations douteuses. Il attend, certes, le bus, mais surtout 
le moment propice pour exécuter un plan de vengeance longuement mijoté. Dépêché à l’hôpital pour inter-
roger un chauffeur de taxi libidineux qui s’est fait passer à tabac, voici Denis Leblanc : enquêteur au SPVM, 
bedonnant, alcoolique, dépressif. Rapidement, il porte ses soupçons sur Chénier, autour de qui les cadavres 
s’empilent. Avec sa partenaire Sophie, il se lance à ses trousses. Comment un simple libraire a-t-il pu se 
transformer en tueur sanguinaire ? Et que cachent les innombrables pans d’ombre de son histoire familiale ? 
Leblanc joue un jeu dangereux dans cette enquête, mais au diable les procédures ! Depuis la mort de son 
fils, il n’a vraiment plus rien à perdre. Dans ce roman féroce et sans états d’âme, tout vient à point à qui sait 
se servir d’un Glock..

Mon bonheur sans toit  Vickie  Poulin ROMANS QUÉBÉCOIS ET CANADIENS
Yoan s’occupe seul de sa fille Olivia depuis que son grand amour les a abandonnés pour retrouver sa liberté 
et vivre dans la rue, loin des normes sociales.
Lors de leur traditionnelle soirée de distribution de repas, en cette date qui marque le triste départ de Lisa, le 
destin se charge de mettre Amanda sur le chemin du duo. Derrière ses apparences d’enseignante engagée, 
la jeune femme au passé torrentueux lutte pour garder le secret de sa propre misère.
Avec résilience et force, les deux cœurs écorchés recommenceront à s’ouvrir et apprendront combien il 
fait bon de rire à travers les larmes. « Les petits bras qui s’enroulent autour de mon torse et qui sont encore 
beaucoup trop courts pour en faire le tour, je les trouve minuscules pour porter un tel fardeau. »

Funestes recolte Jocelyne Cazin  (roman Policier)
Quand cinq travailleurs temporaires guatémaltèques embauchés par un fermier de Saint-Valérien-de-Milton 
disparaissent, ce dernier se tourne vers Blaise et Victor, les détectives privés de La Firme, pour mener l’investi-
gation. Lancés sur les traces des hommes volatilisés, les deux limiers remontent à la source d’un vaste réseau 
d’exploitation humaine. Ils ne tarderont pas à mettre en lumière les sombres rouages derrière l’apparente 
tranquillité des fermes de la province. Disparition ou enlèvement ? Cette affaire serait-elle liée à la mort d’un 
agriculteur dont la mauvaise réputation brouille les pistes et sur laquelle enquête Josette Labranche de 
la Sûreté du Québec? Employés sans-papiers, fermiers véreux, agences de placement illicites, dark web 
clandestin, criminalité : Funestes récoltes est une fiction sur le monde agricole et les travailleurs temporaires 
illégaux au Québec. Un roman réaliste passionnant qui mêle questions de société et intrigue policière, et 
qui ne laissera personne indifférent.

CoeurLes 

Mardi :  14h30 à 16h30 
 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi :  10h00 à 11h30

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Coup de  
CoeurJocelyne

Coup de  
CoeurJocelyne

Coup de  

Coeur

Johanne

L’heure du conte 4-18 février et mars avec Christophe Béland

coupsde
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Les nouveaux bacs de récupération 
seront bleus. Par contre, les bacs 
verts seront toujours collectés et  
utilisables jusqu’à leur fin de vie.
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La quantité de déchets enfouis ne cesse d’augmenter au Qué-
bec depuis quelques années, malgré tous les efforts déployés 
depuis l’entrée en vigueur des plans de gestion des matières ré-
siduelles (PGMR).

Sur le territoire de la MRC de Drummond, c’est en 2001 qu’a été 
adopté le premier PGMR. Depuis, plusieurs actions ont été mises 
en place pour aider les citoyennes et les citoyens à assurer une 

gestion écoresponsable de leurs matières résiduelles. Mais ce 
n’est pas toujours facile de s’y retrouver.

Qu’est-ce qu’on peut mettre dans le bac brun ou dans le bac de 
récupération? C’est-ce que nous allons découvrir!

Anick Verville
Coordonnatrice à la gestion des matières résiduelles
Responsable de la géomatique

DANS MON BAC afin de bien récupérer

Rencontre le jeudi 27 février à 13h30 à la salle de l’Âge d’Or
72-A rue Principale

Bienvenue à tous
En cas de mauvais temps, la rencontre sera remise le 20 mars ou remise au 27 mars à la même heure.
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DEMANDE DE PERMIS
Si vous planifiez réaliser des travaux de construc-
tion, d’agrandissement ou de rénovation quelconque 
cet été, soyez prévoyant et planifiez au moins 1 mois 
d’avance vos travaux, incluant la demande de permis. 
Ceci vous permettra d’obtenir votre permis à temps et 
ainsi vous assurer de réaliser vos travaux conformément 
aux lois et règlements en vigueur. 

Pour les questions d’urbanisme communiquez avec la 
MRC de Drummond par téléphone au 819 477-2230 
# 133 ou par courriel inspection@mrcdrummond.qc.ca

Le formulaire disponible sur notre site internet  
https://www.saintguillaume.ca/ ou pour la version  
papier veuillez en faire la demande au bureau 

 municipal, le lundi au jeudi entre 8h00 et 16h30. 
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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate 

 
 

Bourses aux athlètes 2025 : appel de candidatures et 
nouveaux critères d’admissibilité 
 
Drummondville, le 15 janvier 2025 — La Ville de Drummondville et la MRC de Drummond 
sont fières de souligner l’excellence sportive en annonçant le retour du Programme de soutien 
aux jeunes athlètes en sport amateur! Proposé pour une 37e année et doté d’une enveloppe 
totale de 25 000 $, ce programme permet de célébrer les performances de jeunes d’ici et de 
contribuer à leur progression au moyen de bourses.  
 
Nouveaux critères et aide financière accrue pour les lauréates et lauréats 
Les coûts liés à la pratique sportive sont souvent élevés et ce programme permettra de 
soutenir encore plus concrètement le cheminement des athlètes admissibles. En s’appuyant 
sur les apprentissages des dernières années, notamment sur les besoins des athlètes et de leur 
famille, le comité organisateur a revu les critères d’admissibilité. Ces nouveaux critères 
permettront d’offrir un soutien plus substantiel aux athlètes sélectionnés, renforçant ainsi leur 
progression et leur succès. 
 
De ce fait, certains critères, comme ceux liés à l’âge et à la carte Accès-loisirs, ont été retirés. 
D'autres, comme les obligations de résidence et de dates à respecter, vont demeurer. Puis, 
certaines demandes de reconnaissance ont été ajoutées. Pour être admissible au programme, 
l’athlète doit donc : 
 

• Remplir le formulaire en ligne entre le 15 janvier et le 1er mars 2025; 
• Résider dans l’une ou l’autre des 18 municipalités de la MRC de Drummond;  
• Transmettre ses résultats pour la période de référence, qui est du 1er janvier au 

31 décembre 2024; 
• Pratiquer un sport reconnu par le ministère de l’Éducation du Québec; 
• Faire partie d’au moins une des catégories suivantes : être breveté par Sport Canada, 

être identifié « Excellence », « Élite » ou « Relève » par le ministère de l’Éducation ou 
évoluer sur le circuit universitaire canadien ou américain.  

 
Les personnes répondant aux critères d’admissibilité peuvent soumettre leur dossier de 
candidature en visitant le drummondville.ca/athletes.  
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L’évaluation des candidatures sera effectuée au début du printemps. Les lauréates et lauréats 
recevront une invitation à participer à la cérémonie de remise des bourses qui aura lieu le 
18 juin prochain à la Maison des arts Desjardins Drummondville.  
 
Lors de cette cérémonie, des prix de reconnaissance seront également remis à quelques 
athlètes s’étant illustrés aux derniers Jeux du Québec. Toutefois, pour ces distinctions, aucune 
inscription n’est requise. 
 
La Ville de Drummondville et la MRC de Drummond sont impatientes de célébrer le talent et la 
détermination des jeunes athlètes de chez nous! 

 
— 30 — 

 
BAS DE VIGNETTE : La Ville de Drummondville et la MRC de Drummond lancent l'appel de 
candidatures du Programme de soutien aux jeunes athlètes en sport amateur avec de 
nouveaux critères d'admissibilité. 
 

Informations : 
 
Anne-Élisabeth Benjamin 
Conseillère en communications, 
relations publiques 
Service des communications 
Ville de Drummondville 
819 470-6678 
abenjamin@drummondville.ca 

 

 
 
Jean Dufresne 
Coordonnateur des communications 
MRC de Drummond 
819 477-2230, poste 123 
jdufresne@mrcdrummond.qc.ca  
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Marie 
Les

deidées
En 2025, favori-
sons le calme, la 
paix et le bonheur 
comme intention 
journalière…

Nous avons mal-
heureusement un 
peu oublié les 
notions d’une 

vie sereine. L’envie de consommer et de 
posséder nous éloigne parfois de notre 
bien-être au quotidien. Quoi qu’il en soit, 
la sérénité génère le calme et pour y as-
pirer, relaxer demeure une aptitude à culti-
ver chaque jour. Voici un bref rappel pour 
nous aider à y parvenir.

-Pratiquer des techniques de respiration 
contrôlée. Les respirations profondes ré-

duisent les hormones de stress, et favo-
risent la détente. Chaque jour, pendant 10 
minutes, pratiquer de longues inspirations 
retenues durant 4 à 5 secondes et expirer 
sur une période aussi longue. 

- La sylvothérapie, voilà cet exercice tel-
lement bénéfique que vous ferez dans la 
forêt ou un sentier boisé. La marche offre 
une solution dynamique à la méditation. 
Les bienfaits sont reconnus pour augmen-
ter le niveau de sérotonine et améliorer 
l’humeur en général. 

-Une alimentation saine et réfléchie. Adop-
ter la pleine conscience aide à limiter les 

comportements liés à l’obésité. Mâcher 
lentement, savourer et porter attention aux 
saveurs, textures et arômes. 

-Se désintoxiquer du numérique! Bien que 
nos appareils soient devenus indispen-
sables, les mettre en congé durant une 
journée par semaine serait une bonne 
résolution à prendre. L’anxiété, les troubles 
du sommeil et la dépression trouvent sou-
vent leur source dans la surutilisation de 
ces petits engins. N’oublions pas la lecture, 
la nature et les liens sociaux pour nourrir 
notre bonheur au quotidien. 

-Pratiquer la gratitude! Les gens reconnais-
sants en éprouvent un bien-être physique 
et mental. Cette pratique aurait une inci-
dence sur l’agressivité en la réduisant si-

gnificativement. Chaque jour, même si tout 
semble aller plutôt mal, faites l’exercice de 
noter 3 choses pour lesquelles vous êtes 
reconnaissant. Juste votre petit café au lait 
le matin, au chaud, soyez-en conscient. 
De petits gestes gratuits mais combien 
payants.

Appliquer quelques pratiques de pleine 
conscience affectera votre bonheur au 
quotidien, en prime, il vous permettra de 
réduire le stress et entretenir des liens pro-
fonds avec votre entourage. Inspiré d’un 
article paru dans la revue Costco.
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Équilibrer son budget tout en se concentrant sur sa réussite 
scolaire n’est pas toujours simple. Pour y parvenir, profitez  
de nos conseils avisés et de notre offre conçue pour vous. 

Informez-vous à desjardins.com/etudiants

Bien vous accompagner,  
c’est notre devoir 
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Recette hivernale
GALETTES AU MIEL  

ET AUX BLEUETS

Présenté par
Caisse des Chênes

https://www.ricardocuisine.com/recettes/ 
7523-galettes-au-miel-et-aux-bleuets

Ingrédients
300 g (2 tasses) de farine tout usage non blanchie
5 ml (1 c. à thé) de poudre à pâte
1 ml (1/4 c. à thé) de bicarbonate de soude
1 pincée de sel
115 g (1/2 tasse) de beurre non salé, ramolli
125 ml (1/2 tasse) de miel de bleuets ou un autre miel d’ici
55 g (1/4 tasse) de sucre
2 œufs
15 ml (1 c. à soupe) de vinaigre de cidre
100 g (2/3 tasse) de bleuets séchés
70 g (1/2 tasse) de bleuets surgelés

Préparation
Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 200 °C (400 °F). 
Tapisser deux plaques de cuisson de tapis de silicone ou de papier 
parchemin.

Dans un bol, mélanger la farine, la poudre à pâte, le bicarbonate 
et le sel.

Dans un autre bol, crémer le beurre avec le miel et le sucre au batteur 
électrique. Ajouter les œufs et le vinaigre. Fouetter jusqu’à ce que le 
mélange soit homogène. À basse vitesse, incorporer les ingrédients 
secs. À la cuillère de bois, ajouter les bleuets séchés et les bleuets 
surgelés.

À l’aide d’une cuillère à crème glacée d’environ 30 ml (2 c. à soupe), 
former des boules de pâte et répartir 12 boules par plaque.

Cuire au four, une plaque à la fois, 14 minutes ou jusqu’à ce que les 
galettes soient légèrement dorées.
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Cet espaCe plubliCitaire
est pour VOUS!

ContaCtez-nous
819 396-2403

info@saintguillaume.ca
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MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien-propriétaire  

affilié à Familiprix
B.Sc, PharmD

Pharmacie : - 819 396-2255
Boutique beauté-santé : 819 396-3692 

207, rue Principale

Soyez à l’affût de 
nouveaux soins 

infirmiers se 
rajoutant à nos 
services de santé 
en pharmacie. 

«Le service de prise 
de sang reprend à 
votre pharmacie de 
Saint-Guillaume d’ici 

début avril 2025!

Visitez Clic Santé (www.clicsante.ca) 
 pour prendre un rendez-vous ou  

contactez-nous en succursale pour avoir 
davantage de détails»
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AIDE-MÉMOIRE
MATIÈRES À CLASSER 
DANS LES 3 BACS *

Autres 
(cheveux, poils, 

mouchoirs 
souillés)

Métal

Résidus 
alimentaires

Papier et carton

Papier et carton 
souillés par  

de la nourriture

Plastique

Résidus 
verts

Verre

•   Couches jetables;

•   Plastique numéro  6  ;

•   Styromousse;

•   Jouets brisés;

•   Sacs de croustilles, 

de friandises, 

de biscuits et 

de céréales;

•   Photos;

•   Tapis;

•   Emballages de viande;

•   Ampoules électriques 

incandescentes;

•   Papier d'emballage métallisé;

•   Papiers ciré, parchemin et 

alimentaire;

•   Vaisselle brisée;

•   Cendres.

 1     2     3 

 4     5     7

GÈRE TA POUBELLE
*  Certaines restrictions peuvent s'appliquer. 

Dans le doute, consultez notre application Web 
pratique et accessible en tout temps!

GERETAPOUBELLE.CA
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LE PREMIER FOYER  
À GAZ RADIANT

www.valorfireplaces.com

Cet espaCe plubliCitaire
est pour VOUS!

ContaCtez-nous
819 396-2403
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71, rang du Cordon 
St-Guillaume J0C 1L0
Maxim Lemay, propriétaire
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