
Édition 2024 | Février

p
ex

el
s.c

o
m

Joyeuse St-Valentin



2       Février 2024  |  Info Saint-Guillaume

Services communautaires

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

URGENCE? 911ou 310-4141

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable :  Johanne Forcier
Mardi :  14h30 à 16h30
 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi : 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676
Maître de poste: Valérie Béliveau
Lundi, mardi, mercredi,  
vendredi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 17h15
Jeudi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directrice : Valérie Camirand

•  L’Info Saint-Guillaume est publié neuf fois par année. 
740 exemplaires.

•  Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

•  Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

•  En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre

 équipe
merveilleuse
Karine Trudel facturation/collaboratrice 
 819 816-5655

Joanie Nadeau rédaction

Evelyne Sabourin  rédaction

Marie Crépeau rédaction

Jean-Pierre Vallée collaborateur

DATE DE TOMBÉE POUR MARS
15 mars

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire
Francine Julien - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Dominique Laforce - Siège #3
Mathieu Labrecque    - Siège #4
Jocelyn Chamberland - Siège #5
Luc Chapdelaine - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteur municipal
Alain Laprade et Marc Rodier

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond - 819 477-2230

Calendrier des cueillettes 
Février 2024

Mars 2024

Ordures (noir) • Lundi 5-19 
Recyclage (vert) • Jeudi 8-22

Ordures (noir) • Lundi 4-18 
Recyclage (vert) • Jeudi 7-21

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Fermé de 12:00 à 13:00
Vendredi • Fermé

Séance du Conseil à venir : 
5 février • 19h30 
4 mars • 19h30 

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transport
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com
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Municipalité de Saint-Guillaume Mot du maire

Robert Julien,
 Maire de  

Saint-Guillaume

Je vous souhaite, en mon nom et aux 
noms des membres du conseil municipal, 
nos meilleurs vœux pour 2024. Que vos 
vœux se réalisent et que la santé vous 
accompagne.

Qui dit nouvelle année, dit nouveau 
budget pour les municipalités.

C’est ainsi que le budget d’opération 
pour 2024 a été adopté lors de la 
séance spéciale du 21 décembre der-
nier. Nous sommes heureux de pouvoir 
vous annoncer que ce budget ne vous 
réserve pas de mauvaises surprises.

Ainsi, le taux de taxe foncière générale 
demeure identique pour l ’ensemble des 
contribuables. Aucun changement cette 
année pour les compensations pour les 
usagers des services de base des ré-
seaux d’aqueduc. Pas d’augmentation 
pour le service de la cueillette des or-
dures , de recyclage et de compostage. 

Seul le service de traitement des eaux 
usées (égouts) est majoré légèrement 
compte tenu de l ’augmentation des 
coûts de ce service.

Je tiens à vous souligner, que notre 
taux de taxation demeure avantageu-
sement comparable avec les munici-
palités offrant les mêmes services que 
St-Guillaume.

Différents projets devront être analysés  
afin de continuer à consolider nos  
infrastructures et nos services. Soyez  
assurés que nous priorisons les dossiers 
selon les besoins.

Chaque année en février les municipali-
tés du Québec soulignent l ’importance 
de la persévérance scolaire. Ainsi, cette 
année la semaine du 12 au 16 février 
sera consacrée à cette démarche. Sous 
le thème ¨Pour le futur, persévérance 
se conjugue toujours au présent¨ nous 

sommes appelés à reconnaître l’impor-
tance de l’éducation dans notre société. 
Nous devons supporter nos étudiants à 
poursuivre leur parcours scolaire afin d’être 
mieux outillés pour le futur.

Février, c’est aussi l’occasion de souligner 
l’amour. Joyeuse St-Valentin !!

Veuillez prendre note qu’il y aura des 
modifications pour les dates de paru-
tions de l ’Info St-Guillaume pour l ’année 
2024. Ainsi donc le journal sera publié 
en février, avril, juin, septembre, novembre 
et décembre.

Cercle de Fermières

Bonne Année à toutes et à tous.

Notre prochaine rencontre, la première 
de 2024, se fera mardi le 6 février à 19h. 
à la salle de l ’Âge d’or. Comme vous 
avez pu lire dans l ’Info St-Guillaume, la 
parution de la revue se fera aux deux 

mois. Pour le mois de mars notre ren-
contre sera le mardi 5 mars où ce sera 
l ’atelier de serviettage. De plus amples 
informations vous seront données lors 
de notre assemblée de février. Pour 
toutes informations veuillez consulter le 
facebook Cercle de Fermières de Saint- 

Guillaume ou n’hésitez pas à me téléphoner 
au 819. 396. 3063
Au plaisir de se voir le 6 février
Louise de Guire Chentrier

Cercle de Fermières  

Saint-Guillaume

En ce début d’année 2024, le Conseil municipal a pris 
la décision de diminuer le nombre de parutions de votre 
journal l’Info Saint-Guillaume à 6 par année. Considé-
rant qu’il y a moins de participants aux chroniques dans 
notre journal, celui-ci sera dorénavant distribué aux 
deux mois. Ceci nous permettra de pouvoir recueillir 
plus d’articles et de donner le temps aux chroniqueurs 
de remettre leur texte à temps. De plus, soucieux de 

notre environnement, le journal sera aussi disponible sur 
notre site internet ainsi que notre page Facebook.
Si vous désirez vous impliquer dans les articles munici-
paux, veuillez communiquer avec mon adjointe Karine 
Trudel au 819 396-2403.

Anny Boisjoli
Directrice générale et greffière-trésorière

Journal municipal Info Saint-Guillaume
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Chevaliers de Colomb

Nous avons eu le 16 janvier notre première 
assemblée du Conseil 4335 pour l’année 
2024. Très belle participation des membres 
présents.

Plusieurs points étaient à l’ordre du jour. 
Début décembre, nous avons fait réparer 
le compresseur puisque durant la période 
des Fêtes la salle  était louée à quatre  
occasions à des familles. La location du 
local peut être acceptée pour un membre 
Chevalier et sa famille.

Je vous signale que nous avons mis fin à 
notre entente avec Maskatel suite au vol 
de la grande télévision qui a eu cours 
l’été dernier. Prenez note que les billets des 

œuvres sont présentement en vente; les 
personnes intéressées peuvent contacter 
un membre Chevalier qui se fera un plaisir  
de répondre à votre demande. Autre 
point important à signaler : vous savez tous 
que Gilles et Claire Vanasse ont quitté St- 
Guillaume; on leur souhaite beaucoup de 
bonheur dans leur nouveau chez eux; mais, 
Gilles avait plusieurs acheteurs de la loterie  
des Chevaliers. Ceux-ci ne seront pas  
laissés pour compte, puisque que nous nous 
partagerons lesdits acheteurs potentiels.

 En terminant, je veux féliciter toutes les  
personnes qui ont œuvré à faire de la  
guignolée un franc succès.

Jean-Pierre Vallée 819-396-2692  
Grand Chevalier 4335 

info@saintguillaume.ca

Interessé à partager  
vos connaissances,  
vos idées, vos folies..?!  
Vous aimeriez collaborer dans  
votre journal municipal?
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Voirie & Aqueduc

Nouvelle 
signalisation
Vous avez peut-être constaté la nouvelle signalisation 
de traverses piétonnières du MTQ sur la rue Principale 
à la hauteur de la rue Saint-Pierre.

Merci de respecter les traverses de piéton pour la 
sécurité de tous.

RAPPEL les stationnements de nuit

Il est interdit de stationner un véhicule routier dans une 
rue ou un terrain de stationnement municipal jusqu’au 
15 avril sous peine d’amende et remorquage

Règlement 226-2017.

La piste de raquette  
est maintenant ouverte 
grâce à nos précieux  
bénévoles. 
Prendre note que le sentier de la piste  
cyclable près du 11e rang à St-Edmond  
n’est plus accessible aux piétons. Celle-ci est 
utilisée par les motoneigistes du Club Asan.



Février 2024 |  Info Saint-Guillaume        7

 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

Alors que nous sommes en recherche d’amour, d’harmonie, de paix, de santé et 
peut-être de bien d’autres choses dans notre vie, ce temps du carême 2024 vient 
nous rappeler que le Seigneur fait route avec nous, non pas pour agir à notre 
place, mais pour nous aider à discerner les lumières d’espérance et de réconfort qui se retrouvent sur 
nos chemins de vie. 

C’est ainsi que notre montée vers Pâques débutera par le mercredi des cendres le 14 février pro-
chain à 19h00 à l’église de Saint-Guillaume alors que nous serons invités à réfléchir sur les « essentiels » 
de nos vies.

Dimanche des Rameaux
Le dimanche des Rameaux célèbre l’entrée triomphale de Jésus à Jérusalem. Dans la tradition juive, 
les rameaux de palmier et le mot « Hosanna » évoquent la fête des récoltes. Pour les chrétiens, le 
rameau rapporté à la maison est un signe de protection et de bénédiction pour les personnes qui y 
vivent. Les Rameaux, c’est aussi la célébration qui ouvre la Semaine Sainte. Encore cette année, des 
rameaux seront disponibles aux messes les 23 et 24 mars au coût de 2,00 $. 

Statistiques 2023 pour la paroisse Sainte-Famille
En 2022 en 2023
22 baptêmes (dont 9 enfants de plus de 1 ans) 22
2 mariages 1              
31 funérailles  22
53 sépultures       43
0 confirmation 17

Horaire des célébrations pour Pâques 2024
Célébrations communautaires du pardon
Dimanche 24 mars à 19h00 à St-Guillaume
Lundi 25 mars à 19h00 à St-Pie-de-Guire

Célébrations de la Semaine Sainte
Jeudi Saint 28 mars à 19h00 St-Guillaume
Vendredi Saint 29 mars à 15h00 St-Pie-de-Guire
Samedi Saint – Veillée pascale 30 mars à 19h00 St-Bonaventure
Pâques 31 mars à 9h00 St-Guillaume à 10h30 St-Pie-de-Guire

Bonne Saint-Valentin
À tous les amoureux, amoureuses…
Aux amoureux, amoureuses de la vie et des personnes…
Aux amoureux, amoureuses qui témoignent de leur amour...
Aux amoureux, amoureuses qui sèment la joie et le bonheur…
Car en AIMANT vous donnez un sens à la vie, à votre vie.
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4 au 10 février
Semaines des enseignants
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J’aimerais rendre hommage à un ami et  
voisin de Saint-Guillaume, Richard Lanthier, 
qui en a fait beaucoup pour la communauté 
de la MRC de Sorel-Tracy. Il a été honoré 
lors de la soirée « Les personnalités 2023 
CJSO » qui avait lieu le 12 décembre der-
nier à la salle George-Codling du marché 
des arts Desjardins à Sorel-Tracy. J’ai été té-
moin tout au long de l’année de son travail 
acharné comme bénévole. Il a créé, avec 
Le GESTE de Sorel-Tracy, une épicerie 
communautaire qui a remplacé la banque 
alimentaire de Sorel-Tracy pour impliquer 
et aider des personnes dans le besoin. En 
une année d’opération, ils ont pu venir en 
aide directement à plus de 860 familles, 
donner une ristourne de plus de 75 000$ 
à la communauté dans le besoin et plus de  
365 000$ remis sous différents services 
comme les paniers de Noël, les retours à 
l’école, les ateliers de cuisine, les dépan-
nages alimentaires ainsi que tous leurs 
programmes de réinsertion sociale. Ri-
chard prendra officiellement sa retraite en  
début 2024. Il peut partir l’esprit tranquille 
et avec le sentiment du devoir accompli. 

Ce sont des personnes comme lui qui font 
une différence et trop souvent qui passent 
inaperçues. C’est pour cela que je tenais à 
souligner ce que mon ami, Richard Lanthier, 
a accompli. Si son histoire peut inspirer des 
gens, tant mieux. Moi j’aurai la chance de le 
côtoyer encore longtemps pour m’en inspirer. 

L’épicerie communautaire Le Geste est ac-

cessible pour tous et est située au 1225 

Rte 132, Sorel-Tracy, Quebec J3R 1L8. 

Marcel Lafontaine 

Citoyen de Saint-Guillaume

H Hommage
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Marie 
Les

deidées
Bien que les voyages soient à réviser en tant 
que consommateurs éco-responsables, il 
s’avère que notre envie de dépaysement 
demeure présente. Si jadis mes préjugés 
m’empêchaient de considérer le voyage 
organisé, aujourd’hui je constate combien 
il est agréable de se laisser porter par un 
organisateur aguerri. 

Il y a quelques décennies, j’ai été initiée 
à goûter le Porto. Oh! quelle surprise que 
ce vin fortifié, accompagné d’un fromage 
fort, un pur plaisir; ainsi, ma curiosité du 
Portugal, producteur exclusif de cet élixir 
commençait à germer. Mon tempérament 
m’aura fait attendre en 2019 pour signer 
un contrat avec une agence de voyage, 
mais la pandémie reportera ce projet au 
printemps 2023. Véritable coup de cœur, 
le Portugal confirme sa réputation de  
destination des plus agréables.

La capitale Lisbonne m’a plu par sa diver-

sité en sites historiques, sa végétation luxu-
riante bien installée en avril, et la propreté 
de son territoire. L’estuaire du Tage, la tour 
de Belem, le pont suspendu du 25 avril 
ainsi que son musée national de l’azule-
jo, céramiques décoratives sont quelques 
aperçus des coups de cœur de notre in-
troduction au Portugal. Pour le marcheur, 
les rues de pierres anciennes contribuent 
à ressentir l’histoire derrière cette cité  
Européenne. La Pastel de nata, popularisée 
par le Docteur Aruda est un incontour-
nable de la cuisine portugaise et il faut la 
déguster dans ces petites boutiques de 
rue où on la prépare quotidiennement. 

De beaux sites à découvrir, Evora, son 
temple Romain et ses structures Gothiques, 
Nazaré et ses plages venteuses à perte 
de vue, Coimbra, ancienne capitale,  
célèbre pour sa bibliothèque baroque, 
Sintra nous invitant à la découverte de 
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son jardin et château majestueux, Porto, 
ville côtière et ses nombreux chais où il est 
possible de participer à une dégustation 
bien animée. La gare de Porto dédiée au 
trafic régional vaut le détour. Les monu-
ments religieux sont d’inévitables endroits 
à apprécier. 

Notre séjour s’est poursuivi en beauté  
au sud du Portugal, précisément à Al-

bufeira dans la région de l’Algarve. En 
plein mois d’avril, c’est la destination 
vacances rêvée grâce à ses plages 
de sable et sa vie nocturne. Cet ancien 
village de pêcheurs se transforme désor-
mais en ville d’excursions de bateau, sor-
ties de kayak, observation de dauphins, 
plongée sous-marine et visites de falaises. 
Le Cap St-Vincent offre des trésors géo-

logiques de formes et de couleurs spec-
taculaires. Croyez-moi, ça vaut le détour. 
Voilà, j’espère vous avoir donné le goût 
de découvrir ce coin du monde paisible 
et accueillant. Deux principes importants 
de mes choix de voyage. S’il a été dit 
que les voyages forment la jeunesse, 
j’ajoute qu’ils meubles nos souvenirs très 
agréablement!
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Carrefour d’initiative  
et de culture
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est pour

Cet espaCe plubliCitaire VOUS!
ContaCtez-nous

819 396-2403

Faites rayonner votre commerce!
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MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien-propriétaire  

affilié à Familiprix
B.Sc, PharmD

Pharmacie :  - 819 396-2255
Boutique beauté-santé :  

819 396-3692 - 207, rue Principale

PRESCRIPTIONS : 
Lundi au vendredi  

9h30 à 19h00
Samedi  

10h00 à 16h00
Dimanche fermé

''Un service reprend à  
votre pharmacie affiliée  

à Familiprix de Saint-Guillaume:  
LE SERVICE DE PRÉLÈVEMENTS 

SANGUINS! 
Dès le 18 janvier, il sera possible de 
prendre rendez-vous via Clic Santé 
pour effectuer vos prélèvements. 

Les prélèvements auront lieu les mardis 
de 8h à 11h et les jeudis de 8h à 10h. 

Sachez aussi que nous offrons d'autres 
services infirmiers (dont certains en 
cours de développement!) en succur-
sale tels que de la vaccination. 

Pour tout renseignement, veuillez nous 
contacter.
*Certaines conditions peuvent s'appliquer. Les 
pharmacien.nes propriétaires affilié.es à Familiprix 
sont les seul.es responsables de l’exercice de la 
pharmacie.''
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Club FADOQ de Saint-Guillaume

Nos activités sont recommencées,

Mardi matin 9h30 venez bouger et rire avec 
nous à la vie active. Le deuxième vendredi 
du mois c’est notre bingo ! Le troisième ven-
dredi du mois on danse tous ensemble.

Restez à l’affut, soirée de danse spéciale en 
pour la fermeture des activités pour l’été !

N’oubliez pas que nous avons une  
très belle salle toute rénovée, que nous 
pouvons louer pour vos réceptions, anni-
versaires, baptêmes, ou pour une simple 
rencontre…Nous serons heureux de vous 
recevoir.

Vous n’avez pas envie de faire la bouffe 

pour tout le monde ? Pas de problème, on 
vous prépare un buffet.

Pour location communiquée avec Mme  
Nicole Dupuis 819-396-1923

Être un ainé ce n’est pas plate ! Laissez-nous 
vous le prouver.

Votre équipe de FADOQ de Saint-Guillaume.

Belle Réussite de la Guignolée 2023
Au nom du Comité des paniers de Noël 
2023, parrainé par le Centre de dépan-
nage de Saint-Guillaume d’Upton et le 
Conseil 4335 des Chevaliers de Colomb 
de Saint-Guillaume, nous voulons remer-
cier sincèrement toutes celles et ceux qui 
ont contribué au succès de la guignolée 
2023. Votre grande générosité lors de 
la collecte financière nous a permis de  
distribuer 42 paniers de Noël sous forme 
de bons d’achat chez les épiciers- 
dépanneurs de notre municipalité et chez  
Marché Saint-Bonaventure pour les viandes.  
La valeur de ces paniers était suggérée par 
le Comptoir Alimentaire de Drummondville 
afin d’avoir une certaine parité sur le territoire 
de la MRC de Drummond. Les surplus de 
cette guignolée seront gérés par le Centre 
de dépannage de Saint-Guillaume afin de  
répondre aux demandes d’aide ponctuelles 
tout au cours de l’année 2024.

Nous aimerions souligner particulièrement les 
personnes, organismes et institutions de notre 
municipalité pour leur implication diverse, in-
dispensable à cette belle réussite, soit :

-  L’équipe de l’Info Saint-Guillaume et la 
Municipalité de Saint-Guillaume pour la 
visibilité de l’événement.

-  Le Conseil 4335 des Chevaliers de 
Colomb, Hénault Assurance, la Caisse 
Desjardins des Chênes, la Fromage-
rie St-Guillaume, la Municipalité de 
Saint-Guillaume, le Café Favori, Claude 
Joyal Inc., et M. Donald Martel, notre  
député provincial, pour leur contribution 
financière substantielle.

-  La Caisse Desjardins des Chênes, la 
Fabrique de la paroisse Sainte-Famille, 
Agiska Coop BMR, l’épicerie Chez Ling 
Inc. et le dépanneur M. J. Dauphinais 
d’avoir accepté d’être les dépositaires 

des boîtes de cueillette financière auprès 
de leur clientèle.

-  M. Michel Brouillard et sa conjointe  
Mélanie, pour l’importante préparation 
et gestion des bons d’achat et de leur 
distribution chez les foyers demandeurs.

-  Le Comptoir Alimentaire de Drummondville 
pour leur belle collaboration relative à 
la réception et à la vérification des de-
mandes admissibles aux paniers de Noël.

-  Le Centre de dépannage de Saint- 
Guillaume pour la gestion des ressources 
financières de ces activités d’entraide 
tout au long de l’année.

À vous toutes et tous qui avez contribué 
à perpétuer les vraies valeurs de partage 
en ce temps des Fêtes, UN BEAU MERCI! 
Demeurons toujours des semeurs de joie, 
d’amour et d’espérance pour 2024.

Le Comité des Paniers de Noël 2023

Bonne et heureuse année à tous.
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Le 16 janvier 2024 – La MRC de Drummond lance un appel aux artistes professionnels et aux 
organisations culturelles de son territoire pour la présentation d’activités de médiation culturelle au 
cours de la prochaine année.  
 
À titre indicatif, les activités peuvent prendre la forme de rencontres d’auteurs, de conférences, 
d’ateliers de création ou d’initiation à l’improvisation, à la musique ou à la danse, de séances de 
conte, d’expérimentations de techniques ou de savoir-faire, etc. Après évaluation, les propositions 
retenues sont intégrées dans un répertoire auquel ont accès différents partenaires du programme, 
comme des bibliothèques municipales, des services de loisir, des camps de jour, des maisons de 
jeunes et des organismes du milieu s’adressant à des clientèles vulnérables. 
 
Pour être considérées, les activités doivent inclure des interactions avec les participants. Les 
clientèles visées sont variées : enfants de moins de 5 ans et de 6 à 12 ans, adolescents de 13 à 
17 ans, adultes et familles. 
 
Le programme d’animation de la MRC de Drummond a permis de présenter 82 activités culturelles 
en 2023 et de joindre ainsi plus d’un millier de citoyens dans l’une ou l’autre des municipalités du 
territoire.   
 
Soumettre sa candidature 
Le formulaire de candidature et de présentation de projets peut être obtenu en contactant Jocelyn 
Proulx, coordonnateur au développement culturel de la MRC, à culturel@mrcdrummond.qc.ca ou 
au 819 477-2230, poste 111. La date limite pour transmettre le formulaire dûment rempli a été 
fixée au 9 février.  
 
Ce programme fait l’objet d’un soutien financier du ministère de la Culture et des Communications 
du Québec en vertu d’une entente de développement conclue avec la MRC. 

 
-30- 

 
Source : 
Jean Dufresne 
Coordonnateur des communications 
MRC de Drummond 
jdufresne@mrcdrummond.qc.ca  
819 477-2230, poste 123 

Pour diffusion immédiate 

Animation culturelle : la MRC de Drummond invite  
les artistes et les organisations du milieu à proposer  

des activités 



40       Février 2024  |  Info Saint-Guillaume



Février 2024 |  Info Saint-Guillaume        41

Recette secrète
BOULETTES  

À L’ASIATIQUE

Présenté par
Caisse des Chênes

https://www.zeste.ca/recettes/boulettes-a-l-asiatique

Ingrédients
15 ml (1 c. à soupe) d’huile de sésame
30 ml (2 c. à soupe) de beurre
BOULETTES
450 g (1 lb) de boeuf haché
450 g (1 lb) de porc haché
6 blancs d’oignons verts, émincés
45 ml (3 c. à soupe) de coriandre fraîche, hachée
30 ml (2 c. à soupe) d’huile de sésame
2 oeufs, battus
60 ml (1/4 tasse) de sauce Frank’s RedHot Original
30 ml (2 c. à soupe) de sirop d’érable
125 ml (1/2 tasse) de chapelure
De la farine en quantité suffisante

SAUCE
125 ml (1/2 tasse) de sauce Frank’s RedHot Original
65 ml (1/4 tasse) de sucre
250 ml (1 tasse) de bouillon de poulet
45 ml (3 c. à soupe) de sauce hoisin
15 ml (1 c. à soupe) d’ail, haché
30 ml (2 c. à soupe) de gingembre, râpé
10 ml (2 c. à thé) de pâte de tomate
Coriandre, hachée
Graines de sésames, grillées

Préparation
Mélanger tous les ingrédients pour les boulettes (sauf la farine) et mettre au réfrigérateur pour 30 minutes.

Avec les mains, façonner de petites boulettes. Fariner et rissoler les boulettes dans l’huile de sésame et dans le beurre jusqu’à l’obtention 
d’une légère coloration. Réserver.

Verser tous les ingrédients pour la sauce (sauf la coriandre et les graines de sésames) dans une casserole, faire frémir jusqu’à épais-
sissement, puis ajouter les boulettes dans la sauce. Couvrir et réduire le feu. Laisser cuire 10 minutes.

Saupoudrer de coriandre et de graines de sésames grillées. Servir chaud.
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PPrrooppoossiittiioonnss    
Durant les Journées de la persévérance scolaire, plusieurs gestes simples sont à votre portée pour encourager les jeunes 
et les adultes en formation. 

• Collez des mains dans les fenêtres de vos établissements. 
• Confectionnez une mosaïque de mains.  
• Inscrivez des paroles d’encouragement sur les mains et diffusez-les sur les réseaux sociaux. 
• Proposez à votre comité de la politique familiale de mettre en place des actions qui emboitent le mouvement collectif dans 

votre localité, comme la remise de certificats de persévérance. 
• Ériger un mur sur lequel votre population peut afficher des messages de soutien, d'encouragement et de félicitations pour 

les élèves de votre localité. 
• Le 15 février « Jeudi PerséVert », invitez tout votre personnel à se vêtir de vert pour témoigner votre fierté envers les 

jeunes et les adultes en formation de votre localité. 
• Partagez les publications en lien avec les JPS sur vos réseaux sociaux. 
• Publier un article dans votre journal municipal pour inviter la population à joindre le mouvement d’encouragement. 
• Invitez vos citoyennes et citoyens à joindre le mouvement d’encouragement via votre page Facebook. 
• Diffusez une capsule vidéo de votre maire ou mairesse qui s’adresse aux élèves et aux étudiants pour leur transmettre un 

message de soutien, de bienveillance et de persévérance. 
• Affichez le logo du mouvement Tope là ! sur les écrans d’affichage municipaux. 

 

SSttrraattééggiiee  ggaaggnnaannttee    
DDiiffffuusseezz  vvooss  aaccttiioonnss  ssuurr  lleess  mmééddiiaass  ssoocciiaauuxx  eenn  yy  iinnssccrriivvaanntt  lleess  mmoottss--cclliiccss  ##ttooppeellaa  eett  ##jjppss22002244  aaffiinn  qquuee  vvooss  

ppuubblliiccaattiioonnss  ssooiieenntt  aassssoocciiééeess  aauuxx  JJoouurrnnééeess  ddee  llaa  ppeerrsséévvéérraannccee  ssccoollaaiirree  22002244..  

 

POSITIONNEMENT  
DES BACS
Assurez-vous que le  
couvercle soit fermé.
Veuillez prévenir la  
Municipalité si votre bac noir 
ou vert est endommagé.
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Marie 
Les

deidées
Février nous ramène Cupidon. La fête de l’amour suscite en nous le plaisir de manger du chocolat. Bien que 
la modération ait toujours meilleur goût, les aspects nutritionnels de cet aliment nous invitent à en profiter 
quotidiennement. 

Le chocolat noir, sans contredit le plus bénéfique au point de vue santé, pourrait contribuer à réduire les 
risques de maladies cardiovasculaires. Riche en flavonoïdes, il procure une bonne protection au niveau du 
cholestérol et diminuerait l’athérosclérose (source passeportsanté.net).  L’acide stéarique, composé du cho-
colat, aurait la réputation de « bon gras ». Sa teneur élevée en cuivre, fer, magnésium, manganèse, phosphore 
et zinc en fait une bonne source de ces éléments.  Les vertus antioxydantes du cacao – ingrédient majeur de 
la confection du chocolat noir- sont 4 à 5 fois plus élevée que celle du thé noir, 2 à 3 fois plus importantes 
que le thé vert  et,  le double de celle du vin.  Bien qu’on parle régulièrement des propriétés du vin rouge, celles du chocolat noir ne 
sont donc pas à dédaigner!

On parle de chocolat noir quand celui-ci contient au moins 35% de solides de cacao et, au plus 5% de solides du lait.  Les amateurs 
de sensations fortes apprécient les 70% et plus de cacao. La mention d’un haut taux de solides de cacao est directement propor-
tionnelle à ses valeurs nutritives.  Le chocolat au lait, quant à lui, contient au moins 25% de solides de cacao et au moins 12% de 
solides du lait.  Le chocolat blanc ne jouit d’aucun atout nutritionnel.  Attention à la mention friandises au chocolat. Cousines éloignées 
du vrai chocolat, elles contiennent souvent des huiles hydrogénées, de la paraffine ou de l’huile de palme…. des ingrédients bas 
de gamme altérant la qualité et le goût,  à consommer très modérément. Voici un petit dessert facile contenant une bonne dose de 
chocolat, pour votre souper du 14 février…remettez le restaurant à plus tard! Inspirée de 5/15 sur internet, les enfants pourront vous 
offrir un petit répit de cuisine avec cette recette toute simple!

Muffins santé aux bananes double chocolat

1 ¼ tasse de farine

½ tasse de flocons d’avoine rapide

2 c. à thé de poudre à pâte

½ c. à thé de bicarbonate de soude

¼ tasse de cacao

Pincée de sel

3 bananes très mûres réduites en purée

1 œuf

½ tasse de yogourt, kéfir, babeurre ou lait additionné de vinaigre (1 c. à thé)

1/3 tasse d’huile de canola 

1 c. à thé de vanille

50 g ou 1 once ¾ de chocolat noir 70% coupé en morceaux (la précision n’est pas de rigueur)

Préchauffer le four à 350 oF convection. Doubler les cavités des moules de silicone ou papiers à muffins. Dans un bol, mélanger 

la farine, les flocons d’avoine, la poudre à pâte, le bicarbonate, le cacao, les morceaux de chocolat noir et le sel. Dans un 

autre bol, mélanger la purée de bananes avec l’œuf, le lait (ou autre produit laitier), l’huile et la vanille. Incorporer les ingré-

dients secs aux humides et remuer jusqu’à l’obtention d’un mélange homogène sans trop insister au risque d’avoir des muffins 

plus durs. Répartir dans les moules et cuire sur la grille du centre environ 22 à 24 minutes. 

Note : pour augmenter la valeur nutritive n’hésitez pas à ajouter ¼ de tasse de graines de lin moulues dans les ingrédients 

secs et garnir de cerneaux de noix de Grenoble sur le dessus des muffins avant de placer au four.

La meilleure préparation pour demain est la bonne utilisation d’aujourd’hui. Heureuse St-Valentin!
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Suggestions
de lecture de Diane T.

Un dernier été d’Elin Hilderbrand
Vivian Howe, une écrivaine de renom, est renversée par une voiture en faisant son jogging par une belle journée 
de juin. Cruz, l’ami de son fils, la trouve et demande une ambulance. Ce dernier est presque accusé de délit de 
fuite et d’avoir renversé Vivian. Après sa mort, une femme, sa guide, l’accueil : « bienvenue dans l’au-delà ». Sa 
guide Martha l’autorise à suivre ce qui se passe sur terre entre maintenance et le premier lundi de septembre. 
Vivian a trois occasions pour intervenir auprès des siens. Elle doit bien choisir les trois coups de pouce pour 
influencer une situation sur terre. Elle assistera à la douleur de ses enfants de l’avoir perdu et de leur mauvais 
choix de vie. Willa sa plus vieille est de nouveau enceinte. Carson, sa deuxième, a de la difficulté à vivre nor-
malement. Le plus jeune, Léo, sort avec une fille qu’il n’aime pas. Après trois mois, elle n’aura plus la fenêtre de 
visionnement pour voir sur terre car elle intégrera les chœurs. 

D’après le Times : « Le meilleur de tous les romans d’Elin Hilderbrand » et je suis bien d’accord.

L’importance de Mathilde Poisson par Véronique Drouin
Mathilde ne trouve pas sa vie drôle du tout. Elle a dû quitter le CEGEP pour sa vie et celle de sa mère qui est 
alcoolique. Après avoir perdu son emploi, elle décide d’en finir avec la vie. Elle veut sauter d’un pont, mais une 
main lui agrippe le coude l’empêchant de sauter. Un jeune garçon lui fait face et se met à lui parler. Il s’appelle 
Mot et la suit toute la journée, probablement pour l’empêcher de recommencer. Il se passe toutes sortes de 
bons et bizarres événements. Mathilde pense que Mot en serait responsable. Mot veut lui prouver que la vie 
vaut la peine d’être vécue et qu’elle est importante!

Ma petite fille Marylee m’a parlé de cette auteure. J’ai donc décidé de lire un de ses livres. Même si c’est 
pour les jeunes, j’ai bien aimé ce récit!

Qimmiks par Michel Jean
Saullu a rencontré Ulaayuk lorsqu’il est venu vendre des fourrures de renard au comptoir de la 
Baie d’Hudson. Ce qui fascine Saullu, c’est la tendresse que le jeune homme donne à ses qimmiks (chiens). Les 
deux jeunes Inuks tombent amoureux après quelques rencontres. Saullu part avec le jeune homme dans le 
pays de glace, du froid extrême, mais avec une beauté irréelle. Il faut chasser et bien se couvrir pour survivre. 
Leurs chiens sont essentiels à leur existence. Quelques décennies plus tard, Ève, une jeune avocate, doit se 
rendre sur la Côte Nord pour défendre un Inuk qui aurait tué des policiers. Il ne parle pas et il est difficile de 
le défendre dans ces circonstances. Avec une amie, elles découvrent ce qui l’a amené à faire ces gestes. 
Ève a été adoptée très jeune, elle a des traits d’inuks et elle a même un chien qui s’appelle Qimmiks. Sa mère 
adoptive lui révèle que sa grand-mère inuk la recherche.

À vous de découvrir l’histoire d’un majestueux territoire et les personnages de ce livre. J’ai beaucoup aimé 
ce libre qui décrit le Nunavik, un pays, un long hiver et court été, une faune fantastique.

Dans l’ombre des remparts par Christiane Duquette
Luigi Pallascio, connu à Québec, est accusé de meurtre. Le 31 août 1911, il est condamné à mort. Victorine 
Langlois, la maîtresse de ce monsieur, est certaine de son innocence : il n’a pas tué la femme de ménage. 
Elle fait appel à une agence privée, une détective nommée Charlotte Lockwell. Charlotte trouve difficile de 
démêler les éléments qui entourent le meurtre. La détective va-t-elle prouver l’innocence de Luigi? Des évé-
nements donnent l’impression d’en dissimuler d’autres.

Luigi est un personnage profondément centré sur sa personne donc à la fin, on le découvre sous son vrai 
jour.
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professionnelsLes

71, rang du Cordon 
St-Guillaume  J0C 1L0
Maxim Lemay, propriétaire
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LE PREMIER FOYER  
À GAZ RADIANT

www.valorfireplaces.com

Cet espaCe plubliCitaire
est pour VOUS!

ContaCtez-nous
819 396-2403



Février 2024 |  Info Saint-Guillaume        53

Crédit : CIUSSS MCQ



54       Février 2024  |  Info Saint-Guillaume



Février 2024 |  Info Saint-Guillaume        55



56       Février 2024  |  Info Saint-Guillaume


