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Services communautaires

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

URGENCE? 911ou 310-4141

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Manon Gélinas, présidente
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable : 	 Johanne Forcier
Mardi : 	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
Mercredi : 	 19h00 à 20h30
Samedi :	 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676
Lundi, mardi, mercredi,  
et vendredi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 17h15

Jeudi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directrice : Valérie Camirand

• �L’Info Saint-Guillaume est publié six fois par année. 
740 exemplaires.

• �Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

• �Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

• �En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre équipe
Karine Trudel	 facturation/collaboratrice 
	 819 816-5655

Joanie Nadeau	 rédaction

Evelyne Sabourin 	 rédaction

Marie Crépeau	 rédaction

Jean-Pierre Vallée	 collaborateur

M. Guy Demers	 collaborateur

DATE DE TOMBÉE POUR OCTOBRE
15 SEPTEMBRE

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire
Francine Julien - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Dominique Laforce - Siège #3
Mathieu Labrecque - Siège #4
Jocelyn Chamberland - Siège #5
Luc Chapdelaine - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteurs municipaux
Marc Rodier et Francis Nadeau

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond - 819 477-2230

SEPTEMBRE 2025 
Ordures (noir) • Lundi 1-15-29
Recyclage (bleu) • Jeudi 4-18
Compost (brun) • Jeudi 4-11-18-25

OCTOBRE 2025
Ordures (noir) • Lundi 13-27
Recyclage (bleu) • Jeudi 2-16-30 
Compost (brun) • Jeudi 2-9-16-23-30

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Fermé de 12:00 à 13:00
Vendredi • Fermé

Séances du Conseil à venir : 
2 septembre • 19h30 
1er octobre • 19h30  

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transports
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com

4e PAIEMENT  

DE TAXES LE  

11 SEPTEMBRE
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Municipalité de Saint-Guillaume Mot du maire

Robert Julien,
 Maire de  

Saint-Guillaume

Les vacances estivales sont terminées, le retour en classe est en 
branle, l’automne est à nos portes.

Allons-y pour un sprint afin de compléter nos travaux saisonniers.

Dans les prochaines semaines, nos employés de voirie seront, 
entre autre, déployés afin de procéder à des travaux de rem-
placement ou de réhabilitation de certains ponceaux sur notre 
réseau routier et à finaliser certains correctifs sur les chaussées.

Cette année une attention spéciale est apportée sur le rang 6 
et le Grand Rang des Sorel, tel que prévu lors du dépôt de notre 
programme triennal d’investissement déposé en janvier dernier.

Des travaux préparatifs à une réfection complète de ces tronçons 
qui en ont grandement besoin.

La réalisation finale et complète de ces projets est tributaire  
de l’engagement du gouvernement de verser les montants de 
subventions via les programmes déjà annoncés.

Des contrats ont aussi été accordés à des professionnels afin de 
procéder à la planification de travaux sur la rue Ste-Marie et Du 
Couvent.

On parle de remplacement d’une partie du réseau d’aqueduc, 
du reprofilage des chaussées et bordures. Des projets qui sont 
priorisés considérant la vétusté des infrastructures.

En août dernier, les élus ont pris connaissance d’une étude d’optimisation 
de la capacité d’accueil de la municipalité.

Cette étude dresse un portrait sociodémographique, économique 
de l’habitation et provisionnel de notre territoire.

En résumé, un état de notre situation actuelle. Un diagnostic sur 
nos forces, faiblesses, opportunités et menaces. Une vision sur nos 
enjeux et notre potentiel.

Un travail fait par un professionnel de l’externe qui apporte de 
façon neutre des pistes de solutions qui doivent être analysées. 
Un pas important dans un processus de planification pour les 
années futures.

Comme vous le savez 2025 est une année électorale pour  
l’ensemble des municipalités du Québec.

Ainsi donc, tel que signifié aux élus lors du début du dernier mandat, 
et réaffirmé il y quelques mois, je n’ai pas l’intention de demander un 
renouvellement de mandat lors du prochain scrutin.

Le rôle d’élu a son lot de défis qui apporte satisfaction mais aussi 
parfois des déceptions.

Il est temps pour moi après au moins une vingtaine d’année  
d’implication municipale de prendre du recul et de profiter  
pleinement de ma retraite.

Merci de la confiance que vous m’avez témoignée à maintes 
reprises et bonne chance pour la suite !

Le retour à l’horaire normal 
se fait graduellement.
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Chevaliers de Colomb

Jean-Pierre Vallée  
819 396-2692  

Grand Chevalier 4335 

Cercle de Fermières Club FADOQ de Saint-Guillaume

Bonjour à vous toutes fermières de St-Guillaume,

Avant toute chose, j’espère que vous passez 
un bel été.

Le mois prochain, nous serons en septembre, 
mois qui débute notre année. Notre première 
rencontre aura lieu le mardi 2 septembre, 
comme d’habitude, à 19h00 heures à la salle 
de l’Âge d’Or. Ce sera une réunion régulière.

Au plaisir de se revoir, profitez bien de cette 
belle température!

Lors de la réunion du 25 août 
nous avons fait un retour sur le 
dîner aux hot-dogs de la fin 
d'année scolaire le 23 juin der-
nier. Un très grand Merci aux 
membres bénévoles qui ont 
contribué à cette belle réussite; 
un très grand MERCI aux dames 
qui se sont jointes à l'équipe. 
Voyant la bonne volonté de ces 
bénévoles, nous ne pouvions 
faire autrement que de planifier 
un dîner au début de la nou-
velle année le 28 août.

Le premier tirage de la loterie 
2025 a eu lieu le 22 juin dernier; 

les gagnants sont : billet gratuit 
en 2026 (Annie Boisjoli (73); bil-
let à $50 (Pompiers St-Marcel 
(57) et les grands gagnants se 
sont partagés le $3000, Aurore 
Lavoie et notre Curé Robert.  
Le deuxième tirage aura lieu le 
11 novembre au local. D'ici la fin 
de l'année, les billets pour 2026 
seront disponibles.

En ce début d'année colom-
bienne nous avons remis aux 
membres de l'exécutif la liste des 
personnes qui ont accepté de 
donner bénévolement de leur 
temps au sein du Conseil. De 

plus, nous leur avons remis le  

calendrier des activités pour 

l'année 2025-2026.

En terminant je veux préciser que 

je termine ma dernière année 

comme Grand Chevalier depuis 

plus de 20 ans. J'ai confiance en 

la relève!

Bonne année colombienne à 

chacun des membres Chevaliers!

P.S. Prochaines assemblées men-

suelles le 15 septembre et 13 

octobre.

Déjà l’automne ? On n’a pas vu passer 
l’été ! Quoi que .. On a eu chaud !

J’espère que vous avez profité du beau 
temps. Pour nous, le club de marche 
a été actif toute la belle saison et la  
pétanque a remporté un franc succès.

Il nous reste peut-être quelques belles 
semaines pour s’adonner a cette activité, 
si mère nature est de notre bord.

De toute façon avec septembre bientôt 
la reprise des activités intérieures.

Viactive, bingo, soirée de danse, billard. 
Il faut rester actif !

Cette saison on commence avec 
viactive dehors le 9 septembre à 
9h30 et par la suite à l’intérieur dès le 
16 septembre.

Notre bingo reprend du service le 
vendredi 12 septembre 2025 à 9h00

Soirée de danse vendredi 19 sep-
tembre 2025 à 19h30

D’autres activités s’ajouteront après les 
fêtes de fin d’année.

Restez à l’affut
Votre CA du Club FADOQ  
de St-Guillaume



6       Septembre 2025  |  INFO  Saint-Guillaume

Les règles  
à respecter 
dans une zone 
scolaire

Signal avancé d’arrêt d’autobus pour écoliers
Il avertit de la présence possible d’un autobus  
scolaire immobilisé pour faire monter ou descendre 
des écoliers.

Si votre enfant n’utilise pas le transport scolaire et que vous allez le reconduire à l’école et le chercher après sa 
journée, vous avez un rôle important à jouer, surtout si vous êtes sur place pendant l’arrivée des autres écoliers et 
des autobus scolaires.
L’imprudence des automobilistes, trop pressés met en danger la vie des jeunes qui circulent près de l’école.

Pour garantir la sécurité, il faut :
 • respecter les aires réservées aux autobus scolaires

 • arrêter la voiture à l’endroit désigné par l’école
 • faire attention aux enfants qui circulent tout autour
 • respecter les limites de vitesse affichées

Bonne rentrée sous le signe de la prudence.

La réglementation dans les zones scolaires a un but précis :  
protéger les écoliers et les piétons (parents, personnel de l’école, etc.). 

Enfreindre ces règles peut mettre la vie des piétons qui y circulent en danger.  
Cette rentrée, soyez prêt à adopter les bons gestes de sécurité routière grâce  

à ce petit rappel sur les règles en zone scolaire.

Les zones scolaires fourmillent d’enfants, d’accompagnateurs et de véhicules  
à l’heure de pointe. Le respect des règles et la prudence sont essentiels pour  

favoriser des déplacements sécuritaires. Connaissez-vous la conduite à adopter?

Suivre les panneaux de signalisation

Voici un petit rappel de la signalisation qu’on rencontre en zones scolaires.

Présignal de zone scolaire ou 
de passage pour écoliers

Début d’une zone scolaire
Il est accompagné d’un panneau 
servant à préciser les périodes 
durant lesquelles une limite de vitesse 
moindre que celle qui est permise sur 
le chemin public s’applique dans la 
zone scolaire.
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 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

Après la saison estivale et peut-être aussi de vacances, c’est une nouvelle année 
d’activités qui commence. Nous en profitons donc pour souhaiter une belle rentrée 
scolaire aux étudiants-es de tous âges ainsi qu’aux professeurs et au personnel de soutien.

Suite à son déménagement, après 
plus de 10 ans comme président de 
la Fabrique Sainte-Famille, Serge 
Vallée a passé la responsabilité à 
Mme Manon Gélinas de Saint-Pie-
de-Guire.

Afin de souligner son dévouement et son engagement dans la 
communauté, vous êtes invités à un SOUPER HOMMAGE le  
samedi 13 septembre 2025 à 17h30 à la Salle de l’Âge 
d’Or de Saint-Guillaume. Les billets, au coût de 25 $ par 
personne, sont en vente au presbytère, auprès des marguilliers 
et de Hélène St-Laurent (819 396 1762). Nous espérons que 
vous serez nombreux à participer à ce MERCI communautaire en 
l’honneur de Serge et aussi d’Estelle, son épouse. 

Encore cette année, la Fabrique a besoin de votre générosité 
pour répondre à ses nombreuses obligations administratives et 
pastorales… l’entretien du patrimoine paroissial étant de plus en 
plus coûteux. C’est pourquoi il y a aussi en septembre et octobre 
la campagne de financement paroissial ou CGA (Contri-
bution Globale Annuelle) ainsi que le recensement paroissial.  
Les membres de l’Assemblée de Fabrique de la paroisse vous  
remercient à l’avance de votre générosité. Nous vous rappelons 
qu’un reçu pour fins d’impôt vous sera remis en janvier 2026 pour 

votre don.

Souper Hommage

En septembre, nous vous invitons à venir vous recueillir en vous souvenant et en priant pour vos 
défunts lors de nos pèlerinages annuels aux cimetières paroissiaux : 	

Dimanche 14 septembre  à 11h15  à St-Pie-de-Guire
Dimanche 14 septembre  à 14h00  à St-Guillaume
Dimanche 21 septembre  à 11h15  à St-Bonaventure

INFORMATION  
et INSCRIPTION POUR LE  

PARCOURS SACRAMENTEL
(Éveil - première communion  

– confirmation)

En octobre, nous débuterons un nouveau 
groupe pour les jeunes de 8 ans et plus qui  
désirent vivre le parcours d’éveil à la foi, et de 
préparation aux sacrements du pardon, de l’eu-
charistie (1ère communion) et de la confirmation.

Pour vous informer ou vous inscrire, téléphonez 
au presbytère au 819 396-2111. Ça nous fera 
plaisir de répondre à vos questions et de vous 
accueillir dans cette expérience de foi.

Souper « Jambon et fèves au lard »  
le samedi 1er novembre 2025 à 18h00 au  
Centre Multifonctionnel de Saint-Bonaventure. 

Célébrations commémoratives des défunts  
les samedi et dimanche 1er et 2 novembre à l’occasion 
des messes dominicales.
	

Activités à venir à mettre à votre agenda :
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Ce n’est pas sans raison que, dans le jargon du métier, on qualifie l’habit de 
pompier de « bunker ». En portant cet uniforme constitué de trois couches, 
soit une coque extérieure, une barrière contre l’humidité et un revêtement ther-
mique, le combattant et la combattante du feu diminuent leur risque d’être 
exposés à des températures extrêmes et à des produits chimiques, ce qui leur 
permet de lutter efficacement contre les incendies.

Cette protection contre les flammes a néanmoins un coût : il sévit à l’intérieur 
de ces habits un microclimat propice à l’accumulation de chaleur et d’hu-
midité. Au stress de la situation d’urgence s’ajoutent donc des contraintes 
thermiques qui peuvent accentuer la difficulté des efforts déployés.

Merci à nos pompiers pour votre dévouement malgré la chaleur intense de 
ces dernières semaines.
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L’artiste Linda Cyrenne, de l’Atelier d’Art Cyrenne de St-Guillaume, 
est l’invitée d’honneur à l’événement Carrefour Art et Délice qui 
se tiendra à St-Edmond-de-Grantham, le samedi 6 septembre 
prochain, de 10h à 16 h. La population de St-Guillaume est 
invitée à aller y faire un tour, l’entrée est gratuite!

Outre Mme Cyrenne, cette 3e édition réunit plus de 30 expo-
sants artistes, artisans et producteurs locaux au grand plaisir 
des visiteurs qui viendront à leur rencontre l’espace d’une journée 
dans ce site extérieur enchanteur. Le tirage d’une des œuvres de 
Mme Cyrenne est prévu. À qui la chance?

Le volet «  Art  » prendra place à la grotte Notre-Dame- 
de-Lourdes, lieu bucolique, où la beauté de la nature viendra  
rehausser la présence des artistes. Le volet «  Délice  », au  
Carrefour citoyen Joseph-Gélinas, offrira plusieurs articles du terroir 
de producteurs de la région. 

Enfin, aussi sur place, il y aura deux ateliers créatifs gratuits  
(poterie, art textile et broderie), du maquillage pour les petits, des 
dégustations, de l’animation musicale et un camion de rue. Venez 
en famille et bienvenue à tous! En cas de pluie, l’événement sera 
remis au lendemain.

Les Journées de la culture sont de retour!

Le dimanche 28 septembre, de 10 h à 16 h, l’Atelier d’art 
Cyrenne ouvre ses portes pour vous donner l’occasion de 
rencontrer des artistes de talent  : Joyce Blackburn, Nathalie  
Dupont, Nathalie Hébert, Éneida Hernandez, Francine  
Laplante et l’hôtesse, Linda Cyrenne. Elles vous présenteront 

leurs œuvres, certaines feront 
des démonstrations et les  
visiteurs auront même la pos-
sibilité d’expérimenter quelques techniques. L’Atelier d’art Cyrenne 
est situé au 348, Petit rang des Sorel, à St-Guillaume. C’est 
gratuit, venez en grand nombre!

Découvrez des lieux d’exposition et des artistes de chez 
vous
Encore cette année, la MRC Drummond a publié un dépliant 
des ateliers, galeries d’art et musées à visiter près de chez vous. 
Pour les amateurs d’art, c’est un outil pratique avec une descrip-
tion sommaire de ces lieux, des découvertes à y faire, ainsi que 
leurs coordonnées. Vous pouvez aussi visualiser le circuit proposé  
grâce à une carte interactive. St-Guillaume y est représenté  
à nouveau, grâce à l’Atelier d’art Cyrenne qui figure parmi les 
16 lieux à découvrir. À no-
ter  : des dépliants papier 
sont disponibles à l’Atelier 
et aux bureaux de la Mu-
nicipalité de St-Guillaume.

Enfin, rappelons que l’Atelier 
d’art Cyrenne est ouvert 
à l’année, sur rendez-vous. 
Vous pouvez prendre 
contact avec l’artiste via 
Facebook, 819 817-6321, 
Linda_cyrenne@hotmail.
com ou  
www.lindacyrenneartiste.
com.

Source : Linda Cyrenne

Linda Cyrenne, invitée d’honneur
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Viens voter pour choisir ce qui t'entoure! -  
Encourageons la participation citoyenne  
aux élections municipales!
VIENS VOTER POUR CHOISIR CE QUI T'ENTOURE
De la piste cyclable à la bibliothèque, en passant par la gestion de l'eau et les terrains sportifs, cette campagne rappelle que le vote 
municipal façonne directement notre quotidien.

ENSEMBLE, FAISONS LA DIFFÉRENCE.
En diffusant cette campagne aux quatre coins du Québec, nous affirmons haut et fort que chaque vote compte et peut faire la 
différence.
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Nous avons eu la chance d’accueillir Le Tour CIBC Charles-Bruneau le vendredi 4 juillet dernier.

Merci aux collaborateurs et aux camps de jours pour votre participation et à Agrilait pour la commandite.

Tour CIBC Charles-Bruneau

Positionnement 
des bacs
Assurez-vous  
que le couvercle 
soit fermé.
Veuillez prévenir  
la municipalité  
si votre bac  
noir ou vert est 
endommagé.
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Rappel RÈGLEMENT NO 224-2017
Règlement sur les nuisances
Article 14. Branches, broussailles et herbes

Il est interdit à tout propriétaire, locataire ou occupant d’un terrain de laisser pousser sur son terrain, des branches, des broussailles ou de 
mauvaises herbes.

Pour l’application et le respect du présent article, la tonte du gazon doit obligatoirement être effectuée au moins quatre fois l’an, avant le 
premier jour de chacun des mois suivants : juin, juillet, août et septembre.

Le présent article ne s’applique pas à l’exercice d’activités agricoles. 

Toute personne qui contrevient aux articles du présent règlement commet une infraction et est passible, en plus des frais, d’une amende.
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Merci 
Un grand merci à la population d’avoir participé a cet évènement qui fera la différence dans le 
quotidien des élèves de la région.
Un remerciement spécial à la Pharmacie Familiprix Miguel Bazil pour le généreux don effectué.

Boucherie Bête-De-Même, fière d’encourager la fibre entre-
preneuriale de ce beau jeune plein de talent. Nous voulions 
remercier tous ceux et celles qui sont venus(es) encoura-

ger Zackary à son kiosque sur le 
terrain de l'église. Ce fut un réel 
succès grâce à vous. Zackary,  
fidèle au rendez-vous avec son 
grand sourire qui a su vous charmer. 

‘‘Tsé le jeune sympathique, à l’oeil vif et au sourire éclatant’’

Zackary
pour vous servir!

Merci pour ton implication  

dans la communauté 
 Zackary!
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Merci pour ton implication  

dans la communauté 
 Zackary!
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Nos drôles d’oiseaux
 par Guy Demers

Un chant qui rappelle R2-D2
Dans nos champs, l’été, un chant surpre-
nant attire l’attention : un mélange de 
notes métalliques et de sifflements, qui rap-
pelle le langage d’un petit robot comme 
R2-D2. Avec sa poitrine noire, sa nuque 
jaune pâle et son dos strié brun, le mâle 
goglu des prés surveille attentivement son 
territoire depuis un piquet ou une tige. La 
femelle, plus discrète, porte un plumage 
brun strié qui lui permet de passer inaper-
çue dans la végétation.

Un nid bien caché au sol
Leur nid est construit à même le sol, bien 
dissimulé parmi les tiges d’herbes ou de 
cultures. Les œufs éclosent après environ 
12 à 14 jours d’incubation. Les jeunes 
quittent le nid pour leur premier envol 10 à 
11 jours après l’éclosion et restent nourris 
par les parents encore quelques jours.

Une espèce en diminution
Le goglu des prés connaît un recul im-
portant de ses populations au Canada 
depuis les années 1970, avec une baisse 
estimée à 77 %. Au Québec, on dénombre 
environ 560 000 individus nicheurs, mais 
avec une diminution de plus de 65 % entre 
1990 et 2014. Aujourd’hui, il est reconnu 
comme une espèce menacée.

Les causes du recul
Les changements dans l’occupation des 
terres agricoles ont modifié les conditions 
de reproduction de l’espèce. La réduction 
des champs de foin et des prairies, rem-
placés par d’autres types de cultures, ainsi 
que la coupe du foin plus tôt dans la sai-
son, font que les nids sont parfois perdus 
avant l’envol des jeunes. Ces changements 
répondent à des réalités économiques et 

techniques bien compréhensibles, mais ils 
influencent malgré tout la capacité du  
goglu à se reproduire.

Une note positive : le blé d’automne
La culture du blé d’automne, semé à l’au-
tomne et récolté en août, offre un contexte 
favorable à la nidification. Les champs ne 
sont généralement pas travaillés pendant 
la période critique du printemps et du dé-
but de l’été, ce qui permet à la première 
couvée — la plus fréquente au Québec 
— de se développer dans de bonnes 
conditions. Les secondes couvées, plus 
rares, peuvent parfois coïncider avec la 
récolte en août. Dans l’ensemble, le blé 
d’automne présente moins de risques pour 
la reproduction du goglu que certaines 
autres pratiques culturales.

Un allié naturel
En été, le goglu des prés participe naturel-
lement à la régulation de certains insectes. 
Un seul adulte peut en consommer 200 à 
400 par jour — presque deux fois plus qu’un 
merle d’Amérique — surtout des sauterelles, 
coléoptères et chenilles. Pendant la saison 
de reproduction, une famille complète peut 
ainsi éliminer plusieurs milliers d’insectes en 
quelques semaines.

Conclusion
La présence du goglu des prés dans un 
champ est un signe que l’environnement 
offre encore de bonnes conditions pour 
la biodiversité. En tenant compte de ses 
besoins dans les pratiques agricoles, il est 
possible de contribuer à sa protection 
tout en maintenant des activités rentables. 
C’est un exemple concret où agriculture et 
faune peuvent cohabiter.

Goglu des prés : plus qu’un nom  
sur une boîte de biscuits
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Le Livre à propos des livres de Victor le lapin

Ceci est le texte de présentation pour le Livre à propos des livres de Victor le lapin. Le texte de présenta-
tion te raconte tout sur le livre et pourquoi tu voudras le lire?! Le Livre à propos des livres de Victor le lapin 
est une excitante introduction au monde merveilleux des… livres, bien entendu?! Informatif et captivant, 
il met en vedette un lapin remarquablement beau et brillant (c’est moi?!) et il est très amusant, avec des 
rabats à rabattre, des questions à partager – et même mon petit frère agaçant. Célèbre la joie de lire 

et développe 
De Frances Watts | David Legge

Les Grâces du presbytère
De Claire Bergeron

Montréal, mars 2020. Evangéline et Mathéo ont le coeur brisé par la perte de leur bébé, né prématurément. 
Incapable de surmonter sa peine, Evangéline sombre dans la neurasthénie. C’est alors que Mathéo est 
convoqué chez un notaire : Cyriac, un mystérieux grand-oncle, lui lègue un ancien presbytère à Val Roussillon, 
en Abitibi. Intrigué, le jeune couple se rend sur place. La propriété reçue en héritage est superbe, sise sur 
un promontoire rocheux depuis 1945. En effectuant des travaux, Mathéo retrouve le journal intime du curé 
Augustin Davignon, l’énigmatique premier propriétaire. Le passé prend forme au fil des pages. Il panse les 

blessures du couple en dévoilant celles des disparus. Moult personnages naissent sous la plume du prêtre, dont soeur 
Jeanne-de-Bohème, le vicaire De Carufel, Honoré, le vieux voisin d’en face… Quels sont leurs liens avec Cyriac et son amante, 
Syrinie? Sans oublier cette ombre blanche qui ondule certaines nuits dans les pièces obscures de leur demeure ancestrale…

CoeurLes 

Coup de  
coeur

Christophe Tessier

Coup de  
coeur

 Johanne Forcier 

coupsde

La Femme dans l’ombre du docteur Croft Londres, 1845

Si les gens venaient à savoir que Nora Beady pratique la médecine, les conséquences seraient terribles. 
Mais dans la clinique privée du docteur Croft, elle demeure la meilleure et la plus secrète des assistantes. 
Et voilà que Croft embauche le docteur Daniel Gibson, lequel n’imagine pas une seconde que la pupille 
de son mentor est en réalité une chirurgienne ingénieuse et qualifiée, qui peut même le surpasser, lui. Au 
moment où elle fait une découverte susceptible de révolutionner l’univers de la médecine, Nora se heurte 
à un choix impossible: rester dans l’ombre et laisser les hommes s’attribuer le mérite de son labeur, ou exposer 
au monde entier qui elle est vraiment.
De Audrey Blake

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Mardi : 	 14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi : 	19h00 à 20h30
Samedi : 	 10h00 à 11h30

Coup de  
coeur

 Johanne Forcier 
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Marie 
Les

deidées
Quelle douceur que ce joli mois 
d’août… c’est l’apogée de l’été!
Le temps file et l’abondance variable de 
cette année m’a fait rechercher de nou-
velles techniques afin de créer des produits 
originaux. Un gadellier planté jadis déploya 
toute sa splendeur et se garnit de belles 
gadelles rouges claires. Le cerisier Moren-
cy, protégé d’un filet des merles affamés de 
baies, s’embellit de belles griottes. J’avais 
tenté l’expérience de l’alcool de fruits l’an 
passé et je souhaitais élargir mes connais-
sances. Le KOSO, sirop de fruit fermenté 
attira mon attention. Très simple à réaliser, il 
offre une panoplie de possibilités, tant pour 
son usage que pour ses saveurs.

La base, la fermentation dure une dizaine 
de jours, et les calculs de poids de fruits/
sucre. 

Le KOSO est une technique de fermenta-
tion japonaise permettant de réaliser des 
sirops de fruits crus et fermentés. Voici ce 
que j’ai appris des secrets du KOSO.

Le KOSO a des avantages gustatifs, 
puisqu’il est fermenté, le processus fait 
naître des saveurs inattendues. Comme 
tous les produits fermentés, il développe 
de bons enzymes et rend possible de 
conserver et multiplier les vitamines. Les 

bons enzymes stimulent une meilleure di-
gestion en prime. Donc, le KOSO est un 
produit vivant! À la base de ma recherche, 
je désirais conserver ces précieuses baies 
et le KOSO fait magnifiquement cette 
tâche. Bien sûr, il y a du sucre, mais comme 
rien n’est parfait, celui-ci permet une  
fermentation crue et lente. Alors, j’ai utilisé  
le sucre de canne blanc, pour ne pas  
corrompre la saveur de mes fruits. 

Pour démarrer son KOSO, il faut se pré-
munir d’un grand pot en verre très propre 
que l’on couvrira avec plusieurs couches 
de coton à fromage ou un bon linge en-
touré d’un élastique solide. Il faut calculer 
1 poids de fruits pour 1,1 poids de sucre. 
Donc, pour un kilo de fruits, nous utiliserons 
1,1 kilo de sucre. Le bocal se monte en 
étage  : une couche de fruits pour une 
couche de sucre ainsi de suite en termi-
nant toujours par le sucre ainsi, le proces-
sus débute! Placer votre pot à l’abri de la 
lumière directe; regardez l’évolution de la 
fonte du sucre et la fermentation. Au moins 
une fois par jour, une fois le sucre fondu,  
remuer pour immerger les fruits dans le sucre, 
et remettre incessamment le couvercle de 
tissus pour éviter la contamination aux 

mouches à fruits. 
Après 3 jours, 
hab i tue l lement 
le sucre sera rendu en sirop. Vous verrez 
apparaître de petites bulles, preuve de 
l’activité bactérienne tout à fait saine et  
normale. Selon vos choix 10 à 13 jours  
suffirons à créer cet élixir. Filtrer et conserver au 
frigo votre KOSO, sinon, congeler si vous 
faites, comme moi de grandes quantités que 
j’utiliserai dans mon kombucha ultérieure-
ment. J’ai poussé l’audace à conserver les 
fruits sucrés une fois fermentés et filtrés. Les 
griottes sont de vrais petits bonbons que je 
consomme avec modération; les gadelles 
seront utilisées dans mes préparations de 
muffins, sur du yogourt nature, pour en faire 
un petit coulis de fruits. Il est même possible 
de donner une deuxième vie et de les 
macérer dans un alcool pour en faire une 
eau de vie. Il est possible de préparer des 
KOSOS avec moult fruits, pêches, agrumes, 
raisins… j’ai presque envie de tenter ma 
chance avec de la citrouille cet automne 
pour en faire des Lattes à la citrouille plus 
tard! J’ai une fille qui m’inspire plein d’idées. 
Amusez-vous et bonne rentrée.
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Camp de jour

Le 24 juillet 2025 en matinée, les cadets de la Sûreté du Québec sont allés à la rencontre du camp de jour.

Les cadets ont pu échanger avec les enfants sur le métier de policer et nous avons pu leurs parler du métier et leurs faire visiter  
l’habitacle du véhicule de police.
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Nous sommes dans une période où les prix des animaux  
vendus sur internet ou par des éleveurs ont atteint des sommets 
historiques. Malgré tout, il y a eu une augmentation marquée  
du nombre d’animaux vendus lors des deux dernières années. 
Souvent, les refuges sont pleins de chats à adopter, mais certains 
préfèrent toujours adopter sur internet.

Saviez-vous que le prix des chiens a plus que triplé durant 
la pandémie?
Oui, il est vrai que l’adoption d’un chat en refuge risque de vous 
paraître plus cher que dans une animalerie ou qu’un chat donné 
sur internet. Cependant, voici les points que vous devriez regar-
der avant de prendre votre décision et ce que la SPAD offre :

  1) Stérilisation de l’animal 
  2) Vermifuge et vaccination effectuée
  3) Micropuce 
  4) Garantie de santé

Saviez-vous que seulement le prix de la stérilisation chez 
un vétérinaire vous coûterait plus cher que le coût total 
des frais d’adoption à la SPAD?

Pourquoi la stérilisation?
La surpopulation des chats cause chaque année plusieurs milliers 
d’euthanasies. Une femelle peut facilement mettre bas deux fois 
par année et avoir plusieurs chatons. Malheureusement, la stérili-
sation des chats est encore boudée pour différentes raisons. En 
ce moment, dans les refuges du Québec, des centaines de chats 
errants franchissent nos portes avec un nombre d’adoptants qui 
a grandement diminué depuis la fin des mesures sani-
taires et le retour à la vie normale.

Plusieurs personnes ont adopté des chats durant la 
pandémie. Il y a eu une augmentation de 30% des 
adoptions ou de la vente d’animaux en 2021. Il 

faut maintenant s’assurer de leur donner tous les soins et de les 
stériliser. Voici quelques avantages de la stérilisation:
• �Vous n’aurez plus de portée non désirée
• �Vous allez prolonger la vie de votre animal en évitant ainsi les 

problèmes de santé inhérents aux accouchements 
 • �Votre animal aura un meilleur tempérament et sera plus calme

Saviez-vous que la plupart des gestes d’agressivité  
d’animaux proviennent d’animaux non stérilisés?
Sur le plan du refuge, plus d’animaux adoptés signifie plus  
de moyens financiers afin d’effectuer des soins à nos animaux. En 
effet, 100% des revenus générés par les adoptions sont réinvestis 
dans les soins pour nos animaux; que ce soit pour une chirurgie 
spéciale ou pour des traitements pour des maladies. La SPAD 
place toutes les ressources financières obtenues avec les adop-
tions dans la santé des animaux.

Plus de 2000 animaux sauvés annuellement
Plus de 45,000 animaux sauvés depuis son ouverture
800 à 1000 chirurgies par année

Alors, visitez notre site web régulièrement au www.spad.ca avant 
de prendre une décision pour l’adoption d’un nouvel animal. Qui 
sait, vous trouverez peut-être votre nouveau compagnon chez 
nous.

Merci de votre confiance et aidez-nous à les aider!

L’ADOPTION DANS LES REFUGES SAUVE DES VIES
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Méthodes  
de prévention
Vous pouvez prévenir l’augmentation des popula-
tions de chats errants de plusieurs manières.

N’abandonnez jamais votre animal de compagnie 
dans un parc urbain ou dans des milieux naturels.

Stérilisez votre animal de compagnie avant qu’il at-
teigne la maturité sexuelle, soit avant l’âge de 6 mois. 
Les chats domestiques stérilisés apportent plusieurs 
avantages à leurs propriétaires, car ils sont géné-
ralement en meilleure santé que ceux qui ne le sont 
pas. Les femelles stérilisées n’ont plus de « périodes 
de chaleur » alors que les mâles stérilisés sont moins 
agressifs que leurs pareils non stérilisés et ne fuguent 
plus. Ainsi, leurs maîtres s’évitent les tracas liés à la re-
cherche d’une famille d’accueil pour les rejetons.

Gardez votre chat à l’intérieur du domicile. Cette 
approche permet de réduire la prédation de petits 
mammifères et d’oiseaux, en plus d’être bénéfique 
pour le chat lui-même en diminuant les risques d’être 
frappé par un véhicule et de contracter des mala-
dies.

Identifiez votre chat par un médaillon et enregistrez-le 
auprès de la Société protectrice des animaux (SPAD)

Les animaux égarés portant un médaillon sont retrou-
vés dans 99 % des cas, alors que seulement 15 % 
des animaux qui n’ont pas d’identification retrouvent 
leur foyer.

Évitez de nourrir les chats errants ou abandonnés. In-
formez-vous auprès de votre municipalité, de la SPAD 
pour connaître la procédure à suivre lorsque des 
chats errants sont trouvés.
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Siège social 170 Serge Pépin, Beloeil J3G 0K1

Résidente de Saint-Guillaume pour vous servir. 

Franchisé indépendante et autonome de RE/MAX Québec inc.
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Recette secrète
MUFFINS CROUSTILLANTS  

AUX POMMES

Présenté par
Caisse des Chênes

https://www.ricardocuisine.com/recettes/3139- 
muffins-croustillants-aux-pommes

INGRÉDIENTS
Garniture

250 ml (1 tasse) de flocons d'avoine (gruau)
75 ml (1/3 tasse) de cassonade
60 ml (1/4 tasse) de farine
125 ml (1/2 tasse) de beurre fondu
- �2 pommes pelées, le coeur enlevé,  

tranchées en 36 morceaux
30 ml (2 c. à soupe) de beurre

Muffins

375 ml (1 1/2 tasse) de farine à pâtisserie
7.5 ml (1 1/2 c. à thé) de poudre à pâte
5 ml (1 c. à thé) de cannelle
125 ml (1/2 tasse) de beurre non salé, ramolli
125 ml (1/2 tasse) de sucre
2 oeufs
5 ml (1 c. à thé) d'extrait de vanille
125 ml (1/2 tasse) de lait
1 pomme pelée, épépinée et coupée en dés

PRÉPARATION
Garniture

- �Dans un bol, mélanger les flocons d'avoine, la cassonade, la farine et le beurre fondu. Réserver
- �Dans une poêle, faire sauter les pommes dans le beurre environ 5 minutes.
- �Laisser refroidir.

Muffins

- �Préchauffer le four à 180°C (350°F). Disposer des cassolettes en papier dans un moule à muffins à 12 cavités.
- �Dans un autre bol, mélanger la farine à pâtisserie, la poudre à pâte et la cannelle. Réserver.
- �Dans un autre bol, fouetter le beurre et le sucre à l'aide d'un batteur électrique jusqu'à ce que le mélange pâlisse. Ajouter les oeufs 

et la vanille. Bien battre.
- �À la cuillère de bois, incorporer les ingrédients secs au mélange de beurre et de sucre, en alternant avec le lait. Ajouter les dés de 

pommes. Répartir la pâte dans les moules.
- �Placer 3 morceaux de pomme cuits sur chaque muffin, puis couvrir de garniture au gruau. Presser légèrement avec les doigts.
- �Cuire au centre du four environ 20 à 25 minutes ou jusqu'à ce qu'un cure-dent inséré au centre de l'un des muffins en ressorte propre.
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Marie 
Les

deidées
Rien de tel pour s’accomplir que de 
mettre en œuvre les actions pour at-
teindre la réussite. Le succès tiendrait 
beaucoup plus de notre attitude que 

de tous nos titres. Sans dire que l’éducation est inutile, le savoir, 
couronné d’intelligence émotionnelle optimisera votre vie dans 
tous les sens. 

Le concept de recadrage consiste au monologue intérieur; la fa-
çon dont on se parle à soi-même peut grandement influencer nos 
résultats. Se parler de manière négative ou en nourrissant le pessi-
misme peut se recadrer dans une perspective différente. Cet outil 
change complètement notre impression d’un événement ou un défi. 
Il aura en plus le bonus de nous faire sentir vraiment mieux. Plutôt 
que de dire encore un problème… penser voilà un nouveau défi. 
L’attitude face à cette nouvelle aventure se nuance véritablement. 
Car voyez-vous, le problème (en fait le défi) reste là, même si on 
l’aborde négativement. De plus, il semble plus lourd à régler.

Le recadrage aurait l’avantage de faire surgir de nouvelles  
significations et les sentiments ressentis à cet égard. Pourquoi de 
pas s’en servir puisqu’il offre du positif dans notre quotidien? Vous 

entendez c’est impossible à accomplir… offrez en répartie, trouvons 
une solution ensemble.

Je suis certaine qu’on peut y parvenir, conjointement! Une petite  
phrase qui propulse plutôt que d’éteindre le succès. Votre  
environnement de travail ou familiale baignera certainement plus 
dans la joie. Tout le monde en profitera!

À la pluie qui vous dérangera dans vos activités, pensez à  
toutes les belles fleurs épanouies qui se pointeront grâce à ces 
précipitations.

‘‘Le succès ne se mesure pas seulement par nos accomplissements, 
mais aussi par l’inspiration qu’on transmet aux autres.’’

Bonne rentré !

L’excellence consiste à faire une chose 
commune d’une manière peu commune.
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Élections  
municipale 
2 novembre 
2025
Pour voter, vous devez être inscrite ou 
inscrit sur la liste électorale de votre 
municipalité. Le jour des élections, 
vous ne pourrez pas vous inscrire ni 
faire de changement d’adresse. Vous 
avez jusqu’au 5 septembre pour vé-
rifier votre inscription auprès de nous. 
Après cette date, vous pourrez le 
faire auprès de votre municipalité. 
https://www.electionsquebec.qc.ca/.../
verifier-son.../... 
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MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien-propriétaire  

affilié à Familiprix
B.Sc, PharmD

Pharmacie : - 819 396-2255
Boutique beauté-santé : 819 396-3692 

207, rue Principale



42       Septembre 2025  |  INFO  Saint-Guillaume

Cet espace plublicitaire
est pour VOUS!

Contactez-nous
819 396-2403

Carrefour d’initiative  
et de culture

info@saintguillaume.ca
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Cet espace plublicitaire
est pour VOUS!

Contactez-nous
819 396-2403
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71, rang du Cordon 
St-Guillaume J0C 1L0
Maxim Lemay, propriétaire
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