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Services communautaires

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

URGENCE? 911ou 310-4141

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Manon Gélinas, présidente
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable : 	 Johanne Forcier
Mardi : 	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
Mercredi : 	 19h00 à 20h30
Samedi :	 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676
Lundi, mardi, mercredi,  
et vendredi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 17h15

Jeudi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directrice : Patrick Grenier

• �L’Info Saint-Guillaume est publié six fois par année. 
740 exemplaires.

• �Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

• �Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

• �En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre équipe
Karine Trudel	 facturation/collaboratrice 
	 819 816-5655

Joanie Nadeau	 rédaction

Evelyne Sabourin 	 rédaction

Marie Crépeau	 rédaction

Jean-Pierre Vallée	 collaborateur

M. Guy Demers	 collaborateur

DATE DE TOMBÉE POUR NOVEMBRE
15 OCTOBRE

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire
Francine Julien - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Dominique Laforce - Siège #3
Mathieu Labrecque - Siège #4
Jocelyn Chamberland - Siège #5
Luc Chapdelaine - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteurs municipaux
Marc Rodier et Francis Nadeau

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond - 819 477-2230

OCTOBRE 2025
Ordures (noir)   
Lundi 13-27

Recyclage (bleu)  
Jeudi 2-16-30

Compost (brun)  
Jeudi 2-9-16-23-30

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Fermé de 12:00 à 13:00
Vendredi • Fermé

Séances du Conseil à venir : 
1er octobre • 19h30  
11 novembre • 19h30 

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transports
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com
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Chevaliers de Colomb

Jean-Pierre Vallée  
819 396-2692  

Grand Chevalier 4335 

Club FADOQ de Saint-Guillaume

Le 28 aoút dernier nous avons 
procédé aux repas hot-dogs de 
la rentrée scolaire; tout comme 
les années antérieures, plusieurs 
membres Chevaliers ont participé 
à cette activité. Il est important de 
signaler la présence de plusieurs 
mères de famille qui se joignent au 
groupe afin de faire de cette ac-
tivité une belle réussite permettant 
aux élèves et au personnel de 
l’école de bénéficier d’un beau 
début d’année scolaire.

Le deuxième tirage de la Loterie 
2025 des Chevaliers de Colomb 
aura lieu Dimanche le 16 no-

vembre à 15 heures au local du 
Conseil. Bienvenue à toutes les 
personnes intéressées.

Je vous signale que les billets pour 
les tirages de 2026 seront mis en 
vente auprès de vos fournisseurs 
habituels au mois de décembre ou 
en janvier au plus tard. À signaler 
que le montant recueilli lors de la 
vente de ces billets, mis à part les 
prix remis, nous permet de contri-
buer à la collecte du Centre de 
dépannage, à la préparation des 
deux repas hot-dogs aux élèves 
du primaire ainsi qu’à diverses de-
mandes faites en cours d’année.

Encore cette année nous par-
ticiperons à l’œuvre des bons 
d’achats comme lors des deux 
dernières années. Les personnes 
dans le besoin peuvent s’inscrire 
à partir de la fin octobre en com-
posant le numéro 819-475-Noel 
(6635). Un suivi vous sera fait.

En terminant, j’espère que vous 
passerez une belle saison autom-
nale à tous et à toutes!

P.S prochaine assemblée  
mensuelle le 13 octobre 2025

Déjà octobre tout va trop vite 
La vie active va bon train, les soirées de danse sont commencées. N’oublions 
pas le bingo.
Nous sommes la pour vous divertir et vous garder en forme.

Les membre du C.A sont
Nicole.C Dupuis - Présidente
Francine Gauthier - Vice-présidente
Francine Desjarlais - Trésorière
Francine Julien - Secrétaire

Vous sommes une équipe très motivée et ouverte à vos demandes 
Venez nous rencontrer..

Votre C.A F.A.D.O.Q St-Guillaume

France Belhumeur - Administratrice
Robert Rousseau - Administrateur
Raymond Limoges - Administrateur
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Élections Municipale 2025

Aux citoyennes et citoyens de St-Guillaume,
C’est avec un profond sentiment d’enga-
gement et de responsabilité que je vous 
annonce aujourd’hui ma candidature au 
poste de maire de notre belle municipa-
lité de St-Guillaume.

Ayant eu l’honneur de servir comme 
conseiller municipal pendant un man-
dat et demi, ainsi que comme inspec-
teur municipal et employé à la voirie 
pendant plus de 14 ans, je connais de 
près les besoins, les défis et les forces de 
notre communauté. Mon expérience sur le 
terrain m’a permis de développer une vi-
sion concrète et réaliste pour l’avenir de 
St-Guillaume.

Mon objectif est clair : travailler avec 
vous et pour vous afin de bâtir une mu-
nicipalité encore plus dynamique, du-
rable et accueillante. Plus précisément, 
je souhaite :

    • �Améliorer la gestion de l’eau po-
table et des eaux usées, afin d’as-
surer la sécurité et la qualité de nos 

infrastructures pour les générations 
futures.

    • �Stimuler le développement résiden-
tiel, pour attirer de nouvelles familles 
et favoriser une croissance harmo-
nieuse.

    • �Bonifier les services de voirie, afin 
de maintenir et améliorer nos routes et 
infrastructures locales.

    • �Développer les services de loisirs, 
pour offrir à nos jeunes, nos familles et 
nos aînés des milieux de vie plus actifs 
et enrichissants.

Je crois fermement que le rôle d’un maire 
est d’être à l’écoute de sa population, 
d’agir avec transparence et de prendre 
des décisions qui reflètent les besoins 
réels de la collectivité. Avec votre appui, 
je souhaite mettre mon expérience et mon 

dévouement au service de St-Guillaume, 
afin que notre municipalité continue de 
progresser tout en préservant son carac-
tère unique.

Je vous remercie de votre confiance et j’ai 
hâte de travailler, avec vous et pour vous, 
à l’avenir de St-Guillaume.

Alain Laprade 

Candidat à la mairie de St-Guillaume

À la demande des personnes intéressées à poser leur candidature aux élections générales du 2 
novembre 2025, voici la section qui leur a été dédiée comme par les années passées.

L’ordre a été choisi au hasard. Par souci d’équité, la prochaine parution aura lieu le 1er novembre 
2025. La période de candidature est du 19 septembre au 3 octobre 2025.
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Élections Municipale 2025 SIÈGE
#4

Chers concitoyens et concitoyennes de la 
municipalité de Saint-Guillaume

Je me nomme Mathieu Labrecque, résident 
de la municipalité, depuis 40 ans et je me 
présente comme conseiller au poste #4.

Je me représente pour un deuxième mandat 
avec cette fois-ci de l’expérience et avec 
une volonté de vouloir changer les choses. 
Nous possédons une très belle municipalité, 
qui avec le temps, a travaillé fort pour nous 
offrir différents services, maintenant acquis. 
Nous devons faire tout ce qui est en notre 
pouvoir afin de les conserver, les dévelop-
per et les optimiser. Plusieurs nouveaux projets 
sont sur la table et j’aimerais bien ajouter 
ma signature sur ceux-ci.

Les projets sur lesquels j’aimerais accentuer 
sont :
La gestion des eaux usées pour assurer la 
qualité des infrastructures que nous avons 
déjà.

Continuer le développement de l’eau po-
table pour assurer les bons services offerts

Développer de nouveau développement 
domiciliaire pour attirer des nouvelles familles 
et pour empêcher l’exode de nos citoyens

Finir le projet de la caserne de pompier 
pour continuer d’améliorer notre service in-
cendie

Continuer d’améliorer la voirie et développer 
de nouvelles infrastructures pour les loisirs

Pour terminer, je compte sur vous pour aller 
voter. Chaque vote peut faire la différence. 
Le temps où nous étions un village d’irréduc-
tible gaulois est révolu il est maintenant le 
temps de s’ouvrir et de prendre l’expansion 
qui a trop longtemps stagner.

Mathieu Labrecque 

Candidat comme conseiller au siège #4

.



Octobre 2025 |  INFO  Saint-Guillaume        11

Bonjour chères citoyennes, chers citoyens, 

Je me présente, Dominic Doyon, père 
de deux adolescents et mari d’une 
femme formidable. Natif et établi à  
Saint-Guillaume depuis 40 ans et bien 
engagé dans la municipalité. Chef des 
opérations pour le service incendie, pro-
priétaire d’une compagnie de déneige-
ment et employé de la Ferme G. Doyon & 
Fils inc., j’ai à cœur le bien-être de notre 
belle municipalité. C’est avec fierté, dé-
termination et engagement que je vous 
annonce ma candidature aux prochaines 
élections municipales au siège #5.

Mon objectif est simple; 
Travailler avec vous pour bâtir un avenir 
durable et prospère pour notre munici-
palité.

Parmi mes priorités :

L’eau : assurer une gestion saine, sécuri-
taire et durable de cette ressource es-
sentielle tant pour nos familles que pour 
nos entreprises.

L’agrandissement du village  : soutenir 
le développement résidentiel et écono-

mique tout en respectant la réalité de nos 
terres agricoles et le travail de nos pro-
ducteurs.

La gestion des égouts municipaux : mo-
derniser et entretenir nos infrastructures afin 
d’assurer des services fiables et durables 
pour tous les citoyens.

Le monde agricole et rural  : être da-
vantage à l’écoute des citoyens en milieu 
rural.

Je crois fermement que la transparence, 
l’écoute et la collaboration sont les bases 
d’une bonne gouvernance. Ensemble, 
nous pouvons faire de Saint-Guillaume un 
milieu où il fait encore meilleur vivre, grandir, 
cultiver et investir.

Je sollicite donc votre appui et votre 
confiance afin de représenter vos intérêts 
avec rigueur et détermination au sein du 
conseil municipal.

Votre voix compte. Je vous invite donc à 

exercer votre droit de vote lors des élec-
tions du 2 novembre prochain. Chaque 
vote fait une différence pour l’avenir de 
notre municipalité et votre participation 
est essentielle pour bâtir le Saint-Guillaume 
de demain.

Respectueusement,

Je me présente Guylaine Lacharité na-
tive de St-Guillaume et résidente dans le 
Ruisseau-sud.  J’ai l’intention de me pré-
senter pour le siège #6 au conseil lors de 
l’élection municipale du 2 novembre. 

Je suis copropriétaire avec mon conjoint 
d’une ferme de grandes cultures biolo-
giques depuis plus de trente ans

Je me suis toujours beaucoup impliquée 
au niveau communautaire depuis plusieurs 
années. Je pense à La Petite Séduction, 
au spectacle de Vincent Vallières, dans le 
comité de développement local, planta-
tion d’arbres et je suis dans le Cercle des 
Fermières St-Guillaume. J’aime ma municipa-
lité et je veux la voir évoluer positivement 

et la voir grandir sur le plan développe-
ment, environnemental et culturel.

Je me lance un nouveau défi en me pré-
sentant aux élections. Ma facilité à travail-
ler en équipe et mon leadership pourront 
certainement apporter un plus au conseil 
municipal. Le fait qu’une nouvelle équipe 
sera formée pour le prochain quatre ans 
au conseil, me stimule et me motive à vou-
loir faire la différence.

En me faisant confiance, vous me don-
nez la chance de contribuer à l’essor de 

notre municipalité. Bien évidemment je suis 

novice, mais j’ai une bonne capacité à 

cerner les enjeux  prioritaires pour la mu-

nicipalité. C’est sûr que le développement 

sera au cœur de nos priorités.

Merci de votre confiance et je vais travailler 

pour vous, soyez-en certain.

Élections Municipale 2025

Élections Municipale 2025

SIÈGE
#5

SIÈGE
#6

Guylaine Lacharité 

Candidate comme conseillère au siège #6

Dominic Doyon 

Candidat comme conseiller au siège #5
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Élections Municipale 2025

Dominique Laforce – Pour un troisième 
mandat comme conseillère municipale

Résidente de Saint-Guillaume depuis  
toujours, maman de deux enfants et  
directrice des opérations dans le secteur 
du détail pour Agiska Coopérative, je suis 
profondément enracinée dans notre belle 
communauté. 

Mon quotidien est guidé par le sens des 
responsabilités, l’écoute et le désir de 
contribuer activement au mieux-être de 
notre milieu de vie.

Depuis mes débuts comme conseillère mu-
nicipale, j’ai eu le privilège de participer à 
des projets porteurs pour Saint-Guillaume, 
toujours avec la volonté de bâtir une mu-
nicipalité dynamique, inclusive et tournée 
vers l’avenir. Mon engagement repose sur 
des valeurs de transparence, de collabo-
ration et de développement durable.

Aujourd’hui, je sollicite votre appui pour 
un  troisième mandat, avec une vision 
claire et des priorités ambitieuses :

    1. Assurer la pérennité de notre eau 
potable, en mettant l’accent sur l’entre-
tien de nos puits et de nos infrastructures, 

afin de garantir une ressource saine et  
durable pour tous.

    2. Stimuler le développement de 
Saint-Guillaume, en faisant preuve de 
créativité et en explorant les nouvelles 
possibilités qu’offre 2025, pour bâtir une 
municipalité innovante et attrayante.

    3. Veiller à ce que le traitement  
des rejets soit à la hauteur de nos  
ambitions, en suivant de près les évolu-
tions technologiques et environnemen-
tales pour assurer un développement  
responsable.

Et ce n’est pas tout! Nous avons du pain 
sur la planche, mais aussi beaucoup de 
beaux projets  en cours pour améliorer 
nos infrastructures, soutenir nos familles et 
nos aînés, et dynamiser notre économie 
locale. Ensemble, nous pouvons conti-
nuer à faire de Saint-Guillaume un lieu où 
le bien-être et la joie de vivre sont au 
cœur de chaque décision.

Merci pour votre confiance renouvelée. 
C’est avec vous, et pour vous, que je sou-
haite poursuivre ce beau travail.

Dominique Laforce 

Candidat comme conseiller au siège #?
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Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 
 

LA 17e ÉDITION DU VILLAGE HANTÉ DU VILLAGE QUÉBÉCOIS D’ANTAN : 
LE CIRQUE DÉBARQUE ! 

 
Drummondville, le lundi 11 septembre – Chaque automne, le Village Québécois d’Antan devient 
le théâtre d’une expérience immersive unique : Le Village hanté. Un rendez-vous incontournable 
pour les passionnés d’Halloween et de frissons, où des centaines de comédiens et comédiennes 
transforment ce lieu historique en une véritable expérience palpitante grandeur nature. Il sera ouvert 
du 26 septembre au 1er novembre de 18h30 à 23h30, les vendredis et samedis soir en plus du 
dimanche de l’Action de grâce. 

Nouvelle édition, nouvelle terreur 
Cette année, l’horreur prend les allures d’un cirque funeste ressuscité du début des années 1900. 
Le maître de cirque ambulant arrive au Village, accompagné de sa caravane de personnages forains. 
Mais où sont les habitants du village ? Ils semblent tous avoir disparu… Il vous incombera de 
découvrir où se cachent les secrets les plus sombres. Si un couloir obscur risque de vous inquiéter, 
imaginez parcourir tout un village, sur un parcours de plus de 3 kilomètres. Les visiteurs pénétreront 
dans un monde où l’émerveillement fait place à l’épouvante et aux rires macabres alors que des 
créatures insolites peupleront de bruits inquiétants chaque recoin du village, ses bâtiments 
historiques ainsi que son église. Et entre la ferme et la forêt, de nouveaux concepts inédits viendront 
hanter les âmes curieuses, y compris une balade en charrette à foin qui ajoute une touche 
d’angoisse à l’aventure. Cette aventure plongera chacun des visiteurs dans 5 heures de frissons 
ininterrompus. 
 
Une expérience immersive 
« Pour la direction générale, cette édition exceptionnelle repose sur le talent et la créativité d’une 
équipe de production entièrement dédiée à l’expérience. Chaque détail a été soigneusement 
conçu pour offrir un spectacle où chaque instant surprend, fait peur, et vous plonge dans un monde 
irréel. La promesse ? Une expérience immersive unique, qui ne peut exister qu’ici, au Village 
Québécois d’Antan », souligne la directrice générale Geneviève Legault. 
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Des personnages inoubliables 
Lors de cette visite, vous rencontrerez des créatures aussi fascinantes qu’effrayantes, comme : 

 Une femme serpent à la langue fourchue, envoûtante créature au charme reptilien; 
 Des clowns difformes, visages fendus par des rires brisés, prêts à vous surprendre 

au moindre faux pas; 
 Un maître de cirque aussi charismatique qu'impitoyable; 
 Un magicien raté condamné à errer à l'infini dans son cabaret de l'horreur; 
 Une étrange costumière, talentueuse artisane aux tissus semblant presque 

vivants. 

 

 
4e édition du Village des petits monstres 
Ouvert du 4 au 26 octobre, les samedis et dimanches de 13h à 16h, le Village des petits monstres 
revient pour une 4e édition, offrant une expérience automnale inoubliable pour toute la famille. Cette 
année, nous vous offrons une expérience encore plus captivante, avec une ambiance foraine unique 
sur le site du Village. Que vous soyez petits ou grands, le programme se diversifie et s’adapte aux 
enfants de tous âges.  Pour les plus grands, il met l'accent sur l’horreur douce, avec des frissons et 
du spooky à gogo ! Pour les plus petits, ils découvriront un monde magique peuplé de personnages 
de cirque, de classiques d’Halloween et de surprises.   
 
C’est l'endroit idéal pour créer de merveilleux souvenirs en famille dans un décor d’automne 
enchanteur. Les enfants et les adultes sont invités à se déguiser pour l'occasion — une belle manière 
de revêtir votre costume d’Halloween pour la seconde fois ! Venez vivre une expérience pleine de 
magie et de surprises, en explorant les différents espaces du village. 
 

 Un labyrinthe mystérieux à travers lequel les petits monstres devront trouver leur 
chemin; 

 La Maison des illusions, où l’étrange et l’inattendu vous attendent; 

 Un parcours à la ferme où vous rencontrerez des animaux et peut-être quelques 
surprises; 

 Et bien d’autres animations pour une aventure pleine de rires, de frissons et de 
surprises pour toute la famille ! 
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L’offre gourmande spéciale du village 
L’offre gourmande du Village propose de grands classiques tout en ajoutant une touche 
foraine qui ravira les papilles. Au magasin général, vous trouverez de délicieux bonbons 
artisanaux. À la beignerie, vous succomberez aux fameux beignes à l’érable et chips à 
l’ancienne. À la boulangerie, vous attendront les irrésistibles sacristains au chocolat et les 
incontournables galettes à la mélasse, véritables trésors de la tradition québécoise. 
La crèmerie se transformera en kiosque forain, offrant de grands classiques comme le 
popcorn et la barbe à papa. Le Backstore du Village deviendra une boutique éphémère 
halloweenesque, où vous pourrez dénicher des objets uniques pour ajouter un peu de magie 
à votre expérience. 

Et bien sûr, la Cage traiteur sera présente pour combler toutes vos fringales nocturnes, 
tandis que le bar clandestin du Village conviera les visiteurs à y boire un verre dans une 
ambiance mystérieuse, loin des regards, où veillera le suspense.  

Une expérience gastronomique et sensorielle à ne pas manquer ! 

Promotion pour le premier week-end 
L’an dernier, le Village hanté a enregistré une année record sans précédent. Et cette année, 
pour le premier week-end, il propose une promotion alléchante. Vous voulez participer ? 
Vous devez agir rapidement. Réservez vos billets dès maintenant sur le villagehante.com.  
Habillez-vous chaudement, venez avec vos amis qui tenteront de vous réconforter et 
préparez-vous à vivre toute une expérience !   
Et la question qui tue : Êtes-vous véritablement prêts à entrer dans le Village hanté ? Et 
surtout… croyez-vous vraiment en ressortir indemne ? 
 
Le Village hanté, c’est l’angoisse, la surprise et le frisson, dans un cadre hors du commun. 
Ne manquez pas cette édition 2025 ! 

Tous les détails se retrouvent sur le site web du Village : villagequebecois.com.  Suivez-nous 
sur nos médias sociaux pour en connaître encore plus ! 

-30- 
 
Source : Geneviève Legault, Directrice générale, Village Québécois d’Antan 
 
Relations avec les médias : Alain Labonté Communications 
                                                           514 815 2128 / alain@alainlabonte.ca 
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1140, rue Cormier, Drummondville, Québec, J2C 2M9         ∙  www.apehd.ca  ∙ 819-477-9377   ∙ 

Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 

 

Le projet l’AUTOnome :  

Pour une plus grande autonomie des personnes à mobilité réduite 

 

Drummondville, 17 septembre 2025 – Depuis quelques d’années, lors de certaines tables de 
concertation avec les partenaires du milieu, un enjeu revenait continuellement : le manque de transport 
adapté dans le Centre-du-Québec.  Dans le cadre de la mesure du Défi Innovation Québec en économie 
sociale (MEIE), le CIUSSS MCQ a décidé de déposer la problématique afin d’y trouver une solution. 

L’APEHD a proposé une solution qu’elle croyait prometteuse et durable.  L’idée qui a été retenue et 
bénéficie d’un financement de 32 825.63 $.  Il est maintenant temps d’officialiser le tout et de vous 
dévoiler le nouveau projet de l’APEHD : L’AUTOnome.   

Il s’agit d’un service de camionnette adaptée en autopartage disponible aux personnes à mobilité 
réduite et leurs proches.  Le but est d’offrir une alternative complémentaire, flexible, accessible et 
écologique aux offres de transport adapté existantes, visant à améliorer l’autonomie, la liberté et la 
participation sociale des personnes à mobilité réduite du Centre-du-Québec.   

À ce principal bailleur de fonds, est venu s’adjoindre la Fondation InterVal qui a remis les profits de son 
déjeuner serveur d’un matin tenu en avril 2025.  Par la suite, la Fondation Bon Départ de Canadian Tire 
du Québec, via le magasin local de Drummondville, a également fait un don.  D’autres entreprises 
contribuent également au projet en offrant des biens et services.   

Le projet pouvait enfin prendre son envol. « Qui dit projet innovant dit aussi qu’il faut parfois ouvrir des 
portes fermées! La recherche d’assureurs prêts à prendre le risque d’assurer notre véhicule a presque 
empêché la naissance de l’AUTOnome. Heureusement, Promutuel Centre a accepté de nous soutenir 
en assurant notre véhicule et en croyant en notre projet. Un immense merci! », affirme la directrice 
générale, Julie Desgranges. 

Ce n’était malheureusement pas la fin des embûches. Trouver LE véhicule répondant aux critères du 
comité représentait aussi tout un défi. Finalement, un seul véhicule trouvé correspondait aux besoins 
établis. Heureusement pour l’APEHD, sa propriétaire, aujourd’hui décédée, avait exprimé un souhait 
précieux : que son véhicule adapté puisse être acquis par un organisme qui en ferait profiter un plus 
grand nombre de personnes à mobilité réduite. Madame Esther Maresso Langlois, votre souhait sera 
réalisé!  
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Le véhicule est adapté afin de pouvoir accueillir à l’arrière deux (2) fauteuils roulants ou deux (2) 
passagers et un (1) fauteuil.  Une formation sera offerte aux conducteurs avant leur première utilisation 
pour leur montrer comment sécuriser un fauteuil roulant et son occupant dans un véhicule.  La 
captation vidéo de cette formation sera également accessible sur le site Web de l’APEHD.  Un merci 
spécial à Andréanne Perreault, ergothérapeute au Centre de réadaptation en déficience physique 
Sainte-Marguerite, pour la validation de nos outils de formation et sa participation à la réalisation du 
vidéo. 
 
Grâce à l’innovation de l’entreprise SAUVéR, l’APEHD peut offrir un service de véhicule adapté en 
autopartage simple, accessible et technologique.  De l’inscription à la réservation, en passant par la 
prise de possession du véhicule, jusqu’au déverrouillage des portes et au démarrage, tout peut être fait 
de façon autonome grâce à une plateforme de réservation en ligne. 

Selon Monsieur Yves Proulx, usager membre du comité de travail et le premier utilisateur du service 
AUTOnome, le transport se fait beaucoup plus en douceur, plus facilement et surtout plus librement.  
C’est agréable de pouvoir profiter de notre temps sans trop de contrainte et enfin de se sentir libre.  
Même Roxy (son chien d’assistance) adore les déplacements, il a de la place pour se coucher 
confortablement près de moi, affirme ce dernier.  

L’APEHD bonifie donc ses services au-delà de sa mission qui est de rassembler les parents d’enfants 
handicapés, de les informer et de les outiller afin de les soutenir dans leur cheminement de vie en 
développant l’AUTonome.  Une soirée country animée par MPLDance aura lieu le 3 octobre prochain à 
la salle du Club de l’Âge d’or (rue St-Marcel) pour amasser des fonds afin d’assurer la survie du service 
l’AUTOnome et qui sait, éventuellement faire l’acquisition d’une deuxième camionnette adaptée. 

L’Association a été fondée par des parents en quête de services pour leur enfant en 1981.  Depuis, elle 
s’efforce d’être la référence pour les parents d’enfants handicapés du Centre-du-Québec en étant au 
cœur du changement des mentalités et en favorisant le partenariat avec les acteurs du milieu.  

Si vous êtes concerné de près ou de loin par une personne à besoins particuliers et que vous désirez 
obtenir plus d’informations ou louer le véhicule adapté, n’hésitez pas à venir nous voir ou nous 
téléphoner au 819-477-9377. 

 
-30- 

 
 
 
 

Julie Desgranges, directrice générale, APEHD 
direction@apehd.ca 
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 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

Information et inscription pour le parcours sacramentel
(Éveil - première communion – confirmation)

Les jeunes de 8 ans et plus qui désirent vivre le parcours d’éveil à la foi, et de préparation aux sacrements du pardon, de l’eucharistie 
(1ère communion) et de la confirmation peuvent s’inscrire en téléphonant au presbytère au 819 396-2111… Un nouveau groupe 
commencera en octobre.

« Aimer mon Église, ma paroisse, c’est aussi l’aider à vivre »
Actuellement dans la paroisse se déroule la campagne de financement 
paroissial ou CGA (Contribution Globale Annuelle). Vos dons sont essentiels 
pour la vie pastorale et l’entretien des édifices paroissiaux. C’est pourquoi 
nous comptons sur votre générosité et nous vous remercions de nous retourner 
la feuille de recensement en même temps que votre don. 
Des reçus pour fins d’impôt seront émis pour vos dons.

Célébration du souvenir
Nous sommes tous et toutes éprouvés à un moment ou l’autre de notre vie par le décès d’un être 
cher. C’est pourquoi nous vous invitons à venir vous souvenir dans la prière de tous vos défunts, 
tout particulièrement ceux et celles dont les funérailles ou l’inhumation ont eu lieu dans la paroisse :
Samedi 1er novembre à 16h30 à St-Guillaume
Dimanche 2 novembre à 9h00 à St-Guillaume et à 10h30 à St-Pie-de-Guire

Avec l’automne qui arrive, plusieurs activités paroissiales sont au programme :
Souper Fèves au lard & Jambon

La Fabrique est heureuse de vous annoncer le « souper fèves au lard & Jambon», 
suivi d’une soirée de danse avec Reynald Larocque, au profit de la paroisse 
Sainte-Famille. 

Quand : le samedi 1er novembre 2025 à 18h00 

Où : au Centre Multifonctionnel (église) de Saint-Bonaventure. 

Billets : �en vente au coût de 25 $ / adulte et 10 $ / moins de 12 ans;  
pour la soirée seulement à partir de 20h30 : 10 $. 

Vous pouvez vous procurer les billets auprès des membres du conseil de fa-
brique, au presbytère 819 396-2111 ou chez Hélène et Georges St-Laurent de 
St-Bonaventure 819 396-1762. Pour le souper et la soirée, vous êtes invités à 
apporter vos consommations.
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« Félicitations à tous les finalistes et un énorme bravo à l’équipe Café Favori, grande gagnante des finales de 
la ligue amicale de baseball, ainsi qu’aux finalistes Transport François Rozon, lors des rencontres des 5 et 6 sep-
tembre dernier.

Un grand coup de chapeau également aux champions de la finale de volleyball : Martin Fleurent, Mélyna  
Paradis, Caroline Hamel et Stéphane Caron, ainsi qu’aux valeureux finalistes Dany Doyon, Dominique Laforce, 
Rose Pitre et Dominic Beauregard.

Merci du fond du cœur à nos bénévoles et à tous les spectateurs : votre énergie et votre soutien ont rendu ces 
deux tournois tout simplement inoubliables ! »

Loisirs

Félicitations
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Un passionné 
de chez nous

Bravo !Bravo !

Patrick Tessier
La Shed // Projets Rustiques

Parcours au Défi OSEntreprendre
Lauréat régional Faire affaire ensemble 2025
Centre-du-Québec

La journaliste de Radio-Canada Saguenay-Lac-Saint-Jean Priscilla Plamondon-Lalancette a remporté les grands honneurs lors 
du Gala du documentaire et des métiers des 40e prix Gémeaux à Montréal le 13 septembre dernier., dans la catégorie Meilleure  
recherche : affaires publiques pour le reportage L’enfer au château de l’émission Enquête

Félicitations!
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Billets en vente 

à la porte

info@saintguillaume.ca
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l’animation d’une activité à la gestion d’une équipe 
de bénévoles en passant par les invitations 
offertes à des groupes folkloriques. Il contribue 
également aux célébrations des fêtes nationales 
du Québec à Saint-Guillaume et à Drummondville, 
dont une année en tant qu’organisateur en 1982. 

Il reçoit d’ailleurs le prix «artisan de 
la Fête nationale» en 2014 par la 
société Saint-Jean-Baptiste du 
Centre-du-Québec. En raison de son 
implication, Camillien rejoint la 
Société des Festivals populaires du 
Québec (SFPQ) et devient adminis-
trateur de la région Centre-du-
Québec de 1980 à 1986.

L’homme politique
Camillien Belhumeur va tenter sa 
chance en politique dès les années 
1970 : il devient alors membre du parti 
québécois et participe aux élections 
municipales de Saint-Guillaume. Il 
est candidat pour le parti nationaliste 
du Québec aux élections fédérales 
de 1984, puis pour le Nouveau Parti 
démocratique du Québec en 1988. Il 
rejoint ensuite le Bloc Québécois en 
1993. Après une vie bien remplie, 
Camillien Belhumeur décède le 11 
septembre 2017 à Notre-Dame-du-
Bon-Conseil, à l’âge de 88 ans.

p l a i s i r   S O C I É T É  D ’ H I S T O I R E  D E  D R U M M O N D

Camillien Belhumeur, Camillien Belhumeur, 
l’homme aux multiples l’homme aux multiples 
casquettescasquettes

Portrait de M. Camillien  

Belhumeur, vers 1990. 
|  PHOTO : SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE DRUMMOND, 

FONDS CHAMBRE DE COMMERCE DU COMTÉ DE DRUMMOND ; 
P88, S4, D2, P00033 |  

dont le concours de sculpture d’Ottawa. Il obtient 
d’ailleurs le prix du jury technique de ce concours 
en 1998, grâce à son œuvre «La Chasse-Galerie» 
réalisée avec son partenaire Florian Lavallée. Ce 
n’est pas qu’au Québec et au Canada que le talent 
de sculpteur sur neige de Camillien est reconnu, 
mais aussi à l’international. Il sera invité plusieurs 
fois en Autriche et participera à de nombreux 
concours internationaux. En 1997, il obtient le 
prix du jury au concours international de sculp-
ture sur glace de Valloire en France.

Le festivalier
Grâce à son expérience dans les festivals en tant 
que sculpteur sur neige, Camillien finit par s’im-
pliquer dans l’organisation et l’animation de 
nombreux festivals au Centre-du-Québec. À 
Saint-Guillaume, il participe à l’organisation du 
Carnaval des neiges et du Festival du fromage. 
Camillien prend part à l’organisation et l’animation 
du Festival mondial de Folklore de Drummondville 
à partir de 1981, où son rôle pouvait aller de 

Camillien Belhumeur naît le 29 août 1929 à 

Saint-Guillaume. Sculpteur sur neige et 

homme engagé autant en politique qu’en 

culture, il a laissé une trace dans la région et 

dans la province, mais aussi à l’international. 

Voici le portrait d’un homme qui a porté plu-

sieurs casquettes tout au long de sa vie.

L’enfant de Saint-Guillaume
Membre des Chevaliers de Colomb depuis ses 
18 ans, Camillien prouve, dès ce jeune âge, son 
envie d’être impliqué et d’aider les autres. Très 
engagé dans sa municipalité, il devient le pré-
sident de la Société Nationale des Québécois à 
Saint-Guillaume de 1976 à 1984 et est le respon-
sable de la première clinique de sang de la Croix-
Rouge dans la ville en 1980. Membre de la Société 
Saint-Jean-Baptiste du Centre-du-Québec, 
Camillien est le président de la section locale de 
Saint-Guillaume. Après s’être pré-
senté aux élections municipales de 
Saint-Guillaume dans les années 
1970, il se représente aux élections 
de 1999 et en devient le maire pour 
deux mandats, de 1999 à 2005. 

Le sculpteur sur neige
La première passion de Camillien 
Belhumeur est la sculpture sur neige. 
Il raconte dans une entrevue avoir 
été intéressé très jeune par cela. Il a 
même commencé par réaliser des 
épitaphes, notamment de personnes 
encore vivantes. Il se forme à cet art 
dans les années 1950 à Sainte-
Agathe-des-Monts, pendant ses 
emplois saisonniers d’hiver. Il parti-
cipe à de nombreux festivals en tant 
que sculpteur sur neige, dont le 
Carnaval de Québec et la fête des 
neiges à Montréal, dont il dirigera le 
concours international de sculpture 
dans les années 1980. Il participe 
également à des concours nationaux, 

Adélaïde Grondin
Collaboration spéciale

Marcel Beaudry, Camillien 

Belhumeur, Florian Lavallée et Done 

Boudria posent un genou à terre 

avec leur prix, devant leur œuvre 

«La Chasse-Galerie», devant le 

bâtiment du Parlement du Canada.
| PHOTO : SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE DRUMMOND, FONDS 

CAMILLIEN BELHUMEUR ; P339, S4, D02, P01 |

2025-08-25   10:47 AM2025-08-25   10:47 AM

Source :
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Cet espace plublicitaire
est pour VOUS!

Contactez-nous 819 396-2403
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Marie 
Les

deidées
C’est l’automne, désolée de vous l’évo-
quer! N’est-ce pas une belle période 
pour valoriser de belles nuits de sommeil! 
Voici un sujet qui me tient particulièrement 
à cœur. Si dormir moins peut sembler une 
bonne stratégie de productivité, com-
promettre son sommeil n’est sûrement pas 
une option viable. On le sait, les carences 
en sommeil peuvent exacerber des pro-
blèmes médicaux plus graves tels les 
accidents vasculaires, les maladies car-
diaques et l’obésité. Les symptômes d’an-
xiété et de dépression seront souvent am-
plifiés en période de privation de repos. 
Le corps et l’esprit ont besoin de repos 
pour récupérer.

Les parents de jeunes enfants sont au 
courant, adopter une bonne routine de 
sommeil à l’heure du coucher favorise 
grandement cette transition vers une 
nuit paisible. Nous sommes semblables 
nous, les adultes. Changer ses habitu-
des demande du temps; graduellement 
vous semblera plus facile et surtout plus 
durable. Si vous dormez en duo, les pro-
blèmes de bruxisme (grincement de dents) 
et d’apnée du sommeil attireront proba-
blement l’attention de l’autre avant la 

vôtre. Consultez avant que ça ne dégé-
nère.

  • �Faire le vide, fermer vos écrans, prendre 
un moment de méditation, de musique 
d’ambiance, lire quelques pages de 
votre livre en cours

  • �Coucher vos problèmes sur papier et 
faites taire vos inquiétudes pour la nuit

  • �Évitez bien-sûr la caféine et l’alcool 
quelques heures avant le coucher. Il en 
va de même avec les repas copieux

  •� Faites de votre chambre un endroit pai-
sible et réconfortant. Un endroit sombre 
calme et frais sera propice à un meilleur 
sommeil. Un diffuseur d’huile essentielle 
de lavande favorise l’endormissement

  • �Évitez les discussions houleuses et les 

exercices intenses au moins une heure 
avant d’aller au lit.

  • �Depuis que j’ai adopté la supplémen-
tation en calcium et bisglycinate de 
magnésium 2 x 200 mg, je vois une 
amélioration évidente. On le sait, ces 
deux minéraux améliorent le fonction-
nement musculaire et nerveux, ils tra-
vaillent en synergie pour maintenir la 
santé des os et des dents. 

Si votre sommeil ne vous semble pas ré-
parateur, une petite sieste de 10 à 20 
minutes bonifiera probablement votre 
concentration. Une pause détente, 
étirement, contact avec la nature ou 
échanges sociaux garanti une journée 
fructueuse et sécuritaire. Profitez au mieux 
de ce plaisir gratuit. 
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Le Sacrilège #01 N. éd. - De patrick isabelle

Le retour de Marianne Roberts au prestigieux collège Anna Caritas semble avoir enclenché une série 
d’événements bizarres dans la petite ville de St-Hector. William Walker n’a jamais cru à ce genre de 
phénomène. Pourtant, lorsque ses amis et lui décident d’interroger l’au-delà, ils réveillent quelque chose 
d’étrange dans la maison de Sabrina et, bientôt, cette force surnaturelle semble s’attaquer à eux sans 

répit. Forcé d’admettre son impuissance face à l’ennemi invisible, William, accompagné de ses fidèles com-
plices, Anthony et Gabrielle, n’aura pas d’autre choix que de se tourner vers celle qu’il essayait d’éviter à 
tout prix: Marianne..

Dernière soirée - De Lisa Gardner

Le nouveau cold case de Frankie Elkin, l’épatante héroïne de Lisa Gardner. . Timothy O’Day était un pro de la 
randonnée en forêt. Pourtant, il y a disparu sans laisser de traces lors de son week-end d’enterrement de vie de 
garçon, laissant derrière lui deux parents inconsolables, une fiancée désespérée et quatre garçons d’honneur 
rongés par la culpabilité.. Frankie Elkin ne connaît rien à la forêt. Elle a en revanche un flair unique pour retrou-
ver les disparus. Lorsqu’elle apprend qu’une ultime opération de recherches est organisée cinq ans après 
la disparition de Timothy, elle prend la route pour les montagnes du Wyoming et se joint à l’équipe. Mais à 
mesure que l’expédition s’enfonce dans ce territoire sauvage, il devient évident que quelqu’un est prêt à 
tout pour faire échouer les investigations.... Avec Frankie Elkin, Lisa Gardner compose l’un de ses plus beaux 
personnages de femme. Dernière soirée est une immersion dans les méandres de l’âme humaine que vous 
n’êtes pas près d’oublier..

CoeurLes 

Coup de  
coeur

Christophe Tessier

coupsde

Crime dans les cendres - De Kathy Reichs

Autrice célèbre dans la liste des best-sellers du New York Times, Kathy Reichs frappe à nouveau avec 
un thriller haletant. . L’anthropologue judiciaire Temperance Brennan se retrouve à Washington, au coeur 
d’une enquête sur un incendie criminel entouré de mystère et de violence.. Redoutant toujours les en-
quêtes sur des lieux incendiés, Tempe est appelée à analyser les dépouilles des victimes d’un brasier mor-
tel, et voit ses inquiétudes confirmées. L’immeuble dévasté se trouve dans Foggy Bottom, un quartier coloré 
au passé tumultueux.. Pour cette enquête, Tempe s’adjoint une nouvelle alliée en la personne d’Ivy Doyle, 
une journaliste de la télé. Ensemble, elles apprennent que, dans les années 1930 et 1940, l’immeuble était 
le repaire de contrebandiers et de trafiquants connus comme le « gang de Foggy Bottom ». Quoique pit-
toresque, l’information semble peu pertinente jusqu’à ce que le fils d’un membre du gang soit tué par balles 
chez lui dans un quartier aisé du district. Coïncidence ou agression ciblée?. Peu à peu, l’instinct de Tempe 
l’amène à soupçonner l’évidence : depuis son arrivée à Washington, ses faits et gestes sont anticipés par 
quelqu’un et toutes les pistes semblent renfermer un danger mortel.

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Mardi : 	 14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi : 	19h00 à 20h30
Samedi : 	 10h00 à 11h30

Coup de  
coeur

Diane Taillon

Coup de  
coeur

Diane Taillon
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Nos drôles d’oiseaux
 par Guy Demers

Une silhouette familière
Avec ses longues pattes, son bec effilé 
et son cou en « S », le grand héron est 
l’un des oiseaux les plus reconnaissables 
de nos milieux humides. C’est le plus grand 
échassier d’Amérique du Nord. Il peut  
atteindre plus d’un mètre de haut. Lorsqu’il 
s’envole, ses larges ailes battent lentement, 
déployant une envergure qui peut at-
teindre près de deux mètres. Son cou reste 
replié, une particularité qui le distingue 
des grues.

Un chasseur patient
Le grand héron est surtout connu pour sa 
technique de chasse : il reste parfaite-
ment immobile, scrutant l’eau avec sa vue 
perçante. Quand une proie approche – 
poisson, grenouille et cie – il frappe d’un 
mouvement éclair. Son bec agit comme un 
harpon, lui permettant de capturer sa nour-
riture avec une précision impressionnante.

Ce geste redoutable est rendu possible 
grâce à une adaptation unique : sa  
sixième vertèbre cervicale agit comme une 
charnière qui permet au cou de se plier en 
forme de « S ». Ce ressort naturel lui donne 
la puissance et la rapidité nécessaires 
pour projeter son bec vers la proie, et lui 
permet de voler avec le cou replié.

La vie en colonie

Bien qu’il se nourrisse en solitaire, le grand 
héron se rassemble avec ses congénères 
pour nicher. Les « héronnières », souvent si-
tuées dans de grands arbres près de l’eau, 
regroupent parfois des dizaines, voire plus 
d’une centaine de nids. Ces colonies sont 
réutilisées année après année.

Dans chaque nid, le couple se relaie pour 
la couvée : le mâle assure généralement 

la garde des œufs durant la journée,  
tandis que la femelle prend le relais la nuit.  
Ensemble, ils participent ensuite à l’élevage 
des petits, une coopération essentielle 
dans cet environnement collectif où les 
risques sont nombreux.

Un mime fascinant 

Contrairement à la majorité des oiseaux 
qui s’expriment surtout par le chant, le 
grand héron communique principalement 
par ses gestes. Dans les héronnières, il  
déploie tout un langage corporel : batte-
ments d’ailes, mouvements du cou, plumes 
hérissées. 

Une présence locale marquée  
à la fin de l’été 

Après la saison de nidification, les hérons 
quittent progressivement leurs colonies et 
se dispersent à la recherche de nourriture. 
C’est à ce moment qu’on les voit plus sou-
vent à Saint-Guillaume. Ils profitent de nos 
ruisseaux et étangs comme halte d’alimen-
tation et de repos avant la migration.

Ils demeurent présents jusqu’aux premières 
gelées sérieuses. Il n’est pas rare d’en 
apercevoir un malgré le givre au sol, tirant 
profit d’un ruisseau encore libre de glace. 
Au Québec, la plupart quittent entre  
octobre et novembre, selon la météo. 

Même quand le givre recouvre les champs 
de Saint-Guillaume, il n’est pas rare d’aper-
cevoir un grand héron immobile près d’un 
ruisseau encore libre de glace. Une pré-
sence inattendue qui, chaque automne, 
étonne et émerveille.

Le grand héron :  
le vacancier tardif
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Positionnement 
des bacs
Assurez-vous  
que le couvercle 
soit fermé.
Veuillez prévenir  
la municipalité  
si votre bac  
noir ou vert est 
endommagé.
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Recette secrète
GRATIN DE COURGE

Présenté par
Caisse des Chênes

https://www.ricardocuisine.com/recettes/ 
3840-gratin-de-courge

INGRÉDIENTS

Soufflé :
2 bulbes d'ail
2 courges butternut d'environ 600g chacune,  
coupées en deux sur la longueur et épépinées
250 ml (1 tasse) de gruyère râpé
3 oeufs, séparés
2 oignons verts, hachés
1 ml (1/4 c. à thé) de piment de la Jamaïque moulu
Sel et poivre

Garniture :
60 ml (1/4 tasse) de pain sec, haché grossièrement
60 ml (1/4 tasse) de fromage gruyère râpé
15 ml (1 c. à soupe) de persil plat ciselé
1 oignon vert, haché

PRÉPARATION

Soufflé :
- �Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 200 °C (400 °F). Tapisser une plaque de cuisson de papier parchemin.  

Beurrer un plat carré de 20 cm (8 po).
- �Trancher le dessus des bulbes d'ail et les envelopper individuellement de papier d'aluminium. Déposer sur la plaque. Réserver.
- �Déposer les courges sur la même plaque, côté chair vers le bas. Cuire l'ail au four environ 40 minutes et les courges  

environ 1 heure ou jusqu'à ce quelles soient tendres. Laisser tiédir.
- �Presser la tête d'ail pour en faire ressortir la chair. Réserver.
- �À l'aide dune cuillère, retirer la chair des courges. Réserver.
- �Dans un bol, mélanger la purée de courge et d'ail au batteur électrique. Ajouter le gruyère, les jaunes d'oeufs, les oignons et le piment 

de la Jamaïque. Saler et poivrer.
- �Dans un autre bol, fouetter les blancs d'oeufs au batteur électrique jusqu'à l'obtention de pics fermes. À l'aide dune spatule,  

incorporer délicatement les blancs d'oeufs au mélange de courge en pliant. Répartir dans le plat de cuisson.
- �Cuire au four environ 30 minutes. Réserver.
- �Préchauffer le four à gril (broil).

Garniture :
- �Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Saupoudrer sur le soufflé. Griller au four.
- �Servir immédiatement. Délicieux avec le colombo de poulet.

Carrefour d’initiative  
et de culture
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Six habitudes simples à adopterQUELQUES CHIFFRES...

Planifier ses repas 1
• Vérifier les aliments déjà à la maison
• Préparer une liste d’épicerie
• Prévoir les quantités justes pour 

la semaine

2 Utiliser ses sens

• Se fier à l’odeur, l’apparence et le 
goût avant de jeter. « Meilleur avant »
ne veut pas dire que l'aliment est 
périmé

Bien conserver ses aliments3
• Placer en avant ce qui doit être 

mangé en premier
• Ranger les fruits et légumes aux 

bons endroits
• Congeler les surplus

Accepter les fruits et 
légumes moins parfaits5

• Opter pour l’imparfait, c’est tout 
aussi bon!

Donner ses aliments avant 
leur péremption6

• Par exemple, aller déposer ses 
denrées dans un éco frigo

Cuisiner les restes4
• Trouver des idées de recettes 

en ligne, exemple des potages

geretapoubelle.ca
Pour en savoir plus

63 % : c’est la part des aliments jetés 
encore comestibles.

1300 $ : c’est le montant qu’un ménage
canadien gaspille en moyenne chaque année
en nourriture.

2,2 millions de tonnes : 
c’est la quantité d’aliments gaspillés chaque 
année au Canada.
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eN éVitAnt le gaSpiLlaGe!

SAuvOns 
lEs ResTes...

Pourquoi 
on gaspille?

Gaspiller, 
ça fait perdre plus 
qu’on le pense

Des aliments encore bons pourraient 
faire le bonheur de quelqu’un d’autre.

Un peu ici, un peu là… et hop! 
Des centaines de dollars s’envolent 
chaque année.

Chaque aliment gaspillé a nécessité de 
l’eau, de l’énergie... et pas mal d’efforts!

« Meilleur avant » ne veut pas toujours
dire que c’est mauvais après.

Dates mal comprises

Des restants et encore des restants… 
mais personne ne veut les finir.

Portions trop généreuses

Pas de liste à l’épicerie… 
et deux pintes de lait en trop!

Aucune planification

Le plat caché au fond du réfrigérateur...
oups, oublié!

Mauvais rangement

Qui a dit qu’un concombre tordu 
goûtait mauvais? 

Fruits et légumes jugés “laids”

Enjeu social

Enjeu économique

Enjeu environnemental

V
1. 20

25-0
8

Lait
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Pharmacie : - 819 396-2255 - Boutique beauté-santé : 819 396-3692 
207, rue Principale

MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien-propriétaire  

affilié à Familiprix
B.Sc, PharmD
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Cet espace plublicitaire
est pour VOUS!

Contactez-nous
819 396-2403
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Marie 
Les

deidées
Une douce nostalgie s’installe maintenant. Une fois de plus, l’automne nous ramène sa fraîcheur et le goût de nos chaleureuses chau-

mières. Les plats mijotés, épicés et réconfortants reviennent agrémenter notre quotidien. Il est possible de se cuisiner des plats simples, 

nourrissants et généreux en un tournemain. Le Brie fondant vous fera fondre de bonheur!

Marche à suivre
Dans un poêlon, faire fondre le beurre à feu 
moyen. Ajouter l’échalote et cuire en brassant 
3 à 4 minutes ou jusqu’à ce qu’elle soit dorée. 
Ajouter le sirop d’érable et le romarin, et bien 
mélanger. Déposer les tranches de poire dans 
le sirop et cuire sans brasser de 3 à 4 minutes 
ou jusqu’à ce qu’elles soient glacées (les retour-
ner délicatement à mi-cuisson). Retirer du feu, 
saler et poivrer.

Mettre le Brie dans un petit plat allant au four. 
Couvrir délicatement des tranches de poire. À 
l’aide d’une spatule racler le poêlon et verser 
le sirop d’érable et l’échalote sur les poires. Par-
semer des amandes. Cuire au four préchauffé 
à 350  ͦF (180  ͦC) de 10 à 15 minutes ou 
jusqu’à ce que le fromage commence à couler. 
Laisser reposer 10 minutes avant de servir. Servir 
avec une bonne baguette, des croûtons ou avec votre pain crouté préféré.

Astuce : Vous bonifierez vos herbes fraîches en les écrasant à l’aide d’un rouleau à 
pâte ou en les battant quelques secondes sur la planche à découper. 

Brie fondant aux poires, à l’érable  
et au romarin (Coup de Pouce)

Ingrédients
- 1 c. à table de beurre
- �1 échalote française coupée en deux puis en 

fines tranches
- �¼ de tasse de sirop d’érable
- �1 c. à thé de romarin frais haché
- �1 poire Bosc ou Bartlett mûre mais  

ferme coupée en tranches  
de ¼ de po d’épaisseur

- �1 Brie rond de 300g
- �2 c. à table d’amandes en tranches grillées
- �Sel et poivre

Bon appétit.
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71, rang du Cordon 
St-Guillaume J0C 1L0
Maxim Lemay, propriétaire
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Mon vélo électrique est-il couvert par mon assurance 
habitation? 
 
Avec la popularité grandissante des vélos électriques, plusieurs 
propriétaires se demandent s’ils sont bien protégés en cas de vol 
ou d’accident. Au Québec, il n’existe pas d’assurance spécifique 
uniquement pour les vélos électriques. La protection passe par 
l’assurance habitation.  
 
Les sinistres impliquant un vélo sont couverts de deux façons. En 
cas d’accident avec un véhicule motorisé, c’est l’assurance de 
dommages corporels de la SAAQ qui intervient pour vos 
blessures. Pour les dommages matériels à votre vélo — comme 
un vol, du vandalisme, un incendie ou un bris accidentel — c’est 
votre assurance habitation qui s’applique. Elle couvre aussi votre 
responsabilité civile si vous causez des dommages à autrui. 
Attention toutefois : l’entretien ou la dégradation du vélo liée à l’usure 
normale n’est jamais couvert. 
 
Même si votre vélo électrique est couvert de base sur votre police d’assurance habitation, la plupart 
des contrats imposent une limitation au contrat pour les bicyclettes. Selon les assureurs, la limite 
peut varier entre 1000 $ et 3000 $ par bicyclette. Or, en 2025, le coût moyen d’un vélo électrique se 
situe autour de 3 500 $, ce qui peut créer un écart entre la valeur réelle et l’indemnité prévue au 
contrat de base. La bonne nouvelle, c’est qu’il est possible d’assurer spécifiquement votre vélo 
électrique pour augmenter la limite prévue à votre contrat. Vous pouvez aussi choisir une franchise 
plus basse pour ce bien précis, qui serait différente de votre police d’assurance habitation.  
 

En résumé, la meilleure protection demeure une assurance habitation adaptée à votre situation. Chez 
Hénault Assurance, nous analysons vos besoins et vous proposons des solutions personnalisées. Si 
vous avez un vélo électrique, n’hésitez pas à nous téléphoner pour valider les protections sur votre 
contrat. Vous pourrez alors rouler en toute quiétude et profiter des beautés que l’automne nous 
propose!  

MMaarriiee--EEvvee  PPeerrrreeaauulltt,,  MM..  SScc.. 
Directrice marketing et technologie 

Courtière en assurance de dommages  
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