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Services communautaires
URGENCE?

ow310-4141 9 1 1

Nos premiers répondants :

- Christian Blanchette - Piere-Cuy Lavoie
- Julie Descoteaux - Nancy Joyal

- France Ponton

- Ceneviéve Proulx

- Gisele Roy

Tto

Saint-Guillaume

- LInfo Saint-Guillaume est publié six fois par année.
740 exemplaires,

- Reception textes papier :

Bureau municipal : 106 SHHean-Baptiste

- Reception textes courriel trudelk/ 2@gmailcom
- En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Centre intégré
universitaire de santé CLSC Drummond
et de services sociaux )

de Ia mmw 350, rue Saintdean
i

Téléphone : 819 474-2572
Quebec Telecopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Manon Gélinas, présidente
Andrée Ponton, responsable cimetiere

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytére - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 & 16h00

Bibliothéque municipale - 819 396-3754
Responsable : |ohanne Forcier
Mardi : 14h30 & 16h30
19h00 & 20h30
19h00 & 20h30
10h00 & 11h30

Mercredi :

du Centre-du-Québec,
de Lanaudiére ef de la Mauricie Samedi :

Bureau de poste 819 396-2676

Lundi, mordi, mercred,

et vendredi: 8h30 a 12h30
14h00 & 17h15

Jeudi : 8h30 & 12h30
14h00 & 19h00

CANADA
POST

POSTES
CANADA

>

Ecole Saint-Guillaume
819 850-1609
Directrice : Patrick Crenier

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes,

en aucun cas, responsables de la teneur des articles,
soit par leur propos soit par leur contenu.

Notre

Wi Pl

Infographiste etmseenpage

conception

Karine Trudel facturation/collaboratrice
819 816-5655

Joanie Nadeau rédaction

Evelyne Sabourin rédaction

Marie Crépeau rédaction

Jean-Pierre Vallee collaborateur

M. Guy Demers collaborateur

Si vous connaissez des personnes
de l'extérieur intéressées & recevoir
IINFO SAINT-CUILLAUME & domicile,
téléphonez & Karine au: 819 816-5655

DATE DE TOMBEE POUR NOVEMBRE

15 OCTOBRE
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, ue StHean-Baptiste

Saint-Cuillaume, Qc JOC 1L0

Tel: 819 396-2403

Teléc: 819 396-0184

Courriel : info@saintguilloume.ca

Site web : wwwisaintguilloaume.ca

Municipalité jumelée

La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire

Francine Julien - Siege #1
Christian Lemay - Siege #2
Dominigue Laforce - Siege #3
Mathieu Labrecque - Siege #4
Jocelyn Chamberland - Siege #5
Luc Chopdelaine - Siege #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteurs municipaux
Marc Rodier et Francis Nadeau

Directeur service incendie
Karl Cladu

Inspecteur en batiment
MRC Drummond - 819 477-2230

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi - 8h00 & 16h30

Ferme de 12:00 & 13:.00

Vendredi - Fermé

Séances du Conseil a venir :

1* octobre - 19h30
11 novembre + 19h30

Régie de gestion
des matleres résiduelles

OCTOBRE 2025

Ordures (noir) fupas Saincrangos
Lundi 13-27
Recyclage (bleu)
Jeudi 2-16-30
Compost (brun)
Jeudi 2-9-16-23-30
QUEBEC + Info transports
4 Travaux routiers
5 .I ..I Conditions routieres
Caméras de circulation
INFO TRANSPORTS et davantage...

Sl goaiv gE 68

wwwauebec51 Linfo

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmiére en cas de probleme
de santé non urgent. Toutefois, en
cas de probléme grave ou de
besoin urgent, il est important
de composer le 9-1-1 ou de se
rendre a l'urgence.

]

V0 1605, rve Janelle
&

Drummondbville,
QD@@ %%55, (Québec)
Société protectrice  12C 992 |

des animaux
de Drummend

Tel 819 472-5700

Telec. 819 472-1770
Sans frais 1 855 472-5700
info@spadrummond.com
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NOUVEAU ’*'é’
N #*%% RELEVE DE COMPTEUR D'EAU **%%*

Dés maintenant, tout propriétaire doit nous transmettre la lecture de son
compteur d'eau qui se retrouvera sur le prochain compte de taxes.

Veuillez retourner la feuille réponse avant le 31 octobre 2025:

* Au bureau municipal, par la poste ou dans la boite extéerieure, au 106, rue St-
Jean-Baptiste, Saint-Guillaume (Québec) JOC 1L0;

* Par courriel a info@saintguillaume.ca en envoyant tous les chiffres incluant
les zéros ou en envoyant une photo;

* Directement sur notre nouveau site internet 8 www.saintguillaume.ca
Onglet “ Services aux citoyens” - “Compteur d'eau” - remplir toutes
les cases et cliquer sur "Envoyer” dans le bas de l'ecran.

LECTURE DE LA CONSOMMATION A RETOURNER
VOUS DEVEZ INSCRIRE TOUS LES CHIFFRES INCLUANT LES ZERO A LA FIN

Nom du propriétaire :

Adresse de la propriété ol se trouve le compteur :

Numéro de téléphone:

Courriel:

“ OOoOOoOodgn

Date de la lecture:

Matricule si connu:

Probléme a signaler: Buée 0 Fuite 0 Maison inhabitée: 0

** Jaccepte que mes données soient utilisées pour les alertes municipales: OUI NON

. > '.*:rl g
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Le 28 cout demier nous avons
procédé aux repas hot-dogs de
la rentrée scolaire; tout comme
les années antérieures, plusieurs
membres Chevaliers ont participé
& cette activité. Il est important de
signaler la présence de plusieurs
meres de famille qui se joignent au
groupe dfin de faire de cette ac-
tivité une belle réussite permettant
aux éléves et au personnel de
I'école de bénéficier dun beau
debut d'année scolaire.

Le deuxieme tirage de la Loterie
2025 des Chevaliers de Colomb
aua lieu Dimanche le 16 no-

Chevaliers de Colomb

vembre & 15 heures au local du
Consell. Bienvenue a toutes les
personnes intéressees.

Je vous signale que les billets pour
les tirages de 2026 seront mis en
vente auprés de vos foumisseurs
habituels au mois de décembre ou
en jonvier au plus tard. A signaler
que le montant recueilli lors de la
vente de ces billets, mis & part les
prix remis, nous permet de contri-
buer & la collecte du Centre de
dépannage, a la préparation des
deux repas hot-dogs aux éleves
du primaire ainsi qu'ar diverses de-
mandes faites en cours d'année.

Comment bien placer votre bac 7

Orientez les
poignées et les
rouesdu bacen
direction de
votre résidence.

pas le bingo.

La Niche d'OR

Calon de talettage

Bt

COUPE - RAFRAICHISSEMENT - COUPE DE GRIFFES

819.396.1086

1077 Principale, St-Bonaventure, Qe JOC 1C0 K

Francine Desjarlais - Trésoriere
Francine Julien - Secrétaire

Encore cette année nous par-
ficiperons & l'ceuvre des bons
d'achats comme lors des deux
demiéres années. Les personnes
dans le besoin peuvent sinscrire
& partir de la fin octobre en com-
posant le numéro 819-475-Noel
(6635). Un suivi vous sera fait.

En terminant, jespére que vous
passerez une belle saison autom-
nale & tous et & toutes

Jean-Pierre Valée

PS prochaine assemblée
mensuelle le 13 octobre 2025

Club FADOQ de Saint-Guillaume

Déja octobre tout va trop vite
La vie active va bon frain, les soirées de danse sont commencées. N'oublions

Nous sommes la pour vous divertir et vous garder en forme.

Les membre du C.A sont
Nicole.C Dupuis - Présidente

Vous sommes une équipe frés motivée et ouverte & vos demandes
Venez nous rencontrer.

Votre CA FADOQ St-Cuillaume

FoRLg

ke

France Belhumeur - Administratrice

Francine Gauthier - Vice-présidente  Robert Rousseau - Administrateur
Raymond Limoges - Administrateur

Nicole Lafrance,

g | ATICLALITT

125, ruef

Sain-Guillaume

819.396.3396

Octobre 2025 |

INFO Suint-Guillaume

819 396-2692
Grand Chevalier 4335
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Avis public d’élection

Municipalité: SAINT-GUILLAUME  Date du scrutin: 2025-11-02

Par cet avis public, KARINE TRUDEL, présidente d"élection, annonce les éléments sulvants aux électrices et aux
électeurs de la municipalité,

1. Le ou les postes suivants sont ouverts aux candidatures :

Poste de mairesse ou maire

Poste de conseillére ou conseiller 1
Poste de conseillere ou conseiller 2
Poste de conseillére ou conselller 3
Poste de conselllére ou conseiller 4
Poste de conseillére ou conselller 5
Poste de conseillére ou conseiller &

2. Toute déclaration de candidature doit étre produite au bureau de la présidente d*élection aux jours et aux
heures suivants. Du 19 SEPTEMBRE AL 3 OCTOBRE 2025

Horaire

VENDRED! 19 SEPTEMBRE 2025  De BHDD a 12HDD

LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025 De BHOO & 12H00 De 13HO0 & 16HO0
MARDI 23 SEPTEMBRE 2025 D BHOD & 12H00 De 13H00 & 16H00
MERCREDI 24 SEPTEMBRE 2025  Dwe 8HOD0 & 12H00 De 13H00 & 16H00
JEUDY 25 SEPTEMBRE 2025 DE BHOO a 12H00 De 13H00 & 16H00
VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025  De 8HO0 & 12H00

LUNDI 29 SEFTEMBRE 2025 De 8HOO & 12H0D De 13H00 & 16H00
MARDI 30 SEPTEMBRE 2025 De 8H0O & 12H00 De 13H00 & 16H00
MERCREDI 1 OCTOBRE 2025 De 8H00 & 12H00 De 13H00 & 16H00
JEUDI 2 OCTOBRE 2025 De SHOO & 12H00 De 13H00 & 16H00
VENDREDI 3 OCTOBRE 2025 EN CONTINU SHOO A 16H30

3, 5iplus d’'une personne pose sa candidature & un méme poste, vous pourrez exercer votre droit de vote en
vous présentant au bureau de vote qui vous sera assigné aux dates et aux heures suivantes.

Jour du scrutin : dimanche 2 NOVEMBRE 2025, de 10H00 a 20H00
Jour de vote par anticipation ; dimanche 26 OCTOBRE 2025, de 12H00 & 20H00

Si vous &tes incapable de vous déplacer pour des raisons de santé et &tes inscrit sur la liste électorale & titre de
personne domiciliée, vous pouvez demander jusgu’au 15 octobre 2025 & votre présidente d'élection de voter &
votre chambre située dans un établissement de santé reconnu ou a votre domicile. Il enva de méme pour votre
proche aidant,

4, Lapersonne suivante a été nommée secrétaire d'élection : Mme Anny Boisjoli.
5. Vous pouvez joindre la présidente d'élection 3 I'adresse et au numéro de téléphone ci-dessous.

Présidente d'élection

Karine Trudel

106, rue Saint-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume {Québec) JOC 1LD
£19 396-2403

Fait & Saint-Guillaume, le 12 septembre 2025.
_--'_._.-.-'-F:I.I
ALAC

g

“Tyﬁxﬁ:f.”f aude @

Karine Trudel
Présidente d'élection

5M-1 (25-01)
Lo sur bes #lections ot les réffrendums dons les muaicipaiités, art. 99, 174 et 175.
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Avis public

AUX CONTRIBUABLES DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-GUILLAUME
DEPOT DU ROLE D’EVALUATION FONCIERE 2025-2026-2027 2¢ EXERCICE

EST PAR LES PRESENTES, DONNE par la soussignée, Anny Boisjoli, Directrice générale et greffitre-trésorigre
de la municipalité de Saint-Guillaume:

QUE le réle d'évaluation fonciére de la municipalité saint-Guillaume pour le 2¢ exercice financier du réle
triennal, soit I'année 2026, est déposé au bureau de la greffiére-trésoriére, sis au 106, rue Saint-lean-
Baptiste  Saint-Guillaume, JOC 1L0, en date du 2 septembre 2025;

Ledit réle d'évaluation peut étre consulté durant les heures normales de bureau.

QU’une demande de révision puisse étre logée a I'égard du 2¢ exercice financier auguel s'applique le réle,
au seul motif que I'évaluateur n'a pas effectué une modification gu'il aurait dii y apporter en vertu de
I'article 174 ou 174.2 de la Loi sur la fiscalité municipale.

QUE toute personne qui a un intérét a le faire peut déposer une demande de révision relativement a
Iunité d'évaluation ou i toute autre unité d'évaluation.

QU’une personne tenue de payer une taxe ou une compensation a la municipalité ou au centre de services
scolaire des Chénes qui utilise le réle est réputée avoir l'intérét requis pour déposer une demande de
révision.

QU'une demande de révision, pour &tre recevable, doit étre déposée avant la fin de 'exercice financier
qui suit celui au cours duquel est survenu I'événement justifiant la modification.

QU'une demande de révision doit, sous peine de rejet :

a) Etre faite sur le formulaire prescrit au premier alinéa de I'article 263, paragraphe 2°, de la Loi sur la
fiscalité municipale et intitulée "Demande de révision du réle d'évaluation fonciére”. Le formulaire est
disponible au bureau municipal et & la MRC de Drummond;

b) étre accompagnée de la somme d'argent déterminée par réglement de la MRC de Drummond, et ce,
conformément & I'article 263.2 de la Loi sur |a fiscalité municipale;

¢} étre déposée a la MRC de Drummond, sise au 436, rue Lindsay, Drummondville, Québec, J2B 1G6 ou
de toute maniére autrement prescrite par ledit réglement.

Dans le cas ol Ia demande est effectuée par la remise du formulaire ddment rempli, elle est réputée avoir

é1é déposée le jour de sa réception. Dans le cas ol elle est envoyee par courrier reco mmandé, la demande
est réputée avoir été déposée le jour de son envoi,

Avis donné 3 Saint-Guillaume, ce 2¢ jour du mois de septembre de 2025,

Anny Boigjoli
Greffigre-trésoriére

Octobre 2025 | INFO ga(ﬁg’w‘é(mm 7
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Avis public de révision de la liste électorale
Municipalité Saint-Guillaume  Date du scrutin 2 novembre 2025

Par cet avis public, Karine Trudel, présidente d'élection, annonce les éléments suivants aux dlectrices et aux électeurs de

la municipalité.

1. Laliste électorale a é1é déposée au bureau de la municipalité le 15 septembre 2025.
Elle fait maintenant Fobjet d'une révision.

2. Pour voter, vous devez tre inscrite ou inscrit sur cette liste.

3. Vous avez le droit d'&tre inscrite ou inscrit sur la liste électorale si:
+ Le jour du scrutin, vous aurez 18 ans accom plis

+ Le 12 septembre 2025 :

—  vous aviez la citoyenneté canadienne

vous n'aviez pas perdu votre droit de vote & cause d'une tutelle

- vous n'aviez pas été déclaré(e) coupable d'une manceuvre électorale au cours des cing derniéres années
+ De plus, vous deviez, le 2 novembre 2025, remplir Fune des deux conditions suivantes :

—  Avoir votre domicile sur le territoire de la municipalité et, depuis au moins six mois, au Quebeg;

—  Depuis au moins 45 jours, 8tre propriétaire d'un immeuble ou occuper un établissement d'entreprise situé
sur le territoire de la municipalité.

MNOTE : 5i votre domicile n'est pas dans la municipalité et que vous souhaitez exercer votre droit de vote, vous
devrez transmettre une demande d'inscription ou une procuration, a la présidente d'élection.

4. Vous pourrez consulter |a liste électorale et, si vous étes une électrice ou un électeur domicilié dans la municipalite,
présenter une demande d'inscription, de radiation ou de correction devant la commission de révision & endroit, aux
Jours et aux heures indiqués ci-dessous.

Adresse : 106, rue Saint-Jean Baptiste, Saint Guillaume (Québec) JOC 1L0
Jours et heures : 14 octobre 2025 de 13H00 & 17h00
15 octobre de 17h00 & 20h00

5. Toute personne qui souhaite demander Iinscription d'une personne domiciliée sur le territoire de la municipalité doit
indiguer F'adresse précédente du domicile de cette personne et présenter deux documents : un qui indique le nom et
|a date de naissance de la personne et I'autre, son nom et I"adresse de son domicile.

6. Vous pouvez joindre la présidente d'élection (son adjointe, le cas échéant) 4 I'adresse et au numéro de téléphone ci-

dessous.
Karine Trudel Anny Boisjoli
Présidente d"élection Adjointe

106, rue Saint-lean Baptiste, Saint Guillaume (Québec) JOC 110
819 396 2403

Danné & Saint-Guillaume le 16 septembre 2025

fféﬁx;—m T Ao -~

Présiﬂénte d'élection”

SM-15 (24-12)
Lo sur les dlections et les réfdrendums dans les municipalités, articles 47, 54, 125, et 133

Ociobre 2025 | INFO Suint-Guillaume



TU AIMES
TON COIN,
VA PLUS
LOIN.

Vatre «Ys
gouvernement

A la demande des personnes intéressées & poser leur candidature aux élections générales du 2
novembre 2025, voici la section qui leur a été dédiée comme par les années passées.

Lordre a été choisi au hasard. Par souci d'équité, la prochaine parution aura lieu le 1¢ novembre
2025. La période de candidature est du 19 septembre au 3 octolbre 2025.

Elections Municipale 2025

Aux citoyennes et citoyens de St-Cuilloume,
C'est avec un profond senfiment d'enga-
gement et de responsabilité que je vous
annonce aujourdhui ma candidature au
poste de maire de notre belle municipa-
lite de St-Cuillaume.

Ayant eu |honneur de sernvir comme
conseiller municipal pendant un man-
dat et demi, ainsi que comme inspec-
teur municipal et employé & la voirie
pendant plus de 14 ans, je connais de
prés les besoins, les défis et les forces de
notre communauté. Mon expérience sur le
terrain m'a permis de développer une vi-
sion concrete et réaliste pour 'avenir de
St-Cuillaume.

Mon objectif est clair : travailler avec
vous et pour vous afin de batir une mu-
nicipalité encore plus dynamique, du-
rable et accueillante. Plus précisément,
je souhaite :

- Améliorer la gestion de l'eau po-
table et des eaux usées, afin d'as-
surer la sécunité et la qualité de nos

infrastructures pour les  générations
futures.

- Stimuler le développement résiden-
tiel, pour atfirer de nouvelles familles
et favoriser une croissance harmo-
nieuse.

- Bonifier les services de voirie, ofin
de maintenir et améliorer nos routes et
infrastructures locales.

- Développer les services de loisirs,
pour offir & nos jeunes, nos familles et
nos cinés des milieux de vie plus actifs
et enrichissants.

Je crois fermement que le réle d'un maire
est defre & lécoute de sa population,
d'agir avec transparence et de prendre
des décisions qui refletent les besoins
réels de la collectivité. Avec votre appui,
je souhaite mettre mon expérience et mon

dévouement au service de St-Cuillaume,
afin que notre municipalité continue de
progresser fout en préservant son carac-
tére unique.

Je vous remercie de votre confiance et jai
hate de travailler avec vous et pour vous,
& I'avenir de St-Cuilloume.

Candidat & la mairie de St-Cuilloume

Octobre 2025 | INFO gmatgméeam 9



Chers concitoyens et concitoyennes de la
municipalite de Saint-Cuillaume

Je me nomme Mathieu Labrecque, résident
de la municipalité, depuis 40 ans et je me
présente comme conseiller au poste #4.

Je me représente pour un deuxieme mandat
avec cette fois-ci de 'expérience et avec
une volonté de vouloir changer les choses.
Nous possédons une tres belle municipalite,

Elections Municipale 2025

Continuer le développement de I'eau po-
table pour assurer les bons services offerts

Développer de nouveau développement
domiciliaire pour attirer des nouvelles familles
et pour empécher l'exode de nos citoyens

Finir le projet de la caseme de pompier
pour continuer d'améliorer notre service in-
cendie

Continuer d'améliorer la voirie et développer

qui avec le temps, a travaillé fort pour nous
offrir différents services, maintenant acquis.
Nous devons faire tout ce qui est en notre
pouvoir afin de les conserver, les dévelop-
per et les optimiser. Plusieurs nouveaux projets
sont sur la table et j'cimerais bien ajouter
ma signature sur ceux-Ci.

de nouvelles infrastructures pour les loisirs

Pour terminer, je compte sur vous pour aller
voter Chague vote peut faire la différence.
Le temps oU nous étions un village diréduc-
tible gaulois est révolu il est maintenant le
temps de s'ouvrir et de prendre I'expansion
Qui @ trop longtemps stagner.

Candidat comme conseiller au siege #4

Les projets sur lesquels jaimerais accentuer
sont :
La gestion des eaux usées pour assurer la
qualité des infrastructures que nous avons
déja.

Chers citoyens de Saint-Guillaume,

Je m'appelle Marylene Charest. Maman de quatre enfants et résidente a Saint-
Guillaume depuis déja 10 ans. Travaillant dans le secteur du transport en tant
qu'analyste, je suis une personne pour qui les projets alimentent la creativité, On me
décrit comme une personne structurée, ambitieuse et dotée d'un bon jugement.

Je souhaite déposer ma candidature en tant que conseillére municipale pour un
premier mandat en apportant mes idées et mon sens des priorités pour continuer de
faire évoluer et preserver notre village.

Mon objectif est d'assurer que chaque décision soit réfléchie, adaptée a nos priorités et
bénéfique pour I'ensemble de la communauté. |'aimerais contribuer a un
développement équilibré, qui respecte a la fois notre identité et nos besoins d'avenir.

J'espére avoir I'honneur de votre confiance afin de représenter chacun d'entre vous au
conseil municipal et de mettre mon énergie et mes compétences au service de notre
village.

10 Ociobre 2025 | INFO Suinl-Guillaume



Bonjour cheres citoyennes, chers citoyens,

le me présente, Dominic Doyon, pére
de deux adolescents et mari d'une
femme formidable. Natif et établi &
Saint-Cuillaume depuis 40 ans et bien
engagé dans la municipalité. Chef des
opérations pour le service incendie, pro-
priétaire d'une compagnie de déneige-
ment et employé de la Ferme C. Doyon &
Fils inc, j'ai & cceur le bien-étre de notre
belle municipalite. Cest avec fierté, de-
termination et engagement que je vous
annonce ma candidature aux prochaines
élections municipales au sieége #5.

Mon objectif est simple;

Travailler avec vous pour bdatir un avenir
durable et prospére pour notre munici-
palité.

Parmi mes priorités :

L'eau : assurer une gestion saine, sécuri-
taire et durable de cette ressource es-
sentielle tant pour nos familles que pour
nos enfreprises.

L'agrandissement du village : soutenir
le développement résidentiel et écono-

Je me présente Guylaine Lacharité na-
tive de St-Cuillaume et résidente dans le
Ruisseau-sud. Jai lintention de me pré-
senter pour le siege #6 au consell lors de
I'élection municipale du 2 novembre.

Je suis copropriétaire avec mon conjoint
dune ferme de grandes cultures biolo-
giques depuis plus de trente ans

Je me suis toujours beaucoup impliquée
Qu niveau communautaire depuis plusieurs
années. Je pense & La Petite Séduction,
au spectacle de Vincent Vallieres, dans le
comité de développement local, planta-
tion d'arbres et je suis dans le Cercle des
Fermieres St-Cuillaume. | aime ma municioa-
lite et je veux la voir évoluer positivement

Elections Municipale 2025

Elections Municipale 2025

S\EGE
+#9

mique tout en respectant la réalité de nos
teres agricoles et le travail de nos pro-
ducteurs.

La gestion des égouts municipaux : mo-
derniser et entretenir nos infrastructures afin
d'assurer des services fiables et durables
pour tous les citoyens.

Le monde agricole et rural : étre da-
vantage & I'écoute des citoyens en milieu
rural.

Je crois fermement que la transparence,
I'écoute et la collaboration sont les bases
dune bonne gouvemance. Ensemble,
nous pouvons faire de Saint-Cuillaume un
milieu ou il fait encore meilleur vivre, grandir,
cultiver et investir

Je sollicite donc votre cppui et votre
confiance afin de représenter vos intéréts
avec rigueur et détermination au sein du
conseil municipal.

Votre voix compte. Je vous invite donc &

%

exercer votre droit de vote lors des élec-
fions du 2 novembre prochain. Chague
vote fait une différence pour l'avenir de
notfre municipalité et votre participation
est essentielle pour batir le Saint-Guillaume
de demain.

Respectueusement,

Candidat comme conseiller au siege #5

S|EGE
#6

et la voir grandir sur le plan développe-
ment, environnemental et culturel.

Je me lance un nouveau défi en me pré-
sentant aux élections. Ma facilité & fravail-
ler en équipe et mon leadership pourront
certainement apporter un plus au conseil
municipal. Le fait gu'une nouvelle équipe
sera formée pour le prochain quatre ans
au consell, me stimule et me motive & vou-
loir faire la différence.

En me faisant confiance, vous me don-
nez la chance de contribuer & l'essor de

notfre municipalité. Bien évidemment je suis
novice, mais jai une bonne capacité &
cemer les enjeux prioritaires pour la mu-
nicipalite. C'est sir que le développement
sera au cceur de nos priorités.

Merci de votre confiance et je vais fravailler
pOur Vous, soyez-en certain.

Candidate comme conseillére au siege #6
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Dominique Laforce - Pour un troisieme
mandat comme conseillere municipale

Résidente de  Saint-Guilloume  depuis
toujours, maman de deux enfants et
directrice des opérations dans le secteur
du détail pour Agiska Coopérative, je suis
profondément enracinée dans notre belle
communaute.

Mon quotidien est guidé par le sens des
responsabilites, Iécoute et le désir de
confribuer activement au mieux-étre de
notre milieu de vie.

Depuis mes débuts comme conseillére mu-
nicipale, j'ai eu le priviege de participer &
des projets porteurs pour Saint-Cuillaume,
toujours avec la volonté de bdatir une mu-
nicipalité dynamique, inclusive et toumnée
vers ['avenir Mon engagement repose sur
des valeurs de transparence, de collabo-
ration et de développement durable.

Aujourdhui, je sollicite votre appui pour
un troisitme mandat, avec une vision
claire et des priorités ambitieuses :

1. Assurer la pérennité de notre eau
potable, en mettant l'accent sur I'entre-
tien de nos puits et de nos infrastructures,

aofin de garantir une ressource saine et
durable pour tous.

2. Stimuler le développement de
Saint-Guillaume, en faisant preuve de
créativite et en explorant les nouvelles
possibilites qu'offre 2025, pour batir une
municipalité innovante et attrayante.

3. Veiller & ce que le traitement
des rejets soit & la hauteur de nos
ambitions, en suivant de prés les évolu-
tions technologiques et environnemen-
tales pour assurer un  développement
responsable.

Et ce nest pas toutl Nous avons du pain
sur la planche, mais aussi beaucoup de
beaux projets en cours pour améliorer
nos infrastructures, soutenir nos fomilles et
nos ainés, et dynamiser notre économie
locale. Ensemble, nous pouvons conti-
nuer & faire de Saint-Guillaume un lieu ou
le bien-étre et la joie de vivre sont au
cceur de chague décision.

Merci pour votre confiance renouvelée.
C'est avec vous, et pour vous, QUe je sou-
haite poursuivre ce beau travail.

Caondidat comme conseiller au siege #7

Vendredi
10 octobre

Salle de I’Age
d’Or 19hoo

M
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Communiqué de presse
Pour diffusion immeédiate

LA 17° EDITION DU VILLAGE HANTE DU VILLAGE QUEBECOIS D’ANTAN :
LE CIRQUE DEBARQUE !

Drummondville, le lundi 11 septembre - Chaque automne, le Village Québécois d’Antan devient
le théatre d’'une expérience immersive unique : Le Village hanté. Un rendez-vous incontournable
pour les passionnés d’Halloween et de frissons, ou des centaines de comédiens et comédiennes
transforment ce lieu historique en une véritable expérience palpitante grandeur nature. Il sera ouvert
du 26 septembre au 1° novembre de 18h30 a 23h30, les vendredis et samedis soir en plus du
dimanche de UAction de grace.

Nouvelle édition, nouvelle terreur

Cette année, 'horreur prend les allures d’un cirque funeste ressuscité du début des années 1900.
Le maitre de cirque ambulant arrive au Village, accompagné de sa caravane de personnages forains.
Mais ou sont les habitants du village ? Ils semblent tous avoir disparu... Il vous incombera de
découvrir ou se cachent les secrets les plus sombres. Si un couloir obscur risque de vous inquiéter,
imaginez parcourir tout un village, sur un parcours de plus de 3 kilometres. Les visiteurs pénétreront
dans un monde ou U’é6merveillement fait place a ’épouvante et aux rires macabres alors que des
créatures insolites peupleront de bruits inquiétants chaque recoin du village, ses batiments
historiques ainsi que son église. Et entre la ferme et la forét, de nouveaux concepts inédits viendront
hanter les Aames curieuses, y compris une balade en charrette a foin qui ajoute une touche
d’angoisse a l'aventure. Cette aventure plongera chacun des visiteurs dans 5 heures de frissons
ininterrompus.

Une expérience immersive

« Pour la direction générale, cette édition exceptionnelle repose sur le talent et la créativité d’une
équipe de production entierement dédiée a 'expérience. Chaque détail a été soigneusement
congu pour offrir un spectacle ou chaque instant surprend, fait peur, et vous plonge dans un monde
irréel. La promesse ? Une expérience immersive unique, qui ne peut exister qu’ici, au Village
Québécois d’Antan », souligne la directrice générale Geneviéve Legault.
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Des personnages inoubliables
Lors de cette visite, vous rencontrerez des créatures aussi fascinantes qu’effrayantes, comme :

Une femme serpent a la langue fourchue, envo(tante créature au charme reptilien;
Des clowns difformes, visages fendus par des rires brisés, préts a vous surprendre
au moindre faux pas;

Un maitre de cirque aussi charismatique gu'impitoyable;

Un magicien raté condamné a errer a l'infini dans son cabaret de l'horreur;

Une étrange costumiére, talentueuse artisane aux tissus semblant presque
vivants.

LeVILLAGE .4

S

Dés le 4 octobre

4° édition du Village des petits monstres

Ouvert du4 au 26 octobre, les samedis et dimanches de 13h a 16h, le Village des petits monstres
revient pour une 4e édition, offrant une expérience automnale inoubliable pour toute la famille. Cette
année, nous vous offrons une expérience encore plus captivante, avec une ambiance foraine unique
sur le site du Village. Que vous soyez petits ou grands, le programme se diversifie et s’adapte aux
enfants de tous ages. Pour les plus grands, il met l'accent sur Uhorreur douce, avec des frissons et
du spooky a gogo ! Pour les plus petits, ils découvriront un monde magique peuplé de personnages
de cirque, de classiques d’Halloween et de surprises.

C’est l'endroit idéal pour créer de merveilleux souvenirs en famille dans un décor d’automne
enchanteur. Les enfants et les adultes sont invités a se déguiser pour l'occasion — une belle maniére
de revétir votre costume d’Halloween pour la seconde fois ! Venez vivre une expérience pleine de
magie et de surprises, en explorant les différents espaces du village.

Un labyrinthe mystérieux a travers lequel les petits monstres devront trouver leur
chemin;

La Maison des illusions, ou U'étrange et 'inattendu vous attendent;

Un parcours a la ferme ou vous rencontrerez des animaux et peut-étre quelques
surprises;

Et bien d’autres animations pour une aventure pleine de rires, de frissons et de
surprises pour toute la famille !
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L’offre gourmande spéciale du village

L'offre gourmande du Village propose de grands classiques tout en ajoutant une touche
foraine qui ravira les papilles. Au magasin général, vous trouverez de délicieux bonbons
artisanaux. A la beignerie, vous succomberez aux fameux beignes a Uérable et chips a
’ancienne. A la boulangerie, vous attendront les irrésistibles sacristains au chocolat et les
incontournables galettes a la mélasse, véritables trésors de la tradition québécoise.

La cremerie se transformera en kiosque forain, offrant de grands classiques comme le
popcorn et la barbe a papa. Le Backstore du Village deviendra une boutique éphémeére
halloweenesque, ou vous pourrez dénicher des objets uniques pour ajouter un peu de magie
a votre expérience.

Et bien s(r, la Cage traiteur sera présente pour combler toutes vos fringales nocturnes,
tandis que le bar clandestin du Village conviera les visiteurs a y boire un verre dans une
ambiance mystérieuse, loin des regards, ou veillera le suspense.

Une expérience gastronomique et sensorielle a ne pas manquer!

Promotion pour le premier week-end

L’an dernier, le Village hanté a enregistré une année record sans précédent. Et cette année,
pour le premier week-end, il propose une promotion alléchante. Vous voulez participer ?
Vous devez agir rapidement. Réservez vos billets des maintenant sur le villagehante.com.
Habillez-vous chaudement, venez avec vos amis qui tenteront de vous réconforter et
préparez-vous a vivre toute une expérience !

Et la question qui tue : Etes-vous véritablement préts a entrer dans le Village hanté ? Et
surtout... croyez-vous vraiment en ressortirindemne ?

Le Village hanté, c’est ’'angoisse, la surprise et le frisson, dans un cadre hors du commun.
Ne manquez pas cette édition 2025!

Tous les détails se retrouvent sur le site web du Village : villagequebecois.com. Suivez-nous
sur nos médias sociaux pour en connaitre encore plus !

-30-
Source : Genevieve Legault, Directrice générale, Village Québécois d’Antan

Relations avec les médias : Alain Labonté Communications
514 815 2128 / alain@alainlabonte.ca

VILLAGE QUEBECOIS D’ANTAN
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VEHICULE ADAPTE EN AUTOPARTAGE

Communiqué de presse

Pour diffusion immeédiate

Le projet TAUTOnome :

Pour une plus grande autonomie des personnes a mobilité réduite

Drummondville, 17 septembre 2025 - Depuis quelques d’années, lors de certaines tables de
concertation avec les partenaires du milieu, un enjeu revenait continuellement : le manque de transport
adapté dans le Centre-du-Québec. Dans le cadre de la mesure du Défi Innovation Québec en économie
sociale (MEIE), le CIUSSS MCQ a décidé de déposer la problématique afin d’y trouver une solution.

LAPEHD a proposé une solution qu’elle croyait prometteuse et durable. Lidée qui a été retenue et
bénéficie d’un financement de 32 825.63 $. Il est maintenant temps d’officialiser le tout et de vous
dévoiler le nouveau projet de CAPEHD : CAUTOnome.

Il s’agit d’'un service de camionnette adaptée en autopartage disponible aux personnes a mobilité
réduite et leurs proches. Le but est d’offrir une alternative complémentaire, flexible, accessible et
écologique aux offres de transport adapté existantes, visant a améliorer autonomie, la liberté et la
participation sociale des personnes a mobilité réduite du Centre-du-Québec.

A ce principal bailleur de fonds, est venu s’adjoindre la Fondation InterVal qui a remis les profits de son
déjeuner serveur d’un matin tenu en avril 2025. Par la suite, la Fondation Bon Départ de Canadian Tire
du Québec, via le magasin local de Drummondville, a également fait un don. D’autres entreprises
contribuent également au projet en offrant des biens et services.

Le projet pouvait enfin prendre son envol. « Qui dit projet innovant dit aussi qu’il faut parfois ouvrir des
portes fermées! La recherche d’assureurs préts a prendre le risque d’assurer notre véhicule a presque
empéché la naissance de TAUTOnome. Heureusement, Promutuel Centre a accepté de nous soutenir
en assurant notre véhicule et en croyant en notre projet. Un immense merci! », affirme la directrice
générale, Julie Desgranges.

Ce n’était malheureusement pas la fin des emb(ches. Trouver LE véhicule répondant aux criteres du
comité représentait aussi tout un défi. Finalement, un seul véhicule trouvé correspondait aux besoins
établis. Heureusement pour CAPEHD, sa propriétaire, aujourd’hui décédée, avait exprimé un souhait
précieux : que son véhicule adapté puisse étre acquis par un organisme qui en ferait profiter un plus
grand nombre de personnes a mobilité réduite. Madame Esther Maresso Langlois, votre souhait sera
réalisé!

1140, rue Cormier, Drummondbville, Québec, J2C 2M9 - www.apehd.ca - 819-477-9377
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VEHICULE ADAPTE EN AUTOPARTAGE

Le véhicule est adapté afin de pouvoir accueillir a Uarriere deux (2) fauteuils roulants ou deux (2)
passagers et un (1) fauteuil. Une formation sera offerte aux conducteurs avant leur premiere utilisation
pour leur montrer comment sécuriser un fauteuil roulant et son occupant dans un véhicule. La
captation vidéo de cette formation sera également accessible sur le site Web de CAPEHD. Un merci
spécial a Andréanne Perreault, ergothérapeute au Centre de réadaptation en déficience physique
Sainte-Marguerite, pour la validation de nos outils de formation et sa participation a la réalisation du
vidéo.

Grace a linnovation de Uentreprise SAUVER, CAPEHD peut offrir un service de véhicule adapté en
autopartage simple, accessible et technologique. De Uinscription a la réservation, en passant par la
prise de possession du véhicule, jusqu’au déverrouillage des portes et au démarrage, tout peut étre fait
de fagon autonome grace a une plateforme de réservation en ligne.

Selon Monsieur Yves Proulx, usager membre du comité de travail et le premier utilisateur du service
AUTOnome, le transport se fait beaucoup plus en douceur, plus facilement et surtout plus librement.
C’est agréable de pouvoir profiter de notre temps sans trop de contrainte et enfin de se sentir libre.
Méme Roxy (son chien d’assistance) adore les déplacements, il a de la place pour se coucher
confortablement prés de moi, affirme ce dernier.

L’APEHD bonifie donc ses services au-dela de sa mission qui est de rassembler les parents d’enfants
handicapés, de les informer et de les outiller afin de les soutenir dans leur cheminement de vie en
développant CAUTonome. Une soirée country animée par MPLDance aura lieu le 3 octobre prochain a
la salle du Club de ’Age d’or (rue St-Marcel) pour amasser des fonds afin d’assurer la survie du service
AUTOnome et qui sait, éventuellement faire 'acquisition d’une deuxiéme camionnette adaptée.

L’Association a été fondée par des parents en quéte de services pour leur enfant en 1981. Depuis, elle
s’efforce d’étre la référence pour les parents d’enfants handicapés du Centre-du-Québec en étant au
cceur du changement des mentalités et en favorisant le partenariat avec les acteurs du milieu.

Si vous étes concerné de prés ou de loin par une personne a besoins particuliers et que vous désirez
obtenir plus d’informations ou louer le véhicule adapté, n’hésitez pas a venir nous voir ou nous
téléphoner au 819-477-9377.

Julie Desgranges, directrice générale, APEHD
direction@apehd.ca

1140, rue Cormier, Drummondville, Québec, J2C 2M9 - www.apehd.ca - 819-477-9377
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Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Avec 'automne qui arive, plusieurs activités paroissiales sont au programme :
Souper Feves au lard & Jambon

La Falbrique est heureuse de vous annoncer le « souper feves au lard & Jambons,
suivi dune soirée de danse avec Reynald Larocque, au profit de la paroisse
Sainte-Famille.

Quand : le samedi 1¢ novembre 2025 & 18h00
Qu : au Centre Multifonctionnel (église) de Saint-Bonaventure.,

Billets : en vente au cout de 25 $ / adulte et 10 $ / moins de 12 ans;
pour la soirée seulement & partir de 20h30: 10 §.

Vous pouvez vous procurer les billets auprés des membres du conseil de fa-
brique, au presbytére 819 396-2111 ou chez Hélene et Georges St-Laurent de
St-Bonaventure 819 396-1762. Pour le souper et la soirée, vous étes invités &
apporter vos consommations.

Célébration du souvenir

Nous sommes tous et toutes éprouveés & un moment ou I'autre de notre vie par le décés d'un étre
cher. C'est pourquoi nous vous invitons & venir vous souvenir dans la priére de tous vos défunts,
tout particulierement ceux et celles dont les funérailles ou linhumation ont eu lieu dans la paroisse :
Samedi 1° novembre & 16h30 & St-Guillaume

Dimanche 2 novembre & 9h00 & St-Guillaume et & 10h30 & St-Pie-de-Guire

« Aimer mon Eglise, ma paroisse, c'est aussi l'aider & vivre »

-

. . L
Actuellement dans la paroisse se déroule la campagne de financement
paroissial ou CCA (Contribution Globale Annuelle). Vos dons sont essentiels Une a r 0’ s s e
pour la vie pastorale et entretien des édifices paroissiaux. C'est pourquoi d

nous comptons sur votre générosité et nous vous remercions de nous retourner v, Va n te

la feuille de recensement en méme temps que votre don.

Des recus pour fins dimpdt seront émis pour vos dons. g race a VOHS!

Information et inscription pour le parcours sacramentel

(Eveil - premiére communion - confirmation)

Les jeunes de 8 ans et plus qui désirent vivre le parcours d'éveil & la foi, et de préparation aux sacrements du pardon, de I'eucharistie
(1ere communion) et de la confimation peuvent sinscrire en télephonant au presbytere au 819 396-2111... Un nouveau groupe

commencera en octobre.
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« Felicitations & tous les finalistes et un énorme bravo a l'equipe Café Favori, grande gagnante des finales de
la ligue amicale de baseball, ainsi gu'aux finalistes Transport Francois Rozon, lors des rencontres des S et 6 sep-
temlbre demier.

Un grand coup de chopeau également aux champions de la finale de volleyball : Martin Fleurent, Mélyna
Paradis, Caroline Hamel et Stéphane Caron, ainsi qu'aux valeureux finalistes Dany Doyon, Dominique Laforce,
Rose Pitre et Dominic Beauregard.

Merci du fond du cceur & nos bénévoles et & tous les spectateurs : votre énergie et votre soutien ont rendu ces
deux tounois tout simplement inoubliables | »

20 Ociobre 2025 | INFO Sin-Guillaume



DEPOT. T CNETTES
BOIITEILLEG COMIGNEE

SAMEDI 18 OCTOBRE 2025 DE 13H A 19H
POINT DE DEPOT A 'ECOLE

NS T

FOODTRUCK DE

SUR PLACEDE 17HA 19H

—

e |
rs

MJ N’
') Mv
Vous étes invites Q venir porter vos . y J
contenants directement O |école f
Au nom de tous les éleves de Ecole St-Cuillaume,
merci de nous aider & financer plusieurs activités i
au cours de [année scolaire. o

~ /oape)  do vele
p sORC
§ B) B .
|: ‘} ’ / A 4

___'_'____.___—_

Ecole Saint-Guillaume « e, dankeun, eat caohan/ -

~—

Un pourcentage des ventes sera remis au
financement des activités de |Ecole
Saint-Guillaume
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Nous sommes fiers d’annoncer la mise en place d'un Eco Frigo au
sein de notre communauté, un projet porteur de sens qui
contribue a promouvoir la sécurité alimentaire.

Face aux défis économiques et environnementaux d'aujourd’hui,
nous croyons en des solutions concrétes et solidaires.

L’ECO Frigo permet a tous d’accéder a des aliments frais et sains,
tout en réduisant le gaspillage alimentaire.

Ce projet illustre notre engagement envers une communauté plus
inclusive, un espace accessible a tous ou chacun pourra DEPOSER
OU PRENDRE des aliments et favoriser la solidarité sociale locale.

Un petit geste pour chacun,
un grand impact pour tous!

L’ECO FRIGO EST SITUE AU CENTRE RECREATIF
106-A RUE ST-JEAN-BAPTISTE, ST-GUILLAUME
(ENTREE PAR LA PORTE DE LA PATINOIRE)

INFO: 819-396-0151 | LOISIRS@SAINTGUILLAUME.CA

22 Ociobre 2025 | INFO Stil-Guillaume



FONCTIONNEMENT DE 'ECO FRIGO

Afin de faciliter 'approvisionnement et de s'‘assurer de I'hygiéne et
de la salubrité, un Eco Frigo les dons suivants:

« Fruits et légumes frais K/

» Produits de boulangerie
« Produits laitiers | oeufs

Les produits suivants sont afin d'eliminer toutes
possibilites de contamination:

« Viandes, poissons et fruits de mer

« Produits prépares par des individus (reste de table)

« Produits avariés (aliments deja entames, altéres par des
contaminants ou souilles par des organismes nuisibles)

Marche a suivre pour deposer vos dons et/ou recuperer des dons:
« déposer vos aliments dans un sac ou petites boites
» Ne pas oublier d'apporter vos sacs pour recuperer vos denres
« Respecter la quantité pour permettre a plus de gens de
beneficier des dons

INFO: 819-396-0151 | LOISIRS@SAINTGUILLAUME.CA
L’ECO FRIGO EST SITUE AU 106-A RUE ST-JEAN-BAPTISTE
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Un passionne
de chez nous

Patrick Tessier
La Shed // Projets Rustiques L

SHED

PROJETS RESTIONES

Parcours au Défi OSEntreprendre
Lauréat régional Faire aoffaire ensemble 2025
Centre-du-Québec

Bravo !

osentreprendre
mebiliser | rayonner | inspirer

La joundliste de Radio-Canada Saguenay-Lac-SaintJean Priscilla Plamondon-Lalancette a remporté les grands honneurs lors
du Gala du documentaire et des métiers des 40e prix Cémeaux & Montréal le 13 septembre demier, dans la catégorie Meilleure
recherche : affaires publiques pour le reportage Lenfer au chateau de I'émission Enquéte
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HALLCWECT

Chers citoyens,
Halloween approche a grand pas et c'est le moment idéal
pour se mettre dans 'ambiance festive !

Nous vous invitons a faire plaisir aux enfants de notre
communauté en décorant vos maisons pour l'occasion.
Chaque petite décoration, citrouille sculptée ou lumiére
scintillante aidera a creer une atmosphere magique qui fera
priller les yeux de nos petits monstres, sorcieres et super
héros.

Participez a l'esprit de féte en ajoutant une touche
effrayante ou amusante a votre maison. Que ce soit une
simple decoration de porte ou une veritable maison hantee,
tout geste contribuera a rendre cette féte memorable pour
les enfants (et les plus grands !)

Merci pour votre participation, et ensemble, faisons de cette
Halloween, une féte inoubliable dans notre municipalité !

Citrouillement votg
le comité des loi
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ﬁPECTACLE DE “NOEL
" Johanne Blouin

au profit du Centre récréatif |
|
|

| SAMEDI, 22 NOVEMBRE 2025

A L'EGLISE DE SAINT-GUILLAUME |
A 14H00

Billet: 35 $

en vente au

‘ . o \\ Centre récréatif St-Guilla ‘
_ il | 106-A rue St-Jean-Baptiste et

. / == Municipalité Saint-Guillaume

° \\ [ 106 rue t-Jean-Baptiste

IN‘FO lo:s:rs@samtgu:”aume ca | 819-396-0151
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PLAISIR SOCIETE D'HISTOIRE DE DRUMMOND

Camillien Belhumeur,
’lhomme aux multiples

casquettes

Camillien Belhumeur nait le 29 ao(t 1929 a
Saint-Guillaume. Sculpteur sur neige et
homme engagé autant en politique qu’'en
culture, il a laissé une trace dans la région et
dans la province, mais aussi a l'international.
Voici le portrait d’'un homme qui a porté plu-
sieurs casquettes tout au long de sa vie.

adélaide Grondin

Collaboration spéciale

Lenfant de Saint-Guillaume
Membre des Chevaliers de Colomb depuis ses
18 ans, Camillien prouve, dés ce jeune age, son
envie d'étre impliqué et d'aider les autres. Tres
engagé dans sa municipalité, il devient le pré-
sident de la Société Nationale des Québécois a
Saint-Guillaume de 1976 21984 et est le respon-
sable de la premiére clinique de sang de la Croix-
Rouge dans la ville en 1980. Membre de la Société
Saint-Jean-Baptiste du Centre-du-Québec,
Camillien est le président de la section locale de
Saint-Guillaume. Apres s'étre pré-
senté aux élections municipales de
Saint-Guillaume dans les années
1970, il se représente aux élections
de 1999 et en devient le maire pour
deux mandats, de 1999 a 2005.

Le sculpteur sur neige

La premiére passion de Camillien
Belhumeur est la sculpture sur neige.
Il raconte dans une entrevue avoir
été intéressé trés jeune par cela. lla
méme commencé par réaliser des
épitaphes, notamment de personnes
encore vivantes. Il se forme acet art
dans les années 1950 a Sainte-
Agathe-des-Monts, pendant ses
emplois saisonniers d'hiver. Il parti-
cipe a de nombreux festivals en tant
que sculpteur sur neige, dont le
Carnaval de Québec et la féte des
neiges a Montréal, dont il dirigera le
concours international de sculpture
dans les années 1980. Il participe
également a des concours nationaux,

Source

L'EXPRESS MAGAZINE 2026

dont le concours de sculpture d'Ottawa. Il obtient
d'ailleurs le prix du jury technique de ce concours
en 1998, grace a son ceuvre «La Chasse-Galerie»
réalisée avec son partenaire Florian Lavallée. Ce
n'est pas qu'au Québec et au Canada que le talent
de sculpteur sur neige de Camillien est reconnu,
mais aussial'international. Il sera invité plusieurs
fois en Autriche et participera a de nombreux
concours internationaux. En 1997, il obtient le
prix du jury au concours international de sculp-
ture sur glace de Valloire en France.

Le festivalier

Grace a son expérience dans les festivals en tant
que sculpteur sur neige, Camillien finit par s'im-
pliquer dans I'organisation et I'animation de
nombreux festivals au Centre-du-Québec. A
Saint-Guillaume, il participe a I'organisation du
Carnaval des neiges et du Festival du fromage.
Camillien prend part a l'organisation et I'animation
du Festival mondial de Folklore de Drummondville
a partir de 1981, ol son réle pouvait aller de

Marcel Beaudry, Camillien
Belhumeur, Florian Lavallée et Done
Boudria posent un genou a terre
avec leur prix, devant leur ceuvre
«La Chasse-Galeriey, devant le

batiment du Parlement du Canada.
| PHOTO : SOCIETE D'HISTOIRE DE DRUMMOND, FONDS!
CaMmILLIEN BELHUMEUR ; P339, S4, D02, PO1 |

I3

Portrait de M. Camillien
Belhumeur, vers 1990.

I'animation d'une activité a la gestion d'une équipe
de bénévoles en passant par les invitations
offertes a des groupes folkloriques. Il contribue
également aux célébrations des fétes nationales
du Québec a Saint-Guillaume et a Drummondville,
dont une année en tant qu'organisateur en 1982.
Il regoit d'ailleurs le prix «artisan de
la Féte nationale» en 2014 par la
société Saint-Jean-Baptiste du
Centre-du-Québec. En raison de son
implication, Camillien rejoint la
Société des Festivals populaires du
Québec (SFPQ) et devient adminis-
trateur de la région Centre-du-
Québec de 1980 a 1986.

Lhomme politique

Camillien Belhumeur va tenter sa
chance en politique dés les années
1970 il devient alors membre du parti
québécois et participe aux élections
municipales de Saint-Guillaume. Il
est candidat pour le parti nationaliste
du Québec aux élections fédérales
de 1984, puis pour le Nouveau Parti
démocratique du Québec en 1988. 1|
rejoint ensuite le Bloc Québécois en
1993. Aprés une vie bien remplie,
Camillien Belhumeur décéde le 11
septembre 2017 a Notre-Dame-du-
Bon-Conseil, a I'age de 88 ans.

?@
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A partir de 18h0Q..

[JESUIS) CENESTPAS
PRESSE |  UNE OPTION

Votre attention sauve des vies

CET ESPACE PLUBLICITAIRE
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u

CONTACTEZ-NOUS 819 396-2403
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C'est automne, désolée de vous I'évo-
quell Nest-ce pas une bele période
pour valoriser de belles nuits de sommeill
Voici un suiet qui me tient particulierement
a cceur Si dormir moins peut sembler une
bonne stratégie de productivité, com-
promettre son sommeil n'est sGrement pas
une opftion viable. On le sait, les carences
en sommeil peuvent exacerber des pro-
blemes médicaux plus graves tels les
accidents vasculaires, les maladies car-
diaques et l'obésité. Les symptomes d'an-
xiété et de dépression seront souvent am-
plifiés en période de privation de repos.
Le corps et lesprit ont besoin de repos
pOur reCuperer.

Les parents de jeunes enfants sont au
courant, adopter une bonne routine de
sommeil & I'heure du coucher favorise
grandement cette transition  vers  une
nuit paisicle. Nous sommes semblables
nous, les adultes. Changer ses habitu-
des demande du temps; graduellement
vous semblera plus facile et surtout plus
durable. Si vous dormez en duo, les pro-
blemes de bruxisme (grincement de dents)
et dapnée du sommeil attireront prolbba-
blement 'attention de l'autre avant la

votre. Consultez avant que ca ne dégé-
nere,

- Faire le vide, fermer vos écrans, prendre
un moment de méditation, de musique
d'ambiance, lire quelques pages de
votre livre en cours

- Coucher vos problemes sur papier et
faites taire vos inquiétudes pour la nuit

- Bvitez bien-str la caoféine et I'alcool
quelques heures avant le coucher. Il en
va de méme avec les repas copieux

- Faites de votre chambre un endroit pai-

sible et réconfortant. Un endroit sombre
calme et frais sera propice & un meilleur
sommeil. Un diffuseur d'huile essentielle
de lavande favorise 'endormissement

- Bvitez les discussions houleuses et les

B

>

onhew
8@1. EYTES 1

4

exercices infenses au moins une heure
avant d'aller au it.

- Depuis que j'ai adopté la supplémen-
tation en calcium et bisglycinate de
magnésium 2 x 200 mg, je vois une
amélioration évidente. On le sait, ces
deux minéraux améliorent le fonction-
nement musculaire et nerveuy, ils tra-
vailent en synergie pour maintenir la
santé des os et des dents.

Si votre sommeil ne vous semble pas ré-
parateu, une petite sieste de 10 a 20
minutes  bonifiera  probablement  votre
concentration.  Une pause détente,

éfirement, contact avec la nature ou
échanges sociaux garanti une joumnée
fructueuse et sécuritaire. Profitez au mieux
de ce plaisir gratuit.

2
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FELICITATIONS ! ...

FHr

Notre nouveau site internet

*++ NOUVEAU ** estenligne!

Suivez les Elections municipales en direct WWW.5a IﬂthI | |SUFT"I'E.CE

Travaux routiers & venir
Entrdée des données de votre de comptear d'ean en ligne

Abonnes vons & noire infoletire

Abonnez vous i notre nouvelle alertes manicipales
Et plus encore....
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BIBLIO

du Cenire-du-Québec,
de Lanaudiére ef de la Mauricie

Le Sacrilege #01 N. éd. - De patrick isabelle

Le retour de Marianne Roberts au prestigieux college Anna Caritas semble avoir enclenché une série
dévénements bizares dans la petite ville de St-Hector Wiliom Walker n'a jomais cru & ce genre de
phénomeéne. Pourtant, lorsque ses amis et lui décident dinteroger 'au-deld, ils réveillent quelgue chose
détrange dans la maison de Sabrina ef, bientdt, cette force sumaturelle semble s'attagquer & eux sans
répit. Forcé d'admetire son impuissance face & I'ennemi invisible, William, accompagné de ses fideles com-
%& go ) plices, Anthony et Gabrielle, n'aura pas d'autre choix que de se toumer vers celle qu'il essayait d'éviter &
eher oyt prix: Marianne.

Crime dans les cendres - De Kathy Reichs

Autiice célebre dans la liste des best-sellers du New York Times, Kathy Reichs frappe & nouveau avec
un thriller haletant. . Lanthropologue judiciaire Temperance Brennan se retrouve & Washington, au coeur
d'une enquéte sur un incendie criminel entouré de mystére et de violence. Redoutant toujours les en-
quétes sur des lieux incendiés, Tempe est appelée a analyser les dépouilles des victimes d'un brasier mor-
tel, et voit ses inquietudes confimées. Limmeuble dévasté se frouve dans Foggy Bottom, un quartier coloré
au passé tumultueux. Pour cette enquéte, Tempe s‘adioint une nouvelle adlliée en la personne d'ivy Doyle,
une joumnaliste de la télé. Ensemble, elles apprennent que, dans les années 1930 et 1940, limmeuble était
le repaire de contrebandiers et de trafiquants connus comme le « gang de Foggy Bottom ». Quoigue pit-
toresque, l'information semble peu pertinente jusqu'a ce que le fils d'un membre du gang soit tué par balles
chez lui dans un quartier aisé du district. Coincidence ou agression ciblée?. Peu a pey, linstinct de Tempe
'améne & soupconner I'évidence : depuis son arrivée & Washington, ses faits et gestes sont anticipés par
quelgu'un et toutes les pistes semblent renfermer un danger mortel.

COEUR

LISA ";'3; Derniere soirée - De Lisa Gardner
GARD_"’?HER Le nouveau cold case de Frankie Elkin, ['€épatante héroine de Lisa Gardner. . Timothy O'Day était un pro de la
D[ﬁ‘h\-ul e randonnée en forét. Pourtant, il y a disparu sans laisser de traces lors de son week-end d'enterement de vie de

garcon, laissant deriére lui deux parents inconsolables, une fiancée désespérée et quatre gargcons d'honneur
rongés par la culpabilité.. Frankie Elkin ne connait rien & la forét. Elle a en revanche un fiair unique pour retrou-
ver les disparus. Lorsqu'elle apprend qu'une ultime opération de recherches est organisée cing ans aprés
la disparition de Timothy, elle prend la route pour les montagnes du Wyoming et se joint & léquipe. Mais &
mesure que l'expédition senfonce dans ce teritoire sauvage, il devient évident que quelqu’un est prét &
tout pour faire échouer les investigations... Avec Frankie Elkin, Lisa Gardner compose 'un de ses plus beaux
personnages de femme. Demiére soirée est une immersion dans les méandres de 'éme humaine que vous

Dea 9".“ n'étes pas pres d'oublier.

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754
biblio087 @reseaubibliocglm.gc.ca

Mardi : 14h30 a 16h30 « 19h00 a 20h30
Mercredi: 19h00 a 20h30
Samedi: 10h00a 11h30
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SA CONSOMMATION D'EAU

L'eau est une ressource vitale et limitée, indispensable a la
vie sur terre. Cependant, sa surconsommation et son
gaspillage entrainent des conséquences graves, comme
I'épuisement des nappes phréatiques et la diminution de la
biodiversité aquatique.

nettoyer sans _ arroser
gaspiller intelligemment

recupérer |'eau

e pluie
” Yy
1 o
,I ’F : 1 ‘u "u
prendre des é 44 réutiliser I'eau de
douches courtes 'Y cuisson
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Le grand héron :
le vacancier tardif

Une silhouette familiere

Avec ses longues pattes, son bec effile
et son cou en « S », le grand héron est
l'un des oiseaux les plus reconnaissables
de nos milieux humides. C'est le plus grand
échassier d'Amérique du Nord. I peut
atteindre plus d'un métre de haut. Lorsqu'
s'envole, ses larges ailes battent lentement,
déployant une envergure qui peut af-
teindre prés de deux metres. Son cou reste
replié, une particularité qui le distingue
des grues.

Un chasseur patient

Le grand héron est surfout connu pour sa
technique de chasse : il reste parfaite-
ment immobile, scrutant leau avec sa vue
percante. Quand une proie approche -
poisson, grenouille et cie - il froppe dun
mouvement éclair Son bec agit comme un
harpon, lui permettant de capturer sa nour-
riture avec une précision impressionnante,

Ce geste redoutable est rendu possible
gdce a une adaoptation unique : sa
sixiéme vertebre cervicale agit comme une
chamiére qui permet au cou de se plier en
forme de « S ». Ce ressort naturel lui donne
la puissance et la rapidité nécessaires
pour projeter son bec vers la proie, et lui
permet de voler avec le cou replié.

La vie en colonie

Bien qu'll se nourisse en solitaire, le grand
héron se rassemble avec ses congénéres
pour nicher. Les « héronnieres », souvent si-
tuées dans de grands arbres prés de l'eav,
regroupent parfois des dizaines, voire plus
d'une centaine de nids. Ces colonies sont
réutilisées année aprés année.

Dans chague nid, le couple se relaie pour
la couvée : le male assure généralement

lo garde des ceufs durant la jounée,
tandis que la femelle prend le relais la nuit.
Ensemble, ils participent ensuite & I'élevage
des petits, une coopération essentielle
dans cet environnement collectif ou les
risques sont nombreux.

Un mime fascinant

Confrairement & la majorité des oiseaux
Qui sexpriment surtout par le chant, le
grand héron communique principalement
par ses gestes. Dans les héronnieres, il
déploie tout un langage corporel : batte-
ments d'ailes, mouvements du cou, plumes
hérissées.

Une présence locale marquée

& lafin de I'été

Aprés la scison de nidification, les hérons
quittent progressivement leurs colonies et
se dispersent & la recherche de nourriture,
Clest & ce moment qu'on les voit plus sou-
vent & Saint-Guillaume. lls profitent de nos
ruisseaux et étangs comme halte d'alimen-
tation et de repos avant la migration.

lls demeurent présents jusqu'aux premiéres
gelées sérieuses. || n'est pas rare den
apercevoir un malgré le givre au sol, firant
profit d'un ruisseau encore liore de glace.
Au Québec, la plupart quittent entre
octobre et novembre, selon la météo.

Méme quand le givre recouvre les champs
de Saint-Cuillaume, il n'est pas rare d'aper-
cevoir un grand héron immobile prés d'un
ruisseau encore liore de glace. Une pré-
sence inattendue qui, chague automne,
étonne et émerveille.

No¢ drdles d’oigeaux

par Guy Demers
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Veuillez prévenir
la municipalité
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R AIDE-MEMOIRE

CONTENANTS, EMBALLAGES, IMPRIMES, C'EST TOUT!

« CONTENANTS DE PRODUITS D'ENTRETIEN MENAGER

+ EMBALLAGES, POTS ET CONTENANTS DE PRODUITS ALIMENTAIRES
= BOITES EN CARTON

 ASSIETTES ET FEUILLES DE PAPIER D'ALUMINIUM

« EMBALLAGES DE METS A EMPORTER ET PREPARES

- - * JOURNAUX ET CIRCULAIRES
RECUPERATION * FEUILLES DE PAPIER, CAHIERS ET ENVELOPPES

« COUCHES JETABLES

+« LINGETTES NETTOYANTES

* BROSSES A DENTS

« JOUETS BRISES

« VAISSELLES BRISEES

* PAILLES EN PLASTIQUE

« USTENSILES EN PLASTIQUE

DECHETS * VITRES ) .

+ TOUTES AUTRES MATIERES QUI NE SONT PAS RECUPERABLES OU
COMPOSTABLES

+* YIANDES, PDISSONS, FRUITS DE MER, FROMAGE
- = DEUFS ET COQUILLES
 0S, GRAISSES
* FRUITS ET LEGUMES
« NOIX ET ECALES
« RESIDUS DE THE, TISANE OU DE CAFE
« MOUCHOIRS, CARTONS SOUILLES PAR DES RESIDUS ALIMENTAIRES
« CENDRES REFROIDIES

COMPOST = RESIDUS VERTS

A NE PAS METTRE DANS AUCUN BAC

RESIDUS DOMESTIQUES DANGEREUX
PEINTURES, SOLVANTS, PESTICIDES, ENGRAIS CHIMIQUES,
HUILE USEES, FILTRES, BATTERIES, AMPOULES USAGEES,

TOUT CE QUI EST ELECTRONIQUE

IL FAUT LES DEPOSER DANS UN ECOCENTRE OU DANS UN DEPOT RECONNU POUR RECEVOIR LES RDD OU LES
PRODUITS ELECTRONIGUES DE VOTRE TERRITOIRE!
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PRISES DE SANG
Lundi
Ode 8h00 a 9h00 \@ o
\ ’

cription dans

ée a cet effet
entre les de@_ ortes au plus tard
I%game “a_vant midi.

Salle dé I'Age d'of
72 A, rue Prmmpaje .

Claude Dupuis
proprstaine

CONSTRUCT/ION 819 3063553 Sl .I.IPHIS & FIE

agrandissement

réno/neuve &0 8145000 NS

toiture de tout genre »chauffage & air chaud i
revétermert ext. ‘1@ 396 feXe ‘chauffage & eau chaude radiank It

porte-fenétre ST SATEE - systéme dlectrique et & Phulle: g g
finition int. martinsimardconst@hotmail.com -quincaillerie peinture - 0
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E{esa‘lt@al- O ngs;ardms‘ L
aisse des'Chenes
- - - [ C des'Chene

m W d https://wwwricardocuisine.com/recettes/

3840-gratin-de-courge

INGREDIENTS -

Souffié :

2 bulbes dail

2 courges butternut denviron 600g chacune,
coupées en deux sur la longueur et épépinées
250 ml (1 tasse) de gruyere rapé

3 oeufs, seépareés

7 oignons verts, hachés

1 ml (1/4 c. & thé) de piment de la Jamaigque moulu
Sel et poivre

Gamiture

60 ml (174 tasse) de pain sec, haché grossierement
60 ml (1/4 tasse) de fromage gruyere rapé

15 ml (1 ¢ & soupe) de persil plat cisele

1 cignon vert, haché

PREPARATION -

Souffié :

- Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four & 200 *C (400 °F). Tapisser une plague de cuisson de papier parchemin.
Beurrer un plat cané de 20 cm (8 po).

- Trancher le dessus des bulbes d'ail et les envelopper individuellement de papier d'aluminium. Déposer sur la plague. Réserver.

- Déposer les courges sur la méme plagque, coté chair vers le bas. Cuire l'ail au four environ 40 minutes et les courges
environ 1 heure ou jusqu'a ce quelles soient tendres. Laisser tiedi.

- Presser la téte d'ail pour en faire ressortir la chair. Réserver.

- A laide dune cuillere, retirer la chair des courges. Réserver

- Dans un bol, mélanger la purée de courge et dail au batteur électrique. Ajouter le gruyére, les jaunes d'oeufs, les oignons et le piment
de la Jamaique. Saler et poivrer.

- Dans un autre bol, fouetter les blancs doeufs au batteur électrique jusqu'ar lobtention de pics fermes. A laide dune spatule,
incorporer délicatement les blancs d'oeufs au mélange de courge en pliant. Répartir dans le plat de cuisson.

- Cuire au four environ 30 minutes. Réserver.

- Préchauffer le four & gril (broil).

Gamiture
- Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Saupoudrer sur le souffié. Griller au four.
- Servir immédiatement. Délicieux avec le colombo de poulet.

et de culture
de Drummond
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SIX HABITUDES SIMPLES A ADOPTER

63 % e c'est la part des aliments jetés

encore comestibles. .
Planifier ses repas
+  Veérifier les aliments déja a la maison ..
1300 s « clest le montant qu'un ménage - Préparer une liste d'épicerie Cuisiner les restes
canadien gaspille en moyenne chaque année o AVOi ités i
en nourritgureP y ‘ Frevow .les GRS S 2 Trouver des idées de recettes
asemame en ligne, exemple des potages
2,2 MILLIONS DE TONNES :
c'est la quantité d'aliments gaspillés chaque os X
année au Canada. Utiliser ses sens Accepter les fruits et

Se fier a l'odeur, l'apparence et le légumes moins parfaits
go(t avant de jeter. « Meilleur avant »

ne veut pas dire que l'aliment est Opter pour limparfait, c'est tout

périmé aussi bon!
e Bien conserver ses aliments Donner ses aliments avant
L leur péremption
+ Placer en avant ce qui doit étre
mangé en premier + Par exemple, aller déposer ses
Ranger les fruits et l[égumes aux denrées dans un éco frigo

bons endroits
Congeler les surplus

Dites adieu aux anciennes
reégles de tri!

g n

o Remplir le Q .
bac avec les %

contenants,

emballages,

imprimes. i

i

C’est tout. Np(

P
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g:iTIEI‘LIE:hDRE PLUS SAUVONS |
QU'ON LE PENSE LES RESTES...

ENJEU SOCIAL EN EVITANT LE GASPILLAGE!

Des aliments encore bons pourraient
faire le bonheur de quelqu'un d'autre.

'POURQUOI : A : ENJEU ECONOMIQUE

ON GASPI LLE, ] : Un peu ici, un peu la... et hop!

' , g Des centaines de dollars s’envolent
Dates mal comprises ' chaque année.

« Meilleur avant » ne veut pas tou10urs.

dire que c'est mauvais apres. ENJEU ENVIRONNEMENTAL

Portions trop'gene_reuses ' Chaque aliment gaspillé a nécessité de

Des restants et encore des restants... | l'eau, de l’énergiem et pas mal d'efforts!
mais personne ne veut les finir. :

Mauvais rangement
Le plat caché au fond du réfrigérateur...
oups, oublié!

Fruits et léguines jugés “laids”
Qui a dit qu'un concombre tordu .
~goatait mauva|s7 : t

-

. Aucune planification
Pas d€ liste a 'épicerie..
et deux pintes de lait en trop!

DRUM
- vaNLE I-.

- ALERTES ET

"~ NOTIFICATIONS
DE MASSE

www.saintguillaume.com 819-396-2403

{5 ] 4
LreN e ey

ACTION location Drummond

Défense des droits des locataires

- (A FLEY n..'.|'|.|'I|||.:FE|'IJ"'TF_““..'.{:UI11
= |ES PETROLES :
HUBERT GOUIN
& FILS

11, PETIT BOIS, PIERREVILLE. QC JOoG 110

Tél.:450-783-6228

S;n; frai; :1800856-6228 2, rue Saint-Jean | A C TI O N

www.petrole.qc.ca Téléc:450-783-6308 T r-. ~ r‘
- L3 l b '\... J. "

Octobre 2025 | INFO gmatgméeaw 39



o

‘__,-r-ﬁ

INFORMATION Ii‘OLICII‘ERE

« | Service des communications et de la prévention
— -

MISE EN GARDE -Fraude téléphonigue du PAIEMENT URGENT

La Sdreté du Québec tient & vous mettre en garde contre les appels téléphoniques ol un soi-
disant policier, enquéteur, agent de la paix ou représentant gouvernemental (du revenu, de
limmigration), vous informe qu'en raison d'impéts ou d'amendes impayés, un mandat
d'arrestation a été émis contre vous. D'autres menaces, telles qu'une poursuite ou la deportation,
peuvent egalement étre mentionnées afin de vous effrayer et d'exiger un paiement urgent et
immeédiat. Votre interlocuteur (pouvant s'exprimer en anglais ou en frangais) pourrait vous
demander, par exemples :

de lui transférer une somme d'argent (par virement, par chéque, etc);
de localiser un guichet de cryptpmonnaie (p. ex. Instacoin) afin de procéder & I'achat d'une
monnaie virtuelle en vue d'un transfert vers un compte donné;

» d'acheter des cartes prépayées (p. ex. Google Play) et lui communiquer les codes
d'activation au verso de la carte.

Le fraudeur tentera de maintenir sur vous une pression constante, allant méme jusqu'a vous
accompagner au téléphone tout au long de votre démarche de paiement.

Votre appel pourrait également provenir d'un prétendu « agent aux fraudes » enquétant sur une
tentative de fraude sur votre carte de crédit. L'appel peut débuter par une demande de
confirmation de votre identité et de vos informations bancaires. Dans certains cas, le fraudeur
vous demandera d'effectuer un virement dans un compte précis pour « protéger votre argent ».

COMMENT SE PROTEGER D'UNE FRAUDE TELEPHONIQUE

RACCROCHEZ. MNe cédez pas a la pression ou a la panique. Ces appels (automatisés ou non)
sont frauduleux. Les policiers (ou représentants gouvernementaux) ne communiguent pas avec
les citoyens dans l'objectif de leur soutirer des renseignements financiers ou de l'argent (p. ex.
accepter des paiements par cartes prépayées ou par monnaie virtuelle en guise de
remboursement).

UN DOUTE? Retrouvez le numéro de téléphone officiel de l'organisme qui vous a contacté,
appeleze et vérifiez la validite de la demande ou de la menace qui vous est adressée. Ne
supposez jamais que le numeéro de telephone sur votre afficheur est exact. Les fraudeurs ont
recours 2 des logiciels ou des applications pour tromper leurs viclimes.
POUR OBTENIR DE L'AIDE OU SIGNALER UNE FRAUDE

%+ Service de police local ou SOreté du Québec : 310-4141 ou *4141 (cellulaire)

% Communiguez avec le Centre antifraude du Canada au 1 888 495-8501
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affilié a Familiprix
| - el B.Sc, PharmD

Miguel Bazile,
Propriétaire

Pharmacie : - 819 396-2255 - Boutique beauté-santé : 819 396-3692
207, rue Principale
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DES SOLUTIONS UNE EQUIPE DES PRODUITS
AVOTRE PORTEE EXCEPTIONNELLE DE QUALITE

ﬁ
SEerCOS 7

PRODUITS | CREATION | PRODUCTION | INSTALLATION

IDENTIFICATION DE VEHICULE
SIGNALISATION - BANNIERES - COROPLAST - ALUCOBEST
AFFICHAGE GRAND FORMAT SUR PRODUITS VARIES
IMPRIMERIE PETITS ET GRANDS TIRAGES
IMPRESSION DE PLANS
ETIQUETTES - EN ROULEAU OU AUTRES FORMATS
VETEMENTS PROMOTIONNELS
BRODERIE ET IMPRESSION DIRECTE SUR TEXTILE
ARTICLES PROMOTIONNELS
ET BIEN PLUS!

Poi ane promslion Lenthepsise véussie!

sercost.com

CONTACTEZ-NOUS DES AUJOURD'HUI POUR BOOSTER VOTRE ENTREPRISE ! o

info@sercost.com | 450 546-4771| 1007, rue d’Acton, Acton Vale
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- Obtenez un service

~simple et gratuit !

Le programme Econologis vous permet :

d'obtenir de judicieux conseils en matigre d'économie d'énergie ;

de bénéficier de matériels écoénergétiques gratuitement ;
[ampoubes DEL, pomme de douche 3 débit saduit, isolaticn portes ot fendtres, et |
d'augmenter le votre confort 3 la maison | -

tﬂuﬁmWE
. 10005 .

Pour vous inscrire
D conditions s applpeent. L triscmers et onganl 4 gy B

1 844 303-7333
experthatiment.ca/econologis
&
— — T — | - RE—
VSR SOTTIE SR . Communiquez écanomie@ ECONO
b verte LOGIS

I i
‘ | avec nous!

ébec.ca/Econologis

1866 266-0008

——,
.

]
e Lt e hestrtil dha programe pedvat sur oo Sbpliar
Drganiung autorisd & offvl le sevicoe

Expertbatiment
1844 303-7333

i : gratuites
: pour améliorer

[L votre confort

N

oy

]
i Yete e ¢ QuébecES

Octobre 2025 | INFO gmatgmee«m 43

| Québec sz




PERSONNES AINEES EN PERTE D'AUTONOMIE

3 votre domicile —_
Iundi et jeudi é:;\'

Livraison de repas

Repas chauds

fonpe, repas principal ef dessert] gy

Repas congeles

et et g .,
e AT (R oy
N Y A :
i T e (chorr de 9 menus) % SO -
ey, r
. CwEmof A Sl 4

198, rue St-Jean-Baptiste
St-Guillaume, Qc.

=ztlan
[
v

‘“’H Information au 819 472-6101
( cabdrummond.ca

CET ESPACE PLUBLICITAIRE

o “0 “ s'
|

CONTACTEZ-NOUS
819 396-2403

EBUIPEMENTS

LOCATION b
D'EQUIPEMENTS LOURD *T:-_

MNos équipements
Excavatrice « Remorgue - Chargeuse

TRANSPORT D'EAU
Service rapide et courtois

SYLVAIN ;
umﬂﬁghv

Résldentlel {plscine, réservalr, puits...)
{bétall, b -
M'Wﬂl e “:Iﬂﬂ-ﬂ- )

P A

MARTEL

DEPUTE DE MICOLET-BECANCOLUR

EPANDAGE DE CHAUX

Calcique | Magnésienne | Dolomitique

1-800-463- 0346

www.trans pnrtsylvalngl_rardi_';"_

Patrick Allard, directeur général

Tél.; 450 789-2304
Fax.: 450 789-0789
Courriel; yamaska@agritex.ca

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0
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Une douce nostalgie sinstalle maintenant. Une fois de plus, 'automne nous raméne sa fraicheur et le godt de nos chaleureuses chau-
mieres. Les plats mijotés, épicés et réconfortants reviennent agrémenter notre quotidien. Il est possible de se cuisiner des plats simples,
nourtissants et généreux en un toumemain. Le Brie fondant vous fera fondre de bonheut

Brie fondant aux poires, & I'érable
et au romarin (Coup de Pouce)

Ingrédients
-1 ¢ & table de beure

- 1 échalote francaise coupée en deux puis en
fines franches

- V4 de tasse de sirop d'érable

- 1 ¢ & thé de romarin frais haché

- 1 poire Bosc ou Bartlett mire mais
ferme coupée en tranches
de ¥4 de po d'épaisseur

- 1 Brie rond de 300g

- 72 ¢. & table damandes en franches grillées

- Sel et poivre

Marche & suivre

Dans un poélon, faire fondre le beure a feu
moyen. Ajouter I'échalote et cuire en brassant
3 & 4 minutes ou jusqu'a ce qu'elle soit dorée.
Ajouter le sirop d'érable et le romarin, et bien
mélanger. Déposer les tranches de poire dans
le sirop et cuire sans brasser de 3 & 4 minutes
ou jusqu'ar ce qu'elles soient glacées (les retour-
ner délicatement & mi-cuisson). Retirer du fey,
saler et poivrer.

Mettre le Brie dans un petit plat allant au four.
Couvrir délicatement des tranches de poire. A
l'cide dune spatule racler le poélon et verser
le sirop d'érable et I'échalote sur les poires. Par-
semer des amandes. Cuire au four préchauffé
a 350 [F (180 PIC) de 10 & 15 minutes ou
jusqu'a ce que le fromage commence & couler.
Laisser reposer 10 minutes avant de servir. Servir
avec une bonne baguette, des crottons ou avec votre pain crouté préféré.

P d )
Astuce : Vous bonifierez vos herbes fraiches en les écrasant a I'aide d'un rouleau & Bon appet‘t'
pate ou en les battant quelques secondes sur la planche & découper.
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L4 L4 L4
RECUPERATION DE METAUX
FERRAILLE, CUIVRE, FONTE, ALUMINIUM,
E..ﬂ;TTERIES,. REFRIGERATEURS & STAINLESS

&T—Gaﬁﬁnmlf fﬂw J.';e-' o el

. Tl 153887555
Telboopieur: 51 396-3433
WHW. a"&:mncﬁe&fﬁf} com

: ﬂ Jﬁﬂtﬁ'ﬂﬂéwmfdémnm i'iaefﬁf}

(8, ey .'.' (TP H I'rll Fﬂﬂ:g&q-qm-—.ﬂ'h.

i Viateur & Fl.ﬂich.ael Cell: 819 388-2488

Viens

ateur@xplornet. Res: 819 396-5670

« Essouchage - Taille de haies
= Abattage » Haubanage

- Emondage

= Déboisement de terrains

» Assurance responsabilite

71, rang du Cordon
St-Guillaume JOC 1LO

Maxim Lemay, propriétaire

Estimation gratuite, appelez-nous!

819 818-6034

Sociéf SOUTIEN PSYCHOSOCIAL
ciel F?RMATIGM -
REPIT-STIMULATION
AIZhEImEr HEBERGEMENT
CENTRE-DU-QUEBEC Maison Myosotis
L'ABC DE LA MALADIE D’ALZHEIMER
SERIE GRATUITE ARRIMAGE
5 ateliers de 1 h 30 chacun, afin d'outiller le proche
aidant & mieux vivre son quotidien.

Acompter du 14 septembre sur la plateforme Zoom.

INFORMATION ET INSCRIPTION : 819 806-6730
ou sur alzheimer.ca/centreduquebec

FREINS ©
SILENCIEUX
i INJECTION
Louis Lafleur
Directaur

» Garage Louis Lafleur
1442 Route 122
St-Edmond, Qc, JOC 1KO
Tel B19 396-0164
theflower& hotmail.com

Nettoyage drpmn + Soin du dos » Maguillage
Epilation (eire, suere, dlectrolpse) « Manucure/pédicure
Microdermabrasion

25, Petit rang, St-David QU F0G 1LO
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Le consell de

Henault

assuyuyrancae

Cabinet en assurance de dommages
el serviees financiers

Mon vélo électrique est-il couvert par mon assurance
habitation?

Avec la popularité grandissante des vélos électriques, plusieurs
propriétaires se demandent s’ils sont bien protégés en cas de vol
ou d’accident. Au Québec, il n’existe pas d’assurance spécifique
uniqguement pour les vélos électriques. La protection passe par
'assurance habitation.

Les sinistres impliquant un vélo sont couverts de deux fagons. En
cas d’accident avec un véhicule motorisé, c’est 'assurance de
dommages corporels de la SAAQ qui intervient pour vos
blessures. Pour les dommages matériels a votre vélo — comme
un vol, du vandalisme, un incendie ou un bris accidentel — c’est
votre assurance habitation qui s’applique. Elle couvre aussi votre

responsabilité civile si vous causez des dommages a autrui.

Attention toutefois : Uentretien ou la dégradation du vélo liée a Uusure Marie-Eve Perreault, M. Sc.

normale n’est jamais couvert. Directrice marketing et technologie
Courtiere en assurance de dommages

Méme si votre vélo électrique est couvert de base sur votre police d’assurance habitation, la plupart

des contrats imposent une limitation au contrat pour les bicyclettes. Selon les assureurs, la limite

peut varier entre 1000 $ et 3000 $ par bicyclette. Or, en 2025, le co(t moyen d’un vélo électrique se

situe autour de 3500 $, ce qui peut créer un écart entre la valeur réelle et 'indemnité prévue au

contrat de base. La bonne nouvelle, c’est qu’il est possible d’assurer spécifiquement votre vélo

électrique pour augmenter la limite prévue a votre contrat. Vous pouvez aussi choisir une franchise

plus basse pour ce bien précis, qui serait différente de votre police d’assurance habitation.

En résumé, la meilleure protection demeure une assurance habitation adaptée a votre situation. Chez
Hénault Assurance, nous analysons vos besoins et vous proposons des solutions personnalisées. Si
vous avez un vélo électrique, n’hésitez pas a nous téléphoner pour valider les protections sur votre
contrat. Vous pourrez alors rouler en toute quiétude et profiter des beautés que 'automne nous

1 800 567-0906

T —— henaultassurance.com

Octobre 2025 | INFO gainﬁgw%um 47



-Offre d'achat / Vente / Hypothégue

‘Testament / Mandat en cas d’inaptitude / Procuration

-Droit agricole (financement, demande & la Commission de protection

du territoire agricole du Québec, etc.)

-Droit commercial

(financement, incorporation d'une compagnie, etc)

-Réglement de succession /Vérification d'un testament
‘Homologation d'un mandat en cas d’inaptitude / Ouverture d'un

régime de protection

QhRQUHER 2125, boulevard Lemire, b 220
DAUPHINAIS i » DOoUlEVara Lemire, DUreau £4

Drummaondville

JULIEN 819 474-4488

NOTAIRES INC.

Détenteur du greffe et des dossiers de M® Michel BRIERE

LES ENTREPRISES

ww W
W WM
Eaxm

1iil @ Terreetgravier & Déneigement
» Broyageforestier &4 scierie mobile

oW oW N
W

819.818.2855 Francis Michaud

¥ Excavationgénérale ( Transportenvrac

oyai

www.claudejoyal.ca

WWW.CLAUDEJOYAL.CA

5 adresses pour mieux vous servir

1,fue Prncipale 390, route 137 1654, fang St=Henn &2, roune 219 3975.nms King
Sl-Bullawma B1-Denig-sur-Richeiieu  Blankeidge Sation  Nagienalle Lysler
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B18.298-2161 480 TET-Z1048 480 256-8301 450-248-3568 B19-253-5TH3
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