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Services communautaires

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

URGENCE? 911ou 310-4141

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Manon Gélinas, présidente
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable : 	 Johanne Forcier
Mardi : 	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
Mercredi : 	 19h00 à 20h30
Samedi :	 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676
Lundi, mardi, mercredi,  
et vendredi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 17h15

Jeudi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directeur : Patrick Grenier

• �L’Info Saint-Guillaume est publié six fois par année. 
740 exemplaires.

• �Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

• �Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

• �En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre équipe
Karine Trudel	 facturation/collaboratrice 
	 819 816-5655

Marie Crépeau	 rédaction

Jean-Pierre Vallée	 collaborateur

M. Guy Demers	 collaborateur

DATE DE TOMBÉE POUR FÉVRIER
15 JANVIER

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal

Maître poste 
Julie Couturier
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Alain Laprade - maire
Dominique Laforce  - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Marylène Charest - Siège #3
Mathieu Labrecque - Siège #4
Dominic Doyon  - Siège #5
Guylaine Lacharité  - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteurs municipaux
Marc Rodier et Francis Nadeau

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond - 819 477-2230

DÉCEMBRE 2025
Ordures (noir)   
Lundi 8-22

Recyclage (bleu)  
Jeudi 11 et mercredi 24

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Fermé de 12:00 à 13:00
Vendredi • Fermé

Séances du Conseil à venir : 
1er décembre • 19h30

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transports
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com
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AVIS PUBLIC

CALENDRIER DES SÉANCES ORDINAIRES

DU CONSEIL POUR L’ANNÉE 2026

  
AVIS PUBLIC vous est par les présentes donné par la soussignée, que le calendrier des séances
ordinaires du conseil pour l’année 2026 a été adopté à la séance du conseil du 17 novembre
2025.  

CONSIDÉRANT QUE l'article 148 du Code municipal du Québec prévoit que le conseil doit
établir, avant le début de chaque année civile, le calendrier de ses séances ordinaires pour la
prochaine année, en fixant le jour et l'heure du début de chacune ; 

EN CONSÉQUENCE, Il est proposé par Marylène Charest, appuyé par Dominique Laforce

IL EST RÉSOLU :
QUE les séances débuteront à 19h00 à la salle municipale située au 106, rue Saint-Jean-Baptiste
à Saint-Guillaume ; 

QUE le calendrier ci-après soit adopté relativement à la tenue des séances ordinaires du conseil
municipal pour l'année 2026 : 

- Lundi le 12 janvier à 19h00
- Lundi le 2 février à 19h00
- Lundi le 2 mars à 19h00
- Lundi le 13 avril à 19h00
- Lundi le 4 mai à 19h00
- Lundi le 1 juin à 19h00
- Lundi le 6 juillet à 19h00
- Lundi le 10 août à 19h00 
- Lundi le 14 septembre à 19h00
- Lundi le 5 octobre à 19h00
- Lundi le 2 novembre à 19h00 
- Lundi le 7 décembre à 19h00

QU’UN avis public du contenu du présent calendrier soit publié par la directrice générale et
greffière-trésorière conformément à la Loi qui régit la municipalité.

                                                                                                                                             Adoptée.
Donné à Saint-Guillaume, ce 21 novembre 2025
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AVIS PUBLIC

Séance extraordinaire

Adoption des prévisions budgétaires 2026 et du 

Plan triennal d’immobilisations 2026-2027-2028

  

AVIS PUBLIC vous est par les présentes donné par la soussignée, qu’une séance
extraordinaire du conseil de cette Municipalité sera tenue le lundi, 8 décembre 2025

à  19h00 au  bureau  municipal  situé  au  106,  rue  Saint-Jean-Baptiste  à  Saint-
Guillaume. 

Ordre du jour

1. Ouverture de la séance extraordinaire
2. Signification de l'avis de convocation
3. Adoption de l’ordre du jour
4. Étude et adoption des prévisions budgétaires 2026
5. Étude et adoption du Plan triennal d’immobilisations 2026-2027-2028
6. Période de questions sur les prévisions budgétaires 2026 et du Plan triennal 

d’immobilisations 2026-2027-2028
7. Levée de l’assemblée

Donné à Saint-Guillaume, ce 26 novembre 2025

Anny Boisjoli
Directrice générale et greffière-trésorière
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Chevaliers de Colomb

Club FADOQ de Saint-Guillaume

Bonjour à tous. L’hiver s’est montré le nez 
assez tôt cette année.

Notre bingo est de plus en plus populaire, 
le groupe de joueurs grossit d’un mois  
à l’autre et par ce fait nos montants aux 
gagnants aussi. On va même devoir  
repenser l’emplacement de nos tables 
pour recevoir un maximum de joueurs.

Je dois par contre vous parler d’un rè-
glement très important pour les jeux de  

hasard. Ils sont réservés aux 18 ans et plus! 
Il serait très agréable pour grand-maman 
ou maman de venir jouer au bingo avec 
les enfants. C’est une belle activité pour 
un vendredi soir….. Et bien non! C’est 
malheureux mais on ne peut pas ac-
cepter des mineurs dans la salle, même 
s’ils ne jouent pas. Si pour une raison ou 
une autre nous avons un doute sur l’âge 
une personne, cette personne devra 
nous prouver qu’elle a 18 ans en nous  

montrant une carte d’identité avec photo 
et date de naissance.

Nous ne voulons pas être désagréables 
avec vous mais nous ne voulons pas 
perdre notre permis de faire des bingos 
non plus.

Nous désirons vous souhaiter un heureux 
temps des fêtes. De la santé et du bonheur 
pour la prochaine année.

Votre CA du Club FADOQ St-Guillaume

Les membres de l’exécutif ont entre leurs 
mains les billets des œuvres des Cheva-
liers; soyez bien à l’aise de les encourager 
afin de nous permettre de venir en aide 
à diverses activités qui ont cours tout au 
long de l’année.

Le deuxième tirage de la loterie 2025 des 
Chevaliers de Colomb a eu lieu Dimanche 
le 16 novembre à 15 heures au local du 
Conseil. Les heureux gagnants sont : bil-
let gratuit en 2026 (Georgette Péloquin,  
numéro 22); billet à demi prix en 2026 
(Germain, Stéphane Annie-Pierre, numéro 
46). Le gagnant de $3000 est Paul Gra-
vel, numéro 64). Bonne chance à tous nos 
fidèles collaborateurs, en 2026.

Je vous signale que les billets pour les  
tirages de 2026 seront mis en vente  
auprès de vos fournisseurs habituels au 
mois de décembre ou en janvier au plus 
tard. À signaler que le montant recueilli lors 

de la vente de ces billets, mis à part les 
prix remis, nous permet de contribuer à la 
collecte du Centre de dépannage, à la 
préparation des deux repas hot-dogs an-
nuels aux élèves du primaire ainsi qu’à di-
verses demandes faites en cours d’année.

Encore cette année nous participerons 
à l’œuvre des bons d’achats comme lors 
des deux dernières années. Les personnes 
dans le besoin peuvent s’inscrire à partir 
de la fin octobre en composant le numéro 
819-475-Noel(6635). Un suivi vous sera 
fait.

Le souper Annuel de la Fabrique Saint- 
Famille a eu lieu Samedi le 1 novembre 
dernier à St-Bonaventure. C’est une acti-
vité de bienfaisance qui permet à notre 
Curé de venir en aide aux gens dans le 
besoin tout au long de l’année.

Une clinique de sang aura lieu à l’école 
St-Guillaume samedi le 12 décembre. 

Soyez bien à l’aise 
de vous ouvrir les bras 
puisque qu’il y a de 
plus en plus de demande en sang!

En terminant, Nous vous souhaitons de 
belles rencontres en cette période de 
l’année!

p.s prochaine assemblée  
mensuelle le  
15 décembre 2025

Jean-Pierre Vallée  
819 396-2692  

Grand Chevalier 4335 
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Cercle de Fermières

Bonjour à vous toutes fermières de St-Guillaume,

Ce samedi 15 novembre a eu lieu le marché de Noël de St-Marcel. 

Nous avons eu beaucoup de succès avec toutes nos créations 
réalisées par vous autres, fermières de St-Guillaume.

MERCI à toutes celles qui ont participé à cette belle réussite et 
à tous ceux et celles qui sont venus nous encourager!

Et comme nous sommes dans la période des fêtes, nous en pro-
fitons pour vous rappeler notre souper de Noël qui aura lieu le 
mardi 9 décembre à la Salle de l’Âge d’Or à compter de 18 
heures.

Joyeux temps des fêtes à vous tous!

de Saint-Guillaume

Collecte de sang

École Saint-Guillaume
Le 12 décembre 
de 13h30 à 19h00
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 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

« Ayez confiance! Le Seigneur vient! » 
Alors que nous vivons un temps où la vérité est souvent mise à mal, soumise 
à différentes interprétations plus ou moins fiables, alimentée par l’intel-
ligence artificielle, nous sommes appelés à réfléchir sur nos sources de 
confiance… personnes, médias, organismes… en qui, en quoi, je fais 
confiance aujourd’hui pour renforcer mes relations, pour m’inciter à don-
ner le meilleur de moi-même. Ce Noël 2025 nous invite à la foi, à la 
confiance en la promesse de vie éternelle de Jésus Christ.

Meilleurs Vœux !
Joyeux Noël ! Bonne & Heureuse Année 2026 

CÉLÉBRATIONS  
COMMUNAUTAIRES  
DU PARDON

- �Dimanche 21 décembre à 14h00  
à St-Guillaume

- �Lundi 22 décembre à 19h00  
à St-Pie-de-Guire

Horaire des célébrations de Noël et du Jour de l’An
- �Mercredi 24 décembre 16h30 à St-Bonaventure  

(avec la chorale)
- �Mercredi 24 décembre 20h00 à St-Guillaume  

(avec Marilyn Allard)
- �Jeudi 25 décembre 10h30 à St-Pie-de-Guire

- �Mercredi 31 décembre 16h30 à St-Guillaume
- �Jeudi 1er janvier 2026 9h00 à St-Guillaume  

et 10h30 à St-Pie-de-Guire

PANIERS DE NOËL ET GUIGNOLÉE
Le Centre de dépannage St-Guillaume sollicite encore cette année votre générosité afin de préparer les paniers de Noël 
pour les personnes et les familles les plus démunies de notre communauté.

Vos dons serviront à préparer les paniers de Noël qui seront distribués sous forme de bons d’achat dans les commerces 
locaux. Des boîtes identifiées « Guignolée » ou « Paniers de Noël » sont placées dans les épiceries – dépanneurs, bureau 
municipal, Caisse Desjardins et église de Saint-Guillaume. Au nom des plus démunis, nous vous remercions de votre générosité.

À la mémoire de 

Johanne Forcier Johanne Forcier     (1953 – 2025)

Le 22 octobre dernier, Johanne, 
épouse de Guy Lemonde, nous quit-
tait, laissant un grand vide dans sa famille et dans notre 
communauté guillaumienne. 

Par son implication à la bibliothèque, en pastorale pa-
roissiale et dans les décorations de l’église, elle était 
une rassembleuse et une motivatrice très dynamique et 
aimante.

Forte de l’amour qu’elle avait pour sa famille, tout par-
ticulièrement pour ses petits-enfants, elle vivait, entre 
autres, les valeurs du respect des autres, de l’entraide, du 
service, du bénévolat sans oublier sa foi en Jésus Christ 
et en la vie éternelle.

Johanne repose dans la paix. Tu es inscrite dans le grand 
livre de notre vie.
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Carrefour d’initiative  
et de culture
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Le Comité des paniers de Noël, sous le parrainage des Chevaliers de Colomb et du Centre  
de dépannage de Saint-Guillaume, sollicite la grande générosité habituelle de toute la 
population de la municipalité afin de recueillir le plus de dons en argent possible pour  
répondre aux demandes de paniers de Noël 2025, sous forme de bons d’achat 
 auprès des trois épiciers ou dépanneurs de notre municipalité.

Nous informons la population qu’il y aura 5 centres de cueillette de dons à partir  
de la semaine du 22 novembre et durant tout le mois de décembre, afin de  
permettre aux gens de déposer leurs argents pour la guignolée 2025. Les  
centres désignés sont le«Dépanneur Agiska Coopérative», «Épicerie Chez  
Ling» (en face de l’église), «Dépanneur M.J. Dauphinais», la boucherie  
Bête-de-Même, la «Caisse Desjardins des Chênes» rue Saint-Jean- 
Baptiste, ainsi qu’à l’église de Saint-Guillaume. Des boîtes spécialement  
identifiées «Paniers de Noël» seront installées à ces endroits. Pour ceux 
et celles qui voudraient faire un don par chèque, il faudra l’émettre 
au nom de «Centre de dépannage de Saint-Guillaume»  
et le déposer dans ces boîtes ou le poster au presbytère de Saint- 
Guillaume, 72, rue Principale.

Nous avisons les foyers en quête de paniers de Noël d’effectuer leur 
demande en téléphonant au 819-475-Noël (6635) du Comptoir  
Alimentaire de Drummondville. Cette ligne téléphonique sera fonc-
tionnelle à partir du 20 octobre. Et cet organisme nous transmettra  
vos demandes afin que nous préparions les bons d’achat en 
conséquence. Ceux-ci seront distribués en majorité le samedi  
13 décembre. Chaque foyer sera contacté quelques jours  
à l’avance afin de nous garantir une présence lors de cette 
journée de distribution.

En se souhaitant un succès aussi réussi de cette  
collecte de fonds à l’exemple des dernières années, les 
surplus seront conservés au Centre de dépannage de 
Saint-Guillaume, afin de répondre aux demandes ponc-
tuelles de dépannage tout au long de l’année 2026.

Comptant sur votre grande générosité habituelle, souhaitons- 
nous un Joyeux Temps des Fêtes plein d’espérance et de 
solidarité dans nos rencontres familiales et sociales tout au 
long de la nouvelle année.

Le Comité des paniers de Noël 2025

Retour de laguignolée pour 2025
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Pharmacie : - 819 396-2255 - Boutique beauté-santé : 819 396-3692 
207, rue Principale

MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien-propriétaire  

affilié à Familiprix
B.Sc, PharmD
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Marie 
Les

deidées
En ce mois d’émerveillement, je vous propose un hommage à la nature  
découvert récemment. Ce présent nommé Propolis devrait se retrouver 
dans toutes nos trousses de santé. En étymologie, le mot propolis signifie 
défense. Cette substance naturelle, utilisée depuis l’antiquité, conçue par 
les abeilles, leur permet de créer une protection en cas d’agression. À 
l’origine, l’abeille en produit pour la construction et l’assainissement de sa 
ruche et non pour notre propre besoin. On le sait, cet insecte nous est 
d’une grande nécessité. La propolis provient d’origines variées :

- balsamique
- résineuse 
-gommeuse.

Selon l’emplacement des ruches, la saison et le climat, les abeilles pré-
lèveront sur les plantes, les bourgeons et les arbres ces substances aux 
vertus curatives. Sages humains, si nous le sommes, prenons exemple de nos 
pollinisateurs pour utiliser à bon escient cette merveilleuse faveur de nos 
alliées. Nous connaissons déjà la gelée royale, le pollen, mais qu’en est-il 
de la propolis?

Anti-inflammatoire, anti-douleur, on l’utilise contre la toux chronique, les la-
ryngites, les rhinites et les otites. Cette résine antifongique peut être utilisée 
en teinture mère ou à l’état brut. Elle vous sera vraiment utile pour éliminer 
champignons et germes.

Bien que certains sites lui attribuent diverses propriétés, cet élixir pourrait 
être affecté par les métaux lourds provenant de la pollution. Il serait donc 
primordial de vérifier les sources de votre résine thérapeutique. Pour l’utiliser 
occasionnellement, elle est très efficace pour tuer un mal de gorge, éliminer 
en peu de temps un furoncle, pustule ou bouton infecté et soulager un 
rhume. La propolis se vend en teinture mère et parfois en baume, poudre 
ou huile. Un apiculteur pourrait peut-être vous en procurer votre ingénio-
sité vous le fera transformer en teinture mère. Précisons que les personnes 
allergiques aux produits de la ruche doivent impérativement s’abstenir de 
l’utiliser. 

Sirop antitussif : 5 gouttes de Propolis pure dans une tisane de thym, ajouter 
du miel et du jus de citron. Prendre une cuillère à thé 3 fois par jour

En teinture mère, appliquer directement sur la plaie ou la partie doulou-
reuse.
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Un noël a New York  
Romans policiers |
La fille de Thomas Pitt, Jemima, est l’héroïne de ce nouveau mystère de Noël dans le New York de 1904. 
Jemina Pitt, la fille du célèbre directeur de la Special Branch, a 23 ans durant l’hiver 1904. Elle dé-
cide d’accompagner sa jeune amie Delphinia Cardew à New York, sur le point de se ma-
rier avec l’aristocrate Brent Albright. Dans la haute société new-yorkaise, ce mariage est une 
grande affaire qui liera deux familles prodigieusement riches. Mais Jemina détecte une ombre mys-

térieuse planant sur la célébration. Maria, la mère de Delphinia, est absente de la fête et les Albri-
ght refusent de mentionner son nom. Et quand le frère du marié demande à Jemina de l’aider à retrouver Maria 
afin de prévenir un scandale, elle n’hésite pas à se lancer dans une enquête aussi inattendue que périlleuse. 
De Hell’s Kitchen à Central Park, Jemina devra trouver son chemin à travers les rues enneigées de New York, sans se 
douter qu’un danger mortel la menace.

Nouveauté à Découvrir 
Un vent de magie souffle sur la fin d’année… Quand un nouvel organisme, Les Anges de Noël, voit le 
jour, c’est toute une communauté qui s’unit pour offrir chaleur et réconfort à ceux qui en ont le plus be-
soin. Qu’il s’agisse d’organiser un banquet, de fabriquer des cartes ou d’apporter un sourire à l’hôpital, 
ces bénévoles ont le coeur grand comme décembre. Et cette année, il se pourrait bien que l’amour 
vienne se glisser entre deux flocons… Plongez dans un calendrier de l’Avent littéraire porté par douze 
auteures de romance, à travers douze histoires entrelacées et touchantes. Vingt-cinq chapitres pour 
vivre l’esprit des Fêtes, une romance à la fois. Parce qu’à Noël, tout peut arriver…

CoeurLes 

Coup de  
coeur

Hélène 

coupsde

Steak, blé d’inde, patates : vive la cuisine québécoise libre!
De Priscilla Plamondon-Lalancette (auteure native de Saint-Guillaume)

Steak, blé d’Inde, patates retrace l’histoire de la gastronomie québécoise à travers ses nombreux mo-
ments clés?: l’héritage autochtone, l’âge d’or de la cuisine française, l’Expo 67, la fondation de l’Institut de 
tourisme et d’hôtellerie du Québec, l’invention du four à micro-ondes, l’encyclopédie de Jehane Benoît, 
les vagues d’immigration, la cuisine à la télé, la montée en puissance des chefs vedettes et plus encore.

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Mardi : 	 14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi : 	19h00 à 20h30
Samedi : 	 10h00 à 11h30

Coup de  
coeur

Jocelyne 

Coup de  
coeur

Diane Taillon



26       Décembre 2025  |  INFO  Saint-Guillaume



Décembre 2025 |  INFO  Saint-Guillaume        27

Bonjour Saint-Guillaume, toujours dans nos coeurs  ! Je suis heureuse de vous donner quelques nouvelles depuis notre Charente 
d’adoption, en Nouvelle-Aquitaine, quart sud-ouest de la France, où  malgré les vicissitudes nationales et internationales règne tou-
jours une bienfaisante douceur de vivre.

Le climat y est pour beaucoup, certes ! Et l’automne et l’hiver sont toujours fleuris : coronilles à la veille de fleurir, orangers du Mexique, 
pensées, magnolias d’automne et bientôt les mimosas, de véritables arbres...Comme les petites routes sont bordées de nombreux 
noyers, nous ramassons chaque année notre provision.  

La région n’ayant pas connu les bombardements des 2 dernières guerres, les villages de pierre ont gardé leur cachet médiéval avec 
leurs rues étroites (très étroites!) leurs églises magnifiques, fours à pain et lavoirs. La Charente se promène allègrement, parfois avec 
fougue, parfois paresseusement, en  méandres et îlots. Elle traverse plusieurs fois Verteuil-sur-Charente et ravit les pêcheurs.

Une fois les touristes partis, ce sont les Anglais qui font vivre les villages ! Il faut se souvenir qu’ils ont occupé l’Aquitaine durant 3 siècles : 
elle devint Anglaise en 1152, par le mariage d’Aliénor d’Aquitaine avec le duc de Normandie qui devint roi d’Angleterre sous le 
nom d’Henri de Plantagenêt. Si vous voulez retrouver l’histoire de Richard Coeur de Lion et de la guerre de Cent ans, allez voir les 
sites d’histoire, c’est passionnant). Bien des liens se sont tissés et ont perduré, et certaines familles ont profité du Brexit pour renouer 
avec la France. La plupart sont très sympathiques et s’impliquent beaucoup dans la communauté (club de yoga, de ukulele, chorale, 
commerces, brocantes, restaurants et j’en passe) !

Les commerces sont concentrés au coeur du village, dont la place fait actuellement l’objet d’un vaste remaniement pour permettre 
une meilleure circulation des voitures et des piétons, surtout le jour du marché qui a lieu le dimanche matin. Il y a un médecin, une 
pharmacie, un fleuriste, un caviste qui est aussi le régisseur du château, 2 coiffeurs, un salon d’esthétique, une boulangerie, une petite 
épicerie, la poste attenante à la mairie, la salle des fêtes , une brocante,  une boutique de produits d’artisanat, et 4 restaurants, dont 
l’un offre entre autres de fabuleuses  pizzas au four à bois et des concerts-repas toute l’année ! Mais la tendance à la précarité se fait 
sentir avec des maisons à vendre et des commerces qui ferment, comme la boucherie-charcuterie en septembre…mais une pâtisserie 
anglaise va ouvrir !!!

Je vous souhaite une excellente fin d’année en espérant que 2026 sera mondialement bonne ! Tous nos meilleurs vœux,

Evelyne Sabourin et Patrick

 Patrick & Evelyne

D’ici et 
d’ailleurs !
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Recette secrète
MONKEY BREAD AUX  

HERBES ET AU FROMAGE
Présenté par

Caisse des Chênes

https://www.ricardocuisine.com/recettes/9652- 
monkey-bread-aux-herbes-et-au-fromage

Fait d’une brioche à l’huile d’olive parfumée d’un mélange de fines herbes offrant une texture hyper moelleuse et soyeuse en bouche, 
ce monkey bread en version salée a ce qu’il faut pour les surprendre. Sa préparation fait appel à des techniques faciles. La pâte à 
pain obtenue est divisée en morceaux, qu’on farcit de fromage. Chacun est ensuite façonné en boule et enrobé dans une huile aux 
herbes et à l’ail. On parsème le tout de parmesan avant le service.

Ingrédients
Huile aux herbes
250 ml (1 tasse) d’huile d’olive
45 ml (3 c. à soupe) de feuilles de persil ciselées
45 ml (3 c. à soupe) de ciboulette ciselée
10 ml (2 c. à thé) de feuilles de romarin ciselées
2 gousses d’ail, râpées finement

Brioche
450 g (3 tasses) de farine tout usage non blanchie
40 g (3 c. à soupe) de sucre
10 ml (2 c. à thé) de levure instantanée
10 ml (2 c. à thé) de sel
310 ml (1 1/4 tasse) d’eau, tiède
170 g (6 oz) de mozzarella fraîche, coupée en dés
Fromage parmesan frais râpé finement, au goût

Préparation
Huile aux herbes
- �Dans un petit bol, mélanger tous les ingrédients. Poivrer généreusement. Réserver.

Brioche
- �Dans le bol d’un batteur sur socle, mélanger la farine, le sucre, la levure et le sel. Verser l’eau. À l’aide du crochet à pétrir, mélanger 

à basse vitesse jusqu’à ce que la pâte se forme. Augmenter la vitesse et pétrir 5 minutes ou jusqu’à l’obtention d’une pâte lisse et 
homogène.

- �À basse vitesse, incorporer la moitié de l’huile aux herbes en trois fois, en pétrissant entre chaque addition, jusqu’à ce que l’huile soit 
complètement absorbée et que la pâte soit homogène. Réserver le reste de l’huile. Augmenter la vitesse et pétrir 3 minutes. Former 
une boule avec la pâte et la déposer dans un bol propre et légèrement huilé. Couvrir le bol de pellicule plastique. Laisser lever 
dans un endroit tiède et humide 1 heure ou jusqu’à ce que la pâte ait doublé de volume.

- Entre-temps, huiler généreusement un moule Bundt d’une contenance de 3 litres (12 tasses).

- �Retirer la pâte du bol et la couper en environ 40 morceaux de différentes grosseurs. Insérer un ou deux dés de mozzarella dans 
chaque morceau de pâte, selon la taille. Sans trop travailler la pâte, façonner délicatement des boules avec la paume des mains 
en emprisonnant le fromage à l’intérieur.

- �Tremper les boules de pâte dans le reste de l’huile aux herbes pour bien les enrober, puis les déposer au fur et à mesure dans le 
moule. Verser le reste de l’huile aux herbes sur les boules de pâte dans le moule. Couvrir de pellicule plastique et laisser reposer dans 
un endroit tiède et humide 45 minutes ou au réfrigérateur 8 heures ou toute une nuit (voir note).

- Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F).

- �Retirer la pellicule plastique et cuire au four 40 minutes pour un moule foncé ou 45 minutes pour un moule pâle ou jusqu’à ce que 
la brioche soit dorée. À la sortie du four, retourner aussitôt sur une plaque de cuisson. Laisser reposer 5 minutes, puis retirer le moule. 
Laisser tiédir 15 minutes ou laisser refroidir complètement. Envelopper de pellicule plastique et congeler à cette étape, si désiré (voir 
note). Parsemer de parmesan. Placer sur une assiette de service. Servir tiède ou froid à l’apéritif.
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Nos drôles d’oiseaux
 par Guy Demers

De petite taille et pleine de vivacité, la mésange à tête noire est l’un de ces oiseaux qui visitent quotidiennement nos mangeoires 
l’hiver. Sa vraie force ne se trouve pas seulement dans sa résistance au climat. Cet oiseau minuscule est doté d’une mémoire phéno-
ménale et d’une capacité de communication étonnamment riche. 
 
Un oiseau qui a beaucoup à dire 
La mésange à tête noire communique constamment avec les membres de son groupe. Elle adapte ses sons selon ce qu’elle veut 
transmettre : se rapprocher, rester en contact, signaler une présence ou simplement accompagner ses déplacements. Parmi tous ses 
vocalises, il y a ce petit chant clair et doux qui lui est propre. Un son léger, presque cristallin. On dit alors qu’elle zinzule, un terme surtout 
utilisé pour… les mésanges. 
 
Une isolation naturelle étonnante 
La mésange possède deux types de plumes qui travaillent ensemble : les plumes de contour, qui la protègent du vent, de la neige 
et de l’humidité, et le duvet, qui agit comme isolant. Quand il fait froid, elle gonfle l’ensemble de ses plumes, emprisonnant davantage 
d’air chaud. Elle peut ainsi augmenter son volume de 20 % à 30 %, lui donnant cette rondeur amusante qu’on remarque autour des 
mangeoires. 
 
Un cerveau qui grossit pour mieux mémoriser 
À l’automne, juste avant l’arrivée des grands froids, la mésange vit une transformation étonnante : l’hippocampe, la partie du cerveau 
responsable de la mémoire spatiale, augmente de volume. Cette modification lui permet d’enregistrer tous les points de repère né-
cessaires pour retrouver ses nombreuses caches de nourriture. Une fois le printemps revenu, cette zone rétrécit de nouveau — une 
adaptation unique et remarquablement efficace.  

Notre petite mésange peut être perçue comme un oiseau commun. Mais dès qu’on prend le temps de la connaître, on découvre un 
véritable concentré d’ingéniosité, de résistance et d’intelligence. Elle est tout sauf ordinaire. 

La mésange à tête noire : une boule de duvet, 
dotée d’une mémoire d’éléphant 
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Cet espace plublicitaire
est pour VOUS!

Contactez-nous
819 396-2403

info@saintguillaume.ca
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Marie 
Les

deidées
Bien qu’être seul soit souvent le secret de l’inventivité et le royaume de l’introverti, la solitude serait 
la maladie du XXI siècle. L’approche des fêtes nous invite aux rassemblements, mais pour certaines 
personnes, soit ils sont impossibles ou plus souffrants que la solitude. Nous naissons seul et mourrons 
seul, mais entre les deux nous vivrons la solitude à des degrés différents. Source de plaisir et de joie 
pour certains, supplice pour d’autres. 

Pour vaincre l’isolement, nul besoin de courir les grands rassemblements.

•�Intéressez-vous à vous-même :  la belle relation que vous entretenez avec vous durera toute votre vie. 

• �Identifiez vos émotions. Beaucoup d’avantages viendront du fait de mieux vous connaître. Mieux 
se comprendre vous permettra de vous améliorer. 

• �Reconnaissez l’existence de la solitude et profitez de ses plaisirs.

• �Prenez le temps de vous informer et faites des choix plus sains.

• �Faites des mises à jour de vos liens. Certains liens sont entretenus par croyance ou habitudes. Il est sain de faire son ménage dans 
ce domaine aussi, quand l’objectif est de   vivre en harmonie. 

• �Reconnaissez votre part de responsabilité, respectez votre rythme pour faire le point et vous réorienter. 

• �Faites de votre mieux pour vous rapprocher de vos buts, fixez-vous des objectifs réalisables. (Tiens donc, des résolutions !)

• �Profitez de ce que la société nous offre comme occasion de contacts, affrontez progressivement vos peurs et choisissez des relations 
saines. 

• �Motivez-vous : utilisez des images, paroles et sensations. Reconnaissez ce qui vous procure plus de plaisir.

• �Vivez vos deuils. Cherchez un sens à sa perte, cheminez par étapes. La fuite et l’oubli ne fera pas fuir cette étape difficile plus rapi-
dement. 

• �Choisissez vos amis et vos groupes d’appartenance. Laissez évoluer vos relations et bien-sûr, respectez l’autre. C’est en étant au-
thentique et honnête que vous découvrirez les relations durables. 

La période des fêtes nous invite au partage, rendez visite à une personne seule participera au bien-être de vous-même, et cette 
personne! 

Doux temps des fêtes.

       Inspiré d’un article de Bruno Fortin psychologue

Si vous souffrez de solitude lorsque vous êtes seul, vous êtes en mauvaise compagnie.
Jean-Paul Sartre
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CENTRE DE LOCATION D'ÉQUIPEMENTS

ÉQUIPEMENTS LOURDS
 REMORQUES & PETITS ÉQUIPEMENTS 

Transport
Livraison et récupération des équipements
directement à votre chantier.

Location flexible
Trois durées de location offertes en fonction
de l'évolution de vos travaux.

QualitéQualité
Équipements de qualité supérieure
régulièrement entretenus.

Cet espace plublicitaire
est pour VOUS!

Contactez-nous
819 396-2403
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71, rang du Cordon 
St-Guillaume J0C 1L0
Maxim Lemay, propriétaire
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