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Services communautaires

Saint-Guillaume
•	 L’Info Saint-Guillaume est publié six fois par année.
	 740 exemplaires.
•	 Réception TEXTES PAPIER :
	 Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste
•	 Réception TEXTES COURRIEL 
	 trudelk72@gmail.com
•	 En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
M. Robert Desmarais, curé
Mme. Manon Gélinas, présidente
Mme. Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes 
• Samedi : 16h30 Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
• Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
• Responsable :	 Mme. Nancy Caissy
• Mardi :	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
• Mercredi :	 19h00 à 20h30
• Samedi :	 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676 
•	Maître poste Mme. Julie Couturier
•	Lundi, mardi, 
	 mercredi, et vendredi :	 8h30 à 12h30
	 	 	 14h00 à 17h15
•	Jeudi :	 8h30 à 12h30
	 	 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directeur : M. Patrick Grenier

911URGENCE?
310-4141 ou

Nos premiers répondants :
M. Christian Blanchette
Mme. Julie Descôteaux
Mme. France Ponton
Mme. Geneviève Proulx
Mme. Gisèle Roy
M. Pierre-Guy Lavoie
Mme. Nancy Joyal

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’ap-
porter les corrections nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 
responsables de la teneur des articles,  soit par leur propos soit par leur contenu.

DATE DE TOMBÉE POUR AVRIL
15 MARS

équipe
• 	M. Patrick Tessier: conception et mise en page
•	 Mme. Karine Trudel: facturation/collaboratrice
	 819 816-5655
•	 Mme. Marie Crépeau: rédaction
•	 M. Jean-Pierre Vallée: collaborateur
•	 M. Guy Demers: collaborateur

Si vous connaissez des personnes de l’extérieur intéressées 
à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, téléphonez à 
Karine au : 819 816-5655



Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume 
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.:	 819 396-2403
Téléc.:	 819 396-0184
Courriel :	 info@saintguillaume.ca
Site web :	www.saintguillaume.ca 

Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
• M. Alain Laprade 	 - maire
• Mme. Dominique Laforce  	 - Siège #1
• M. Christian Lemay 	 - Siège #2
• Mme. Marylène Charest 	 - Siège #3
• M. Mathieu Labrecque	 - Siège #4
• M. Dominic Doyon  	 - Siège #5
• Mme. Guylaine Lacharité	 - Siège #6

• Directrice générale - Mme. Anny Boisjoli
• Adjointe administrative - Mme. Karine Trudel
• Administratrice comptabilité - Mme. Ginette Daigle
• Inspecteurs municipaux - M. Marc Rodier et�	
	 M. Francis Nadeau
• Directeur service incendie - M. Karl Gladu
• Inspecteur en bâtiment  - MRC Drummond 
	 819 477-2230

Heures d’ouverture du bureau :
• Lundi au jeudi •	 8h00 à 16h30
• Fermé de 	 12:00 à 13:00
• Vendredi •	 Fermé

Séances du Conseil 
à venir :
2 février • 19h00
2 mars • 19h00

FÉVRIER 2026 
• Ordures (noir)   Lundi 2 - 16
• Recyclage (bleu et vert)  Jeudi 5 et 19
MARS 2026 
• Ordures (noir)   Lundi 2 - 16 - 30
• Recyclage (bleu et vert)  Jeudi 5 et 19

INFO TRANSPORT
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...
www.quebec511.info

1605, rue Janelle,
Drummondville, (Québec)
J2C 5S5
Tél.	 819 472-5700 
Télec.	 819 472-1770 
Sans frais 1 855 472-5700 
info@spadrummond.com

811
Composer le 811 permet de joindre rapidement une infirmière en cas 
de problème de santé non urgent. 

Toutefois, en cas de problème grave ou de besoin urgent, il est 
important de composer le 9-1-1 ou de se rendre à l’urgence.
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Du 16 au 20 février 2026 : 
Mobilisons-nous pour la persévérance scolaire !

La persévérance scolaire, ce n’est 
pas qu’une affaire d’élèves : c’est un 
projet collectif. Parents, enseignants, 
employeurs, mentors, citoyens  : 
chaque action compte! Une parole 
d’encouragement, un message posi-
tif, un geste d’appui peut renforcer 
la motivation d’un élève et l’aider à 
poursuivre sa route. Votre soutien 
est un moteur puissant!

Pourquoi en février?
Parce qu’il s’agit d’un moment où 
plusieurs étudiants ressentent une 
perte de motivation. En unissant nos 
forces, nous pouvons offrir un souffle 
d’énergie collective pour les aider à 
poursuivre leur parcours.

Des gestes simples 
pour participer :

1. Rejoignez le mouvement 
régional Tope là!
Installez des « mains d’encourage-
ment » dans vos fenêtres pour affich-
er votre soutien à la persévérance 
scolaire.

2. Participez au Jeudi 
Persévert!
Le 19 février, portez du vert : la cou-
leur officielle de la persévérance 
scolaire.

3. Partagez votre soutien sur 
les médias sociaux!
Joignez-vous à la vague d’encour-
agement en y ajoutant les mot-clics 
#topela et #JPS2026.

À nos élèves et étudiants : Bravo !
Que vous soyez au primaire ou au 
secondaire, au cégep ou à l’universi-
té, en formation générale ou profes-
sionnelle, votre persévérance mérite 
d’être encouragée et célébrée. Con-
tinuez : vous avez tout ce qu’il faut 
pour réussir!

Les Journées de la persévérance scolaire (JPS) revien-
nent une fois de plus pour nous rappeler l’importance de 
soutenir nos jeunes et nos adultes en formation dans la 

poursuite de leurs études. C’est l’occasion idéale de souligner 
leurs efforts et de les encourager à persévérer dans la pour-
suite de leurs objectifs.
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L’agrandissement du parc régional
de la Forêt-Drummond maintenant confirmé

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate

Une entente entre la MRC et la Ville porte sa superficie à 23,4 km2 
Drummondville, le 1er décembre 2025 – La MRC de 
Drummond et la Ville de Drummondville sont heureus-
es d’annoncer l’officialisation de l’entente permettant 
l’agrandissement du territoire du parc régional de la 
Forêt-Drummond.  

En vertu de l’accord intervenu, la Ville délègue à la 
MRC la gestion foncière de 11 lots totalisant plus de  
3,5 km2, tous adjacents au territoire du parc régional, 
dans le secteur Saint-Joachim. Ces terres seront in-
tégrées à la superficie du parc, portant celle-ci à 23,4 
km2.  

En 2023, la Ville avait convenu avec la MRC de lui céder 
les lots concernés. Des dispositions d’une entente con-
clue en 2015 entre le ministère des Ressources naturelles 
et la Ville empêchaient toutefois leur cession immédiate 
à la MRC. Une délégation de gestion foncière s’est donc 
avérée la meilleure solution pour permettre l’intégration 
de ces terres au territoire du parc régional.    

« Ce partenariat témoigne, une fois de plus, de la volonté 
de la Ville et de la MRC de travailler ensemble, cette 
fois pour optimiser la gestion de nos espaces naturels. 
En unissant nos efforts, nous assurons une meilleure 
gestion du parc régional de la Forêt-Drummond, au 
bénéfice des nombreux amateurs de plein air. Ce parte-
nariat démontre qu’ensemble, nous pouvons créer des 
environnements qui répondent aux besoins de la pop-
ulation et qui enrichissent la qualité de vie de notre 

communauté », affirme le maire de Drummondville, 
Jean-François Houle. 

« L’ajout de ces 3,5 km2 de superficie au parc régional fa-
cilitera non seulement la gestion cohérente du territoire, 
mais elle viendra aussi consolider son vaste potentiel 
récréotouristique. Nous pourrons ainsi poursuivre, avec 
encore plus d’ambition, la mise en valeur d’un milieu 
naturel exceptionnel que nous avons la responsabilité 
de protéger et de transmettre aux générations futures », 
estime pour sa part la préfète de la MRC, Line Fréchette. 

L’accord stipule que la MRC verra à l’entretien, à l’amélio-
ration et au développement des lots délégués et qu’elle 
pourra conclure des ententes avec de tierces parties 
à cet effet. Elle pourra également percevoir, gérer et 
retenir tous les revenus générés par l’exploitation des 
activités récréotouristiques ou forestières. Elle s’engage 
par ailleurs à préserver le caractère naturel et la diversité 
biologique de ces terres et à maintenir leur accessibilité 
pour la population. 

Cette délégation de gestion foncière se terminera en 
février 2045, moment à partir duquel la Ville pourra, si elle 
le souhaite, dûment céder la propriété des lots à la MRC.
Information : 
Jean Dufresne 
Coordonnateur des 
communications MRC 
de Drummond 
819 477-2230, poste 123 
jdufresne@mrcdrummond.qc.ca 

Ziad Harbaoui 
Conseiller en communications 
Service des communications 
Ville de Drummondville 
819 478-6550, poste 8485  
ZHarbaoui@drummondville.ca 

INSCRIVEZ-VOUS ! 

www.saintguillaume.com
819 396-2403
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Un 
grand 
Merc i 

à tous ceux 
et celles 
qui, en col-

laboration avec le Centre 
de dépannage Saint-Guil-
laume, ont permis de venir 
en aide aux gens qui sont 
dans le besoin; l’objectif 
était de leur permettre de 
bénéficier de bons d’achat 
en cette période de l’an-
née. Un grand Merci à vous 
tous, mais spécialement 
aux personnes qui ont 
œuvrées à la collecte des 

dons, à la préparation des 
bons d’achat ainsi que la 
distribution desdits bons.

Je vous signale que les bil-
lets pour les tirages de la 
loterie 2026 seront mis en 
vente auprès de vos four-
nisseurs habituels vers la 
fin du mois de février. Com-
me les années antérieures, 
il y aura deux tirages, soit 
en juin et en novembre. Les 
profits de cette loterie nous 
permettent de poursuivre 
nos diverses activités tout 
au long de l’année. A noter 
que nous avons aussi nos 

billets des œuvres; vous 
pouvez contacter un des 
membres.

Membres Chevaliers, vos 
cartes de membre sont 
arrivées et vous les re-
cevrez prochainement si 
ce n’est déjà fait. Merci 
à toutes les personnes 
qui ont collaboré à la Cl-
inique de sang du mois 
de décembre. Ce ne fût 
pas un succès puisque la 
même journée il y avait une 
clinique à St-Germain; on 
en reparlera!

En espérant que vous ayez 
passé une très belle péri-
ode des Fêtes en famille 
et que l’année 2026 nous 
permette de poursuiv-
re nos diverses activités 
auprès des jeunes et de 
l’ensemble de la popula-
tion en général.

Jean-Pierre Vallée
Grand Chevalier 4335

Bonjour et bonne année à tous. L’année commence 
à grande vitesse. Le bingo est reparti, la Viactive 
aussi, les buffets vont bon train. Parlant buffet, sav-

iez-vous que lorsque vous prenez notre buffet pour 50 
personnes et plus la salle est gratuite. Vous n’avez que 
le ménage à payer. De plus, vous ne vous occupez que 
de vos boissons. O n s’occupe de tout et le service est 
fourni. Contactez nous si vous avez besoin d’un service 
personnalisé. Nicole Dupuis 819-396-1923

Comme nous n’avons plus de musicien pour les cours 
et soirées de danse on essaie quelque chose. Pour tous 
les aînés intéressés, les mercredis après-midi de février 
seront porte ouverte à la salle de l’âge d’or. Vous pourrez 

venir jouer au billard, au dard, aux 
cartes, au crible et autres jeux. Si 
vous avez d’autres idées on est 
ouvert aux suggestions. Venez 
rencontrer vos concitoyens et 
peut-être développer de nouvelles amitiés. On vous 
attends de 13h30 à 16h environ. Des fois le temps s’étire 
un peu! Si l’expérience rencontre de l’intérêt, elle pourrait 
continuer sous certaines conditions. On vous attend, 
venez vous amuser et placoter. 

Votre CA du club FADOQ St-Guillaume.

Francine Gauthier

Chevaliers de Colomb

Club FADOQ de Saint-Guillaume

4335

Carrefour d’initiativeCarrefour d’initiativeet  de cultureet  de culture
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Cercle de Fermières de Saint-Guillaume

Mot du maire

Bonjour à vous toutes fermières de St-Guillaume 
et bonne année 2026!
J’espère que vous avez passé de belles fêtes de Noël entourées de vos 
proches et de vos amis.
Nous voilà en 2026 et notre première réunion de fermières aura lieu le mardi 3 février comme d’habitude à la 
salle  de l’Age d’Or à compter de 18 heures.
Ce sera une réunion régulière.
Au plaisir de se retrouver

106 ans pour le cercle de fermières 
de Saint-Guillaume
Le 28 mars 1920 fut créé le cercle de St-Guillaume. La communauté est très impli-
quée dans plusieurs évènements.

Mme Céline Gendron est membre depuis 44 ans, elle a peint cette rose en or pour 
souligner l’anniversaire du mois de mars.

C’est avec une humilité profonde 
et un immense sentiment de 
gratitude que j’accueille le man-

dat de    té. Vous souhaitez des ré-
sultats concrets, des gestes qui se 
traduisent en mieux-être, en vitalité 
économique et en fierté collective. 
Je partage pleinement cette aspira-
tion. Mais je demeure convaincu que 
les plus grandes réussites naissent 
toujours d’un élan commun, d’une 
volonté d’avancer ensemble, unis 
dans une même passion pour notre 
municipalité.

Saint-Guillaume, c’est bien plus 
qu’un territoire ; c’est une âme, une 
énergie, une histoire qui s’écrit au 
présent. Nos gens tissent ensem-
ble le récit vivant d’une communauté 
fière et résiliente. Chaque jour, je 
réalise combien c’est un privilège 

de servir et de représenter les citoy-
ennes et citoyens de Saint-Guillau-
me. Nous pouvons compter sur une 
équipe municipale compétente, des 
employés passionnés et un conseil 
soudé par la collégialité. Ensemble, 
nous regardons droit vers l’avenir, 
conscients que la solidarité sociale 
et l’écoute citoyenne sont les vérita-
bles moteurs du progrès. Plusieurs 
beaux défis nous attendent pour la 
nouvelle année.

Je crois profondément que notre 
destin collectif repose sur la con-
fiance mutuelle, la bienveillance et 
le courage d’imaginer le meilleur. Je 
vous invite à poursuivre avec nous ce 
chemin, à continuer de croire en la 
beauté de notre municipalité, à par-
ticiper, chacun à votre manière, à ce 
vaste chantier qu’est le mieux-vivre 

ensemble. Car Saint-Guillaume se 
bâtit d’abord dans le cœur de celles 
et ceux qui l’habitent.

Merci de votre confiance, de votre 
fidélité et de votre attachement de 
notre belle communauté. Ensemble, 
faisons rayonner Saint-Guillaume 
qui est une municipalité de cœur 
et de caractère, vers de nouveaux 
sommets.

À vous tous, une belle année 2026.

Alain Laprade, Maire
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SÉANCE 
EXTRAORDINAIRE 
LE 12 JANVIER 2026

ANNY BOISJOLI
Directrice générale 
et grefière-trésorière 
Municipalité de 
Saint-Guillaume
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Les coups decoeur
Coup de cœur février de Diane

Une invitée particulière
De Nelle Lamarr

Avec ses longs cheveux blonds et sa silhouette élancée, Tanya est l’invitée 
parfaite. Dans le cadre d’un programme d’échange, cette étudiante britannique 
vient d’emménager pour un an dans la luxueuse maison de la famille Merritt à 
Los Angeles. Pour Natalie, qui pleure toujours la mort d’Anabel, sa fille aînée, la 
présence de la jeune étudiante est une distraction qui semble bienvenue. Mais 
au fil des semaines, les choses deviennent vraiment étranges : Tanya se met 
à porter les vieux vêtements d’Anabel et leur ressemblance devient presque 
dérangeante. La nuit, alors qu’elle ne trouve pas le sommeil, hantée par ses 
propres secrets, Natalie s’interroge : qui est vraiment la jeune fille qui dort dans 
la chambre d’à côté ? Mais attention, poser trop de questions peut devenir un 
jeu bien dangereux...

Coup de cœur Claudia

Nos vies sous le même ciel
Littérature moderne et contemporaine
De Jojo Moyes  

Et si les personnes qu’on croyait incapables de changer étaient celles qui nous 
enseignent ce que signifie vraiment être une famille ?
Lorsqu’elle publie un livre sur les secrets d’un mariage réussi, juste avant de 
découvrir que son mari mène une double vie avec une autre femme, Lila Ken-
nedy, maman de 42 ans, pense déjà avoir touché le fond. Elle est épuisée par 
sa rupture, par ses deux filles ingérables, par les travaux sans fin dans sa vieille 
maison qui s’écroule et par un beau-père obsédé par les plats de lentilles, qui 
emménage l’air de rien. Sa carrière est en chute libre et sa vie amoureuse pour le 
moins... compliquée. Alors quand son père, qu’elle n’a plus revu depuis qu’il est 
parti conquérir Hollywood trente-cinq ans plus tôt, refait soudainement surface, 
c’en est trop. Lila n’a plus le choix : il va falloir affronter le chaos et, peut-être, 
trouver un sens à tout ça.

De fil en aiguille
De Jenny Colgan 

Gertie Mooney a toujours eu la tête dans les nuages. Depuis son plus jeune 
âge, elle rêve de quitter son village natal au nord de l’Écosse et de découvrir 
le monde. Mais à trente ans, elle travaille dans la supérette de Carso et habite 
toujours avec sa mère et sa grand-mère, dans le cottage familial où les habituées 
de leur cercle de tricot viennent s’adonner à leur passion de la pelote. Et depuis 
quelque temps, la laine a littéralement envahi chaque pièce de la maison, même 
sa chambre. Des changements s’imposent ! Et le destin semble être de son côté 
quand on lui propose de travailler pour Maclntyre Air, la compagnie aérienne qui 
relie les petites îles de cette région reculée de l’Écosse.... De fil en aiguille, une 
toute nouvelle vie s’annonce pour Gertie, et ses plus grands rêves pourraient 
bien se réaliser.... Jenny Colgan nous entraîne au coeur des Highlands dans une 
nouvelle comédie inoubliable sur le courage, l’amitié, l’amour et les liens familiaux.
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Coup de Cœur de Francine

Le Vent souffle sur Little Balmoral
De Sophie Jomain

Un manoir hanté ? . Une mystérieuse lettre . Des retrouvailles inattendues . Hériter 
d’un vieux manoir et d’un joli pécule pour le rénover pourrait paraître excitant 
lorsqu’on n’a pas le sou. Toutefois, ce n’est pas l’avis de Phèdre Demay. Non 
seulement elle n’avait pas prévu de venir s’installer à Little Balmoral, théâtre de 
son plus grand chagrin d’amour, mais en plus, là-bas, le toit craque et les fenêtres 
s’ouvrent toutes seules. Et quand Adam, le garçon qui lui a brisé le coeur, vient 
frapper à sa porte et que des messages codés apparaissent mystérieusement 
aux quatre coins de la maison, Phèdre pourrait avoir toutes les raisons de croire 
aux fantômes. Entre retrouvailles inattendues, sculptures de courges et bâtons 
de sauge, l’automne promet d’être particulièrement mouvementé. À moins que 
la magie d’Halloween ne s’étire jusqu’à Noël... .

The last sunrise
De Anna Todd

Entre des problèmes de santé chroniques et une mère surprotectrice, Oriah Pera, 
vingt-deux ans, a l’impression d’être coincée en attendant que sa vie commence. 
Mais lorsque le travail de sa mère les emmène à Majorque, Ry sait que cet été 
pourrait être le début de son passage à l’âge adulte. Premier petit acte de ré-
bellion, elle se rend seule à la plage où elle rencontre un Espagnol au charme 
dévastateur. Julian fait sentir à Ry qu’elle est encore plus naïve et inexpérimentée 
qu’elle croyait l’être, mais elle ne peut étouffer son attirance grandissante. Au fil 
de l’été, Julian permet à Ry de sortir de sa coquille et l’entraîne dans les aventures 
dont elle a toujours rêvé. Mais alors que son retour en Amérique se profile, Ry 
doit décider si elle est assez courageuse pour enfin suivre son coeur et vivre 
pour elle-même. Auteure de best-sellers du New York Times et « le plus grand 
phénomène littéraire de sa génération » (Cosmopolitan), Anna Todd revient avec 
une nouvelle romance émouvante et enthousiasmante sur une jeune femme 
couvée dont la vie se transforme au cours d’un été grâce à un homme mystérieux.

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca
Mardi :	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
Mercredi :	 19h00 à 20h30
Samedi :	 10h00 à 11h30
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Le 14 février, la 
journée de la 
St-Valentin... une 

fête qui n’est pas 
réservée unique-
ment aux cou-

ples mais à toutes les personnes 
amoureuses de la vie qui veulent 
témoigner de leur amour, de leur 
amitié, en semant de la joie et du 
bonheur autour d’elles. Je vous sou-
haite donc de vivre une très belle 
journée de la St-Valentin, le cœur 
débordant d’amour et d’amitié.

Quelques jours plus tard, soit le 
mercredi 18 février, commencera 
aussi notre montée vers Pâques 
2026 par la célébration du Mercredi 
des cendres à 19h00 à l’église de 
Saint-Guillaume. Ce carême nous 
invitera à nous laisser transform-

er de l’intérieur par l’amour de Dieu 
bien présent dans et par la commu-
nauté.

Oui, c’est grâce à la communauté, à 
vous tous et toutes, que nous avons 
pu préparer les paniers de Noël 2025 
pour 34 personnes ou familles de 
Saint-Guillaume. Au nom de celles-
ci je vous remercie très sincèrement 
pour votre générosité.
	
De plus, comme par les années 
passées, nous vous invitons à par-
ticiper à notre souper paroissial spa-
ghetti au profit de la fabrique. C’est 
une belle occasion de nous rassem-
bler dans la joie autour d’une bonne 
‘bouffe’ et d’une soirée dansante.

Robert Desmarais, ptre

Paroisse Sainte-Famille
Communauté Saint-Guillaume

Souper spaghettiSouper spaghetti
au profit de la paroisseau profit de la paroisse

au Centre Multifonctionnel de Saint-Bonaventure.

Souper spaghetti
au profit de la paroisse

Pour fraterniser ensemble, vous êtes invités à un souper spaghetti suivi d’une soirée de 
danse avec Nicole Vallée et l’école de danse Mic & Nic.

samedi le 7 mars 2026 à 18h00
Entrée :	 25$ / adulte
	 (10,00$ moins de 12 ans).

Apportez vos consommations

Bienvenue à tous et à toutes!Bienvenue à tous et à toutes!

Pour informations et billets: 
Hélène St-Laurent:	819 396 1762 
ou au presbytère:	 819 396 2111



Édition 2026 | Février - 15



16 - Édition 2026 | Février



Édition 2026 | Février - 17



18 - Édition 2026 | Février



Édition 2026 | Février - 19



20 - Édition 2026 | Février

Les idées demarie

L’actualité ali-
mentaire nous 
implore, une 

fois de plus en 2026, 
à hausser notre 
consommation de 
légumes et fruits (7 
dont 2 de fruits), di-
minuer celle de sucre 
et de sel. À ce pro-
pos, un nouvel outil 
nous donne accès à 
de l’information per-
tinente depuis peu. 
La loupe propose 
une attention partic-

ulière à la teneur en 
gras saturés, sucre 
et sel. Lorsque vous 
voyez cette loupe sur 
un emballage, il est 
fort à parier qu’un 
des éléments ci-haut 
mentionnés soit à 
surveiller. 
La clef de voûte, si 
l’on considère notre 
santé au cœur de 
nos décisions, sim-
ple à première vue, 
peut sembler bien 
confuse pour cer-

tains. Consommer 
moins d’aliments 
transformés, secret 
de Polichinelle en 
alimentation saine, 
organisation, et plan-
ification seront donc 
en vigueur pour y 
arriver. Je cuisine, tu 
cuisines, nous cuisi-
nons!

Avec le prix des ali-
ments qui ne cesse 
d’augmenter, voici 
donc un nouvel en-

Les personnes les plus silencieuses 
ont les esprits les plus bruyants. 
Stephen Hawking

Antipasti (hors d’œuvre italien) Antipasto (pluriel)
1 chou-fleur frais
3 à 5 carottes pas trop grosses
3 branches de céleri 
2 oignons rouges
1 ou 2 poivrons rouges
4 à 6 belles gousses  
d’ail du Québec
Sel de mer (2 c. à table environ)
1 tasse de bonne huile  
de tournesol oléïque (canola)
10 à 15 grains de poivre noir  
+ 1 c. à thé de sel
1 branche de thym frais  
ou autres herbes à votre goût
 ½ tasse de vinaigre de cidre  
de pomme naturel

Laver et peler les légumes. Détailler le 
chou-fleur en petits bouquets (gardez les 
gros morceaux comme le cœur pour une 
soupe. Laisser tremper dans l’eau le temps 
de préparer les autres légumes sauf les poiv-
rons et l’ail. Trancher les carottes et le céleri 
en petits tronçons de grosseur semblable. 
Couper les oignons rouges en cubes plutôt 
moyens. Dans un grand cul de poule, placer 
tous ces légumes et saupoudrer de sel de 
mer. Remplir d’eau pour couvrir les légumes et brasser. Placer au frigo 
au moins 24 heures. 

Le lendemain ou sur lendemain. Égoutter les légumes. Tailler le poivron 
en cubes et l’ajouter aux précédents. Mettre de côté. 
Dans une casserole, placer l’huile, les grains de poivre et les gousses 
d’ail, soit entières ou ciselées (ou les deux). Ajouter la branche de 
thym et le sel. Amener doucement à petit frémissement en surveillant 

absolument. Éteindre le feu, laisser infuser au moins 15 minutes. 
Ajouter le vinaigre de cidre. 

Répartir les légumes dans de pots de verre (vous aurez un superbe 
effet) et couvrir de la belle marinade. Laisser refroidir au comptoir, 
le temps au moins d’admirer l’œuvre. Placer au frigo à la portée 
de la main.
Changez vos légumes selon la disponibilité et les rabais en circulaire. 

Un beau pot fera un merveilleux cadeau d’hôtesse. 
Buon appetito!

jeu pour augmenter 
notre coefficient de 
complexité. Mot d’or-
dre, on ne gaspille 
pas.

Je cuisine, chez-moi, 
un antipasti dont je 
me sers à plusieurs 
endroits. Accompag-
ner un plat de résis-
tance, agrémenter 
une assiette de hors 
d’œuvre et même 
sur un bon pain au 
levain, assisté d’un 
fromage fin. Je vous 
partage ma recette, 
libre à vous d’impro-
viser. 
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Découvrez notre terroir littéraire grâce au signet 
des auteurs et autrices d’ici!
Le 9 décembre 2025 – La MRC de Drum-
mond est heureuse d’annoncer la distribu-
tion de son tout nouveau signet des auteurs 
et autrices d’ici.

Ce signet, regroupant plus de 45 sugges-
tions de livres publiés au cours de la dernière 
année par des talents locaux ou des gens 
originaires de la région, sera disponible 
gratuitement dans les bibliothèques mu-
nicipales et scolaires, chez Buropro Citation 
ainsi qu’au centre administratif de la MRC.

Les ouvrages proposés couvrent une variété 
de genres : poésie, histoire, roman, biog-
raphie, développement personnel, essai, 
nouvelle, livre d’art, livre jeunesse et bande 
dessinée. Offrir ou s’offrir l’un de ces livres 
contribue à soutenir l’expression et la créa-
tivité des auteurs et autrices d’ici.

Une version électronique du signet est di-
sponible au mrcdrummond.qc.ca, dans 
la section Arts, culture et patrimoine, sous 
l’onglet Répertoires.



Édition 2026 | Février - 23



24 - Édition 2026 | Février



Édition 2026 | Février - 25

MISE EN GARDE –Fraude téléphonique 
du PAIEMENT URGENT 
La Sûreté du Québec tient à vous mettre en garde contre les appels téléphoniques où 
un soi-disant policier, enquêteur, agent de la paix ou représentant gouvernemental (du 
revenu, de l’immigration), vous informe qu’en raison d’impôts ou d’amendes impayés, un 
mandat d’arrestation a été émis contre vous. D’autres menaces, telles qu’une poursuite 
ou la déportation, peuvent également être mentionnées afin de vous effrayer et d’exiger 
un paiement urgent et immédiat.  Votre interlocuteur (pouvant s’exprimer en anglais ou 
en français) pourrait vous demander, par exemples : 

•	 de lui transférer une somme d’argent (par virement, par chèque, etc);
•	 de localiser un guichet de cryptpmonnaie (p. ex. Instacoin) afin de procéder à 	
	 l’achat d’une monnaie virtuelle en vue d’un transfert vers un compte donné;
•	 d’acheter des cartes prépayées (p. ex. Google Play) et lui communiquer les 	
	 codes d’activation au verso de la carte.

Le fraudeur tentera de maintenir sur vous 
une pression constante, allant même 
jusqu’à vous accompagner au téléphone 

tout au long de votre démarche de paiement. 

Votre appel pourrait également provenir d’un préten-
du « agent aux fraudes » enquêtant sur une tentative 
de fraude sur votre carte de crédit. L’appel peut début-
er par une demande de confirmation de votre identité 
et de vos informations bancaires. Dans certains cas, 
le fraudeur vous demandera d’effectuer un virement 
dans un compte précis pour « protéger votre argent ». 

COMMENT SE PROTÉGER D’UNE 
FRAUDE TÉLÉPHONIQUE 
 Ne cédez pas à la pression ou à la panique. Ces 
appels (automatisés ou non) sont frauduleux. Les 
policiers (ou représentants gouvernementaux) ne 
communiquent pas avec les citoyens dans l’objec-
tif de leur soutirer des renseignements financiers 
ou de l’argent (p. ex. accepter des paiements par 

cartes prépayées ou par monnaie virtuelle en guise 
de remboursement). 

UN DOUTE? Retrouvez le numéro de téléphone of-
ficiel de l’organisme qui vous a contacté, appelez-le 
et vérifiez la validité de la demande ou de la menace 
qui vous est adressée. Ne supposez jamais que le 
numéro de téléphone sur votre afficheur est exact. 
Les fraudeurs ont recours à des logiciels ou des ap-
plications pour tromper leurs victimes.  

POUR OBTENIR DE L’AIDE 
 OU SIGNALER UNE FRAUDE :
•	Service de police local ou Sûreté du  
	 Québec : 310-4141 ou *4141 (cellulaire)
•	Communiquez avec le Centre antifraude  
	 du Canada au 1 888 495-8501
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Nos drôlesd’oiseaux
 par Guy Demers

Le junco ardoisé : l’élégance en noir et blanc
Quand l’hiver s’installe et que le 
paysage perd ses couleurs, un pe-
tit oiseau au plumage sobre devi-
ent soudain très visible. Le junco 
ardoisé, avec son uniforme gris et 
son ventre blanc bien net, fait par-
tie de ces visiteurs hivernaux que 
l’on remarque davantage lorsque 
la neige recouvre le sol.

Cette présence remarquée en hiv-
er lui a valu, en anglais, le surnom 
de snowbird.

Un snowbird pas 
comme les autres
Contrairement aux humains qui 
fuient vers le sud à l’arrivée du 
froid, le junco ardoisé ne suit pas 
toujours cette logique. Son surnom 
de snowbird ne vient pas du fait 
qu’il aime la neige, mais plutôt 
parce qu’il apparaît plus fréque-
mment dans les cours et près des 
habitations en hiver.

En réalité, plusieurs juncos vivent 
déjà plus au nord durant la belle 
saison. Quand l’hiver arrive, cer-
tains descendent vers des régions 
un peu plus clémentes tandis que 
d’autres restent chez nous.

Migrer ou rester : deux 
stratégies gagnantes
Le junco ardoisé est un migrateur 
partiel : certains quittent le Qué-
bec vers le nord-est des États-
Unis, tandis que d’autres restent 
dans le sud de la province et pas-
sent l’hiver ici.

Ce choix dépend de plusieurs 
facteurs : l’accès à la nourriture, 
la condition physique de l’oiseau 
et la rigueur locale de l’hiver. Les 
individus capables de trouver suf-
fisamment de graines et d’écon-
omiser leur énergie peuvent très 
bien traverser la saison froide en 
restant avec nous.

Des différences subtiles 
entre mâle et femelle
À première vue, tous les juncos se 
ressemblent. Pourtant, en obser-
vant attentivement, on remarque 
des différences entre les sexes.

 *   Le mâle affiche généralement 
un plumage plus contrasté, avec 
un gris plus foncé et mieux défini.

 *     La femelle présente des 
teintes plus pâles, tirant parfois 
vers le brun.

Ces différences ne sont pas déco-
ratives : un plumage plus discret 
offre un meilleur camouflage, par-
ticulièrement utile lors de la nid-
ification.

Un oiseau du sol, même en hiver
Contrairement à plusieurs espèces 
associées aux mangeoires sus-
pendues, le junco ardoisé préfère 
se nourrir au sol. Il cherche les 
graines tombées, gratte la neige 
avec ses pattes et se déplace par 
petits bonds rapides.

Un détail à surveiller : lorsqu’il 
s’envole, sa queue blanche s’ouvre 
brièvement, créant un contraste 
très visible. C’est un signe distinctif 
simple et efficace pour l’identifier, 
même de loin.

Calme, discret 
et sociable
Le junco ardoisé est un oiseau peu 
bruyant et peu territorial en hiv-
er. Il se déplace souvent en petits 
groupes, parfois en compagnie 
d’autres espèces, sans provoquer 
de conflits marqués.

Tout comme les mésanges, le 
junco ardoisé fait partie de ces 
oiseaux paisibles et réconfortants 
qui agrémentent nos hivers.
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Répertoire des professionnels
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