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Services communautaires

Saint-Guillaume
•	 L’Info Saint-Guillaume est publié six fois par année.
	 740 exemplaires.
•	 Réception TEXTES PAPIER :
	 Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste
•	 Réception TEXTES COURRIEL 
	 trudelk72@gmail.com
•	 En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
M. Robert Desmarais, curé
Mme Manon Gélinas, présidente
Mme Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes 
• Samedi : 16h30 Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
• Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
• Responsable :	 Mme Nancy Caissy
• Mardi :	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
• Mercredi :	 19h00 à 20h30
• Samedi :	 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676 
•	Maître poste Mme Julie Couturier
•	Lundi, mardi, 
	 mercredi, et vendredi :	 8h30 à 12h30
	 	 	 14h00 à 17h15
•	Jeudi :	 8h30 à 12h30
	 	 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directeur : M. Patrick Grenier

911URGENCE?
310-4141 ou

Nos premiers répondants :

M. Christian Blanchette
Mme Julie Descôteaux
Mme France Ponton
Mme Geneviève Proulx
Mme Gisèle Roy
M. Pierre-Guy Lavoie

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’ap-
porter les corrections nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 
responsables de la teneur des articles,  soit par leur propos soit par leur contenu.

DATE DE TOMBÉE POUR JUIN
15 JUILLET

équipe
• 	M. Patrick Tessier: conception et mise en page
•	 Mme Karine Trudel: facturation/collaboratrice
	 819 816-5655
•	 Mme Marie Crépeau: rédaction
•	 M. Jean-Pierre Vallée: collaborateur
•	 M. Guy Demers: collaborateur

Si vous connaissez des personnes de l’extérieur intéressées 
à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, téléphonez à 
Karine au : 819 816-5655



Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume 
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.:	 819 396-2403
Téléc.:	 819 396-0184
Courriel :	 info@saintguillaume.ca
Site web :	www.saintguillaume.ca 

Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
• M. Alain Laprade 	 - maire
• Mme Dominique Laforce  	 - Siège #1
• M. Christian Lemay 	 - Siège #2
• Mme Marylène Charest 	 - Siège #3
• M. Mathieu Labrecque	 - Siège #4
• M. Dominic Doyon  	 - Siège #5
• Mme Guylaine Lacharité	 - Siège #6

• Directrice générale - Mme Anny Boisjoli
• Adjointe administrative - Mme Karine Trudel
• Administratrice comptabilité - Mme Ginette Daigle
• Inspecteurs municipaux - M. Marc Rodier et�	
	 M. Francis Nadeau
• Directeur service incendie - M. Karl Gladu
• Inspecteur en bâtiment  - MRC Drummond 
	 819 477-2230

Heures d’ouverture du bureau :
• Lundi au jeudi •	 8h00 à 16h30

• Fermé de 	 12:00 à 13:00

• Vendredi •	 Fermé

Séances du Conseil 
à venir :
Lundi, 1er juin • 19h00

Lundi, 6 juillet • 19h00

JUIN 2026 
• Ordures (noir):
	 Lundi 8 et 22
• Recyclage (bleu et vert):
	 Jeudi 11 et 25
• Compost (brun):
	 Jeudi 4, 11, 18 et 25

JUILLET 2026 
• Ordures (noir):
	 Lundi 6 et 20
• Recyclage (bleu et vert):
	 Jeudi 9 et 23
• Compost (brun):
	 Jeudi 2, 9, 16, 23 et 30

INFO TRANSPORT
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...
www.quebec511.info

1605, rue Janelle,
Drummondville, (Québec)
J2C 5S5
Tél.	 819 472-5700 
Télec.	 819 472-1770 
Sans frais 1 855 472-5700 
info@spadrummond.com

811
Composer le 811 permet de joindre rapidement une infirmière en cas 
de problème de santé non urgent. 

Toutefois, en cas de problème grave ou de besoin urgent, il est 
important de composer le 9-1-1 ou de se rendre à l’urgence.
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Mot du maire

Chères citoyennes, chers citoyens 
de Saint-Guillaume,

L’été est enfin à nos portes ! Après 
un printemps occupé, marqué  
notamment par plusieurs rencontres, 
la Semaine de la sécurité civile en 
mai et le début du recensement de 
2026, la saison estivale nous offre 
une pause bien méritée. C’est avec 
beaucoup de fierté que je m’adresse 
à vous pour vous souhaiter une péri-
ode estivale remplie de petits bon-
heurs.

Juin : Un début d’été actif
Le mois de juin rime souvent avec 
la fin des classes et le début des 
vacances. Je vous invite à profiter 
de nos installations récréatives. 
Le comité du Centre récréatif 
Saint-Guillaume ainsi que les élus 
municipaux ont travaillé de con-
cert pour vous offrir plusieurs 
nouveautés qui s’installeront tran-
quillement cet été. Ces nouveaux 
proviennent de plusieurs subven-
tions que nous sommes allés cher-
cher. C’est aussi l’occasion idéale de 
redécouvrir les paysages de notre 
belle municipalité agricole. Nous 

rappelons également l’importance 
de la prudence sur nos routes, alors 
que la machinerie agricole est très 
active.

Juillet : Place à la détente et au 
rassemblement
Juillet est le cœur de l’été. Que vous 
restiez à la maison pour profiter de 
votre terrain ou que vous partiez 
en vacances, je vous souhaite de 
refaire le plein d’énergie. En tant que 
communauté, prenons le temps de 
nous arrêter et de profiter de la belle 
saison.

Caserne
Nous avons officiellement reçu notre 
lettre de promesse d’aide financière 
pour la future caserne de pompiers. 
Les travaux se poursuivent pour ter-
miner les plans afin d’aller en appel 
d’offres pour l’automne. 

Travaux
Le Conseil municipal reste actif cet 
été pour plusieurs travaux, dont 
l’amélioration du parc. À la suite des 
plans d’architecte effectués pour la 
réfection du parc municipal au cou-
rant de l’année, les étapes se pour-

suivront et vous verrez de belles 
nouveautés à venir au courant de 
l’été. D’autres travaux se préparent 
dont la réfection de la rue du Cou-
vent. Nous ferons tout pour limiter 
les inconvénients.

Sécurité
N’oubliez pas de vous inscrire aux 
Alertes municipales sur notre site 
web pour être informés rapidement, 
notamment en cas de pannes. 

Je tiens à saluer l’implication de nos 
organismes communautaires et de 
nos employés municipaux, dont le 
travail permet à notre milieu de vie 
d’être aussi agréable et sécuritaire. 
Je vous invite à venir célébrer la Fête 
Nationale au parc municipal le 23 
juin prochain. Passez de très belles 
vacances, profitez du beau temps et 
soyez prudents.

Alain Laprade, Maire
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INSCRIVEZ-VOUS ! 

www.saintguillaume.com
819 396-2403
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I l ne faut pas que nos traditions se 
perdent, surtout à une époque où 
les besoins se font de plus en plus 

criants. Je m’appelle Joël St Amant et 
c’est dans cet esprit que j’ai accepté 
le poste de Grand Chevalier du con-
seil 4335 des Chevaliers de Colomb 
de St Guillaume; un organisme de 
charité essentiel pour notre commu-
nauté. Je succéde à M. Jean Pierre 
Vallée, qui a occupé ce poste pen-
dant 20 ans.

Il faut le reconnaître : Jean Pierre a 
été un modèle d’engagement, de 
rigueur et de générosité. Sa capac-
ité à rassembler et à diriger le con-
seil devant 10 à 12 membres chaque 
mois est remarquable, surtout dans 
le contexte d’aujourd’hui. Merci Jean 

Pierre ! Je souhaite poursuivre cette 
tradition de charité et de fraternité 
qui, depuis plus de 60 ans, permet 
d’aider une multitude d’organismes 
à St Guillaume.

Je remercie également tous les 
membres du conseil pour leur appui. 
J’espère que nous continuerons 
ensemble à faire vivre cette solidarité 
qui nous unit.

Notre premier des deux tirages annu-
els de la loterie aura lieu dimanche le 
21 juin à 15 h, au local du rang LaCha-
pelle. Puis, le 23 juin, nous servirons 
le dîner hot dogs aux enfants de 
l’école, pour leur plus grand plaisir 
en cette fin d’année scolaire.

J ’ a i m e r a i s 
aussi proposer 
le retour d’une 
belle tradition 
: le dîner des 
Fêtes destiné 
aux personnes 
seules et aux aînés de St Guillaume, 
en décembre prochain.

En terminant, nous prendrons une 
pause pour l’été. J’invite toutes les 
personnes intéressées à s’impliquer 
dans nos activités ou au sein du con-
seil. Votre présence et votre engage-
ment sont toujours les bienvenus.

Joël St-Amant

Grand Chevalier Conseil 4335

Chevaliers de Colomb

Club FADOQ de Saint-Guillaume

4335

L e mois de l’été est arrivé. Les 
activités intérieures sont ter-
minées. Notre saison hiver-

nale a connu un franc succès avec 
la Viactive, nos mercredis activités 
diverses ( cartes, billard, crible, 
dards....). 

Le yoga a été très apprécié des par-
ticipants ainsi que les brunchs du 
dimanche. Le Bingo est de plus en 
plus populaire.. 

L e s  membres  de  l a  MADA 
(Municipalité ami des aînés) sont 
venus animer un atelier de céramique. 
Quelques personnes ont appris à 
faire du pain.

Les prises de sang du lundi sont 
encore en vigueur et vous remar-
querez par contre que l’horaire a été 
allégé pour l’été. Consultez l’horaire 

affiché dans la porte de la salle de 
l’Âge d’or. 

On a eu notre dîner de Noël et la 
distribution de bonbons aux enfants 
de l’école pour Noël... Bref on a été 
occupé.

Pour l’été la pétanque est com-
mencée et vous êtes tous les bien-
venus. On prête des boules si vous 
n’avez jamais jouer et que vous 
voulez essayer. Il n’y a aucune com-
pétition mais beaucoup d’humour et 
de plaisir. Nous jouons les mardis et 
jeudis à 19h. Arrivez tôt pour qu’on 
puisse faire les équipes. Une con-
tribution de $10 par personne sera 
demandée pour tout l’été. 

Le 3 juin aura lieu l’Assemblée 
Générale Annuelle du Club FADOQ 

St-Guillaume. 
Quatre postes 
sont mis en 
é lec t ion.  S i 
v o u s  a v e z 
envie de vous 
joindre à une équipe dynamique 
pour organiser des activités pour 
occuper nos aînés et vous faire de 
nouveaux amis, venez assister à l’as-
semblée qui débutera à 19h. Du café 
et une collation vous seront offerts.

Nous vous souhaitons un bel été 
et on se retrouve sur le terrain de 
pétanque ou en septembre pour nos 
activités intérieures.

Votre CA du Club FADOQ 
St-Guillaume.
           
Francine Gauthier.
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Carrefour d’initiativeCarrefour d’initiativeet de cultureet de cultureet de cultureet de culture

Changement d’horaire 
à l’écocentre
Même si les signes de l’arrivée de la belle 
saison sont encore plutôt timides, l’horaire 
de l’écocentre, lui, passe en mode estival 
dès maintenant!

Du 1er avril au 30 novembre
Mardi au samedi, de 8 h à 17 h
5620, rue Saint-Roch Sud à Drummondville

Pensez à trier vos matières avant votre 
visite. Vous gagnerez ainsi du temps!
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et de cultureet de cultureet de cultureet de culture

Des nouvelles de votreconseil
	✔ Adoption de la Politique de confidentialité 
modifiée. 

	✔ Bourse de la Fondation du Cégep de  
Drummondville deux bourses de 350$ ont  
été remises à deux étudiant(e)s de  
Saint-Guillaume. 

	✔ Nomination des membres du Comité  
Consultatif en Urbanisme et renouvellement 
de mandats.  

	✔ Adhésion au Régime de retraite des 
employés municipaux du Québec 
(RREMQ). 

	✔ Recommandation d’embauche de deux  
nouveaux pompiers Olivier Carrière et 
Ludovic Bolduc. 

	✔ Achat d’une partie du lot en façade du 
Juvénat pour l’implantation de la future 
caserne de pompiers 375 000 $.  

	✔ Autorisation de formation pour les  
inspecteurs en voirie pour les cours de 
préposé à l’aqueduc au coût de 1290 $  
par personne. 

	✔ Adoption du règlement 282-2026 relatif au 
Code d’éthique et de déontologie des élus 
municipaux. 

	✔ Adoption du règlement 280-2026 relatif  
au traitement des élus municipaux.  

	✔ Adoption du règlement 281-2026 décrétant 
le taux d’imposition des taxes pour l’année 
2026.  

	✔ Mandat à EXP pour les plans et devis pour la 
réfection de la rue du Couvent et Ste-Marie.  

	✔ Mesure des boues – octroi de contrat pour 
l’année 2026-2027-2028 à Simo. 

	✔ Application de plusieurs droits  
de préemption. 

	✔ Entente avec la Ville de Drummondville 
pour le service de camp de jour 2026.  

	✔ Mandat à Techni-Consultant pour  
l’accompagnement pour la future patinoire.

	✔ Appui aux Journées de persévérance  
scolaire 2026.  

	✔ Bell – autorisation de signatures pour les  
frais d’analyse de dossiers (Subvention 
PRIMA projet caserne). 

	✔ MRC Drummond – Autorisation de 
transmettre les dossiers de ventes pour 
non-paiement des taxes municipales  
(1 dossier).  

	✔ Qidigo – Participation financière de la  
Municipalité au nouveau logiciel d’inscription 
aux activités municipales, de sports, de 
loisirs et de location de salles pour 1500 $ 
plus taxes.  

	✔ Adoption du rapport d’activité de l’an 1 
du schéma de couverture de risques en 
incendie de l’an 2025. 

	✔ Contrat de gré à gré suite à un avis  
d’intention pour un camion de support  
aux opérations incendie 382 500 $.  

	✔ Mandat à LCL Environnement – étude 
géotechnique (Subvention PRIMA projet 
caserne) -22450 $ plus taxes. 

	✔ 1200 degrés – Autorisation de réserver un 
cisaille, écarteur et vérin télescopique.  

	✔ Demande de dérogation mineure pour  
le 201 rue Principale.  

	✔ Demande de dérogation mineure pour  
le 402 rang St-Prime.  

	✔ La Boite à urbanisme – mandat pour l’achat 
d’une banque d’heures pour la modification 
de règlements 4590 $ plus taxes.  

	✔ Contribution au Hockey mineur des Villages 
pour le Rendez-vous des Champions au  
montant de 300 $. 

	✔ Participation de 4 élus au Tournoi de golf 
de la MRC Drummond au profit des Ptites 
boites à lunch pour un montant total  
de 1150 $.  

	✔ RCL Communications – installations de  
3 caméras supplémentaires dans le parc. 

Anny Boisjoli
Directrice 
générale et 
greffière-trésorière
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Les coups decoeur
Coup cœur de juin  Diane

L’internée de Nettleton
Ann Leary
Romans Étrangers
Pennsylvanie, 1927

Mary Engle, dix-huit ans, est engagée en tant que secrétaire au Nettleton State 
Village, une clinique pour jeunes femmes jugées mentalement ou moralement 
inadaptées. L’établissement, très moderne, ne ressemble en aucun cas à l’asile 
sinistre et miteux qu’elle avait d’abord imaginé. Convaincue que l’institution fait 
œuvre utile, Mary en admire aussi la directrice, la réputée psychiatre Agnes 
Vogel, avec laquelle elle tisse un lien qui s’apparente à une relation mère-fille.
Mais un jour, elle reconnaît parmi les patientes «faibles d’esprit en âge de pro-
créer» une ancienne camarade de l’orphelinat... Mary est persuadée que Lillian 
Faust n’a pas sa place à Nettleton. Et quand l’internée la supplie de l’aider à 
s’échapper, lui ouvrant les yeux sur ce qui s’y passe vraiment, elle doit choisir 
un camp.
Se rangera-t-elle du côté de son amie d’enfance, au tempérament volatil et aux 
mœurs dissolues, ou de celui de sa supérieure raffinée, qui l’a si gentiment prise 
sous son aile?

Douze ans après
Romans Policiers  Lisa Gardner 

Frankie Elkin s’est juré de retrouver les personnes disparues et oubliées de tous. 
Mais elle ne s’attendait pas à ce que Kaylee Pierson, une condamnée à mort, lui 
demande de rechercher sa soeur, Leilani. Elle lui donne trois semaines. Habituée 
aux défis, Frankie accepte la mission. Douze ans plus tôt, Leilani, alors âgée de 
cinq ans, disparaissait à Hawaï. Or on vient de retrouver sa trace sur un atoll 
à une heure de vol d’Honolulu, où un ancien petit ami de Kaylee, aujourd’hui 
magnat de la tech, projette de construire un écolodge de luxe. Si elle veut décou-
vrir la vérité et peut-être sauver la vie de la jeune fille, Frankie doit infiltrer un 
camp de base coupé du monde. Les obstacles ? L’hostilité de quelques individus. 
D’innombrables et dangereux secrets. Aucun moyen d’appeler à l’aide. Et une 
tempête tropicale qui s’annonce....
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Coup de cœur Auteur  QUÉBECOIS

Je n’ai personne à qui dire que j’ai peur
Auteur Véronique Marcotte
Roman Quebecois

Dans une cabane isolée, l’auteure accueille, malgré elle, Jade et son fils, con-
frontés à une tragédie. À des kilomètres de là, l’inspectrice Lefèvre enquête sur 
un double meurtre. L’atroce vérité se dévoile à mesure que leurs vies s’entrela-
cent. Véronique Marcotte explore le côté sombre de l’humain dans ce roman 
féministe sans compromis, entre le polar et l’autofiction.

Coup de cœur Auteur  QUÉBECOIS

Au jusant
Auteur Geneviève Caron
Romans Québecois

La vie suit un mouvement similaire aux marées, avec ses trop-pleins et ses 
passages à vide. À bout de souffle et meurtrie par la violence ordinaire de 
son conjoint, Stéphanie voit la sienne en plein jusant, ce moment où la marée 
descend pour finir par atteindre son niveau le plus bas, un passage obligé avant 
qu’elle ne se mette à remonter. Au cours d’un voyage improvisé, tissé d’impré-
vus et de rencontres initiatiques, Stéphanie devra apprendre à se délester du 
poids mort des habitudes et des certitudes, en espérant trouver un port plus 
sûr où amarrer sa nouvelle vie. Ses parents, ses amis et un certain amoureux 
des oiseaux vont lui enseigner que rien ne l’oblige à entreprendre sa traversée 
sans équipage. Ce roman amphibien est un clin d’œil au lâcher-prise; un éloge 
à la maternité, à la famille et à la solidarité; une ode à l’instinct de survie et un 
plaidoyer en faveur de l’amour.

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca
Mardi :	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
Mercredi :	 19h00 à 20h30
Samedi :	 10h00 à 11h30
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 Le 31 juillet prochain je terminerai une 
autre belle saison de ma vie alors que 
je prendrai ma retraite comme curé de 
la paroisse Sainte-Famille. Un autre 
prêtre – qui n’est pas encore nommé 
– prendra la relève. Pour ma part, je 

vais demeurer à Drummondville où je me consacrerai 
davantage à la pastorale selon les besoins de la région.
	
Durant ces treize dernières années, j’ai vécu de très 
belles expériences pastorales dans les trois com-
munautés de notre paroisse où j’ai rencontré des 
personnes formidables. J’y ai découvert aussi des per-
sonnes attachantes, dévouées à leur communauté, 

a n imée s  p a r 
leur foi en Jésus 
C h r i s t .  L e u r 
amitié et leur 
collaboration ont 
aussi nourri ma 
foi et mon désir 
de suivre le Christ sur le chemin d’un amour partagé.
	
C’est donc le cœur rempli de beaux souvenirs et enrichi 
de milles expériences de fraternité, de joie et, faut-il 
aussi le dire, de peines et de deuils que j’ouvrirai ce 
nouveau chapitre de mon histoire. Soyez assurés que 
je vous porterai dans ma prière et dans mon amitié.

Paroisse Sainte-Famille
Communauté Saint-Guillaume

IMPORTANT :         CHANGEMENT À L’HORAIRE

Dimanche 7 juin, il n’y aura pas de messe à 9 h à St-Guillaume. 
De plus, la messe à St-Bonaventure sera à 10 h 00 et non à 10 h 30.

Fête de l’amour
Ensemble, en 2026, fêtons l’amour
J’aime... Nous nous aimons...

TOUS les couples, sans exception, sont cordialement invités à venir célébrer leur amour 
lors d’une célébration d’action de grâce le dimanche 7 juin 2026 à 10h00 au Centre 
Multifonctionnel de St-Bonaventure.

 Vous êtes seul-e et il y a de l’amour dans votre cœur, joignez-vous à nous pour célébrer cet 
amour. Lors de la célébration, nous soulignerons l’amour... peu importe le nombre d’années 
depuis son commencement dans votre vie. Un temps de fraternité suivra la célébration.
Bienvenue à toutes et à tous.

Pour infos :     Robert Desmarais, 819 396 2111
		    Sylvie Beauregard, 819 396 2799
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Le bonsaï : un art d’ailleurs au goût de chez nous

O n associe souvent le bonsaï 
à des paysages lointains, à 
des temples japonais ou à 

des jardins soigneusement entre-
tenus. Pourtant, derrière ces petits 
arbres fascinants se cache une 
pratique bien plus accessible...et 
étonnamment proche de nous. 

Une tradition 
venue de loin 
Le bonsaï trouve ses origines en 
Chine, il y a plus de mille ans, sous 
le nom de penjing. Cette forme 
d’art consistait à recréer des pay-

sages miniatures en pot. C’est 
ensuite au Japon que la pratique 
a été raffinée pour devenir ce que 
l’on connaît 
aujourd’hui 
: des arbres 
miniatures 
cultivés avec 
p a t i e n c e , 
précision et 
respect du 
vivant. 

Mais con-
trairement 
à  c e  q u e 
l ’on pour-
rait croire, 
le bonsaï n’est pas une espèce 
d’arbre. C’est une technique. Le 
mot « bonsaï » signifie d’ailleurs 
littéralement « arbre cultivé en 
pot » (bon : plateau ou pot, saï : 

planter), ce qui décrit bien l’es-
sence de cette pratique. 

Des arbres d’ici... 
en miniature 
Et c’est là que ça devient particu-
lièrement intéressant pour nous. 
On peut créer des bonsaïs à partir 
d’arbres bien de chez nous. Le 
mélèze, par exemple, est un can-
didat fascinant. Ce conifère, qu’on 
retrouve dans nos paysages, a 
une particularité rare : il perd ses 
aiguilles à l’automne. On peut le 
plier et le façonner pour lui donner 
l’allure d’un arbre marqué par le 
vent et les rigueurs du climat, 
comme ceux que l’on observe 
dans nos milieux ouverts. 

Parmi nos arbres, on peut égale-
ment penser aux thuyas, aux 
pins ou encore aux tilleuls, qui se 
prêtent eux aussi très bien à cet 
art. 

Une école de patience 
Faire pousser un bonsaï, ce 
n’est pas un projet de quelques 
semaines. C’est une relation qui 
se construit sur des années. On 
observe, on ajuste, on apprend à 
ralentir. 

C’est aussi une pratique qui 
demande de comprendre l’arbre : 
ses cycles, ses besoins, ses réac-
tions. En ce sens, le bonsaï est 
une porte d’entrée vers une meil-
leure connaissance de la nature. 

Une communauté 
bien vivante 
Ici même, des passionnés se 
réunissent au sein du Club de 
bonsaï Bois-Francs. Ce groupe 
rassemble des amateurs de tous 
niveaux, curieux d’apprendre ou 
de perfectionner leurs techniques. 

Et bonne nouvelle : ils tiendront une 
exposition les 11 et 12 juillet pro-
chain au Parc Marie-Victorin de 
Kingsey Fall. Ce sera une occa-
sion idéale pour découvrir des 
bonsaïs cultivés ici, poser des 
questions, et peut-être... attraper 
la piqûre. 

Voir autrement 
Le bonsaï nous invite à changer 
d’échelle. À voir la grandeur dans le 
détail. À reconnaître, dans un petit 
pot, toute la force et la résilience 
d’un arbre. 

 par Guy Demers
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Les idées demarie
A larmée par un constat de 

plus en plus présent, la 
gestion responsable de 

l’eau devient un enjeu qu’il est 
encore possible de redresser. 

Pour suivre l’actualité québé-
coise, plusieurs municipalités 
sont confrontées à des pénuries 
d’eau potable. Qui aurait cru que 
notre vaste territoire puisse un 
jour connaître un tel obstacle au 
développement.  Malheureuse-
ment, certaines communautés 

éloignées vivent avec ces faits 
depuis longtemps.   Préservons 
notre ressource pour éviter le 
marasme social de cette épée de 
Damoclès. Un patelin sans eau, 
un patelin sans avenir. Il va de soi 
que les changements climatiques 
sapent certains de nos efforts. Les 
longues périodes sans précip-
itations et les pluies soudaines 
et abondantes sont maintenant 
chose courante. Nos nappes 

phréatiques se dessèchent, ce qui 
n’a rien de réjouissant. 

Durant mon enfance, j’ai connu 
l’importance de cette denrée 
naturelle. Bien qu’on la considère 
gratuite, nous devions vivre avec 
un réservoir recueillant l’eau de 
pluie, un puit, d’eau douce et un 
puit artésien pour approvisionner 
l’étable. Nul besoin de vous dire 
que les jongleries pour écono-
miser l’eau faisaient partie de 

notre quotidien 
ce fût pour moi 
en enseignement.  

Une saine ges-
t i o n  d e  l ’e a u 
compor te plu-
sieurs avantages 
si on souhaite la 
pérennité de nos 
territoires. Com-
ment y arriver? 

En partant, il faut prendre con-
science que chaque petit geste 
compte. L’impact sera d’autant 
plus décuplé si l’on considère que 
s’offrir de l’eau potable engendre 
un coût : électricité, main d’œuvre, 
produits chimiques de traitement 
d’eau... et toutes les dépenses 
entourant l’expansion de nou-
velles infrastructures. 

Seul, on va plus vite, ensemble on va plus loin.
•	 Vérifier et réparer les fuites  

de robinets. 

•	 Récupérer l’eau de pluie à  
l’aide de barils pour vos  
arrosages extérieurs.  

•	 Lors de la douche, arrêter le 
robinet pendant le savonnage 
et le brossage de dents. Faites 
des douches rapides. 

•	 Récupérer l’eau froide pen-
dant que le robinet coule pour 
vous fournir de l’eau chaude.  
( servira à arroser vos plantes 
ou autres usages domes-
tiques) 

•	 Démarrer votre laveuse à linge 
et à vaisselle seulement  
lorsqu’elles sont pleines. 

•	 Investir dans des équipements 
hydroéconomes (pomme de 
douche) 

•	 Placer une bouteille d’eau  
remplie dans les gros  
réservoirs de cabinet de  
toilette pour réduire la quan-
tité d’eau lors de la chasse, 
sinon, privilégier les chasses 
d’eau à double débit. 

•	 Utiliser la ressource de  
manière adroite et consciente. 
Chaque goutte compte. 

Soyons prévoyants, nous aurons un avenir durable et prospère.
C’est ce que je nous souhaite. Bon été.
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Pain double chocolat et courgette

Ganache 

•	 1 ¼ tasse de farine blanche non blanchie
•	 ¼ tasse de cacao
•	 Pincée de sel
•	 2 c. à thé de poudre à pâte
•	 ½ c. à thé de soda à pâte
•	 ¾ tasse de sucre
•	 ½ tasse d’huile végétale (tournesol oléique ou 
canola sont de meilleurs choix)

•	 1 œuf
•	 2 tasses de courgette râpée ( j’ai utilisé une 
grosse courgette et j’ai enlevé le centre) non 
pelée

•	 4 on de chocolat noir haché (ou simplement des 
pépites)

•	 J’ai ajouté ¼ de tasse de graines de lin moulues 
pour améliorer la teneur en fibres. Votre choix 
pourrait être ½ tasse de noix hachées comme 
des Grenoble. 

•	 100 g ou 14 on de chocolat mi-amer haché
•	 1 tasse de crème 35%
•	 1/4 de tasse de sirop de maïs
•	 1/4 de tasse de beurre

La belle saison nous livrera bientôt l’abondance dans nos potagers. Toujours à la recherche de mets simples, savoureux, économiques 
et faciles à réaliser, j’ai mis la main sur un pain double chocolat et courgette de Ricardo. Ne vous méprenez pas, cette recette est 
fabuleuse. Malgré la grande quantité de courgette, rien n’y paraît et le goût est simplement chocolaté à souhait. Pour faire chic, je le 
garnis parfois d’une ganache au chocolat, tout aussi simple que délicieuse. J’ai poussé l’audace jusqu’à doubler la recette pour en faire 
un gâteau de 9 x 9. Et, bonheur, on peut le congeler sans ganache. 

Placer la grille au centre du four. Préchauffer à 3500F. Graisser un moule à pain 
ou tapisser le de papier parchemin. 

Dans un bol, mélanger la farine, le cacao, la pincée de sel, la poudre à pâte, le 
soda et les morceaux de chocolat. Si désiré, ajouter les graines de lin moulues 
ou les noix hachées. Dans un grand bol, mélanger au fouet le sucre, l’huile et 
l’œuf jusqu’à homogénéité. Verser les ingrédients secs et la courgette râpée sur 
le mélange huile, sucre et 
œuf. Travailler délicatement 
à incorporer le mélange 
jusqu’à ce que tout soit 
humide. Éviter de trop tra-
vailler au risque de durcir 
votre pain. Verser dans le 
moule, cuire environ 1 heure 
ou jusqu’à ce qu’un cure-
dents en ressorte propre. 
Refroidir au moins 10 min-
utes avant de démouler sur 
une grille.

Placer le chocolat dans un 
bol. Dans une casserole ou 
au micro-ondes sous sur-
veillance, porter à ébullition 
la crème et le sirop de maïs. 
Retirer du feu et verser sur le 
chocolat. Laisser fondre une 
minute sans remuer. À l’aide 
d’un fouet, mélanger jusqu’à 
ce que la ganache soit lisse. 
Incorporer le beurre. Voilà, 
c’est prêt! Si vous souhaitez 
napper le pain, servi tiède, ce 
sera divin. Ricardo suggère 
de réfrigérer avant. Moi, je 
préfère après, pour bien con-
server les surplus. 

Note : j’aurais envie de sup-
primer le sirop de maïs la 
prochaine fois et de rem-
placer soit par du sirop 
d’érable ou du miel! 
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ASSEMBLÉE
GÉNÉRALE

ANNUELLE

LE  CENTRE D’ASSISTANCE ET D’ACCOMPAGNEMENT 
AUX PLAINTES (CAAP)  MAURICIE -CENTRE -DU-QUÉBEC 
VOUS INVITE  À SON

SVP,  CONFIRMEZ VOTRE PRÉSENCE AVANT LE  9  JUIN
(819)  840-0451,  POSTE 0
INFO@CAAP-MCQ.QC.CA

MERCREDI
17 JUIN 2026 | 13H30
PAVILLON MAURICE P ITRE
TROIS-R IV IÈRES
6455 RUE NOTRE DAME OUEST
AU P IED DU PONT LAVIOLETTE

13H30 ACCUEIL

13H45 AGA -  B I LAN
2025-2026

14H45 PAUSE
COLLAT ION

15H00 ACTIVITÉ
RÉSEAUTAGE
ANIMÉE
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Familiprix Saint-Guillaume

À tous nos clientes et clients, 

Nous sommes extrêmement fiers et reconnaissants d’avoir 
reçu ce prix soulignant notre excellence en expérience 
client. Cette distinction nous touche profondément, car 
elle reflète avant tout la relation de confiance que nous 
bâtissons chaque jour avec vous.

Nous tenons à remercier sincèrement chacun de nos cli-
ents pour leur fidélité, leur bienveillance et leurs précieux 
commentaires. C’est grâce à vous que nous pouvons con-
tinuellement nous améliorer et viser l’excellence.

Ce succès est également le fruit du travail remarquable 
de notre gérante, Carole Martel, dont le leadership et le 
dévouement inspirent toute l’équipe. Un immense bravo à 
toute l’équipe du plancher ainsi qu’à l’ensemble de l’équipe 
de la pharmacie — votre engagement, votre professionnal-
isme et votre esprit d’équipe font toute la différence.

C’est collectivement que nous avons atteint ce résultat, et c’est 
ensemble que nous continuerons à vous offrir le meilleur service 
possible.

Merci de faire partie de notre réussite.

Miguel Bazile,
Pharmacien-propriétaire affilié à Familiprix
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Marie Noële Caron, Pl. Fin., BAA
Conseillère en gestion de patrimoine
Gestionnaire de portefeuille
819 479-5990
marienoele.caron@bnc.ca

Olivier Benoit, Pl. Fin. CIM
Conseiller en gestion de patrimoine

819 479-2009
olivier.benoit@bnc.ca

Reprendre l’entreprise familiale : un défi à planifier
Reprendre une entreprise familiale est une aventure stimulante, mais elle demande une
préparation rigoureuse. Voici quelques clés pour réussir cette transition :

5. Tenir compte des différences intergénérationnelles
 Les visions et les méthodes de travail peuvent varier d’une génération à l’autre. Il faut les
reconnaître et les intégrer dans le processus de transfert.

Conclusion :
 La reprise d’une entreprise familiale est une occasion unique de perpétuer un héritage tout en
innovant. Une planification minutieuse et un dialogue constant sont les piliers d’une transition
réussie.

1. Clarifier la mission de l’entreprise
 Définir clairement la raison d’être de l’entreprise permet d’orienter les décisions futures et d’assurer
sa pérennité. Il faut aussi comprendre ce que l’entreprise représente pour la famille : source de
revenus ou héritage émotionnel.

2. Allouer du temps à la transition
 Le transfert peut s’étendre sur 5 à 7 ans. Il faut prévoir une période de cohabitation entre le cédant
et le repreneur, et tenir compte de facteurs comme les compétences du repreneur, la taille de
l’entreprise et les différences de vision.

3. Communiquer à chaque étape
 Une communication ouverte et constante entre les
membres de la famille est essentielle pour éviter les
malentendus et clarifier les rôles de chacun.

4. Définir les rôles et former la relève
 Il est crucial de bien répartir les responsabilités et de
préparer le repreneur à ses nouvelles fonctions, tant
sur le plan opérationnel que stratégique.
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Mon nouveau conjoint a un dossier criminel.  
Dois-je aviser mon assureur? 
 

Nouvelle étape, nouvelle vie. Votre partenaire emménage… puis, vous 
apprenez qu’il a un dossier criminel. Devez-vous déclarer cette 
information à votre assureur habitation et automobile ? 

La réponse est « oui ». En assurance, vous devez déclarer tout 
changement pouvant augmenter le risque couvert. Un dossier criminel 
lié à la fraude, au vol ou à un incendie criminel peut influencer 
l’évaluation du risque par l’assureur. 

Une fois avisé, l’assureur tiendra compte du type d’infraction, du temps 
écoulé et du lien avec ce qu’il assure. Il peut alors garder la même 
prime ou l’ajuster, modifier certaines protections, voire mettre fin au 
contrat. Les impacts sur votre contrat d’assurance peuvent être mineurs 
dans certains cas. Sachez toutefois que votre assureur a le droit d’annuler 
votre contrat. Si cela arrivait, il serait alors possible de s’assurer auprès 
d’assureurs spécialisés qui acceptent ce type de risque. Votre honnêteté 
garantit que votre protection demeure valide et entière. 

Sachant les conséquences possibles sur votre police d’assurance, vous pourriez être tenté de ne pas 
le divulguer. C’est une très mauvaise idée. Ne rien déclarer peut mener à de coûteuses conséquences. 
En cas de sinistre, l’assureur peut réduire l’indemnité, refuser de payer ou littéralement annuler votre 
contrat, ce qui vous laisserait sans aucune compensation. 

En plus du dossier criminel, d’autres facteurs aggravants doivent être déclarés à l’assureur. Ça pourrait 
être un petit atelier de mécanique dans le garage, une alarme non fonctionnelle, un chauffe‑eau trop 
vieux, un nouveau chien ou une infiltration d’eau non réparée.  

En assurance de dommages, l’accompagnement d’un courtier est vraiment précieux. Il vous conseille 
pour éviter des erreurs coûteuses, vous représente auprès de l’assureur, trouve les meilleures options 
disponibles et vous guide au fil du temps. Pour toute question sur vos protections d’assurance, 
n’hésitez pas à communiquer avec Hénault assurance, votre partenaire de confiance. 

SSyyllvviiee  GGrrééggooiirree  MMBBAA,,  CCRRHHAA
Directrice des ressources humaines

Courtière en assurance de dommages 
des particuliers
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Nos drôlesd’oiseaux
Le Moqueur roux est un oiseau 
discret mais remarquable que 
l ’on retrouve dans plusieurs 
régions du sud du Québec. Bien 
qu’il passe souvent inaperçu 
dans les broussailles et les haies 
épaisses, il possède pourtant 
l’un des répertoires de chants les 
plus impressionnants parmi les 
oiseaux nord-américains. 

Une silhouette 
élégante et discrète 
Avec son dos brun roux , sa 
poitrine fortement tachetée, 
sa longue queue et ses yeux 
jaunes perçants chez l’adulte, 
le moqueur roux affiche une 
silhouette élégante et facile à 
reconnaître lorsqu’on parvient à 
bien l’observer. Il préfère toutefois 

demeurer caché dans la végéta-
tion dense plutôt que de s’exposer 
longuement à découvert. 

Un répertoire 
impressionnant 
Le chant du moqueur roux con-
stitue l’une de ses caractéristiques 
les plus fascinantes. Cet oiseau 
peut mémoriser et reproduire 
des centaines, voire des milliers 
de séquences différentes. Con-
trairement à plusieurs autres 

oiseaux chanteurs qui répètent 
longtemps la même phrase, le 
moqueur roux répète chaque 
motif deux fois avant d’en-
chaîner avec une nouvelle 
séquence. Son chant varié et 
continuellement renouvelé donne 
parfois l’impression d’une vérita-
ble improvisation musicale. 

Une façon bien 
particulière de 
chercher sa nourriture 
Le moqueur roux passe aussi 
beaucoup de temps au sol à la 
recherche de nourriture. Son 
comportement est alors très 
caractéristique : il projette les 
feuilles mortes de chaque côté 
avec de grands mouvements du 
bec afin de découvrir insectes, 

vers et autres petits invertébrés. 
Cette façon énergique de fouiller 
le sol permet souvent de détecter 
sa présence avant même de voir 
l’oiseau. 

Un oiseau territorial 
Malgré son compor tement 
généralement discret, le moqueur 
roux peut devenir particulièrement 
territorial durant la période de nid-
ification. Son nid, souvent installé 
dans des arbustes denses à faible 

hauteur, est défendu avec vigueur 
contre les intrus. 

L’importance des haies et 
des broussailles 
La survie du moqueur roux 
demeure étroitement liée à la 
présence de milieux broussail-
leux et de haies arbustives. Au 
fil des décennies, la disparition 
de nombreuses haies naturelles, 
le nettoyage des friches et l’uni-
formisation des terres agricoles 
ont réduit les habitats favor-
ables à cette espèce discrète. Le 
moqueur roux dépend pourtant 
de ces zones de transition pour se 
nourrir, se cacher et installer son 
nid à l’abri des regards. Dans ce 
contexte, le retour des haies brise-
vent en milieu agricole pourrait 
représenter une excellente nou-
velle pour l’espèce. En plus de 
réduire l’érosion et de protéger 
les cultures, ces haies recréent 
des corridors naturels riches en 
insectes, en abris et en perchoirs. 

Pour un oiseau qui préfère les 
arbustes denses aux grands 
espaces ouverts, ces aménage-
ments pourraient contribuer à 
maintenir sa présence dans nos 
campagnes. 

Un virtuose 
plutôt modeste 
Présent du printemps à l’au-
tomne au Québec, le moqueur 
roux demeure moins connu que 
plusieurs autres de nos oiseaux. 
Pourtant, son chant complexe, 
son comportement énergique 
et son attachement aux haies et 
broussailles en font une espèce 
particulièrement intéressante 
à observer. Derrière un simple 
rideau d’arbustes peut parfois se 
cacher l’un des plus talentueux 
chanteurs de notre territoire. 

 par Guy Demers

Un chanteur discret de nos campagnes
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▪ Chauffage à eau chaude radiant
▪ Chauffage à air chaud
▪ Système électrique et à l'huile
▪ Plomberie

VENTE ET INSTALLATION 2, rue Saint-Amable
Saint-Guillaume (QC)
JOC ILO

819 396-2085
jhdupuis@hotmail.com
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Répertoire des professionnels
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Saint-Guillaume


