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Services communautaires

Saint-Guillaume
•	 L’Info Saint-Guillaume est publié six fois par année.
	 740 exemplaires.
•	 Réception TEXTES PAPIER :
	 Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste
•	 Réception TEXTES COURRIEL 
	 trudelk72@gmail.com
•	 En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Abbé Angel Jose Rodriguez Garcia, curé
M Luc Brousseau, président
Mme Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes 
• Mardi au jeudi 9h00
• Samedi : 16h30 Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
• Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
• Responsable :	 Mme Nancy Caissy
• Mardi :	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
• Mercredi :	 19h00 à 20h30
• Samedi :	 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676 
•	Maître poste Mme Julie Couturier
•	Lundi, mardi, 
	 mercredi, et vendredi :	 8h30 à 12h30
	 	 	 14h00 à 17h15
•	Jeudi :	 8h30 à 12h30
	 	 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directeur : M. Patrick Grenier

911URGENCE?
310-4141 ou

Nos premiers répondants :
M. Christian Blanchette
Mme Julie Descôteaux
Mme France Ponton
Mme Geneviève Proulx
Mme Gisèle Roy
M. Pierre-Guy Lavoie
Mme Josiane Dauphinais

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’ap-
porter les corrections nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 
responsables de la teneur des articles,  soit par leur propos soit par leur contenu.

DATE DE TOMBÉE POUR DÉCEMBRE
15 NOVEMBRE

équipe
• 	M. Patrick Tessier: conception et mise en page
•	 Mme Karine Trudel: facturation/collaboratrice
	 819 816-5655
•	 Mme Marie Crépeau: rédaction
•	 M. Jean-Pierre Vallée: collaborateur
•	 M. Guy Demers: collaborateur

Si vous connaissez des personnes de l’extérieur intéressées 
à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, téléphonez à 
Karine au : 819 816-5655



Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume 
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.:	 819 396-2403
Téléc.:	 819 396-0184
Courriel :	 info@saintguillaume.ca
Site web :	www.saintguillaume.ca 

Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
• M. Alain Laprade 	 - maire
• Mme Dominique Laforce  	 - Siège #1
• M. Christian Lemay 	 - Siège #2
• Mme Marylène Charest 	 - Siège #3
• M. Mathieu Labrecque	 - Siège #4
• M. Dominic Doyon  	 - Siège #5
• Mme Guylaine Lacharité	 - Siège #6

• Directrice générale	 - Mme Anny Boisjoli
• Adjointe administrative	 - Mme Karine Trudel
• Comptabilité	 - Mme Ginette Daigle
• Inspecteurs municipaux 	 - M. Marc Rodier�	
	 - M. Francis Nadeau
• Directeur service incendie
   et préventionniste	  - M. Karl Gladu
• Inspecteur en bâtiment  	 - MRC Drummond 
	   819 477-2230

Heures d’ouverture du bureau :
• Lundi au jeudi •	 8h00 à 16h30

• Fermé de 	 12:00 à 13:00

• Vendredi •	 Fermé

Séances du Conseil 
à venir :
Lundi, 2 novembre • 19h00

Lundi, 7 décembre • 19h00

DÉCEMBRE 2026 
• Ordures (noir):
	 Lundi 7 et 21
• Recyclage (bleu et vert):
	 Jeudi 10 et 24
• Compost (brun):
	 Retour en avril

NOVEMBRE 2026 
• Ordures (noir):
	 Lundi 9 et 23
• Recyclage (bleu et vert):
	 Jeudi 12 et 26
• Compost (brun):
	 Jeudi 5, 12, 19 (dernière)

INFO TRANSPORT
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...
www.quebec511.info

1605, rue Janelle,
Drummondville, (Québec)
J2C 5S5
Tél.	 819 472-5700 
Télec.	 819 472-1770 
Sans frais 1 855 472-5700 
info@spadrummond.com

811
Composer le 811 permet de joindre rapidement une infirmière en cas 
de problème de santé non urgent. 

Toutefois, en cas de problème grave ou de besoin urgent, il est 
important de composer le 9-1-1 ou de se rendre à l’urgence.
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Samedi le 10 octobre dernier, nous avions l’honneur de  
recevoir pour la messe de 16h30, notre évêque Monseigneur Dan-
iel Jodoin. Accompagné de notre ami, Robert Desmarais curé et 
de l’abbé Claude Letendre de Drummondville, il a procédé à l’in-
stallation officielle de l’abbé Angel José Rodriguez Garcia à titre 
de nouveau curé de notre paroisse pour les 6 prochaines années. 

Ce fut une très belle célébration. Merci à ceux et celles qui ont 
animé la cérémonie que ce soit par les lectures, les chants et le service. Merci tout 
spécial à Guillaume Côté qui s’est chargé d’animer et d’assurer le bon déroulement 
de la célébration. Avec la fin de semaine de l’action de grâce, le moment était vrai-
ment bien choisi. 
Encore une fois, bienvenue chez vous Abbé Rodriguez!

Célébration du souvenir
Nous sommes tous et toutes éprouvés à un moment ou l’autre 
de notre vie par le décès d’un être cher. 

C’est pourquoi nous vous invitons à venir vous souvenir dans 
la prière de tous vos défunts, tout particulièrement ceux et 
celles dont les funérailles ou l’inhumation ont eu lieu dans la 
paroisse :

Samedi le 7 novembre à 16h30 à Saint-Guillaume

Dimanche le 8 novembre à 9h00 à Saint-Guillaume et à 
10h30 à Saint-Pie-de-Guire

Nous sommes heureux de vous annoncer notre souper jambon 
fèves au lard suivi d’une soirée dansante (danses de toutes sortes 
pour tous les goûts) samedi le 14 novembre 2026 à 18h00 au Centre 
Multifonctionnel de Saint-Bonaventure au profit de la paroisse 
Sainte-Famille. 

Le coût est de 25$ par personne et 10$ pour les moins de 12 ans. 

Venez vous amuser avec nous avec des danses pour tous les goûts. 

Apportez vos consommations. Vous pouvez vous procurer les bil-
lets auprès des membres du conseil de fabrique, au presbytère 
819-396-2111 ou chez Hélène et Georges St-Laurent 819-396-1762.

Actuellement dans la paroisse se déroule la campagne de financement paroissial 
ou CGA (Contribution Globale Annuelle). Vous avez reçu plus tôt l’enveloppe dans 
vos boites aux lettres. Vos dons sont essentiels pour la vie pastorale et l’entretien 
des édifices paroissiaux. 

C’est pourquoi nous comptons sur votre générosité et nous vous remercions de nous retourner la feuille de recensement en même 
temps que votre don. 

Si vous le souhaitez, un reçu pour fin d’impôt vous sera émis. Vous pouvez également faire un virement bancaire à l’adresse courriel : 
cgastefamille@gmail.com la question à répondre est 20 + 3 et la réponse est 023

Inscription à l’éveil à la Foi et aux sacrements
Si vous désirez que votre enfant de 7 ans et plus vive un cheminement de foi ainsi que les sacrements de l’eucharistie et de la confir-
mation, vous pouvez communiquer avec nous en téléphonant au presbytère au 819-396-2111. 

Pour les adultes de 15 ans et plus, nous offrons aussi un accompagnement aux sacrements que ce soit pour le baptême, le pardon, 
l’eucharistie ou la confirmation.

Paroisse Sainte-Famille
Communauté Saint-Guillaume

Souper jambon fèves au lard et danse 
au profit de la paroisse Sainte-Famille

« Aimer mon Église, ma paroisse, 
c’est aussi l’aider à vivre »
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Cercle de Fermières de Saint-Guillaume

B onjour à vous toutes fermières de St-Guillaume

Une nouvelle saison commence pour nous toutes, fermières de St-Guillaume avec nos réunions men-
suelles et nos ateliers intercalés.

Un petit avis pour vous rappeler la date de notre prochaine réunion de fermières.
Celle-ci aura lieu le  mardi 3 novembre comme d’habitude à la Salle  de l’Âge d’Or à compter de 19 heures.
Ce sera une réunion régulière au cours de laquelle nous discuterons de notre participation aux marchés de 
Noël qui se tiendront cette année le samedi 21 novembre à St-Guillaume et St-Marcel simultanément.

Et pour finir l’année en beauté, nous planifierons notre repas de Noël.

Au plaisir de se retrouver.

Cercle de Fermières de Saint-Guillaume

D éjà novembre, le Club FADOQ St-Guillaume vous prépare encore cette année un dîner de Noël avec 
danse pour le dimanche midi 6 décembre. Le coût est de $30. Vous pouvez acheter vos billets auprès 
des membres du CA. Francine Gauthier 819-396-2784, Nicole Dupuis 819-396-1923, Francine Desjarlais 

819-396-2841, France Belhumeur819-396-3480, avant le 20 novembre. 

Après un été en dents de scie pour les prises de sang, l’horaire est redevenu normal. N’hésitez pas à venir 
déposer vos prescriptions dans la boîte dans l’entrée de la salle de l’Âge d’or avant le samedi midi pour une 
prise de sang le lundi suivant entre 7.45h à 8.45h. Le coût est toujours $25.

Votre C.A. du Club FADOQ St-Guillaume.

Club FADOQ de Saint-Guillaume
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Mot du maire

Chères c i toy-
ennes ,  chers 
citoyens,

En cette péri-
ode automnale, 
j e  s o u h a i t e 
vous présenter 
quelques-uns 
des  doss ie r s 

qui ont fait l’objet d’échanges et de suivis 
depuis le début de septembre. Nous 
sommes à terminer la préparation des plans 
et devis de la nouvelle caserne. 

Le projet de nouvelle caserne fait  
notamment l’objet d’une coordination entre 
les professionnels, le conseil municipal 
et le service incendie. Les échanges de 
septembre et d’octobre portent sur les rac-
cordements aux réseaux, les installations 
mécaniques et l’aménagement des locaux. 
Ces travaux de préparation se poursuivent; 
ils ne constituent pas une confirmation du 

début du chantier ni d’une date d’ouverture, 
mais le contrat doit officiellement être signé 
avant le 31 décembre 2026. 

En matière d’eau potable, les démarches 
relatives au plan de gestion des actifs en 
eau et à la stratégie d’économie d’eau pota-
ble se poursuivent avec les spécialistes. Le 
nettoyage du puits 4.1 a été fait en octobre 
suite aux recommandations de l’hydrogéo-
logue. Je remercie également les citoyens 
qui transmettent leur lecture de compteur 
d’eau.

Le traitement des eaux usées requiert lui 
aussi un suivi attentif, notamment dans 
la perspective d’un futur développement. 
L’efficacité du traitement enzymatique 
entrepris cette année dans les étangs n’est 
pas encore démontrée. Des vérifications sur 
la capacité des installations et le rac-
cordement doivent donc être complétées 
par Stantec, firme d’ingénierie mandatée 
dans ce dossier.

Enfin, les communications reçues de la 
MRC de Drummond en septembre ont 
porté sur la présentation du plan d’action 
d’adaptation aux changements climatiques. 
Cette démarche régionale traite notam-
ment de la préparation aux évènements 
météorologiques et des communications 
à la population. Il s’agit d’un autre dossier à 
suivre pour éclairer la planification de notre 
milieu.

Je vous invite à suivre les communications 
officielles de la Municipalité et à profiter des 
séances du conseil pour vous informer et 
poser vos questions. Merci de votre intérêt 
pour les affaires municipales et de votre 
participation à la vie de Saint-Guillaume. 
Je vous souhaite un bel automne.

Alain Laprade
Maire de Saint-Guillaume
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2026:
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Carrefour d’initiativeCarrefour d’initiativeet de cultureet de cultureet de cultureet de culture
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FÉLICITATIONS À LA BOULANGERIE SIX PAINS !
La Municipalité tient à féliciter chaleu-
reusement Mme Claudie Guilmain et M. 
Alexandre Messier et leurs précieux enfants 
résidents de Saint -Guillaume de la Bou-
langerie les six Pains, un magnifique 
commerce de proximité dans le village 
voisin à St-Marcel -du-Richelieu.

Au-delà des délicieux produits offerts, c’est 
un endroit accueillant, chaleureux et mag-

nifique, porté par une famille impliquée et 
dynamique qui fait une réelle différence !

Une mention spéciale à La Shed // Projets 
Rustiques pour la création de cette belle 
affiche qui met en valeur le commerce.

127 Rang de l'Église S, 
Saint-Marcel-de-Richelieu, QC 
JOH 1T0

lundi....................................Fermé 

mardi..................................Fermé

mercredi...........................6h00-16h00

jeudi....................................6h00-16h00

vendredi............................6h00-16h00

samedi...............................8h00-16h00

dimanche.........................8h00-16h00

(819) 479-4975

Encourageons nos commerces de 
proximité : derrière chaque com-
merce, il y a des gens passionnés 
qui font vivre notre communauté ! 

Municipalité de Saint-Guillaumeet de cultureet de cultureet de cultureet de culture
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Les coups decoeur
L’Orpheline d’Auschwitz 
anna stuart

En 1945, la guerre est terminée, et Auschwitz est enfin libéré. À seize ans, Tasha 
franchit les grilles du camp, en route vers la liberté. Elle se retourne pour regarder 
une dernière fois ce lieu qui lui a volé son enfance en se demandant comment 
elle a pu survivre à cet enfer, alors que tant d'autres n'y sont pas parvenus. Mais 
la joie d'être enfin libre est ternie par l'absence de sa mère. Quelques semaines 
plus tôt, elle lui a été arrachée des bras par un officier nazi...Où a-t-il emmené sa 
mère ? Est-elle encore en vie ? Avec une mèche de cheveux pour seul souvenir, 
Tasha demande à tous ceux qu'elle croise s'ils ont vu une femme rousse.Dans 
le chaos d'une Europe en cendres, la retrouver semble impossible, pourtant 
Tasha a une certitude : il faut toujours garder espoir. Cet espoir qui a fait d'elle 
une survivante plus forte que toute l'horreur du monde.

Les accoucheuses T.1 : La fierté
Anne-Marie Sicotte

Faubourg Sainte-Anne, Montréal, 1845. À 16 ans, Flavie entreprend l'appren-
tissage du métier d'accoucheuse auprès de Léonie, sa mère, qui caresse 
d'audacieux projets: la fondation d'un refuge pour femmes enceintes démunies 
et celle d'une école de sages-femmes. La société de l'époque est rebutée par 
ces nouveautés. Les membres du clergé se méfient. De leur côté, les médecins 
engagent une lutte afin de ravir leur clientèle aux sages-femmes. Séparés par 
un large fossé, les univers masculin et féminin ne se rejoindront qu'au moyen 
de trop fragiles passerelles, celles du respect et de l'amour.

Coup de cœur sur tous les livres 
de la série Les accoucheuses
Dernière chance de les découvrir
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Les accoucheuses T.2 : La révolte
Dans ce deuxième tome, la lutte est de plus en plus âpre entre accoucheuses 
et hommes de l'art, entre dames patronnesses et hommes de robe. Maintenant 
mariée à un médecin, Flavie entreprend une quête qui se révélera fort ardue, 
celle de son bonheur tant conjugal que professionnel. Contre vents et marées, 
Léonie conduit les destinées de la Société compatissante et de l'École de sag-
es-femmes de Montréal. Au milieu du XIXe siècle, dans un contexte où le règne 
tyrannique de la pudeur se consolide, les mentalités refusent une telle hardiesse 
au "sexe faible"...

Les accoucheuses T.3 : La déroute
Pendant que Léonie désespère de réussir à assurer la pérennité d'un savoir 
ancien trop souvent tourné en ridicule, sa fille Flavie est prête à tout pour s'af-
franchir des conventions qui constituent une entrave aux ambitions des femmes 
et à leur liberté d'action. Des opposants déterminés espèrent leur défaite. Le 
groupe des hommes de l'art cherche avant tout à favoriser l'essor d'une sci-
ence obstétricale naissante. Les fières accoucheuses auront donc à affronter 
un ennemi aussi puissant qu'insaisissable, une opinion publique qui s'accroche 
à un idéal de vertu et de bienséance, une morale victorienne triomphante.

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca
Mardi :	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
Mercredi :	 19h00 à 20h30
Samedi :	 10h00 à 11h30
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PRENDRE RENDEZ-VOUS
Communiquer avec XYZ à
000 000-0000 ou par courriel à
courriel@

PRENDRE RENDEZ-VOUS
Numériser le code QR ou
communiquer avec XYZ au
000 000-0000.

VENDREDI 6 NOVEMBRE
13 h 30 à 19 h 

ÉCOLE SAINT-GUILLAUME
Gymnase

126, rue Saint-Jean-Baptiste, Saint-Guillaume

Organisée par
LES CHEVALIERS DE COLOMB

CONSEIL 4335
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COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE La MRC de Drummond entend bonifier son projet de règlement éolien

Le 15 octobre 2026 – Le rapport de la consultation 
effectuée au cours des dernières semaines auprès du 
public et d’organisations du milieu au sujet du projet 
de règlement de contrôle intérimaire (RCI) sur l’éner-
gie éolienne a officiellement été déposé au conseil 
de la MRC de Drummond ce mercredi 14 octobre. 

La démarche de consultation de la MRC compre-
nait un questionnaire en ligne destiné à 
recueillir les commentaires de la popu-
lation, un appel à des organisations du 
milieu pour obtenir leur avis ainsi que 
la tenue d’une activité portes ouvertes 
où les citoyennes et citoyens étaient 
invités à venir s’informer, à poser leurs 
questions et à faire part de leur opinion. 
Au total, près de 300 contributions ont 
été reçues et analysées. 

Le projet de RCI vise à encadrer le 
déploiement éventuel de projets 
d’énergie éolienne dans la région. Il 
prévoit des distances séparatrices et des mesures 
destinées à protéger les milieux naturels, les  
activités agricoles, les paysages et la qualité de vie 
de la population. Son contenu doit respecter les 
nouvelles orientations gouvernementales en matière 
d’aménagement du territoire.

Les principaux enjeux
De façon générale, les participantes et participants 
à la consultation reconnaissent la pertinence pour 
la MRC d’adopter un RCI, mais ils s’attendent à ce 
que le projet soumis à la consultation soit bonifié 
avant son adoption.  

Parmi les préoccupations les plus fréquemment 
exprimées figurent les distances séparatrices entre 
les éoliennes, les habitations et les usages sensibles. 
Plusieurs personnes jugent insuffisante la distance 
de 600 mètres proposée en milieu rural et souhaitent 
que les normes soient renforcées en fonction des 
nuisances potentielles et des risques.

La protection du territoire agricole constitue égale-
ment un enjeu majeur. On demande notamment 
que l’encadrement tienne davantage compte de la 
préservation des terres cultivées, des activités agri-
coles existantes et des possibilités d’agrandissement 
des entreprises. La protection de l’eau potable et des 
milieux naturels suscite aussi des préoccupations.

Plusieurs personnes souhaitent une meilleure com-
préhension des zones où des éoliennes pourraient 

être autorisées, des critères qui guideraient les déci-
sions et des responsabilités des différents acteurs. 
La préséance du contenu du RCI éolien sur celui des 
règlements municipaux a par ailleurs été soulevée, 
considérant que cela empêcherait les municipalités 
d’adopter des normes plus contraignantes.

« La consultation nous a permis de mieux com-

prendre les préoccupations de la population et des 
organisations de notre territoire. Les commentaires 
recueillis nous orientent vers les dispositions à 
préciser et les mesures de protection à renforcer. 
Notre objectif est de mettre en place un encadre-
ment clair et cohérent, qui répond aux attentes de 
la collectivité tout en étant conforme aux exigences 
gouvernementales », a souligné la préfète de la MRC 
de Drummond, Line Fréchette.

Les prochaines étapes
Au cours des prochaines semaines, la MRC travail-
lera à l’élaboration d’une nouvelle version du projet 
de règlement à la lumière des commentaires reçus. 
Celle-ci sera présentée au conseil de la MRC en 
novembre, en vue d’une adoption avant la fin de 
l’année.

La MRC rappelle qu’aucun projet éolien n’est actu-
ellement proposé sur son territoire dans le cadre de 
l’appel d’offres lancé par Hydro-Québec. Tout projet 
précis qui serait éventuellement déposé par un pro-
moteur ferait d’abord l’objet de consultations dans le 
secteur visé. Il devrait ensuite obtenir, par résolution, 
l’appui de la municipalité concernée et de la MRC 
avant d’être soumis à Hydro-Québec.   

La version intégrale du rapport de consultation est 
disponible sur le site Web de la MRC de Drummond 
au mrcdrummond.qc.ca/energie.

À la lumière des préoccupations exprimées 
lors de sa démarche de consultation
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Si je me fais frauder en ligne, suis-je couvert par mon assurance 
habitation? 
La réponse courte est : parfois, mais seulement si votre contrat prévoit les 
protections appropriées. Contrairement à ce que plusieurs croient, une assurance 
habitation ne couvre pas automatiquement toutes les situations liées à la fraude en 
ligne ou à la cybercriminalité. 

Imaginez la situation. Vous recevez un message texte qui semble provenir de votre 
institution financière. Vous cliquez sur le lien, fournissez vos informations de 
connexion et découvrez quelques heures plus tard que votre compte a été vidé. Ou 
encore, un fraudeur obtient suffisamment de renseignements personnels pour ouvrir 
un compte ou contracter un emprunt à votre nom. 

Dans les deux cas, les conséquences peuvent être importantes. Pourtant, les 
protections offertes ne sont pas les mêmes. 

Lorsqu'un fraudeur utilise vos renseignements personnels pour se faire passer pour 
vous, on parle généralement de vol d'identité. À l'inverse, certaines fraudes 
surviennent lorsque le criminel réussit à convaincre sa victime de divulguer un mot 
de passe ou d'effectuer elle-même un paiement. On parle alors davantage de 
cyberfraude. Cette distinction est importante, car les protections varient d'un contrat à l'autre. 

Une autre nuance mérite d'être comprise. Lorsqu'une maison est détruite par un incendie, le client comprend 
généralement ce que l'assurance fera : l'aider à reconstruire et à retrouver sa situation d'avant le sinistre. En 
matière de vol d'identité ou de cybercriminalité, c'est moins évident. 

Par exemple, si quelqu'un vole votre identité, l'assureur ne vous « redonnera » pas votre identité. Selon les 
protections souscrites, il pourra plutôt rembourser certains frais engagés pour rétablir votre situation : honoraires 
juridiques, surveillance du crédit, remplacement de pièces d'identité, démarches administratives ou assistance 
spécialisée. Certaines protections offrent également une aide à la suite d'une cyberattaque ou pour récupérer 
des données compromises. 

C'est pourquoi le rôle du courtier est particulièrement important. Tous les assureurs n'offrent pas les mêmes 
protections et les couvertures peuvent varier considérablement d'un contrat à l'autre. Un courtier peut vous aider 
à comprendre les risques auxquels vous êtes exposé, les conséquences possibles d'un incident et les 
protections qui répondent réellement à vos besoins. 

Chez Hénault Assurance, nous croyons qu'une bonne protection commence par une bonne compréhension 
des risques. Si vous vous demandez si votre contrat vous protège adéquatement contre le vol d'identité, la 
fraude ou les cyberattaques, communiquez avec nous. Nous prendrons le temps d'examiner votre couverture 
et de vous expliquer clairement les protections qui s'offrent à vous. 

 

MMaarriiee--EEvvee  PPeerrrreeaauulltt,,  MM..SScc..  
Directrice principale des opérations 

Courtière en assurance de dommages  
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Les idées demarie
Même si vous êtes sur la bonne voie, vous vous 
ferez écraser si vous ne bougez pas!

Aubergines alla parmigiana
•	 3 grosses aubergines coupées en tranches de  
1 cm d’épaisseur (moi je fais seulement une si 
elle est grosse)

•	 ¾ de tasse d’huile d’olive 
•	 Sauce tomate
•	 1 oignon haché finement
•	 2 gousses d’ail hachées
•	 2 c. à soupe d’huile d’olive
•	 1 boîte de tomates broyées de 796 ml
•	 Garniture
•	 12 feuilles de basilic
•	 1 ½ tasse de fromage mozzarella râpé
•	 ¾ de tasse de parmesan râpé

Nous y sommes, l’automne est bel et bien installé... malgré toute notre résistance, sachons en tirer le meil-
leur. Un de mes plaisirs des temps plus frais reste la cuisine réconfortante. Nos légumes du terroir nous 
gâtent de possibilités, potages, soupes, mijotés et plats gratinés sont de mise en cette saison frisquette.

L’aubergine est sans contredit mon légume (fruit) privilégié. Consommée en légume, elle est plutôt un fruit 
puisqu’elle provient d’une fleur. En furetant sur le web, j’apprends qu’elle ne devrait pas être consommée 
le soir puisqu’elle contient de la nicotine naturelle, un excitant à proscrire pour favoriser une bonne nuit. 
Malgré ce petit défaut, j’admire la beauté et la versatilité de ce légume. Baba ganoush, ratatouille, moussaka, 
aubergines alla parmigiana autant de versions culinaires valorisant ce chef d’œuvre de la nature.

Je vous propose une recette de Ricardo d’aubergines alla parmigiana, un peu différente de la vraie recette 
Italienne mais d’une simplicité désarmante... vous voudrez en refaire tellement c’est délicieux, surtout 
réchauffée. 

Préchauffer le four à 425oF. Placer une grille dans 
le bas du four et une deuxième au centre. Tapisser 
une ou deux plaques de papier parchemin. Répartir 
les tranches d’aubergine sur les plaques et les huiler 
généreusement des deux côtés à l’aide d’un pinceau. 
Saler, réserver le poivrage après la cuisson. Cuire au 
four 15 minutes ou jusqu’à ce qu’elles soient tendres. 

Entre-temps, dans une casserole, attendrir l’oignon 
et l’ail dans l’huile d’olive. Ajouter les tomates et 
mijoter au moins 10 minutes. Saler et poivrer. 

Dans le fond d’un plat à gratin, répartir ½ tasse de 
sauce tomate. Déposer le tiers des tranches d’au-
bergine. Étaler 1 tasse de sauce tomate et quelques 
feuilles de basilic. Répartir ½ tasse de fromage 
mozzarella et ¼ de parmesan. Répéter avec le 
reste des ingrédients. Cuire au four 25 minutes ou 
jusqu’à ce que le fromage soit gratiné. Servir avec 
des côtelettes de porc, des escalopes de veau, du 
poulet rôti, un beau filet de poisson ou ainsi, avec un 
bon pain maison. Délice garanti!

« Les illusions de la vie tombent une à une 
comme en automne les feuilles de l’arbre. » 
John Petit-Senn
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L’instant passe, mais le souvenir est éternel. B.M

La journée où j’ai franchi l’entrée 
de la maternelle accompagnée 
de ma première fille, un profond 
bien-être s’est emparé de moi. 
Malgré l ’anticipation de tout 
ce futur sans réponse, je vivais 
l’émotion du souvenir du parfum 
de ce lieu magique que j’avais 
moi-même fréquenté jadis. C’est 
longtemps plus tard que j’ai appris 
que les souvenirs olfactifs sont 
impérissables. 

Ce sens de l’odorat porte beau-
coup de significations... ne dit-on 
pas d’une personne qu’on ne peut 
la sentir! Une belle journée, bien 
entourée, je dirai, je me sens bien. 
Et pourtant, se sentir ne réfère en 
aucun cas aux senteurs mais bien 
à une perception, un état d’âme. 

On ignore souvent l’importance 
de cette faculté de percevoir les 
odeurs, cadeau de la vie, s’il en 
est un! En l’absence de l’odorat, 
les saveurs sont moins subtiles, 
la perception des humains diffère. 

Sans le réaliser, nous sommes 
soumis à l’importance des phéro-
mones, ces substances chimiques 
provenant d’un organisme animal, 
insecte ou végétal envoyant un 

message aux autres individus 
l’entourant. Pensez juste à l’odeur 
des coccinelles pour comprendre 
le rapport au dégoût de certains 
êtres vivants. Sans qu’on y prête 
attention, les plantes provoquent 
des odeurs répulsives à insectes. 
Elles possèdent une arme de 
défense naturelle; grandiose univ-
ers, quel chef d’oeuvre 
quand on y pense. 

L’odeur du bon pain 
fraîchement sorti du four, 
un bouquet de basilic 
frais, un plat mijoté de 
longues heures, la chau-
dronnée de marinades 
ou de soupe mijotant 
sur la cuisinière, que 
de souvenirs parfumés 
offrant la quintessence 
du bonheur. Si notre nez 
travaille bien!

La perte de l ’odorat , 
anosmie (totale), ou 
hyposmie (partielle) devrait 

éve i l l e r  l ’ob l igat ion 
de  c onsu l t e r  vo t r e 
médecin. On sait déjà 
que la COVID-19 est 
une des causes les plus 
fréquentes du trouble 
olfactif, mais cette perte 
totale ou partielle de 
l’odorat pourrait annon-
cer  cer ta ins  au tres 
problèmes de santé tels, 
des polypes nasaux, une 
commotion cérébrale ou 
une maladie dégénéra-
tive comme la maladie de 
Parkinson ou l’Alzheimer. 

Depuis quelques temps 
déjà, les huiles essen-

tielles nous offrent de belles 
opportunités de parfums d’am-
biance et de soins holistiques. 
L’huile de lavande aurait des 
caractéristiques calmantes, anti-

septiques et inflammatoires. 
L’odeur de lavande prédispose au 
sommeil. Chez-moi, en automne, 
un diffuseur d’huile essenti-
elles fonctionne souvent avec le 
mélange d’huile de ylang-ylang 
et huile d’orange à parts égales. 
Ces odeurs incarnent un certain 
bien-être. Elles calmeraient la 

nervosité, l’agitation et seraient 
sédatives.  Récemment , j ’ai 
découvert que l’huile de gaulthérie 
couchée possède de véritables 
vertus antidouleurs, anti-inflam-
matoires et analgésiques. Son 
nom savant ne vous dit probable-
ment rien, mais l’appellation de 
petit thé vous est surement plus 
familière.  Très riche en salicylate 
de méthyle elle calme rapidement 
les signaux de douleur. Bien que 
ces produits proviennent de la 
nature, il est impératif de les 
utiliser judicieusement. Des dilu-
tions doivent être réalisées pour 
éviter les intoxications. Les huiles 
essentielles requièrent prudence 
et certaines restrictions, atten-
tion aux femmes enceintes et aux 
animaux. Si votre curiosité prend 
place, n’hésitez pas à consulter 
les professionnels, les livres et les 
sites sérieux. Un monde s’ouvre à 
vous... À bon senteur, salut!
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Marie Noële Caron, Pl. Fin., BAA
Conseillère en gestion de patrimoine
Gestionnaire de portefeuille
819 479-5990
marienoele.caron@bnc.ca

Olivier Benoit, Pl. Fin.
Conseiller en gestion de patrimoine

819 479-2009
olivier.benoit@bnc.ca

La planification financière permet de mieux répondre à des questions
comme celles-ci :

Est-ce que j’épargne suffisamment?
À quel âge pourrai-je prendre ma retraite?
Comment maintenir mon niveau de vie à long terme?
Comment rendre mon épargne et mes retraits plus efficaces fiscalement?
Comment protéger ma famille contre les imprévus?
Puis-je aider mes enfants financièrement?
Comment prévoir le transfert de mon patrimoine?

La planification de retraite, par exemple, doit considérer le coût de la vie, l’inflation, le rendement
des placements, les revenus de retraite disponibles et les différentes sources d’actifs. Soulignons
l'importance d'envisager plusieurs scénarios plutôt que de se fier à une règle simplifiée. 
 

Vos finances sont-elles réellement planifiées?
Épargner et investir sont importants. Mais planifier va beaucoup plus loin.
Une décision prise aujourd’hui peut avoir des répercussions pendant plusieurs années. Retraite, fiscalité,
protection de la famille, achat d’une propriété, études des enfants ou succession : ces décisions sont
rarement indépendantes les unes des autres.

Un plan qui évolue avec vous
La vie change. Votre plan financier devrait
évoluer avec elle.

Du 16 au 22 novembre, à l’occasion de la
Semaine de la planification financière, c’est le
moment idéal pour prendre du recul et vérifier
si votre stratégie financière est toujours
alignée avec vos projets.

Planifier aujourd’hui, c’est se donner 
plus de latitude pour demain afin d’atteindre
de nouveaux sommets..



24 - Édition 2026 | Novembre



Édition 2026 | Novembre - 25

INSCRIVEZ-VOUS ! 

www.saintguillaume.com
819 396-2403
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▪ Chauffage à eau chaude radiant
▪ Chauffage à air chaud
▪ Système électrique et à l'huile
▪ Plomberie

VENTE ET INSTALLATION 2, rue Saint-Amable
Saint-Guillaume (QC)
JOC ILO

819 396-2085
jhdupuis@hotmail.com

Répertoire des professionnels

AFFICHEZ VOTRE ENTREPRISE ICI

Appelez : 819 816-5655   |   Écrivez : trudelk72@gmail.com
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Saint-Guillaume


