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Comment se protéger?

w Reéduire son exposition lors d'activités dans un _Eméms:m:ommam
environnement a risque piqure

AVANT l'activité APRES l'activité Retirer la tique

A -
_ Adapter ses vétements de travail : _ Inspecter ses vétements et équipements m:mm_ﬂo—n ﬁ_—.—m —Uomm_—u_m
« chapeau; - de travail & la fin de la journée ou avant
« vétements longs, de couleur claire / d'entrer dans un véhicule. Saisir la tique le plus prés possible de la peau en
pour repérer les tiques; “o utilisant une pince a épiler a bouts fins.
« chandail dans les pantalons; —— N Inspecter son corps, en portant une attention
+ pantalons dans les bas; particuliére aux parties les moins visibles :
» chaussures fermées. « cuir chevelu; . aisselles: aV Tirer doucement, de fagon ferme f \. \\»
. parties génitales; « dos: &=l et continue, ww:m Sc_Smﬂ la a/). /
; g . . o arriére des oreilles; « intérieur du nombril; pince, jusqu'a ce que la tique ‘E
N Appliquer du chasse-moustiques a base ! [ - - nuque; » arriére des genoux. lache prise.

» d'caridine (20 % ou moins), ou; % -

» de DEET (30 % ou moins); a Ay

sur les parties du corps non protégées
par des vétements en suivant les /N

aW v_mom_._mzncmamzwc:oozﬁm:mzﬂ
@ B étanche et la conserver au

consignes d'utlisation. , . — = réfrigérateur en cas de consultation >
MW Mettre ses vétements de travail a K &ventuelle d'un médecin
w S'assurer d'avoir accés a une pince a " la sécheuse a chaleur élevée @ :
épiler & houts fins ainsi qu'a des i pour tuer les tiques :
tampons antiseptiques, -\ i | . ]
- 10 3_558 pouries <mﬁm3msﬂm secs, Nettoyer |e site de la pigre, ses mains et la pince &
» 60 minutes pour les vétements mouillés.

épiler avec de l'eau et du savon. Les tampons
antiseptiques peuvent aussi étre utilisés.

vmz U)Z.—u _.mﬂﬂm<m._”m\ RP Prendre une douche dés que possible

. afin de :
Rester loin des herbes hautes, en ) 3 . .
marchant si possible : « déloger les tiques non accrochées; Appeler Info-Santé 811 pour connaitre la
« au centre des sentiers aménagés; + inspecter son corps. IR

s surdes surfaces aménagées :
gravier, paillis de bois, etc.

APRES avoir retiré la tique

Qui sont les travailleurs NEPAS. e doicts ou les onl
N - . o refirer la tique avec les doigis ou les ongles; 7 Prendre en note : y
arisque? ,

.ca_m:mancm“ .._wamﬁmm:_:mc_.macﬁm:m:. \N\
Tous les travailleurs extérieurs en contact avec les » effectuer des mouvements de rotation ou « l'endroit de la pigdre sur le corps; -

@
environnements a risque. @ d _:o__:m_.mo: avec la pince; , = le lieu et I'heure de l'activité & risque.

» presser I'abdomen de la tique lorsgu'on la

saisit avec la pince; o
. utiliser des produits pour retirer la tique N Informer son employeur que vous avez été piqué.
(ex. : vaseline, huile, alcool a friction, vernis &
ongles, etc.). . o .
g ) «p Consigner Iévénement de la pigare dans le registre

Cela peut augmenter le r Isque nm ¢ b des accidents, incidents et de premiers secours.
transmission de la bactérie. 3 Y




