
Gens de chez nous - p.16.17,
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Journalistes en herbe - p.32,33

 
  3 février Club de lecture   Comité biblio   Bibliothèque
  5 février Réunion spéciale  Cercle de Fermières  Salle de l’École
10 février Réunion St-Valentin  Filles d’Isabelle   Résidences JAZZ
11 février Heure du conte   Comité biblio   Bibliothèque
14 février Bingo    Club de l’Âge d’Or  Salle de l’Âge d’Or
15 février Soirée de danse  Club de l’Âge d’Or  Salle de l’Âge d’Or
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L’Info Saint-Guillaume est publié dix fois par année.
Pour le mois de février : 800 exemplaires.
Réception des textes: 
  Jocelyn Janelle, 31 rue du Couvent
Courriel:  jocelyn.janelle@tellabaie.net
En collaboration avec: 
  Municipalité de Saint-Guillaume

L’Équipe de l’Info Saint-Guillaume
 Jocelyn Janelle 819-396-2004 Conception et
     mise en page
Johanne Darcy 819-396-3362 facturation
Marthe L. Janelle                   collaboratrice
Caroline Limoges   photographe
Maurice Benoit   chronique santé
Evelyne Sabourin                   rédaction
Karine Duchesne   rédaction
Rosanne Gravel   rédaction
Marie Crépeau   rédaction
Geneviève Arpin   rédaction
Sylvie Bourret   rédaction
Francine Gauthier   rédaction
Patrick Tessier   graphiste
Si vous connaissez des personnes de l’extérieur intéres-
sées à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, 
téléphonez à Johanne au : 819-396-3362

DATE LIMITE 
RÉCEPTION DE TEXTES:

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections nécessaires 
aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 

responsables de la teneur des articles, soit par leur propos soit par leur contenu.

Page couverture
février 2014

Profi tons de nos 
installations sportives

Services communautaires
Urgence - 9-1-1

Sûreté du Québec - 
819-310-4141
Service d’incendie
Ambulance
Premiers Répondants

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Robert Julien, président
Marcel Fafard, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 21h00
 Mercredi:  19h00 à 21h00

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directeur: Éric L’Heureux

Juvénat Saint-Louis -Marie  819-396-2076

Directeurs: Luc Georgeff
Martin Girard

20 février

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Aline Martin
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Cédule de cueillettes
février 2014 

     Ordures et recyclage

Ordures et Recyclage - 7, 21 février

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h30 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 

Conseil: Lundi 3 février 19h30

La collecte des ordures (bacs noirs) 
- les vendredis tous les deux semaines  

- recyclage  (bacs verts) toutes les deux semaines.
Voir les dates ci-dessus.

AV IS

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

   Nouveau
          L’Info Saint-Guillaume paraît sur le web
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

À la dernière réunion du Conseil, 
nous avons octroyé les montants 
prévus pour le bon fonctionnement 
de la bibliothèque et du centre récréa-

tif; de plus, les diverses cotisations annuelles ainsi que les 
formations continues ont été adoptées, permettant aux gens 
en place de bien remplir leurs tâches. Nous avons, de plus, 
procéder à l’achat du terrain voisin de l’édifi ce municipal 
puisque nous avons un projet d’une nouvelle caserne afi n de 
répondre aux exigences du schéma de couverture de risques; 
un projet a été présenté au PIQM et nous devrions obtenir 
une réponse d’ici le début de l’été. 

Ayant toujours eu à cœur l’Éducation, la Municipalité a, par 
résolution, décrété les Journées de la Persévérance Scolaire 
du 10 au 14 février prochain. Nous avons aussi pris l’enga-
gement d’octroyer une bourse au montant de $350 à un ou 
une étudiant(e) de la municipalité qui fréquente  le CEGEP 
de Drummondville.

Je profi te aussi de l’occasion pour remercier Mme Aline 
Martin qui a remplacé Mme Véronique Trudel au cours 
des derniers mois. Mme Trudel devrait être de retour le 
17 février prochain.       

En terminant, je vous signale que les membres du comité 
CLD Saint-Guillaume se réunissent régulièrement afi n 
de donner suite à des projets bien spécifi ques; au cours de 
l’année certains dossiers vous seront présentés afi n de 
répondre à certaines de vos attentes.

      

Jean-Pierre Vallée, maire

p.s. À noter que, depuis le début la nouvelle année, vous 
pouvez lire le contenu de l’Info sur le site de la municipalité.

www.municipalite-st-guillaume.qc.ca



Info Saint-Guillaume    Février 2014    Page: 5

Municipalité de Saint-Guillaume

Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

       AVIS PUBLIC
__________________________________
Aux personnes intéressées par un projet de règlement, avis 
est donné que lors d’une séance tenue le 13 janvier 2014, 
le conseil a adopté le premier projet de règlement numéro 
177-2014 intitulé : 

« Amendement au règlement de zonage no: 45-99 – Service 
des incendies de la municipalité de Saint-Guillaume. » 

Une consultation publique aura lieu le 27 février 2014 à 
18 h 30 à la salle du conseil de la municipalité sise au 
106 rue St-Jean-Baptiste à Saint-Guillaume.  L’objet de cette 
assemblée est d’expliquer ce projet qui est d’agrandir la zone 
Pb-3 à même une partie de la zone Hb-7.

Au cours de cette assemblée, le maire expliquera le projet de 
règlement et entendra les personnes et organismes qui dési-
rent s’exprimer.

Le projet de règlement peut être consulté au bureau munici-
pal de Saint-Guillaume, aux heures régulières d’ouverture 
du bureau municipal.

Donné à Saint-Guillaume, ce 1er jour de février 2014

Martine Bernier g.m.a. 
Directrice générale / secrétaire-trésorière

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ DE SAINT-GUILLAUME 
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

UN PERMIS DE VOTRE MUNICIPALITÉ 
ÇA VOUS PROTÈGE

Un permis émis par l’inspectrice  responsable de votre 
municipalité, ça vous protège! Cela vous assure que votre 
projet est conforme aux règlements municipaux, qu’il 
rencontre les normes de sécurité (exemple: les normes 
pour l’implantation sécuritaire d’une piscine).

Un permis peut également vous éviter bien des coûts im-
prévus ainsi que des problèmes lors de la vente de votre 
propriété (exemple : émission du certifi cat de localisation 
par votre arpenteur). 

Un permis de construction ou un certifi cat d’autorisation 
est nécessaire pour :
- Construire un bâtiment principal ou accessoire;
- Rénover ou réparer; 
- Construire ou modifi er des balcons, patios, vérandas;
- Déménager ou démolir un bâtiment; 
- Abattage d’arbres;
- Réparer un ponceau;
- Etc.

Évitez les complications, soyez prévoyants et planifi ez 
à l’avance vos travaux, et ceci vous permettra d’obtenir 
votre permis à temps et ainsi vous assurer de réaliser vos 
travaux conformément aux lois et règlements en vigueur. 
Un délai de 20 jours ouvrables est nécessaire pour l’émis-
sion d’un permis lorsque le dossier est complet. 

RECYCLAGE DE VOS PILES ! 
Vous ne savez que faire avec vos piles usagées … 
Sachez que vous pouvez maintenant recycler vos 
piles au bureau municipal de Saint-Guillaume. Nous 
acceptons toute pile ou batterie de moins de 5 kg. Nous 
acceptons aussi les téléphones cellulaires et nous 
faisons tout cela gratuitement. 

Vous n’avez qu’à vous présenter au bureau municipal 
du lundi au jeudi entre 8h00 et 16h30 et un contenant 
à cet effet est disponible. 

CENDRE DE BOIS
Voici des petites précautions à prendre 
lorsqu’il est temps de vider les cendres 
de bois: Jetez les cendres dans un conte-
nant métallique à fond surélevé. Il est 
important de conserver ce contenant 
dehors, loin de tous matériaux combustibles, car sachez 
que les cendres peuvent rester chaudes plusieurs jours.

SAVIEZ-VOUS QUE ?

Le fi ltre de votre installation septique s’il n’est pas 
nettoyé, peut se colmater et vous occasionner certains 
problèmes. Donc afi n d’éviter que le préfi ltre ne se 
bouche, il est recommandé de nettoyer ce dernier au 
minimum 2 fois par année soit au début de l’été et à la 
fi n novembre.
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Municipalité de Saint-Guillaume

La maison de mon amie Marie a été 
incendiée la semaine dernière. Oui oui, 
Elle a complètement brûlé. Quelle hor-
reur! Il n’y avait même pas d’avertisseur de 
fumée. Heureusement que son chien Max l’a 
réveillée, sinon... Elle loge chez moi en 
attendant la construction de sa nouvelle 

maison. Hier, nous avons invité Philippe pour souper, un ami 
qui est pompier. Nous avons discuté de la prévention des 
incendies. Il paraît que la vie courante recèle bien des risques 
d’incendie qu’on ne soupçonne pas! 

Saviez-vous que certaines personnes cuisinent dangereu-
sement? Marie en est un bel exemple. Si elle recevait un 
appel téléphonique pendant qu’elle cuisinait son souper, 
Marie avait la fâcheuse habitude de quitter la pièce sans 
fermer les éléments de la cuisinière. Parle, parle, jase, jase! 
Elle a souvent trouvé ses patates collées au fond de la cas-
serole! 

Moi, je gardais toujours du bicarbonate 
de soude (la p’tite vache!) près de la cui-
sinière au cas où le feu prendrait dans un 
poêlon. Philippe m’a dit de ne pas faire ça. 
En jetant du bicarbonate de soude sur les 
fl ammes, il risque d’y avoir des éclaboussures! Il faut plutôt 
garder le couvercle à portée de main et le mettre dessus si 
des fl ammes naissent. Pas d’air, pas de fl ammes! Il faut aussi 
éteindre l’élément de la cuisinière ainsi que la hotte. 

Philippe m’a également avertie de ne jamais déplacer une 
casserole enfl ammée. On peut mettre le feu à nos vêtements. 
Il ne faut pas non plus la déposer dans l’évier et la remplir 
d’eau. Quand l’eau entre en contact avec certains produits 
enfl ammés, comme l’huile de cuisson, les fl ammes peuvent 
soudainement grossir. Le feu risque ainsi de se répandre 
davantage. Et là, ça risque de dégénérer! 

Le feu peut aussi prendre naissance dans le four. Parfois, les 
tartes qui cuisent coulent et on voit de petites fl ammes appa-
raître. Mais il pourrait arriver que le feu soit plus important. 
On doit laisser la porte du four fermée, éteindre l’élément 
et le feu devrait s’éteindre de lui-même, faute d’air. Il faut 
toutefois appeler quand même les pompiers au 9-1-1 afi n 
qu’ils vérifi ent si le feu ne s’est pas propagé à notre insu. 

Je me souviens de ma mère qui, lorsqu’elle cuisinait, avait 
l’habitude de recouvrir d’un linge le tableau de commande 
de la cuisinière pour le protéger des éclaboussures. C’est 
dangereux! Un coin du linge peut entrer en contact avec un 
élément et s’enfl ammer. 

Le dernier conseil que Philippe nous a 
donné, et non le moindre, c’est d’avoir 
un avertisseur de fumée sur chaque 
étage de la maison, même au sous-sol. 
Ça n’arrête pas le feu. Mais ça sauve des 
vies!! 

Mme Prudence Lafl amme

Un brasier dans la cuisine

Sylvie vous invite...

Sylvie Arpin

 565 Blvd St-Joseph                  510 Des Forges
 Drummondville J2B 2B6  Drummondville J2B 0E4

750, boul. René-Lévesque
Drummondville, Qc J2C 7N7

Tél.: 819 850-8605

06-2491
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Municipalité de Saint-Guillaume
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Municipalité de Saint-Guillaume
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Municipalité de Saint-Guillaume
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Municipalité de Saint-Guillaume

BATTERIES ET PNEUS  - SAINT-EDMOND
1375, 8e rang Saint-Edmond, Cté Drummond, Qc. - J0C 1K0

  Tél.: (819) 395-4663     (819) 477-3615 fax.: (819) 395-4663

Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi de 8h00 à 20h00
Samedi et dimanche de 9h00 à 15h00

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  -  CARROSSERIE-PNEUS

Dépositaire autorisé:
UAP-NAPA
HANDKOOK
STARFIRE
COOPER
GOODYEAR
MICHELIN
BF GOODRICH
YOKOHAMA
Pneus de poids lourds 
VTT

Service
Vente et installation de pare-brise
Vente et installation de 
moteur et transmission
Mise au point complète
Injection  sur ordinateur
Vérifi cation électronique et mécanique
Nous récupérons les huiles usées

Mécanicien: 20 ans d’expérience
    Taux horaire:  45$

Batteries
Auto - moto - bateau - poids lourd - VTT
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Municipalité de Saint-Guillaume

MUNICIPALITÉ de SAINT GUILLAUME

RECETTES
Taxes sur valeur foncière 1 035 481 $
Taxes pour services municipaux 370 981 $
Paiements tenant lieux de taxes 3 284 $
Transferts 141 175 $
Services rendus aux organismes municipaux 76 770 $
Revenus de sources locales 37 000 $
TOTAL 1 664 691 $

DÉPENSES
Administration générale 313 036 $
Sécurité publique 316 905 $
Transport 240 506 $
Hygiène du milieu 316 659 $
Santé et bien être 4 406 $
Aménagement, urbanisme et développement 51 326 $
Loisirs et culture 167 496 $
Frais de financement 50 973 $
Sous total 1 461 307 $

CONCILIATION À DES FINS FISCALES
Amortissement immobilisation Dette
Investissement Réserves Surplus 203 384 $

TOTAL 1 664 691 $

PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES
Exercice financier se terminant au 31 décembre 2014
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Municipalité de Saint-Guillaume

MUNICIPALITÉ de SAINT GUILLAUME

ANNÉE 2014
Administration 2 500 $
Logiciel archivage 2 500 $
(Financer par excédent d'exercice)

Sécurité incendie 30 000 $
Achat terrain 30 000,00 $
(financement par surplus accumulé)

Voirie 10 000 $
Ponceau Rang Brodeur 10 000,00 $
(Financer par excédent d'exercice)

Hygiène du milieu 100 000 $
Forage d'un puits 100 000,00 $
Financer par règlement d'emprunt

Loisirs et Culture 100 000 $
Terrain de soccer 100 000,00 $
(Financer par surplus accumulé)

Sous total 242 500 $

ANNÉE 2015
Sécurité incendie 650 000 $
Caserne incendie 650 000,00 $
(financement par règlement d'emprunt après confirmation de subvention du PIQM)

Sous total 650 000 $

ANNÉE 2016
Urbanisme et zonage 900 000 $
Développement rue de la Station 400 000,00 $
Réaménagement rue Ste Marie 500 000,00 $

Sous total 900 000 $

PROGRAMME TRIENNAL D'IMMOBILISATION

2014 2015 2016
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Municipalité de Saint-Guillaume

Qu’ils soient faits pour chasser les moustiques, se réchauffer, cuire des
aliments ou simplement agrémenter une fête, les feux reliés aux activités
récréatives sont à l’origine de 65 incendies de forêt, chaque année, au
Québec.

Pourtant, de petits gestes simples peuvent éviter de tels événements.

Tout d’abord, avant de « prendre la clé des bois », rendez-vous au
www.sopfeu.qc.ca pour connaître le danger d’incendie ainsi que les
mesures préventives en vigueur dans votre région.
Si vous êtes dans une municipalité, conformez-vous à la réglementation
en vigueur.
S’il est possible de faire un feu :

Allumez-le dans un endroit dégagé, sur sol minéral.
Évitez de brûler par temps venteux.

Assurez une surveillance constante. Ayez sur place de
l’eau ou des outils manuels (ex. : pelle), afin
d’intervenir promptement en cas de besoin.

Avant de partir, arrosez-le généreusement pour éviter
qu’il renaisse de ses cendres, sous l’effet du vent.

MESSAGE DE PRÉVENTION

Faites un coup fumant : surveillez votre feu!

Janvier 2010
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T o u t  s o u s  u n  m ê m e  t o i t . . .

Tu es mon ami!
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Par: Karine DuchesneSamuel Therrien et Marie-Michèle Bélanger

Pour ce mois de la Saint-Valentin, je vous présente la famille 
Therrien Bélanger, formée de deux parents forts sympa-
thiques; Samuel et Marie-Michèle, et de leurs deux garçons; 
Simon et Zachary. En avril 2011, le jeune couple décide 
d’acheter cette coquette maison dans le rang Lachapelle 
à proximité des commerces du village, tout en pouvant 
profi ter de la tranquillité de la campagne et de la bonne 
réputation de notre école primaire pour les enfants. Ils 
sont très heureux de leur choix. Peut-être ne les avez-vous 
jamais rencontrés? Alors voici quelques informations qui 
vous permettront de mieux les connaître.

Marie-Michèle Bélanger 
est née le 21 octobre 1987. 
Ses parents sont Michel 
Bélanger et Gisèle Houle. 
Elle a deux frères; Christian 
et Gabriel. Marie-Michèle 
habite avec sa famille à 
Saint-Guillaume dans le 
rang du Cordon jusqu’à 
ses 10 ans. Par la suite, elle 
habitera quelques années à 
Saint-David, puis à Drum-
mondville. Marie-Michèle 
garde de beaux souvenirs de 
l’école à Saint-Guillaume  
les autres enfants étaient 
super gentils, cette école 
lui a manqué lorsqu’elle a 
déménagé. Elle garde en 
mémoire quelques kermesses où elle s’était bien amusée. 
Mais ce qu’elle retenait c’était la gentillesse des gens du 
village et ceci fut un facteur déterminant dans l’achat de sa 
maison.

Elle fait ses études secondaires à Jean-Raimbault. À 17 ans, 
elle fait un D.E.P. en Hôtellerie et plus tard, elle retourne 
aux études pour faire un A.E.C. en assurance de dommage. 
Ces champs d’études ne lui plaisent pas vraiment. Elle tra-
vaillera pendant quatre ans comme manutentionnaire pour 
un centre de distribution de produits pharmaceutiques. 
Enfi n, elle débute l’année 2014 avec un nouveau projet 
professionnel qu’elle avait en tête depuis quelques temps; 
avoir sa compagnie en entretien ménager. Elle adore ce tra-
vail qui lui permet d’ajuster son horaire en fonction des be-
soins de sa famille. En plus, elle aime faire le ménage et 

aider les gens; c’est un travail qui lui 
ressemble!  Marie-Michèle aime être 
mère au foyer et prendre soin de sa 
famille, au dire de Samuel; elle est 
une maman douce, juste et ricaneuse. 
Ce qu’elle préfère est jouer dehors 
avec les enfants et inventer des histoires et des jeux de rôle. 
Elle possède des belles valeurs familiales qu’elle veut trans-
mettre à ses enfants telles que le respect de soi et des autres, 
la politesse, l’entraide, le partage et le plaisir d’être en-
semble. Dans ses temps libres, Marie-Michèle aime patiner 

et écouter de la musique.  

Il y a bien sûr son amou-
reux des 8 dernières années; 
Samuel. Ensemble, ils font du 
sea-doo, vont au restaurant et 
organisent des soupers avec 
leurs amis. Marie-Michèle 
et Samuel sont des amateurs 
de bonnes bouffes, ils ado-
rent cuisiner et recevoir. Il y 
a aussi un projet de voyage en 
Jamaïque pour ces amoureux 
des destinations soleil.

Samuel Therrien est né le 27 
mars 1980.  Il est originaire 
de Saint-Jacques le Majeur 
de Wolftown et Disraëli (deux 
villages situés entre Victo-

riaville et Thetford Mines). Samuel a eu une enfance toute 
particulière, puisque sa famille vivait sans électricité et 
sans eau courante en attente d’emménager dans la maison 
familiale; une maison souterraine que son père a dessiné et 
construit.  Il garde de très beaux souvenirs de son enfance à 
jouer dehors avec son frère Félix, le vélo de montagne et les 
nombreux voyages de ski alpin aux États-Unis. Après son 
secondaire, Samuel emménage à Drummondville pour ses 
études, il fait le D.E.P. en dessin industriel. Une fracture à 
la main l’empêche d’exercer son métier pendant quelques 
temps. Il travaillera comme technicien en évaluation et 
estimation du bâtiment, puis depuis 5 ans, il est dessinateur 
en 3D pour une compagnie qui travaille en génie conseil à 
Drummondville.
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D’abord, il fait de la conception au département de la 
structure et maintenant, il est au département des procédés 
industriels. Il adore ce travail, car il est un passionné du des-
sin informatisé en 3D et ses projets sont concrets et utiles. 
Samuel a un talent pour le dessin, il aime dessiner des plans 
et a toujours des projets en tête. Il aime faire de la réno-
vation sur sa maison. D’ailleurs, de grands projets  sont en 
court pour ce printemps, il désire refaire les galeries, les 
fondations et l’isolation. Samuel adore les jeux vidéo, 
petite passion qu’il a transmis à son fi ls Simon! Ils jouent sou-
vent ensemble. Samuel est un papa qui aime jouer avec ses 
enfants et passer du temps auprès de sa famille. Marie-
Michèle le décrit comme un homme serviable, généreux, 
intelligent qui apprend tout très facilement. Il est amateur 
de musique, sa préférée; le gabber! Personnellement, je ne 
connais pas ce type de musique, mais selon Samuel ce n’est 
pas une musique pour les enfants, alors il écoute sa musique 
dans ses écouteurs ou dans sa voiture. Samuel est plutôt 
discret, il aime profi ter de sa vie à la campagne en toute 
tranquillité.

Marie-Michèle et Samuel sont les heureux parents de deux 
magnifi ques garçons. Simon est l’aîné, il a 8 ans. Sa date 
de naissance est le 11 mai 2005. Il est en 3ième année dans 
la classe de madame Mélanie. Simon adore les jeux vidéos, 
les légos, se baigner dans sa piscine, jouer dehors et la 
lecture. Ce jeune homme doux, gentil et responsable prend 
bien soin de son petit frère Zachary. Ses meilleurs amis sont 
Justin et Éliane. Ses matières préférées sont les mathéma-
tiques, l’éducation physique et l’art dramatique. Ses parents 
le décrivent comme un garçon respectueux qui aime faire 
plaisir aux autres. Lorsque j’ai rencontré Simon, je me suis 
aperçue qu’il aimait faire la conversation. Très sympathique 
ce beau Simon !

Zachary est né le 16 janvier 2012. C’est un petit rayon de 
soleil toujours souriant,  d’une grande douceur et d’une belle 
gentillesse avec ses amis de la garderie. Zachary adore jouer 
aux autos ou à la poupée avec son amie Clémence. Il aime 
aussi jouer avec son grand frère qui est son modèle. Obser-
vateur et curieux, on ne peut rien lui cacher. Petit clown à ses 
heures, il adore faire rire ses amis. Ce beau blond aux magni-
fi ques yeux bleus est très charmeur et possède une mémoire 
d’éléphant. 

Merci à vous quatre de m’avoir si bien accueillie chez-vous, 
et surtout, merci de permettre aux gens de Saint-Guillaume 
de vous connaître davantage. 

Par: Karine Duchesne

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous
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Petit rappel des services offerts en tout temps par le garage.

Bénéfi ciez de tous nos services comme:
 - Débosselage
 - Peinture
 - Nous réparons et restaurons  
   tous les genres de véhicules. 

Que ce soit  antique 
ou de collection 

sans oublier 
tous les modèles d’aujourd’hui.

   

   Pour autos, motos et camions de toutes marques

- Changement d’huile
- freins, silencieux, suspension, etc.
- Changement et réparation de pare-brise

  «Merci à toute ma clientèle pour la confi ance 
       témoignée déjà depuis 20 ans».

DÉBOSSELAGE - PEINTURE

Garage
Gilles MORRISSETTE enr.

134, rue St-Jean-Baptiste - Saint-Guillaume
Tél.: 819-396-0421 - Rés.: 819-396-3492
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 Mon village...

Par: Rosanne Gravel

Dans un village il y a toujours des points de rencontre com-
muns où l’on peut croiser des gens que sinon on ne verrait 
jamais ou presque; chacun-e  vaquant à son ouvrage, ses 
affaires,  sa vie. Ces lieux de commerce, ou de services, nous 
permettent de socialiser tout en nous 
procurant ce dont nous avons besoin.  
Souvent cet esprit convivial a comme 
point de départ la personne chargée 
de répondre  à nos demandes. Ses 
compétences sur le sujet, son écoute 
intéressée, sa compréhension de nos 
besoins, la gentillesse de son sourire 
et son souci de faire bien et vite, sans 
nous bousculer, participent  à élever 
notre niveau de confi ance, de satis-
faction et de bonne humeur!  Il va de 
soi qu’une clientèle traitée avec sérieux et bienveillance 
demeure fi dèle,  mais aussi moins soucieuse, plus ouverte. 
Plus joyeuse.  

Il se produit un phénomène de cause 
à effet car cette convivialité se ré-
percute en conséquences positives 
sur les lieux mêmes et suit son cours 
après.  Nous sommes privilégié-e-s 
de pouvoir communiquer aisément  
avec ceux et celles qui s’occupent de 
nous. Nos commerces sont à échelle 
humaine; rareté.  Nos services aussi.  
Saint-Guillaume est prospère grâce à 
la qualité et la belle diversité de ses 
produits et services.  Et grâce aux per-
sonnes responsables de nous les pro-
diguer.  Au fi nal, incluons-nous tous 
et toutes, car chacun-e  amène de l’eau 
à ce moulin communautaire.  Ce dynamisme, je peux l’en-
tendre, le voir, le constater, et en bénéfi cier au quotidien. Peu 
importe où je vais dans ma paroisse, et la raison de ma pré-
sence, j’ai des réponses claires et «souriantes».  Cette gen-
tillesse naturelle dans les échanges me ravit. Et la compétence 
me rassure.  Bien évidemment, elles ne datent  pas d’hier cette 
gentillesse et cette compétence. Saint-Guillaume,  à l’origine 
nommé Ruisseau-des-Chênes, a du vécu... La conscience 
collective et l’éthique de notre paroisse découlent de ses 
citoyen-ne-s qui l’ont construite et améliorée tout au long, à 
partir des années 1800 jusqu’à maintenant. Nous sommes, 
ensemble, une force de vitalité et de pérennité.
 

Je veux souligner l’apport de  Mme 
Johane Cimon, une femme d’affaires 
et de cœur qui par son accueil excep-
tionnel et son énergie rayonnante fait 

souvent une différence dans le quo-
tidien de ceux et celles qui franchissent la porte de son 
dépanneur/station d’essence.  Johane possède et gère son 
commerce depuis 11 ans.  L’achalandage y est abondant et 
très diversifi é. Beau temps, mauvais temps, Johanne nous 
reçoit avec générosité. Son regard pétillant et son sourire 
éclatant nous touchent. Son sens de l’humour est conta-

gieux.  À son contact, je 
me sens «en vacances », 
ragaillardie. Elle est dis-
crète. Et attentionnée. Le 
petit sera écouté et super-
visé...  Celui qui arrête 
avant d’aller jouer sa par-
tie de hockey sera encou-
ragé. Ceux et celles  qui 
viennent de terminer leur 
dure journée pourront 
s’essouffl er un peu. La 
personne moins mobile 
sera aidée, accompagnée.  

Nous nous retrouvons souvent  à papoter joyeusement à plu-
sieurs. Elle nous connaît par nos noms et prénoms. Il y a une 
ambiance quasi familiale chez Johane. Elle en est le Cœur.  
Il y a aussi la douce  Audrey Fontaine, droite et vaillante, 
effi cace et respectueuse. Titulaire d’un DEC en Arts, elle 
continue ses études en Gestion de commerce. Mme Isabelle 
Pitre, de Saint-David, complète l’équipe.  L’intrépide et cou-
rageuse Isabelle est mère de cinq enfants âgés de 15 à 1 an.. 
Oui mesdames et messieurs, ce n’est pas rien, n’est-ce pas? 
Et encore, ce n’est pas tout!  Isabelle  a passé une dizaine 
de jours dans le désert du Maroc en octobre dernier.  Et pas 
comme touriste, oh que non!  

Elle participait au rallye Trophée Rose des Sables.  Le 4X4 
et tout.  En autonomie complète. Un défi  incroyable  relevé 
avec succès avec sa partenaire de dunes.  

Johane s’est entourée de femmes dynamiques et conscien-
cieuses. Grand bien nous fasse. Merci chère Johane pour 
ta grande gentillesse, ta superbe simplicité et ton humour 
fabuleux.  

Texte: Rosanne Gravel



Info Saint-Guillaume    Février 2014    Page: 20

 Des nouvelles de...            Par: Rosanne Gravel

    Michel Vallée
Bonjour à tous,

Je me nomme Michel Vallée et je 
suis né à Saint-Guillaume, le 24 
avril 1980. Je suis le cadet de la 
famille, ma soeur, Marie-Josée 
ayant 4 années de plus que moi. 
C’est sur le Rang de la Chapelle 
que mes parents Estelle Lanoie, 
fi lle de Yvonne Doyon et Paul-Yvan 
Lanoie, et Serge Vallée,  fi ls de Pier-
rette Lacharité et Fernand Vallée, 
décident d’ériger leur merveilleuse 
demeure. Mon grand-père Paul-
Yvan, mon oncle Michel Lanoie 
et mon père bâtissent cette maison de campagne, entre les 
«2 courbes», plus précisément au 498 de la Chapelle. Et qui 
dit campagne dit enfance heureuse. On pouvait tout faire! 
Courir dans les champs, chasser les papillons, jouer dans 
les étables des voisins Alain Bélanger et Gilbert Fleurent, 
apprendre à pêcher avec notre voisin M. Arthur Guilbault 
(de qui je garde d’ailleurs de très bons souvenirs) patiner et 
glisser sur la rivière David, ramasser des bourdons, cueillir 
des framboises, «snells», cerises et fraises des champs; sans 
oublier le traditionnel bouquet de fl eurs sauvages à rame-
ner pour grand-maman Yvonne ou Maman. Plus tard, ce fut 
l’étape party en-dessous du pont et party près du feu et de 
la piscine. Un classique! Merci chers parents pour m’avoir 
permis de m’amuser dans cet endroit paradisiaque!

Qui aurait cru, un jour, que je serais maintenant un Maskou-
tain? Surtout pas moi... Laissez-moi le soin de vous expli-
quer mon cheminement de vie vers ma nouvelle demeure.

Tout comme un bon petit Saint-
Guillaumien de racine souche, je fais 
mon primaire à la petite école de Saint-
Guillaume. Cette grande étape de la 
vie qui nous reste marquée pour le restant de nos jours! 
Apprendre à lire et à écrire «Gina» et «Marco» en première 
année est un bel exemple comme événement marquant! 
Faire la connaissance de nouveaux amis qui le resteront tout 
le long de notre vie en est un autre bon exemple.

Je garde en mémoire 2 souvenirs enri-
chissants de mon passage au primaire. 
Le premier étant d’avoir la chance de 
faire partie d’une classe 5/6 ème an-
née, tous ensemble. Sans rien enlever 
aux autres professeurs, je n’oublie-
rai jamais cette année avec Guylaine 
Poirier; le passage à la 6ème année se 
faisant plus aisément, étant donné que 
nous avions déjà eu vent de la matière 
à y voir.  

Le deuxième moment mémorable est, sans aucun doute, 
mon échange inter-provincial «immersion anglaise» à Oran-
geville, Ontario. Moi et Maude Limoges avons la chance 
de séjourner chacun une semaine dans leur famille et vice-
versa. Ils y viennent apprendre le français et visiter les villes 
de Montréal et Québec, et nous,  l’anglais et la ville de 
Toronto (Tour du CN, Skydome, Hard Rock Cafe, Temple 
du hockey). Le plus diffi cile, durant mon séjour là-bas, est 
d’avoir à délaisser «Nos Amours» pour prendre pour les Blue 
Jays pendant une semaine car Markus Heber et son père sont 
de vrais mordus! Ce fut vraiment une belle expérience et je 
retire que du positif de mon passage au primaire. 

J’ai la chance de grandir et d’être élevé dans une famille unie 
avec des parents aimants et donnants, nous laissant comme 
héritage de vie de merveilleuses valeurs; la famille et le tra-
vail en étant deux d’entre elles. Mes grands-parents Vallée et 
ma grand-mère Yvonne ( n’ayant pas connu mon grand-père 
Paul-Yvan de mon vivant) ont toujours su être là pour moi. 
Mon père fi nissant de travailler tard le soir chez Fafard et 
Frères et ma mère enseignant au Juvénat, il m’arrive parfois 
d’aller me faire garder chez eux après les cours. Jamais je 
n’oublierai ces merveilleux moments passés en leur com-
pagnie.
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Dès l’âge de 8 ans, mes parents m’inscrivent au hockey 
mineur de Saint-Cyrille. J’y joue de pré-Novice à Bantam, 
faisant plein de tournois partout au Québec, en passant par 
Saint-Anselme/Honfl eur (de l’autre côté de Rimouski...) à 
Repentigny. J’ai vraiment adoré ces belles années de hockey 
et je ne vous remercierai jamais assez pour tous les efforts et 
sacrifi ces que vous avez dû faire! Me réveiller à  5:00 a.m. 
pour une pratique le samedi, faut aimer ça suivre son gars! 
Merci P’pa!  Vous êtes un modèle à suivre, autant sur le plan 
familial, professionnel que communautaire. Félicitations 
Papa pour ta retraite «défi nitive» et tellement méritée! Vous 
avez tellement donné sans compter à tout le monde qu’il est 
maintenant le temps de recevoir ce que vous méritez depuis 
longtemps; profi tez de la vie et pensez à vous deux. Vous 
êtes beaux à voir, je vous aime tellement xx.

Par la suite, je suis repêché par le Pétro-T de Saint-Guillaume 
dans la Super Ligue Élite non-fédérée de Saint-David et de 
là se crée beaucoup de nouvelles amitiés. Saint-David res-
tera toujours NOTRE Aréna. Tant de belles années à y jouer!

C’est pendant les vacances estivales que j’apprends 
comment me faire de l’argent de poche. Tout d’abord, 
en ramassant des fraises et des concombres chez Mau-
rice Martineau, en piochant des champs de vignes et ra-
massant les raisins pour le vignoble 
de Saint-Eugène, en «érrochant» pour 
Mario Doyon et en ramassant des petits 
bois dans des champs de terre chez Fa-
fard et Frères. Mettons que mes paies 
passaient quasiment toutes chez Georgette, 
mais qui ne l’a pas fait? Fallait que jeu-
nesse se vive!

C’est au Juvénat St-Louis-de-Marie que je 
fais mes 2 premières années au secondaire. 
Comme plusieurs de mes amis me signa-
laient, à l’époque, j’ai la chance d’avoir 

mon oncle Jean-Pierre comme directeur. Ils me disaient: «Toi, 
on l’sait ben! Tu es le neveu du directeur! Faccciiillee!» Je 
leur ferai remarquer plus tard que non…  Pas de passe droit! 
La fameuse phrase: «En tout temps, je dois respecter les 
règlements établis», et bien, moi aussi, je l’ai copiée. Mer-
ci à mes amis de m’avoir montré la méthode deux crayons 
«tapés» ensemble! Sans rancune! Merci «Jeepee» de nous 
avoir inculqué comme valeur ce qu’est l’autorité, la rigueur 
et l’assiduité aux cours, tout en gardant ton côté humain et 
jovial. Quand on part du Juvénat, on part tous avec un petit 
peu de Jean-Pierre en nous. Merci à toi, à Hélène et à tous 
les merveilleux professeurs que nous avons été choyés de 
côtoyer. Maintenant, un nouveau départ commence: la Ville!

C’est en 1994-95 que j’entreprends mon Secondaire III au 
Collège St-Bernard, à Drummondville. Ayant bien aimé la 
ville, je décide de passer de l’école privée à l’école publique. 
Je termine donc mes études secondaires en faisant ma 4ème 
et 5ème année à la Polyvalente Marie-Rivier. Par la suite, je 
choisis d’aller étudier en Génie Mécanique, au Collège de 
la région de l’Amiante, à Thetford Mines, avec mon grand 
ami Luc Chapdelaine. Après une année là-bas, je décide de 
prendre un peu de recul et je commence à travailler pour 
Fafard et Frères en tant que journalier. Après 4 ans à 
travailler sur de la machinerie lourde et agricole, à conduire 
des chariots élévateurs, à opérer des ensacheurs automa-
tisés et à y faire diverses tâches, j’obtiens un poste d’opé-
rateur-contrôleur d’une usine de mélange automatisé. 

Ce poste était un beau défi  
car l’usine étant neuve, 
c’est nous qui contribuons 
au fonctionnement de 
celle-ci. J’opère l’usine 
pendant 5 années. En tout, 
je suis resté chez Fafard et 
Frères pendant 10 ans, soit 
de 1997 à 2007.
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C’est en 2004 que je fais la connaissance d’une merveilleuse 
et charmante fi lle de Sorel, qui vient pour la première fois à 
Saint-Guillaume. Le 7 janvier dernier, nous avons célébré 
nos 10 années de vie commune. Ma conjointe se prénomme 
Cindy. Elle est native de la Gaspésie mais elle demeurait à 
Sorel depuis plusieurs années. Elle travaille en tant qu’infi r-
mière-auxiliaire auprès du CSSS Richelieu-Yamaska, plus 
précisément au CLSC de Saint-Hya-
cinthe. Nous sommes des parents 
comblés avec notre belle grande fi lle 
Aurélie, maintenant âgée de 4ans 
1/2. Nous ne fermons pas la porte à 
agrandir la famille très bientôt.

À la suite de notre rencontre, nous 
décidons de déménager ensemble à 
Drummondville, en 2004. Je conti-
nue de travailler encore 2 ans chez 
Fafard avant de me réorienter et 
d’aller chercher mon DEP en char-
penterie-menuiserie. C’est à Paul-
Rousseau que j’étudie à temps 
plein de jour tout en travaillant chez 
Fafard de soir, à temps plein! 82 heures par 
semaine pendant une année complète; ça, 
c’était un bon défi !  Après cette grosse année, 
j’obtiens mon diplôme et je suis immédiate-
ment engagé par la compagnie Constructions 
Grantham 2007. Je profi te de ces lignes pour 
remercier mon patron, M. Michel Allard, de 
m’avoir donné la chance de débuter et de 
performer dans mon domaine. Je suis char-
pentier-compagnon depuis maintenant 3 ans 
et j’entame ma 7ème année pour cette com-
pagnie. J’adore mon métier et nous formons vraiment une 
bonne équipe. L’ambiance est excellente et la chimie aussi; 
toujours plaisant de travailler dans ces conditions.

C’est le 11 août 2012 que ma soeur et son mari, Thierry Sam-
son, échangent leurs voeux de mariage, dans la fabuleuse 
Église de Chambly. De cette union naissent Mathilde, âgée 
de 3 ans 1/2, dont je suis le parrain et Thomas, âgé de 1an 1/2. 
J’ai la chance d’avoir ma soeur près de chez moi car ils de-
meurent à Saint-Bruno. Les cousines se voient plus souvent 
et ça fait le bonheur de tous.  Je dis ça parce que  ma soeur 

s’est promenée beaucoup pendant plusieurs 
années. D’une bourse d’études en Colombie-
Britannique jusqu’à un travail pour la chaîne 
hôtellière Fairmont, au Manoir Richelieu, à 
la Malbaie. D’ailleurs, elle occupe le même 
emploi, soit celui de déléguée commerciale 
pour le Manoir Richelieu, mais à partir d’un 
autre hôtel de la chaîne Fairmont, le Reine 
Élisabeth, situé à Montréal. Son mari est di-
recteur informatique pour la grande chaîne 
Fairmont, partout dans le monde. Ils se sont 
rencontrés à la Malbaie à l’occasion du tra-
vail. Il vient de Québec. 

L’idée de revenir nous instal-
ler à Saint-Guillaume nous 
trotte dans la tête depuis 2-3 
ans mais tant et aussi long-
temps que nous développe-
rons les 2 grands chantiers 
en cours, soit ceux sur la rue 
Des Seigneurs Ouest et Le 
Club de golf La Providence, 
à Saint-Hyacinthe, où nous y 
construisons des condos, et 
ce, à 4 minutes de chez moi, 
nous demeurerons ici! Nous 

en avons pour quelques années encore! Ne jamais dire ja-
mais, qui sait? Mon grand rêve est de me bâtir. Espérons que 
ce soit à Saint-Guillaume!

Pour conclure, j’aimerais remercier Rosanne Gravel de 
m’avoir permis de vous en apprendre plus à mon sujet et 
de «me remettre s’a map», comme on dit! C’est toujours un 
grand plaisir de vous rencontrer, gens de Saint-Guillaume, 
quand je redescends dans le coin. J’y reviens assez souvent 
car mes amis sont tous, ou pour la plupart, encore domici-
liés à Saint-Guillaume! Merci à toute l’équipe de l’info de 
me publier; c’est toujours un plaisir de vous lire, même en 
étant Maskoutain. Vous faites du beau travail! Merci à tous 
et salutations parents, amis et famille, de près ou de loin, 
et au plaisir de se recroiser dans notre beau village ou à… 
Saint-Hyacinthe!  

Au revoir, Michel Vallée
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    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Pour le voyage Country Québec: 169$.
Veuilez répondre et payer avant le 1er mars.
Pour la Croisière: 149$. 8 juin 2014
Un dépot pour le 1er mars 
et la balance au 1er mai.

Informations: Hélène ou Denis Vallée - 819 396-2025

             Bonjour vous tous!

L’hiver est encore à nos portes. Pour nous, au Club 
Fadoq, les activités continuent. Il y aura un Bingo 
vendredi le 14 février à 19h30 et le lendemain 
samedi le 15 février ce sera la Soirée de danse 
à 20h00 toujours à la salle de l’Âge d’Or. 

Mercredi le 26 mars 2014, dîner à la Cabane 
à sucre du Pavillon de l’Érable à Saint-Jude, au 
coût de 13$. Les billets sont présentement en vente 
auprès des directeurs. Il y a toujours les voyages 
Country Québec samedi le 29 mars, donnez vos 
noms avant le 1er mars. Il y a aussi la Croisière sur 
le lac Champlain dimanche 8 juin, il me faut les 
noms pour le 1er mai. 
Pour plus d’informations: Hélène et Denis Vallée.
    819 396-2025

 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996



Deux auteurs à découvrir ! La suite
Le mois passé, je vous parlais de Lili Chartrand, j’espère 
que tout comme moi vous avez fait de belles découvertes 
littéraires parmi ses livres. Ce mois-ci, je suis fi ère de vous 
parler de Jocelyn Boisvert, il a une façon hors du commun 
d’écrire.

J’ai découvert les livres de Jocelyn Boisvert grâce à un livre 
qui m’intriguait. J’ai remarqué le titre: Ne lisez pas ce livre, 
curieuse je l’ai pris et oui je l’ai lu, malgré le titre et j’ai 
adoré. Ce live raconte les déboires fantaisistes d’un adoles-
cent contaminé par le virus de la lecture, après s’être fait 
mordre par le livre maudit. Ne lisez pas ce livre est un ro-
man qui préfère ne pas être lu, le livre essaie de décourager 
son lecteur de le refermer et de le déposer là ou il l’a pris. 
Ce qui produit l’effet contraire. J’essaie de suggérer ce livre 
pour qu’il tombe dans les mains de jeunes non-lecteurs pour 
les transformer en lecteurs ou peut-être même en écrivains. 
C’est ce qui est arrivé à Jocelyn Boisvert, il est lui-même 
un lecteur tardif. Je lui ai donc posé la question; Comment 
est-il venu à aimer la lecture? Voici sa réponse:    Eh bien, je 
crois que c’est la curiosité qui m’a poussé à ouvrir un livre, 
la curiosité de découvrir ce qui se trouve sur les pages, la 
promesse d’une histoire qui ne me laisserait pas indifférent. 

C’est Le dernier des raisins de Raymond 
Plante qui m’a fait comprendre à quel 
point la lecture pouvait être une expé-
rience formidable. Je vois la lecture un 
peu comme une communion entre un 
livre et un lecteur, une expérience intime 
et enrichissante.

Rien ne lui fait plus plaisir que  de don-
ner la piqure de la lecture aux jeunes. Pour lui, la lecture 
est synonyme de plaisir et c’est l’amour du livre qu’il sou-
haite partager. Son but, persuader les jeunes que la lecture 
n’est pas dommageable pour la santé. C’est en ce sens qu’il a 
élaboré une série, qui n’en ai pas vraiment une. Soulières 
éditeur l’annonce comme étant une tétralogie: Un livre sans 
histoire, Ne lisez pas ce livre, Un livre somnifère et le livre 
hanté, qui sont entre autre recommandés par le ministère 
de la Culture pour promouvoir la lecture chez les ados. Il 
tente maintenant de concocter des romans qui lui aurait plus, 
lorsqu’il était ado.

Jocelyn Boisvert a fait des études en littérature et scénari-
sation, il a publié son premier roman jeunesse en 1998; Les 
101 peurs du petit Robert. C’est d’abord son appétit pour la 
fi ction qui l’a conduit vers l’écriture. C’est en essayant 
d’élaborer le scénario d’un court métrage qu’il s’est sur-
pris à écrire sa première nouvelle. Depuis il n’a pas cessé 
d’écrire tout ce qui lui passe par la tête. Il est toujours en 
quête perpétuelle d’inspiration. Quand il n’écrit pas, il rêve 
aux prochaines histoires qu’il va mettre sur papier, ou il en 
lit une. Pour en découvrir davantage au sujet de cet auteur 
qui innove dans la manière d’aborder le jeune lecteur, vous 
pouvez visiter son tout nouveau site Internet: http://jocelyn-
boisvert.com/
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Deux auteurs à découvrir ! La suite C’est Le dernier des raisins de Raymond

Fanette du côté des dames
6e Tome de la sériede livres - Fanette
par Suzanne Aubry

Julien Vanier avocat fait la rencontre de 
Fanette, de tendres sentiments les unis-
sent, peut-être y aura-t-il une demande en 
mariage. Auguste Lenoir enlève la fi lle 
de Fanette pour échanger un papier com-
promettant que détient Fanette contre sa fi lle. Auguste le 
brigand se fait prendre et est emprisonné. Madeleine la 
tante de Fanette entreprend un voyage en Europe avec 
une amie. Entre temps les révolutionnaires irlandais se-
préparent à attaquer les forces britanniques. Fanette écrit 
des chroniques dans un journal, elle aime beaucoup ce 
travail mais en 1864 c’est très diffi cile pour une femme 
d’oeuvrer dans un milieu d’hommes. Que réserve l’avenir 
à Fanette et aux autres personnages du roman?

Suggestion de Diane

  Un conte de la     
Saint-Valentin 

sera raconté aux enfants le 
mardi 11 février à 19h00 à 
la bibliothèque municipale 
de Saint-Guillaume. 
Bienvenue à tous ! 

Karine Duchesne

Marie-Josée Janelle
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Bonjour à tous, il est temps de recommencer  notre 
lecture. Pour le mois de février, je vous propose l’auteur:
                               
                            ÉLIZABETH ADLER
Je vous attends le 3 février, 13h30 à la bibliothèque.
 
Au plaisir de vous revoir!                                             

Josianne Béland, 819 396-0450

CLUB DE LECTURE

Bo
lec

Je 

Au

Code
Kathy Reichs et Brendan Reichs

Quatre adolescents, 3 garçons et une fi lle 
forment une meute, les Viroux. Les jeunes 
ont été touchés par un méchant super virus, 
conçu par le Dr Marcus Karsten. Le virus 
était contagieux pour les humains.  Les 
ados ont été infectés en portant secours au chien Coop. 
Après la maladie, le groupe reste avec des capacités spé-
ciales, des effets secondaires de la maladie. Leurs sens 
gagnent une acuité incroyable. Hiran est justement en 
train de suivre une piste qu’un site internet a fourni une 
cache qui se trouve supposément à cet endroit. C’est un 
jeu, quelqu’un enterre une boîte avec un objet à l’intérieur 
et publie ses coordonnées géographiques sur le site.

Ils n’auraient pas dû tenter de résoudre la première énigme 
car ils sont pris dans une effroyable course contre la 
montre. Les 4 Viroux n’ont pas le choix car s’ils échouent, 
des innocents périront. Qui est donc ce clown ricaneur 
qui les nargue?

Suggestion de Diane

Échec au crime est un 
programme communautaire à 
but non lucratif. Ses objectifs 
sont d’éveiller la conscience 
sociale des citoyens, de les 
sensibiliser à leurs responsabilités civiques et d’aider les 
organisations policières à protéger la société contre le 
crime.

Si vous communiquez avec Échec au Crime pour signa-
ler une activité illégale ou un crime, vous pouvez être 
assurés de garder l’anonymat. Votre appel ne sera jamais 
enregistré, il n’y a pas d’affi cheur et la fonction *69 est 
désactivée. Seule la municipalité d’où provient l’appel 
apparaîtra sur le relevé téléphonique.

Alors, si vous détenez des renseignements sur une activité 
suspecte ou criminelle, téléphonez sans délai. Vous pour-
riez, si vous le désirez, recevoir une récompense adve-
nant le cas où vos informations permettent l’arrestation et 
l’accusation d’un suspect.

Pour tout autre renseignement sur 
«Échec au Crime Québec», 

téléphonez sans frais au numéro: 
1 800 711-1800.

Relations avec la communauté
Sûreté du Québec/Poste de la MRC de Drummond
Drummondville
819 478-2575
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille Robert Desmarais, pasteur

Communauté Saint-Guil laume

Le 19 janvier dernier, nous avons souligné le premier anni-
versaire de la paroisse Sainte-Famille lors d’une célébration 
à l’église de Saint-Bonaventure. À cette occasion, l’accent 
a été mis sur les nombreuses activités qui ont eu lieu depuis 
un an dans la paroisse et qui ont favorisé une plus grande 
fraternité entre les trois communautés de la paroisse soit 
Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure et Saint-Pie V. 

À ce titre, entre autre, je pense à Noël où une préparation 
commune s’est faite pour les trois célébrations de Noël avec, 
en prime, une dynamique chorale « regroupée et agrandie» 
qui s’est produite à chacune des célébrations. La présence 
participative des plus jeunes a été aussi remarquée et appré-
ciée. 

Dans les activités paroissiales à venir, nous pouvons noter 
le tournoi de quilles qui se tiendra le 15 mars 2014 au Salon 
de quilles Drummond (pour informations et réservations: 
Francine Desjarlais au 819 396-2841), le souper spaghetti le 
8 mars à 18h00 à la salle de l’église Saint-Bonaventure 
(coût 15$) et le spectacle des « Cousins Branchaud » samedi 
3 mai à 20h00 à l’église de Saint-Bonaventure (coût 20$).

En ce début d’année, au nom du conseil de fabrique de la 
paroisse Sainte-Famille, je vous présente aussi le rapport 
fi nancier de l’année 2013.

Produits (recettes) 
Célébrations       24 276,00
Contributions (CGA, dons…)                       113 525,00
Courants (luminaire, prions…)                     5 923,00
Autres (locations, intérêts…)                 35 470,00
Réclamation d’assurance, subventions                24 148,00
Total des revenus                          203 342,00

Charges (déboursés) 
Rémunération (prêtre, autres employés)              43 506,00
Pastorale / liturgie                      12 099,00
Énergie (électricité / combustible)              46 523,00
Frais de bureau                       8 916,00
Assurance / contributions                 34 903,00
Administration                       1 832,00
Entretien (ordinaire / déneigement…)              14 842,00
Autres                         3 738,00
Immobilisation (réparations / construction) 49 693,00
Total des charges                216 052,00

Excédent (défi cit)              (12 710, 00)

Les membres de l’assemblée de fabrique pour 2014:
Jocelyne Gervais, Gisèle Bourret-Fontaine, Pauline Poirier, 
Ginette P. Salvas, Roger Arpin, Yves Martel, Gilles Vanasse, 
trésorier, Robert Julien, président.

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-850-5359
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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Seulement 
depuis janvier 2014

Équipe Info Saint-Guillaume

Maintenant sur le WEB. 

sur le site de la municipalité

www.municipalite-st-guillaume.qc.ca

NOUVEAU
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Indices de la photo  
 
Plus vieux d’une famille 
de 3, j’ai pris la relève de 
l’entreprise de mon père. 
Je demeure toujours à 
Saint-Guillaume. 

J’aime pratiquement 
tous les sports...
Qui suis-je?

Mois de janvier: 
Paul Forcier

Avis aux amateurs 
de photos

Nos pages centrales s’adressent aux 
amateurs de photographie. Si vous êtes 
témoins d’événements, photos prises 
sur le vif, d’actualité, mérite scolaire ou 
sportif, anniversaire, paysage ou toutes 
autres photos qui susciteraient l’intérêt 
des gens de  Saint-Guillaume, faites-les 
parvenir à:   
jocelyn.janelle@tellabaie.net. 

Bonjour, je m
Saint-Guillau

Ma vie profe
Desjardins, ce

Depuis maint
village de Sa
d’ici et des al
importante.

Je suis heure
mettre un peu

Photo historique de Saint-Guillaume

Photo historique;

Maison où a vécu une par-
tie de sa vie notre centenaire 
Fernand Bourret. Elle 
était située de l’autre côté 
du Ruisseau et c’était 
à l’époque un magasin 
général appartenant au père 
de Jude Bélisle. 

En 1917, le père de Fernand 
Bourret achète la maison et 
la déménage à son enplace-
ment actuel pour y établir sa 
famille. 

Sur la photo, 
Fernand Bourret 
est à droite.

Céline Bourret

Qui suis-je?
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À votre service...

me présente, Sylvie DeBlois, Agente service aux membres au centre de services de 
ume de la Caisse Desjardins des Chênes. Je suis une fi lle originaire de Saint-David.

essionnelle s’est pratiquement toute déroulée dans la grande famille d’Alphonse 
e grand coopérateur par excellence.

tenant une douzaine d’années, je me rends ici, à chaque matin, dans votre beau 
aint-Guillaume. Il me fait plaisir de vous servir et de répondre à vos besoins, gens 
lentours. C’est une belle responsabilité et, pour moi, chacune de vos demandes est 

euse de vous accueillir et c’est avec le sourire et un beau «Bonjour» que j’espère 
u de couleur dans votre journée!

Je vous dis, à bientôt!

janvier sous la pluie...

Photos: monique Art

au loin, un château...

Paysage d’hiver
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.
Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!

Le Cercle de Fermières de Saint-Guillaume invite toutes ses 
membres à assister à la prochaine réunion qui aura lieu le 
mercredi 5 février à 19h30 au gymnase de l’école. Nous y 
traiterons des affaires courantes mais aussi de l’inscription à 
la liste de tissage. Comme toujours, certains métiers seront 
remontés bientôt alors que le travail se poursuit sur d’autres. 
Vous pouvez indiquer votre intérêt à tisser certaines pièces 
lors de nos réunions. 

Par la même occasion, nous aimerions aussi inviter toute 
personne intéressée par l’artisanat à assister aux réunions 
de février, mars et avril. Cela permettra à ces non-membres 
de voir le fonctionnement de notre cercle, de façon gratuite.  
Comme les cartes de membres seront à renouveler en mai 
et juin, vous aurez ainsi l’occasion de constater si notre 
organisation vous intéresse, et cela sans débourser le moindre 
sou.  En mai/juin vous pourrez prendre une décision éclai-
rée.  Le Cercle de Fermières de Saint-Guillaume se dirige 
(dans quelques années) vers son centième anniversaire de 
fondation.  Ça montre bien son dynamisme. 

Dans le cadre du concours Artisanat-jeunesse, nous donne-
rons une deuxième session de formation de fabrication d’un 
bracelet brésilien. Cette formation s’adresse aux élèves de 
la 4ième, 5ième et 6ième année de l’École Saint-Guillaume.  
La formation débutera dans la semaine du 3 février et se 
terminera dans la semaine du 24 février. Les élèves inscrits 
auront donc 4 semaines pour réaliser leur projet. Cela sera 
d’autant plus facile que certains élèves en seront à leur deu-
xième session. Les jeunes qui le désirent peuvent participer 

au concours régional et s’ils sont sélectionnés au concours 
provincial. 

Dix bracelets seront sélectionnés lors du congrès régional 
pour participer au concours provincial. À chaque année, les 
élèves qui ont suivi notre formation se sont illustrés sur la 
scène régionale en remportant une bonne partie des prix. 
Ce succès nous le devons aussi à nos bénévoles qui 
animent ces formations avec grande générosité. Le formulaire 
d’inscription a été acheminé aux élèves par le biais de la 
secrétaire de l’école.

En terminant, nous soulignons l’anniversaire en janvier des 
membres suivantes: Claire Bérubé, Irène Deschenes, Fran-
çoise Forcier, Denise Juneau, Francine Hamel, Fernande 
Hénault, Noëlla Taillon et en février: Monique Clément, 
Jeannette Fafard, Denise Michel et Odette Picard.

Françoise Bélanger, secrétaire-trésorière

U i
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Caroline Limoges, 
coordonnatrice 

Élève du mois
Ce mois-ci j’ai décidé de faire l’élève du mois.  
J’ai choisi Mélina Parent car elle fait du tum-
bling.  Le tumbling c’est de la gymnastique 
acrobatique.  Mélina a 10 ans, elle est en 4e an-
née. Dans le tumbling, ce qu’elle adore le plus 
est un long trampoline: le tumble-track.   Mé-
lina pratique le tumbling une fois par semaine 2 
heures par jour le lundi.  Elle ne fait pas juste ce 
sport, elle fait aussi de l’équitation, mais juste 
pour s’amuser. Donc elle aime les chevaux.  
Dans ses temps libres, elle aime jouer avec sa 
tablette électronique ou colorier.  Mélina aime  beaucoup s’amuser avec 
ses amies.  Elle a deux frères et deux sœurs, parfois, ils ne s’accordent pas.  
Les matières préférées de Mélina sont le français, les arts plastiques et les 
sciences.  Merci Mélina d’avoir participé à l’élève du mois.

Ariane Cyr    

Poème pour la St-Valentin

Un chat, un chien et un rongeur, 
C’est la recette du bonheur.

Deux chiens commencent par se détester, 
Et leur relation fi nit en amitié.

De la maternelle à la 6e année, 
Leur relation durera toute l’éternité.

De la vie à la mort,
Ils s’aimeront encore.

Nous nous prenons par la main,
Mais la distance ne fera rien.

Je suis impair,
Mais nous sommes la paire.

Tu es mon amour,
Et cela pour toujours.

 

Alyssa

Réponses:  

Trouvez les 10 erreurs

ombre
toupette 

l’arc à fl èches 
l’aile 
yeux 

nombril 
signature de l’artiste 

pied
oreille 

dessin inversé
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Le jour de la Saint-Valentin, le 14 février, est 
considéré dans de nombreux pays comme la fête 
des amoureux et de l’amitié. Les couples en pro-
fi tent pour échanger des mots doux et des cadeaux 
comme preuves d’amour ainsi que des roses rouges 
qui sont l’emblème de la passion.

À l’envoi de billets, au XIXe siècle, a succédé 
l’échange de cartes de vœux. Cependant, en Amérique du 
Nord, les échanges de cartes ne se font pas selon la concep-
tion européenne où la carte de Saint-Valentin est envoyée à 
une personne « unique ». Il n’est pas rare qu’une personne 
y envoie une dizaine de cartes, et même que des élèves 
d’école primaire en envoient à leur maîtresse d’école

Au Brésil, on ne parle pas de Saint-Valentin mais de 
dia dos namorados (jour des amoureux) fêté non pas le 
14 février mais le 12 juin.

En Chine, depuis les années 1980, la Saint-Valentin 
connaît une popularité importante, notamment chez les 
jeunes, qui génère diverses activités commerciales. À part 
la Saint-Valentin, il existe une fête traditionnelle, le Qui 
Quao jie, pour les amoureux, provenant d’une légende 
ancienne, dont la date est le septième jour du septième 
mois du Calendrier lunaire.

En Colombie, la Saint-Valentin est fêtée le troisième 
samedi du mois de septembre. Elle s’appelle día del amor 
y amistad (jour de l’amour et de l’amitié).

La Saint-Valentin s’est popularisée également en Inde et 
au Pakistan, provoquant l’hostilité de certains groupes 
opposés à cette infl uence occidentale.

En Catalogne, il s’agit de la St-Jordi, les hommes offrent 
une rose aux femmes et les femmes un livre aux hommes.
En Israël, tou beave est un jour dont la signifi cation peut 
se rapprocher de la Saint-Valentin. Il est fêté au mois de 
juillet ou d’août.

Recherches réalisées avec l’aide d’Internet,                                                                                             
Rose Léonard    

Collation spéciale, offerte par l’organisme participation 
parents (O.P.P.), afi n de souligner la fête des Rois dans l’école.  
Voici les rois et reines couronnés de la classe de maternelle et 
de 5-6e année.

Sondage

J’ai voulu savoir qu’est-ce que les gens de l’école faisaient cet 
hiver. J’ai donc fait un sondage sur les activités préférées des 
élèves et du personnel de l’école  Saint-Guillaume.

Voici les résultats sur 100 personnes interviewées.

Activités Activités hivernales préférées à l’école

glissage   19
sport   29
jouer neige   8
motoneige -4 roues 42
autres     2

Christophe
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume
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Par: Maude Pellerin

• La salle des loisirs est toujours disponible pour la 
location. Venez profi ter de notre nouvelle salle de jeux!

• Les vendredis jeunesse auront lieu à la demande.  Si 
l’activité vous intéresse en tant que participant ou bénévole, 
téléphonez au CRSG au 819-396-0151 pour nous le faire sa-
voir!

• Le CRSG a un air climatisé de fenêtre à vendre. Il 
est en parfaite condition.  Demandons 75.00$.  

• Au moment d’écrire ces lignes, la patinoire est fonc-
tionelle.  Heures d’ouverture:  9h à 22h tous les jours.  

• Le CRSG aimerait remercier chaleureusement 
Mme Marie-Josée St-Martin pour tout le temps et les efforts 
qu’elle a consacrés au projet de la salle de jeux.  L’énergie 
qui émane de cette pièce refl ète bien la créativité qui anime 
Mme St-Martin.  Merci de tout coeur!

Tu cherches un emploi d’été stimulant et plein de défi s?  
Le Centre Récréatif de Saint-Guillaume est à la recherche 

de deux animateurs(trices) pour le camp de jour de l’été 2014!  
Si tu as de l’expérience en animation auprès des enfants 

et que ça te passionne, que tu es plein(e) d’énergie 
et que tu as du leadership et beaucoup d’imagination, 

dépose ta candidature au Centre Récréatif!

Pour plus d’informations :

Nancy Joyal 819-396-1527 ou 
Maude Pellerin 819-396-2460  
Courriel : cenrtrersg@gmail.com
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Catégorie A1, rouge -  poids: 90 à 130 lbs
Comprend: Pointe surlonge: steak, cubes
  Brochettes, rosbeef
  Ronde: steak délicatisé
  Oeil de ronde: steak français 
  ou fondue chinoise
  Bas de ronde: rosbeef français 
  steak haché maigre, os à soupe

Spécial   # 1 - fesse courte  

 Catégorie: A1 rouge de  12 à 15 lbs
 Comprend: 
 Steak
 Cube
 Brochettes tendres
 Rosbeef tendre
 Steak haché

Spécial  # 3  - pointe surlonge   

Emballage gratuit
 Tous les spéciaux sont 
 coupés et emballés
 sous-vide
 gratuitement.

Nouveau à la boucherie
Nous avons tout pour vos 

fondues chinoises fraîches
boeuf, porc et poulet,
aussi, bison et cheval.

Sur commande
dès maintenant.

Catégorie A1, rouge - poids: 10 à 40 lbs   
     poids: 40 lbs et + 
Comprend: boeuf haché maigre
  enveloppé à votre goût
  emballé sous vide

Spécial   # 2 - boeuf haché  

RICHARD VIENS
819 396-2622

Viandes
Fruits

Légumes
Excellent prix

Centre de débitage
Boucherie Richard Viens
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Demi-lard: poids: 90 à 110 lbs
Comprend: shop de lard ordinaire ou désossé
  rôti de porc désossé
  côte levée, cube
  steak de porc
  escalope de porc
  pattes, haut de pattes, 
  lard haché
  saucisse palette

D i l d id 90 à 110 lb

Spécial  # 12 - demi-lard  

Fesse de lard de 12 à 30 lbs
Comprend:  Rôti - Cube
  Escalope
  Steak
  Pattes et haut de pattes
  Lard haché 

Fesse de lard de 12 à 30 lbs

Spécial  # 7 - fesse de lard 

 Poitrine de poulet désossée, 
 emballée sous vide à votre goût. 
 Boîte de 5 kg
 Prix régulier: 80$  la boîte
 Super spécial: 60$ la boîte

Spécial # 9 - poitrine de poulet  

Autres spéciaux en magasin

Patates Jumbo rouges - 50 lbs 
Patates Jumbo blanches - 50 lbs 

Bon choix de fruits et légumes en magasin

Longe de porc: environ 10 lbs
Comprend:  longe de lard désossée
  très appréciée de nos clients  
  shop papillon ordinaire ou BBQ
  Rôti désossé 
  Lard haché

Spécial # 8 - longe de porc

  Poulet de grain - spécial: 2,99$ lbs
 3 poulets et plus: - régulier: 3,49$ lbs

Spécial # 10 - poulet de grain

Catégorie A1, rouge -  
Comprend: 
 steak Boston surlonge
 cube
 brochettes
 steak tendre juteux

Spécial   # 4 - steak surlonge désossé  

  Tête fi let mignon rouge A1

Spécial # 6 - fi let mignon

  Steak français ordinaire ou BBQ
 ou fondue chinoise

Spécial # 5 - Oeil de ronde

  Boîte de 5 kg
 emballage sous vide à votre goût: 50$

Spécial # 11 - bacon

Boucherie Richard Viens - 96, rue Principale - Saint-Guillaume - 819 396-2622
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

La règle des 5 C

Les comportements des enfants sont surtout basés sur le 
principe du plaisir. Il est donc normal qu’ils tentent sans 
cesse d’obtenir cadeaux ou privilèges, tout comme il est 
naturel qu’ils essaient de nous manipuler. C’est leur façon de 
découvrir les limites permises. Mais malgré leurs nom-
breuses demandes tous les enfants ont besoin de règles de 
conduite pour se sentir sécurisés, car une saine discipline est 
nécessaire au bien-être et au développement des enfants.

Pour avoir un sens, les règlements que les parents établissent 
entre-eux doivent être clairs, concrets, constants, cohérents 
et conséquents; c’est la règle des cinq « c ». Quand il existe 
un problème de discipline au sein d’une famille, c’est sou-
vent parce que l’un de ces éléments fait défaut.

Tout d’abord, pour être clair, l’enfant doit comprendre pour-
quoi son comportement est inacceptable. S’il frappe son 
frère, il doit pouvoir réaliser que la violence est inadmissible 
pour papa et maman. Pour chaque règle, vous devez être 
capable d’en expliquer le pourquoi à l’enfant; aucune d’elles 
ne doit être gratuite.

Une règle doit être concrète. Si papa dit à son fi ls de 4 ans 
«Je trouve désagréable ce que tu fais, fais des efforts…» 
Concrètement, cela ne veut rien dire pour lui. Il faut plutôt 
qu’il sache ce que son père attend de lui: «Tu ne dois plus 
crier dans la voiture».

L’enfant doit pouvoir se fi er aux réactions des parents; celles-
ci doivent être prévisibles et constantes. Bien qu’ils soient 
parfois diffi ciles de l’être avec les moments de stress, de 
fatigue, etc. Même les moments de bonne humeur ne doivent 
pas modifi er les règles habituelles. Les parents doivent être 
fermes; dire 2 fois la consigne, puis passer aux conséquences 
précédemment expliquées à l’enfant. 

De 5 à 10 ans, l’enfant peut retenir 
environ 6 règlements. Il vaut mieux 
en implanter peu, mais qu’ils soient 
constants.

La cohérence des parents; eh oui papa et maman doivent 
montrer l’exemple! Si nous demandons à Simon de manger 
ses brocolis, mais que papa lui ne les mange pas, c’est une 
incohérence. Si nous demandons à Léa de ne pas frapper sa 
sœur, mais que papa ou maman donne parfois la fessée; c’est 
aussi une incohérence. On ne peut implanter des règles ou 
des demandes à nos enfants que nous les parents nous n’ap-
pliquons pas nous-mêmes. Pas toujours facile n’est-ce pas?

Aussi, les règles transgressées doivent avoir une consé-
quence logique reliée à l’acte. Par exemple, si notre 
enfant insulte quelqu’un, il doit rendre service à la personne 
offensée ou encore faire une liste de ses qualités. S’il met le 
désordre, il doit remettre les choses en ordre. Il ne faut pas 
oublier qu’il est important pour l’enfant de parfois s’impli-
quer dans la décision. « Tu as le choix entre ranger tes jouets 
maintenant ou tout de suite après le souper ». Impliquer son 
enfant dans la dynamique familiale et lui donner des choix 
lui transmet le sens des responsabilités et le respect.

Normal que tous les parents connaissent des moments 
d’impatience et de découragement. Chaque enfant est unique 
et vient au monde avec son propre tempérament. Au fi l du 
temps, l’enfant grandit et chaque âge possède ses enjeux
particuliers, à travers s’ajoute le stress, la fatigue, les erreurs, 
la culpabilité... Aucun parent ne se doit d’être parfait. Vous 
devez seulement  établir et en faire respecter des limites 
réalistes à l’intérieur d’un environnement stable et chaleu-
reux.
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Pour tous les détails et pour les inscriptions: écrivez au:
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Comité Vigilance GDS
D’abord une nouvelle d’ordre administratif. Vous vous 
souvenez sûrement de Jacques Tétreault, qui était venu 
animer 2 réunions d’information au début du lancement de 
notre comité. Il est dorénavant à la tête du Regroupement 
Interrégional sur le Gaz de Schiste de la Vallée du Saint-
Laurent (RIGSVSL).

Comme vous l’avez peut-être lu dans L’Express du 
15 janvier, page 18, certains membres du Regroupement ont 
fait scission pour former le CMAVI (Collectif, Moratoire, 
Alternatives, Vigilance, Intervention). La raison en est, une 
divergence de vues sur le fait d’élargir le moratoire sur les 
GDS à l’ensemble du Québec, au lieu de se cantonner à la 
Vallée du Saint-Laurent; il est question aussi de se préoc-
cuper de la fracturation du sous-sol pour toute recherche 
et exploitation des ressources en hydrocarbures. La non-
adhésion à ces 2 idées a poussé certains militants à se séparer 
du RIGSVSL. Les buts généraux et le plan global restent 
évidemment les mêmes. 

Le Comité de Saint-Guillaume se rallie au RIGSVSL, 
aux côtés de Jacques Tétreault, avec qui nous entrete-
nons une étroite et fructueuse collaboration. Mentionnons 
d’ailleurs que la prochaine réunion de l’Interrégional se 
tiendra à Saint-Guillaume en la présence, entre autres, de 
M. Langelier, auteur du règlement dit de Saint-Bonaventure.

Nous attendons aussi le suivi de plusieurs dossiers d’impor-
tance cruciale, dont celui de Gaspé.

Ne relâchons pas nos efforts donc; et au dégel, profi tez-en 
pour redresser vos pancartes NON AU GAZ DE SCHISTE!

Evelyne Sabourin

Environnement

Par: Evelyne Sabourin

Lavage: Résidentiel
  Commercial
  Agricole
  Roulotte
  Camion, etc

Extermination:
Traitement Araignées
  Fourmis
  Abeilles
  Rongeurs
  etc.

Travail garanti
 Service 7 jours
  Estimation gratuite

André: (450) 794-2314
Paget: (450) 223-7223
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Mieux maîtriser sa presion artérielle grâce à l’automesure

On estime que près d’une personne sur cinq souffre d’hy-
pertension au Canada. Dite silencieuse puisqu’elle ne cause 
généralement aucun symptôme, cette maladie est néanmoins 
la cause de nombreux événements cardiovasculaires comme 
des crises cardiaques ou des accidents vasculaires cérébraux 
(ACV).

Les médecins recommandent de nombreuses mesures à leurs 
patients hypertendus pour les aider à mieux maîtriser leur 
maladie: maintenir un poids santé, manger sainement, être 
actif, gérer son stress et prendre ses médicaments réguliè-
rement. Une analyse de plusieurs études vient aussi confi r-
mer que l’automesure de la pression artérielle par le patient 
contribue aussi à une meilleure maîtrise de l’hypertension, 
surtout si elle est associée à d’autres mesures comme l’ac-
cès à du matériel d’information en ligne ou des conversa-
tions téléphoniques avec des professionnels de la santé. 
L’automesure permet non seulement d’être conscient de ses 
«chiffres»; de base, mais aussi de mesurer l’impact négatif 
ou positif de certaines situations ou changements au mode 
de vie (p. ex. impact négatif d’une période de stress ou, au 
contraire, l’impact positif de la perte de poids).

Comment faut-il mesurer sa pression? On recommande 
généralement de la mesurer deux fois le matin (à une minute 
d’intervalle, avant la prise des médicaments) et deux fois le 
soir, pendant une semaine. Une série de lectures consécu-
tives donne une image plus juste de la réalité qu’une seule 
mesure.

De plus, pour avoir un résultat fi able, il est important d’utili-
ser un appareil certifi é (rechercher le logo de la Société cana-
dienne d’hypertension artérielle) et de suivre les consignes 
suivantes au moment de la mesure: - s’asseoir confortable 
au moins cinq minutes avant la mesure - avoir le bras posé 
à la hauteur du coeur et les pieds au sol (ne pas croiser les 
jambes) - poser le brassard directement sur la peau - ne pas 
fumer ou boire de caféine dans les 30 minutes précédent la 
mesure - s’assurer qu’on n’a pas besoin d’aller à la toilette - 
ne pas parler lorsque l’appareil est en marche

Votre pharmacien peut vous aider à choisir un appareil 
et vous enseigner comment l’utliser. N’hésitez pas à lui 
demander conseil!

Tél.`(819) 396-1628
150, rue Principale - Saint-Guillaume - J0C 1L0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

Février, prenez soin de votre petit cœur…

Les abats, glandes ou organes internes comestibles repré-
sentent un aliment peu prisé des consommateurs. Langue, 
foie, rognons, cœur, thymus sont délaissés depuis le début 
du siècle dernier. Pourtant, bien cuisinés, les fi ns gourmets 
d’Italie et de France en font leurs délices. Souvent utilisés 
dans les farces, ils sont riches en protéines de bonne qualité 
diététique, en minéraux (surtout le fer) et en oligo-éléments. 
La consommation doit tout de même rester raisonnable 
puisque les abats favorisent la production d’acide urique, 
entraînant parfois des concentrations en excès dans le corps 
et provoquer des crises de goutte. De plus, certains abats 
stockent  plusieurs résidus de pesticides et métaux lourds. Il 
vaut donc mieux être prudent face à cette réalité.  Voici une 
recette toute simple pour déguste un abat peu commun aux 
étals de la viande. Vous devrez peut-être «cuisiner» votre 
boucher, ou un producteur d’animaux de boucherie pour 
vous approvisionner. Le cœur, contrairement au foie et aux 
rognons, offre un goût plus léger. Par contre, le muscle est 
un peu plus ferme. 

Braisé aux carottes 
-1 cœur de veau lavé et paré 
-2 livres de carottes
- 2 oignons 
-  6 gousses d’ail
- poivre noir du moulin
- 1 cuillère à thé de beurre + 1 c. à thé huile de canola
- sel

Nettoyer le cœur de veau à l’eau courante, couper si besoin 
les vaisseaux. Dégraisser.
Peler les carottes et les couper en tronçons, parer les oignons 
et les hacher. 
Faire fondre le beurre et l’huile dans une cocotte et y faire 
saisir le cœur rapidement à feu vif. 

Quand il a un peu grillé sur toutes ses faces, baisser le feu au 
minimum, ajouter dans la cocotte les oignons et les gousses 
d’ail non pelées, puis les carottes, le poivre et saler selon le 
goût en dernier. Ajouter, si désiré un peu de bouillon de bœuf 
ou ½ tasse de vin rouge.

Fermer la cocotte et faire cuire 1 h30 à 2 h à feu très doux.

Servir bien chaud avec les gousses d’ail 
que chacun ouvrira dans son assiette, 
et une bonne purée de pomme de terre. 
Essayez, si le cœur vous en dit! 

Bonne St-Valentin les amoureux.

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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Sylvie Bourret, vice-régente

Bonjour chers lecteurs et lectrices de l’Info!

Pour débuter du bon pied l’année qui s’amorce, nous avons 
entamé le chant: «Mon Dieu bénissez la Nouvelle Année». 
Marielle nous fait part des fêtes de janvier au calendrier  soit: 
le 1er Nouvel An, le 6 – Les Rois, le 7 – le Saint frère An-
dré Bessette, ainsi que le 19, qui est l’anniversaire de la * 
Fondation de la nouvelle paroisse Sainte-Famille dont une 
messe sera célébrée à Saint-Bonaventure le 25 janvier pour 
souligner celle-ci. Également, elle nous énumère les 7 dons 
du St-Esprit que l’on reçoit lors de la confi rmation, ceux-ci 
sont: La sagesse, l’intelligence, la connaissance (ancienne-
ment appelé la science), la piété, le conseil, la force, et la 
crainte de Dieu.

Suite à notre dernière réunion, ce fut avec tristesse que 
nous avons  appris le décès d’une de nos membres, Claire 
Fontaine, le 14. Claire était membre des Filles d’Isabelle 
depuis 43 ans. Elle a occupé plusieurs postes importants 
comme offi cière, en plus d’être régulièrement présente aux 
réunions, jusqu’à il y a quelques années où sa santé s’est 
détériorée. Nous te souhaitons le repos que tu mérites, et 
souhaitons nos sincères sympathies à toute sa famille.

Suite des gagnants de contribution volontaire: Le 13 déc. 
billet non vendu, le 20 déc. Denise Letendre, le 3 janvier 
2014 Françoise Viens, le 10 janv. Arlette Villeneuve. 
Félicitations aux gagnants (es)!

P.S.: Billets pour 2014 en vente: Pour 5 $ vous courrez la 
chance de gagner 50 $ chaque semaine/pour 1 an! À moins 
de 10 sous par semaine, c’est une aubaine! Informez-vous 
auprès de nos membres ou contactez: Isabelle Langlois au 
396-3675, Marielle Hénault au 396-1303, ou Sylvie Bourret 
au 396-3249.

Elles fêteront leur anniversaire en février: Le  4-Monique 
Joyal, le 7- Odette Léveillée, le 15- Marie-Ève Francoeur, 
le 21- Dany Blais, le 27- Florence Pétrin, et le 28- Odette 
Cimon Rainville. Bonne Fête à vous toutes! Le prix anniver-
saire fut attribué à Martine Meynieu (voir photo).

Activité à venir!

Le 26 avril prochain nous renouvellerons l’expérience de 
l’an passé… Il y aura une messe-country, celle-ci sera dédiée 
en l’honneur de notre patronne des FDI, Isabelle de Castille. 
M. Bernard Paquette se chargera de l’animation, ainsi que la 

soirée-dansante qui suivra le souper-
spaghetti (à la salle municipale de 
Saint-Guillaume). Veuillez noter que 
seulement ceux et celles qui auront 
acheté leur billet d’avance pourront 
assister au souper et à la soirée! AUCUN BILLET vendu à la 
porte! Les billets seront en vente très bientôt, probablement 
en février. Donc, procurez-vous en dès leur mise en vente! 
Je vous redonne des nouvelles le mois prochain à ce sujet.

En décembre, notre Noël municipal fut une réussite malgré 
la température. Il y avait environ 140 enfants d’inscrits, dont 
la plupart d’entre eux se sont présentés. Notre magicien M. 
Drôle a su retenir l’attention des enfants du début à la fi n. 
Puis, le Père Noël a fait son apparition, et ce fut la distribu-
tion des cadeaux à la grande joie de ceux-ci qui avaient hâte 
de savoir ce qu’ils recevraient comme présent de celui-ci. 
Les responsables et leurs bénévoles se sont acquittés de leurs 
tâches avec dynamisme afi n que nos jeunes aient une belle 
journée remplie de joie. Alors, MERCI à vous tous et toutes 
de votre implication à chacun (e) de vous! Vous faites un 
travail titanique pour l’organisation de cette activité qui de-
mande beaucoup de votre temps. Merci spécial également à 
nos commanditaires qui nous soutiennent année après année.  

Avis aux membres
Notre prochaine réunion se fera par exception aux résidences 
JAZZ le lundi 10 février à 19h00. Pour terminer, nous sou-
lignerons par la suite la fête de la Saint-Valentin! Un léger 
goûter suivra incluant bien sûr un gâteau pour l’occasion, et 
l’élection de la Valentine 2014. Du même coup, cela nous 
permettra de visiter certaines de nos membres qui y demeu-
rent. On vous attend chères membres en grand nombre à 
cette réunion afi n de célébrer cette fête d’amour et d’amitié.

Pensée : «Les gens âgés ont besoin de bien peu de choses, 
mais de ce peu-là, ils en ont terriblement besoin». M.W.

Je vous souhaite à vous tous et toutes une bonne Saint-Valen-
tin, beaucoup d’amour, et des « JE T’AIME » à profusion!

En bien voilà, on se quitte ici… On se retrouve en mars pour 
d’autres nouvelles, passez un beau mois!

       
Au revoir, Sylvie Bourret, Vice-Régente. 
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Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 

1. Noël municipal du 22 décembre- Magicien M. Drôle
2. Jeune bénévole - Noël municipal
3. Trois bénévoles tout sourire - 
4. M. Drôle et sonpartenaire 

5. Nos bénévoles: Brigitt et Mélanie
6. Père Noël - 22 décembre 2013 - Ho Ho Ho!

1

2

3

4
5 6
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Héritage par excellence de l’Inde et de l’Asie, le thé est, à 
la suite de l’eau, la boisson la plus consommée au monde. 
Composant de la grande famille des théacées, le thé infusé, 
qu’il soit vert, noir, blanc ou bien oolong, renferme en ses 
feuilles moult trésors tels qu’une haute valeur en antioxy-
dants ainsi qu’une prévention non négligeable contre les ma-
ladies cardiovasculaires. Comparable aux aliments tels que 
l’ail, l’oignon ou le poireau, la quantité d’antioxydants gi-
sant dans les feuilles du thé (la catéchine) fait en effet de cet 
aliment l’une des plus grandes sources d’antioxydant dans le 
régime alimentaire canadien. 

Provenant sans contredis tous de la Camilla sinensis, ces dif-
férentes variétés de thé doivent toutefois être consommées 
de façon modérée puisque, comme le café, elles contien-
nent un alcaloïde, stimulant du système nerveux, appelé 
théine. Peu dispendieux et aux multiples saveurs, il est facile 
d’adopter cette boisson qui, bien qu’elle soit trop souvent 
oubliée au fond d’une armoire, est présente dans presque 
tous les foyers. 

Une consommation régulière (entre 1 à 9 fois par jour) ne 
peut qu’être bénéfi que pour les gens qui ne sont pas touchés 
par une carence alimentaire puisque celle-ci favorise l’hy-
dratation quotidienne ainsi que la régularité. En feuille ou 
en sachet, le thé est quotidiennement mis à notre disposition 
dans les épiceries et dans les marchés, ainsi que dans des 
boutiques spécialisées telles que David’s Tea et Thé Santé 
qui offrent, pour les amateurs, un amalgame de saveurs, 
qu’elles soient nouvelles ou réinventées au fi l des ans. Da-
vantage exposés à un risque d’anémie, les enfants ne de-
vraient donc pas boire de thé. 

Il existe néanmoins plusieurs variantes, telles que des tisanes 
fruitées ou à la camomille qui, complètement dépourvues de 
caféine, peuvent être consommées par les enfants. Au terme 
du souper, avant d’aller dormir, une bonne tisane, en plus de 
faciliter votre digestion, vous détend et vous permet, de ce 
fait, de vous laisser porter dans les bras de Morphée. 

Martine Crépeau

Finition de ciment
Prop.: Stéphane Milette

Tél.: 819-396-3675

RBQ 2027-6634-49
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MIAM!
   Un doux bœuf pour 

entamer l’année 

Une découverte à partager : 
Le beurre mycryo

Si vous avez déjà eu le plai-
sir de l’utiliser, ceci ne vous 
apprendra pas grand-chose. 
Sinon, ça vaut la peine de 
l’essayer, et ce, pour des tas de 
raisons:
1. C’est le seul gras en poudre, 100% végétal, à base 
de beurre de cacao pur. Il permet de cuire, griller, sauter à la 
poêle ou au wok, saisir viande, volaille, poisson et fruits de 
mer, légumes, foie gras.
2. Il résiste aux températures les plus élevées, jusqu’à 
200 degrés C sans brûler!
3. Naturel, il est obtenu par cryogénisation (congéla-
tion à basse température du beurre de cacao).
4. Tout à fait neutre sur le taux de cholestérol, il permet 
de réduire de 50 à 70% les calories dues aux gras de cuisson.
5. Vous pouvez y incorporer des assaisonnements secs, 
enduire vos aliments et les réfrigérer jusqu’à la cuisson.
6. Vous cuisinez sans éclaboussures ni résidus et le 
nettoyage est simplifi é.

J’ai expérimenté la cuisson au beurre mycryo avec des 
légumes, un steak et des pétoncles. Il est conseillé de chauf-
fer la poêle avant d’y déposer les aliments enrobés. Ce qui 
surprend, par rapport à la cuisson huile d’olive-beurre, c’est 
l’absence d’odeur: le mycryo est totalement neutre au goût 
et inodore. Il faut s’y habituer. J’ai particulièrement aimé  
l’expérience avec les pétoncles: cuisson parfaite, juste à 
point, avec le jus des fruits de mer!

Si vous en avez envie, surtout pour cuisiner sans mauvais 
gras, n’hésitez pas à le commander par internet, en attendant 
de le trouver à Drummondville (je n’ai pas essayé à Saint-
Hyacinthe ou Sorel) au:
www.laguildeculinaire.com/fr/boutique/beurre-de-cacao-
mycryo-550g

Il vous en coûtera 19$, mais vous pourrez partager avec 
quelqu’un car, aux dires d’une amie, votre demi-pot vous 
accompagnera plus de 6 à 9 mois! De plus, pas besoin de le 
réfrigérer. Vous pouvez en verser une petite quantité dans un 
contenant à saupoudrer et l’avoir à portée de main.
Sources: guide culinaire et 
www.mycryo.com/callebaut/fr/healthy.html

À propos…Chandeleur le 2 février! Vous ne recevrez peut-
être pas à temps votre Info, pas grave: fêtez le retour de la 
lumière avec des crêpes! Recette:
Aumonières  au chèvre, poireau et miel (4 personnes)
• Vous préparez votre recette de crêpes préférée, que 
vous laissez au repos 30mn.
• Vous coupez 1 blanc de poireau en fi nes rondelles et 
émiettez 100g de chèvre frais.
• Vous faites 4 crêpes fi nes de 22cms de diamètre 
(8 pouces et demi) que vous garnissez avec poireau, chèvre 
et 1 cuillerée de miel liquide.
• Vous façonnez chaque crêpe de façon à former un 
sac ou aumonière et vous nouez un fi l de cuisine, sans trop 
serrer.
• Vous enfournez 10mn à 340F.
• Vous ébouillantez  4 brins de ciboulette ou d’oignon 
vert pour les assouplir et vous les installez à la place de la 
fi celle.
NB: personnellement, j’essaierai la prochaine fois d’éviter 
le four en faisant revenir le poireau à la poêle. Très bon 
avec un vin ou cidre de glace! 

Bonne Chandeleur: ne ratez pas une occasion de vous amu-
ser en dégustant vos crêpes en aumonières, suivies de votre 
recette sucrée favorite!
Source: marmiton.org

Compiler vos papiers pour les 
informatiser selon vos besoins
Préparer les paies
Produire les rapports de déduction 
à la source et les taxes
Se déplace

•

•
•

•
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Communiqué de votre COMITÉ SANTÉ
                                                     
Résidents de Saint-Guillaume
                                                
Sous peu, vous recevrez par la poste, un questionnaire 
qui devra être rempli le plus tôt possible, afi n que nous 
puissions comptabiliser les données dans les plus brefs 
délais et ainsi quantifi er nos besoins réels en soins de santé.

Nous vous demandons de répondre le plus honnêtement 
possible et au meilleur de votre connaissance. Nous vous 
asssurons du respect de la confi dentialité des renseignements 
fournis La réussite du projet dépend aussi de la collabo-
ration de chacun.

Dans les pages qui suivent, nous vous présentons le ques-
tionnaire tel qu’il doit être, lorsqu’il est rempli. Pour la 
démonstration, nous avons choisi l’exemple d’une famille 
de 4 personnes. Le questionnaire est familial, numéroté 
de 1 à 6. Si vous demeurez seul, vous répondez à tous les 

numéros 1.   Si vous êtes  trois à la 
même adresse, vous complétez tous 
les numéros de 1 à 3. 
(Les noms utilisés sont fi ctifs)

Pour toutes questions, vous pour-
rez bénéfi cier de notre support 
technique en téléphonant au 
819-396-4597 entre 9h et 15h. 
Nicole Raymond Laforce se fera 
un plaisir de vous répondre.  Et par 
courriel, vous rejoindrez Louise Delamirande à  
comitesantestg2409@gmail.com.

Nous vous indiquerons les endroits prévus pour le retour 
des questionnaires.

Francine Julien 
Présidente du comité

Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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819 -396- ????

Comment remplir le questionnaire?
Ici, j’ai pris l’exemple d’une famille de 4 personnes.

Mme Touletemp a rempli le questionnaire et elle l’a signé.
Elle doit tenir compte de l’ordre dans lequel elle a inscrit sa famille.
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Siège social    Centres de services   
Saint-Germain-de-Grantham      Wickham                              Saint-Hugues                       Saint-Guillaume 
242, rue Sainte-Thérèse                        830, rue Saint-Jean             171, rue Saint-Germain     121 rue Saint-Jean-Baptiste 
Saint-Germain-de-Grantham, QC        Wickham, QC  J0C               Saint-Hugues, QC                Saint-Guillaume, QC 
J0C 1K0                                                     J0C 1S0                                  J0H 1N0                                J0C 1L0 

819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Par courriel : caisse.t10022@desjardins.com 

Services AccèsD : 1-800-caisses (1-800-224-7737)      

Suivez-nous sur : www.facebook.com/CaisseDesChenes 

Pour communiquer avec 
VOTRE Caisse... 

L’un des avantages d’être 
MEMBRE DESJARDINS 
c’est... 

Du 27 janvier au 3 mars 2014 

...de courir la chance de gagner 
500 $ en REER! 

  
Avez-vous pris 

votre rendez-vous? 

Tirage d’un prix de 500 $ par semaine 
pendant la durée du concours 

 
Règlements disponibles à la Caisse    
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Texte: Estelle et Serge
pour le Comité du 180e

Photos: Marie-Ève Perreault

1960-1980: 
LA GRANDE RÉVOLUTION TRANQUILLE

Il est diffi cile de croire comment les gens 
ont pu s’adapter à ce passage des années 
‘60 qui s’ouvrit concrètement et si ra-
pidement sur le monde avec l’Expo 67 
et les Jeux Olympiques de 1976.  Sont 
venues se greffer à ces événements inter-
nationaux de grandes réalisations comme 
le métro de Montréal en 1966, le tunnel 
Louis-Hyppolite Lafontaine et le pont 
Laviolette de Trois-Rivières en 1967, le 
pont Pierre-Laporte à Québec en 1970, 
ainsi que le développement de l’autoroute 
20 (Jean Lesage) en 1972. Cette ouver-
ture sur le monde infl uence grandement le 
quotidien socio-culturel de la population. 
Du point de vue religieux, elle découvrait 
une Église moins dogmatique et plus 
humaine axée sur le service, à l’image des 
membres de la Garde Paroissiale.

Du point de vue 
artistique, l’avène-
ment des Beatles 
initia de nouveaux 
courants musicaux, 
faisant cohabiter les 
adeptes de «Peace  
and Love» et ceux 
des harmonies, 
tel notre excellent 
Groupe de majo-
rettes.
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Même si le temps passe, 
il ne faut pas oublier ceux et celles qui ont infl uencé 

le passé pour nous permettre de vivre à plein le 
  «Présent «...de la Vie.

Il était important pour nous de lui faire un «clin 
d’œil», en hommage à ce qu’il a été pour plusieurs 
qui l’ont croisé, pour son infl uence dans l’ombre de 
sa simplicité.

Dans tout ce brouhaha de développement rapide, 
tous ces changements n’étaient pas de tout repos, 
même si nous parlons de révolution «tranquille». 
Les gens de Saint-Guillaume  ont pu compter sur un 
personnage légendaire: Gaston. Sur son vélo, il ne 
craignait pas  de donner une sage opinion analytique 
sur ces événements.  Il n’hésitait pas à prendre du 
temps  pour s’arrêter discuter, debout près de son 
moyen de transport favori.  Comme s’il voulait apai-
ser les gens qui cherchaient leur souffl e devant ces 
changements trop rapides...

Et que dire de son pont sur la terre des Julien au Cordon!  Si le pont 
Champlain (érigé en 1962) avait été conçu avec autant de patience et 
d’amour, il serait en bien meilleur état aujourd’hui!...
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Le traditionnel repas des Aîné(e)s a eu lieu samedi le 
4 janvier dernier au Juvénat, et, cela  grâce à la collaboration 
de nombreux bénévoles. Je me permets de signaler que j’ai 
eu le plaisir de constater que le principe de la Fraternité a 
encore sa place au sein de notre Conseil; en effet, sans nom-
mer personne de peur d’en oublier, je remercie bien sincère-
ment tous mes Frères Chevaliers ainsi que leurs conjointes 
qui se sont regroupés afi n de préparer la salle et aussi servir 
le repas. Sapristi que c’est plaisant travailler en équipe! 

Grâce à ces nombreux collaborateurs, 
c’est avec joie et plaisir que nous 
avons  accueilli plus de cent personnes 
à l’occasion du temps des Fêtes. Un 
grand Merci à Michel Ponton et à 
Myriam Gasse pour leur bienveillante 
collaboration ainsi qu’à la direction du Juvénat pour le prêt 
des locaux.

Je vous signale que les billets de loterie pour l’année 2014 
sont présentement en vente; le premier tirage devrait avoir 
lieu au mois de mars. Les personnes intéressées à renouve-
ler leur billet, veuillez contacter votre vendeur le plus tôt 
possible, car dès la fi n février, les billets non réclamés seront 
offerts à de nouveaux participants. Je me permets de rappe-
ler aux membres que nous sommes en période de renouvel-
lement des cartes; si ce n’est déjà fait vous pouvez contacter 
un membre de l’exécutif ou encore le secrétaire fi nancier, 
Robert Julien.    

Jean-Pierre Vallée
Grand Chevalier 4335

Voici les noms de ceux qui ont participé 
à cette distribution des 34 paniers de Noël 2013. 

Un grand MERCI!

- Michel Brouillard et ses deux fi ls Thomas et Vincent 
- Joël St-Amant
- Raymond Limoges
- Yannick Belhumeur
- Jean Paradis
- Gilles Vanasse

Serge Vallée

Paniers de Noël 2013
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  À la mémoire de... Centre funéraire Yves Houle, L.O.Ponton inc. 

Pierre Morvan,  1948 - 2013 Michel Chapdelaine, 1949 - 2014 
À Drummondville, le 27  décembre 
2013, est décédé à l’âge de 65 ans, 
M. Pierre Morvan, fi ls de feu Clé-
ment Morvan et de dame Marthe 
Senneville, demeurant à Pierreville, a 
déjà demeuré à Saint-Guillaume. La 
crémation a eu lieu au crématorium 
Yves Houle. Les funérailles ont eu 
lieu le  samedi 4 janvier à 11h, en 
l’église Les Sources d’Amour et 
d’Espoir.

 
M. Morvan laisse dans le deuil les 2 femmes de sa vie: 
Juliette Daraîche et Brigitte Blanchette, sa mère Marthe 
Senneville. Ses enfants: Yves (Sylvie Lafl amme), Patrick 
(Josée), Nancy, Stacy, Jonathan (Cynthia Gagnon), Alex-
Ann, Patrick Duquette (Valérie), Nathalie Daraîche (Réal 
Henley). Ses petits-enfants: Charlène, Vanessa, Laury, 
Maïly, Mélissa, Kim, Matthew, Zachary, Tristan, Samuel, 
Axel, Zack, Jacob, Adam et Yannick. Son grand ami Michel 
D’Amours, sa fi lleule Kellianne. Ses frères, sœurs, neveux, 
nièces  ainsi que de nombreux autres parents et amis.

À Drummondville, le  4 janvier 
2014, est décédé à l’âge de 64 ans, 
M. Michel Chapdelaine, époux 
de dame Chantal Doyon, fi ls de 
feu Arthur Chapdelaine et de feu 
Hélène Frenette, demeurant à Saint-
Guillaume.  Les funérailles ont eu 
lieu le samedi 11 janvier  en l’église 
Saint-Guillaume, inhumation au 
cimetière paroissial. 

M. Chapdelaine laisse dans le deuil ses enfants: Marc 
Chapdelaine (Carole Phaneuf),  Luc Chapdelaine (Nancy 
Joyal) ses petits-enfants: Chloé, Amélie, Megan et Maude 
Chapdelaine. Ses frères et sœurs: feu Jeannine (André 
Côté), feu Jeannette, feu Jean-paul (feu Charlotte Viens),  
feu Yvon (Madeleine Beaudette), feu Lise et Gilles (Nicole 
Bourret). 

Ses beaux-frères, belles-sœurs: feu Lise Doyon (Jean 
Théroux), Alain Doyon (Lise Gingras), Suzanne Doyon 
(William Bondessen), feu Serge Doyon, France Doyon 
(Raymond Cardin), Maryse Doyon, Guylaine Doyon 
(Michel Lassonde), Eric Doyon (Caroline Roy) ses neveux, 
nièces ainsi que de nombreux autres parents et amis. À Drummondville, le 8 janvier 2014, 

est décédée à l’âge de 76 ans, Mme 
Jeannine Pelletier, épouse en 1ères 
noces de feu Marius Bélanger et en 2e 
noces de feu Marcel Fleurent et fi lle de 
feu André Pelletier et de feu Germaine 
Honder, demeurant à Saint-Guillaume. 
Les funérailles ont eu lieu le samedi 
11 janvier en l’église Saint-Guillaume, 
inhumation au cimetière paroissial.

Mme Pelletier laisse dans le deuil ses enfants: Marc Bélan-
ger (Louise Lauzon), Alain Bélanger (Josée Roy), Sylvie 
Bélanger (Yves Lapalme). Ses petits-enfants: Steve (Joëlle), 
Stéphane, Valérie (Jonathan), Erick (Julie), Stéphanie 
(David), Tommy (Annick), ainsi que ses 9 arrière-petits-
enfants. Ses frères et sœurs: feu Jean-Marie (feu Rita), 
Gaston, feu Adrienne (feu Lucien), Cécile (André), Lucia 
(Rolland), Noëlla (Robert), Suzanne (Réjean). Ses beaux-
frères et belles-sœurs, ses neveux, nièces et autres parents 
et amis.

Un remerciement tout spécial à l’équipe des soins palliatifs 
de l’Hôpital Sainte-Croix de Drummondville.

Jeannine Pelletier,  1937 - 2014 

M.Claire Pollender Fontaine,  1923 - 2014 
À l’Accueil  Bon-Conseil, le 14 
janvier 2014, est décédée à l’âge 
de 90 ans, Mme Marie-Claire 
Pollender, épouse de feu Marcel 
Fontaine, demeurant à Notre-Dame-
du-Bon-Conseil, autrefois de Saint-
Guillaume. Les funérailles ont eu 
lieu le samedi 18 janvier  en l’église 
Saint-Guillaume, inhumation au 
cimetière paroissial. 

Mme Pollender Fontaine laisse dans le deuil ses enfants: 
Dyane (Gilles Lafrance), Alain. Ses petits-enfants: Myriam 
(Patrick Dupuy), François, Mélissa, Audrey, Jean-René. 
Son arrière-petit-fi ls : Guillaume. Ses frères et sœurs: Rita, 
Marcellin, Suzanne, Victor, Monique et leur conjoint. 
Ses neveux, nièces ainsi que de nombreux autres parents
et amis. 
Des dons à la Fondation Sainte-
Croix/Hériot seraient appréciés. 




