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Journalistes en herbe - p.32,33

 
 4 janvier Repas des Aînés  Chevaliers de Colomb  Salle du Juvénat
10 janvier Bingo    Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
18 janvier Soirée de danse  Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
1er février Tournoi de quilles  Paralysie cérébrale  Salon Drummond
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Le zumba 
est arrivé à 

Saint-Guillaume

Services communautaires
Urgence - 9-1-1

Sûreté du Québec - 
819-310-4141
Service d’incendie
Ambulance
Premiers Répondants

DRUMMOND 819-474-2572
Point de service 
Saint-Guillaume           
  Les mardis de 8h30 à 14h00

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Robert Julien, président
Marcel Fafard, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 21h00
 Mercredi:  19h00 à 21h00

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directeur: Éric L’Heureux

Juvénat Saint-Louis -Marie  819-396-2076

Directeurs: Luc Georgeff
Martin Girard

23 janvier
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Aline Martin
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Cédule de cueillettes
janvier 2014 

     Ordures et recyclage

Ordures et Recyclage - 10, 24 janvier

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h30 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 

Conseil: Lundi 13 janvier 19h30

Bureau fermé

du 20 décembre au 5 janvier 2014

Bon temps des Fêtes à tous!

La collecte des ordures (bacs noirs) 
- les vendredis tous les deux semaines  

- recyclage  (bacs verts) toutes les deux semaines.
Voir les dates ci-dessus.

AV IS

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Le mois de décembre marque la fi n 
de l’année fi nancière et la préparation 
du budget pour l’année suivante, donc 
beaucoup de temps employé à faire 
une analyse du passé et ainsi préparer 
le futur. Lors du dernier conseil nous 

avons donné divers avis de motion nous permettant de fi nali-
ser l’adoption du budget; de plus nous avons adopté le calen-
drier des séances ordinaires pour l’année 2014 et nous avons 
aussi procédé au renouvellement de diverses adhésions per-
mettant à nos gens de poursuivre leur formation continue.    

Le 20 décembre dernier nous avons adopté le budget 2014. 
Après plusieurs années de gel du taux de taxes, nous avons 
dû cette année majoré le tout de trois (3) sous passant de 
0.67 à 0.70; cette augmentation est le résultat du fait que 
nous soyons en 2014 en processus d’évaluation et de réfec-
tion ( frais de $36 000 ) et en plus, le report de la signature 

du pacte fi scal par le Gouvernement a un impact important 
sur le remboursement de la TVQ; en effet, suite à ceci, nous 
avons un manque à gagner de plus ou moins $60 000 cette 
année. Souhaitons qu’il y ait récupération lors des années 
subséquentes, mais nous avons le droit d’être sceptiques. 
En outre, je vous signale que plusieurs chantiers ont été 
entrepris au cours des dernières années afi n d’améliorer nos 
infrastructures, et, qui plus est, d’autres projets sont sur la 
table à dessin, et cela pour le bien de l’ensemble la popula-
tion.

En terminant, en ce début d’année 2014, au nom des 
membres du conseil municipal ainsi que des employé(e)s, 
permettez-moi de vous offrir nos vœux les plus sincères de 
joie, de santé et de prospérité. Bonne année 2014 à vous et 
aux vôtres!
 

Jean-Pierre Vallée, maire
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C:\Users\Jocelyn\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\AFQIWDFA\2014 TAXE DE NON 
RÉSIDANt.doc

TAXE DE NON-RÉSIDENT 2014 

Remboursement d’une partie
de la taxe payée comme non-résident

Plusieurs jeunes de moins de 18 ans pratiquent des activités de loisir à l’extérieur de Saint-Guillaume 
puisque ces activités ne sont pas offertes sur le territoire de la municipalité.

Cette année, la municipalité de Saint-Guillaume remboursera un montant pouvant atteindre 100 % de 
la taxe payée comme non-résident pour les activités suivantes : hockey, patinage artistique, patin 
intensif, natation, baseball, soccer intérieur, gymnastique, karaté et judo. Ce remboursement vise tous 
les jeunes de moins de 18 ans demeurant à Saint-Guillaume à la date de la demande. Pour la période 
du 1er décembre 2013 au 30 novembre 2014, les demandes de remboursement devront être déposées 
au plus tard le 27 novembre 2014. Après cette date, aucune demande de remboursement ne sera 
acceptée. Les demandes de remboursement devront être accompagnées d’un reçu montrant très 
clairement la taxe de non-résident. Le remboursement se fera au cours du mois de décembre 2014.
Veuillez compléter le formulaire ci-joint pour une demande de remboursement. 
Information : 819-396-2403.

Formulaire à compléter pour le remboursement d’une partie 
de la taxe payée comme non-résident 2014

NOM DE L’ENFANT : ÂGE :

ADRESSE DE RÉSIDENCE :

CODE POSTAL : TÉLÉPHONE RÉSIDENCE :

ACTIVITÉ PRATIQUÉE :

MONTANT DE LA TAXE DE NON-RÉSIDENT PAYÉE : $

NOM À QUI LE CHÈQUE SERA LIBELLÉ POUR LE REMBOURSEMENT :

JOINDRE L’ORIGINAL DU REÇU OU UNE PHOTOCOPIE.
LE MONTANT DE LA TAXE PAYÉE COMME NON-RÉSIDENT DOIT ÊTRE INDIQUÉ TRÈS CLAIREMENT.

RETOURNER CE FORMULAIRE À LA : MUNICIPALITÉ DE SAINT-GUILLAUME
106 RUE ST-JEAN-BAPTISTE
SAINT-GUILLAUME, (QC) J0C 1L0

*** UN FORMULAIRE PAR ACTIVITÉ DOIT ÊTRE UTILISÉ. POUR UN FORMULAIRE SUPPLÉMENTAIRE FAIRE UNE
PHOTOCOPIE

*** À NOTER QU’UNE SEULE ACTIVITÉ PAR ENFANT SERA REMBOURSÉE ***

Municipalité de Saint-Guillaume

TAXE D

Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

TAXE DE NON-RÉSIDENT 2014
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

PETITS CONSEILS POUR L’ÉCONOMIE D’ÉNERGIE 
DURANT LA SAISON HIVERNALE

TEMPÉRATURE DE JOUR, DE SOIR ET EN CAS 
D’ABSENCE PROLONGÉE 
Lorsque vous êtes présent, 
maintenez la température dans 
les pièces de 18 °C à 21 °C 
(64 °F à 70 °F).  Pour chaque 
degré au-dessus de 20 °C, vous 
augmentez de 2 % à 5 % votre 
consommation d’énergie de 
chauffage. 
 
Baissez les thermostats de 2 °C à 4 °C la nuit ou lorsque 
vous quittez votre logement. 
L’utilisation de thermostats électroniques programmables 
permet de le faire automatiquement et d’éviter les oublis. 
 
En cas d’absence prolongée, baissez la température, mais 
maintenez-la suffi samment élevée pour éviter que les 
tuyaux ne gèlent, soit entre 12 °C et 15 °C, en fonction 
du logement. 
http://www.equiterre.org

THERMOSTATS ÉLECTRONIQUES 

Assurez-vous d’utiliser des thermostats 
électroniques plutôt que bimétalliques.  
Ils sont beaucoup plus précis et permet-
tent d’économiser jusqu’à 10 % de l’éner-
gie requise pour le chauffage.  http://www.
equiterre.org

QUAND FERMER OU OUVRIR LES RIDEAUX? 
L’hiver 
Tirez profi t du rayonnement solaire pour chauffer les pièces 
gratuitement en laissant les rideaux ouverts pendant la journée.  
Par contre, fermez les rideaux après le coucher du soleil afi n de 
réduire les pertes de chaleur par les fenêtres. 
 
L’été 
On procède à l’inverse de l’hiver:  
laissez les rideaux fermés là où la 
lumière du soleil entre et ouvrez 
les rideaux la nuit pour que la cha-
leur accumulée dans la journée 
s’échappe.  http://www.equiterre.org

ENDROITS VISÉS ET CALFEUTRAGE
Le chauffage représente environ 60 % de notre 
consommation d’énergie, soit la part la plus 
importante de la facture d’électricité d’un foyer 
traditionnel.  Les infi ltrations d’air sont la princi-
pale cause de la surconsommation d’énergie pour 
le chauffage. 
 
Une façon simple de traquer les infi ltrations 
d’air est de se promener dans son logement avec 
une plume.  Là où elle bouge, il y a de l’air qui 
s’infi ltre.  On peut également utiliser une bougie 
ou une mince feuille de papier. 
 
Les principales zones à vérifi er sont : 

les arêtes des murs, des planchers et des 
plafonds; les fenêtres; les contours des fenêtres et 
des portes; le sous-sol; les prises électriques; les 
plafonniers; et l’entretoit. 
 
Pour les petites infi ltrations, il est recommandé 
d’utiliser du calfeutrant permanent ou provi-
soire et d’installer des coupe-froids, des seuils de 
porte et des coupe-brises.  Ces éléments isolants 
peuvent être facilement appliqués ou instal-
lés autour des fenêtres et des portes ou sur des 
fi ssures apparentes.  http://www.equiterre.org

g
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Municipalité de Saint-Guillaume

ÉTANCHÉITÉ AUTOUR DES 
PORTES 

Les contours des portes 
sont parmi les princi-
pales zones d’infi ltra-
tion d’air.  

Il est important de 
repérer ces dernières et 
d’effectuer les travaux 

de calfeutrage requis.  
http://www.equiterre.org

CALFEUTRER LE CONTOUR DES FENÊTRES 
L’usure du cadre et du châssis des fenêtres peut être à 
l’origine de 25 % des pertes de chaleur dans une habi-
tation.  Il est donc essentiel de vérifi er si les joints sont 
solides et étanches, afi n d’éliminer les zones d’infi ltration 
d’air. 
 
Des travaux de calfeutrage peuvent être entrepris pour 
sceller les joints entre le cadre, le châssis et le vitrage.  
Il est préférable d’entreprendre ces travaux à l’automne, 

alors que la température n’est pas trop froide puisque certains matériaux ne peu-
vent être utilisés à moins de 0 °C.  Il est aussi important d’utiliser des matériaux 
de calfeutrage compatibles avec les surfaces à traiter.  En cas de doutes, vaut 
mieux faire appel à des professionnels.  http://www.equiterre.org

LA TOILETTE N’EST PAS UNE POUBELLE!

Même si nous savons que les toilettes ne devraient servir 
qu’à une chose :  faire ses besoins, il n’en demeure pas 
moins que plusieurs utilisent encore la toilette comme une 
poubelle en y jetant toutes sortes de choses comme des 
protections féminines, des lingettes humides, des condoms 
ou des restants de nourriture. 

Évidemment, l’eau est épurée et traitée, mais si l’on y jette 
toutes sortes de choses, en plus d’être un geste de pollu-
tion, cela peut engendrer plusieurs conséquences néfastes, 
et ce, autant pour l’environnement que pour le réseau 
sanitaire.  D’abord, cela entraîne un gaspillage d’eau inu-
tile, pour se débarrasser des matières qui pourraient très 
bien aller dans le bac de compost ou à la «vraie» poubelle.  
Ensuite, envoyer n’importe quelles matières à la toilette 
risque de briser vos installations sanitaires, en plus de bou-
cher ou endommager le réseau d’égout municipal.  Le pro-
cessus d’épuration peut aussi s’avérer plus long quand il 
y a trop de résidus et son fonctionnement peut même être 
altéré, entraînant des coûts supplémentaires de traitement, 
qui malheureusement se retrouvent aux frais des citoyens 
par le biais du compte de taxes. 

Finalement, le rejet de produits toxiques, comme des 
huiles, des peintures ou des médicaments, dans les 
toilettes est TOTALEMENT INTERDIT PAR LA LOI, 
car ceux-ci risquent de contaminer l’eau et de se retrouver 
dans l’environnement, causant 
du tort à la faune et à la fl ore 
aquatique.  

Bref, disposer adéquatement de 
ses matières résiduelles est le 
devoir de chaque citoyen, pour 
le bien-être de l’environnement, 
des fi nances publiques et des 
citoyens. 

*** INTERDICTION DE JETER À LA TOILETTE  ***
Cheveux, Condoms, Couches et protège-couches, Cure-
oreilles, Détergents, Lingettes humides, Matières grasses 
et huiles, Médicaments, Peintures et solvants, Produits 
chimiques et toxiques, Protections féminines, Restants de 
nourriture, soie dentaire, etc.

p

PRÉCAUTION À PRENDRE POUR LE BAC ROULANT 
Lors des journées de collectes sélectives durant la saison hivernale, il est important de placer 
les bacs à l’extérieur de l’accotement afi n d’éviter que ces derniers soient endommagés par les 
véhicules d’entretien, lors du déneigement. Aussi, nous voulons vous rappeler que le verglas 
est l’ennemi du bac roulant durant l’hiver. Donc assurez-vous en cas de pluie verglaçante de 
libérer la base, surtout les roues et de ne pas secouer le bac. 
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente.
    Se présenter sur place.

MAURICE BENOIT
PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:    9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:    9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:            10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

C’est pour la vie...

207, rue Principale - Saint-Guillaume

Heures d’ouverture:
Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 
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Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.
Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!

S Û R E T É  D U  Q U É B E C
Poste de la MRC de Drummond

Hugues Lemaire, sergent
Coordonnateur au service des ralations avec la communauté

1600, boul,St-Joseph
Drummondville (Québec)
J2C 7V7
Téléphone (819) 478-2575
Télécopie  (819) 478-9339

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

OBJET : PNEUS D’HIVER - NOUVELLE 
APPLICATION À COMPTER DU 2014-12-15
 Règlement sur l’utilisation de pneus conçus spécifi -
quement pour la conduite hivernale

Pictogramme identifi ant un pneu conçu spécifi quement pour 
la conduite hivernale. À COMPTER DU 15 DÉCEMBRE 
2014, UN PNEU D’HIVER DEVRA :
 - Porter le pictogramme représentant une montagne
 sur laquelle un fl ocon de neige est superposé;  
  OU
- Être muni de crampons et utilisé 
conformément au Règlement sur l’utilisation 
d’antidérapants sur les  pneus de certains vé-
hicules.

DISPOSITIONS APPLICABLES EN MATIÈRE 
DE PNEUS CONÇUS SPÉCIFIQUEMENT POUR 
LA CONDUITE HIVERNALE
Depuis 2008, le Code de la sécurité routière prévoit ceci:
«Au cours de la période du 15 décembre au 15 mars, le pro-
priétaire d’un taxi ou d’un véhicule de promenade immatri-
culé au Québec ne peut mettre en circulation ce véhicule, à 
moins qu’il ne soit muni de pneus conçus spécifi quement 
pour la conduite hivernale selon les normes prévues par 

règlement du gouvernement. Cette inter-
diction s’applique également à quiconque 
offre en location au Québec un véhicule de 
promenade qui n’est pas muni de ce type de pneu».

Il est important de rappeler que, en matière de sécurité rou-
tière, les pneus d’hiver ont fait leurs preuves. Ils assurent 
une meilleure stabilité du véhicule en cas de freinage, lui 
permettent de s’immobiliser sur une plus courte distance et 
contribuent à conserver sa trajectoire dans un virage.

Pour en savoir davantage, consultez ces questions-réponses 
sur les pneus d’hiver :

http://www.mtq.gouv.qc.ca/portal/page/portal/grand_
public/vehicules_promenade/securite_routiere/securite_
conditions_hivernales/reglement_utilisation_pneus_hiver

N’HÉSITEZ PAS À CONSULTER CE SITE. 
PLUSIEURS AUTRES QUESTIONS-RÉPONSES 
INDIQUÉES SONT TRÈS INTÉRESSANTES 
À CONNAÎTRE.

Source : Site internet Transports Québec 



Info Saint-Guillaume    Janvier 2014    Page: 10

Réunion du CA

La dernière réunion du CA du comité de développement 
local a eu lieu le 10 Décembre 2013.

Les faits saillants sont:
Les comptes pour l’année fi nancière on été remis.  Notre 
année fi nancière est du 1er novembre 2012 au 31 octobre 
2013. Résumé:
 Revenus : 5327,63$ Dépenses : 4279,03$

Les détails seront téléchargeables du site web du CDL

Le rapport fi nancier du Bottin des Entreprises a été remis.
 Budget : 4657,00$ Dépenses : 4360,26$

Le SDED nous a confi rmé une subvention de 1928,00$ 
pour le bottin.

Francine Julien a présenté son projet «Comité Santé».  L’exé-
cutif du CDL a unanimement donné son appui au projet.  
Un montant de 500,00$ sera réservé pour le comité Santé 
afi n de les aider à faire la transition jusqu’à la préparation 
d’une demande de subvention.

Les responsables des pages web du CDL ont été annoncés: 
 Caroline Limoges pour l’administration
 Jonathan Rondeau pour les infrastructures
 Guylaine Lacharité pour l’économie
 Annick Vincent sera responsable de la saisie des   
 données

Nous étudierons la possibilité de créer des dossiers perma-
nents du CDL sans support papier.  Nous croyons qu’une 
approche plus écologique pour nos dossiers est possible et 
souhaitable.

-oOo—oOo—oOo--oOo-

Commerce et Économie

Le comité économique n’a pas eu de réunion en décembre.  
La prochaine réunion est prévue au milieu de janvier 2014 
(date à déterminer).  Le comité a beaucoup de travail inscrit 
au Livre des Idées (document de suivi des projets possibles)

Que faire pour complémenter le Bottin des Entreprises.
Discussion sur des idées pour développer le tourisme .
Discussion sur l’accès à l’internet.
Discussion sur la situation des Garderies à Saint-Guillaume.

-oOo—oOo—oOo—oOo-

Infrastructure et environnement 
Projet: Piste de raquette 

Bonjour, 
Le comité Infrastructure et Environnement  a le plaisir de 
vous suggérer un premier trajet de raquette sur la terre de la 
municipalité pour la saison 2013-2014.

Au moment d’écrire ces lignes, une bonne bordée de neige 
venait de tomber, ce qui démarre bien la saison!

Pour se rendre:

L’entrée de la piste de raquette et le stationnement sont 
situés en face d’une belle entreprise locale: 

Les Rûchers de l’Ancêtre!
596, rang St-Jean-Baptiste Saint-Guillaume 

Le stationnement nous est prêté par un propriétaire privé.
 Le respect des lieux est de mise et sera grandement apprécié 
par le propriétaire.

Le tracé est présentement identifi é par des rubans rouges ins-
tallés sur les arbres, le long du parcours.
Différents panneaux d’indication de la piste et le dessin du 
tracé seront installés prochainement. Ce trajet a été rendu 
possible grâce à l’implication bénévole des membres de 
ce comité. Nous espérons que cette première édition saura 
plaire aux adeptes!  Bonne randonnée!

Si vous voulez vous impliquer  de quelque façon que 
ce soit,  vous pouvez nous joindre par courriel: 
cdl.infras@municipalite-st-guillaume.qc.ca

Jonathan Rondeau. 
Animateur pour ce comité
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Comité Santé
Projet:  Avoir un médecin

Bonjour, en novembre dernier, un nouveau comité a été 
formé, dans le but d’obtenir une pratique médicale dans 
notre municipalité. Toute la population de Saint-Guillaume 
sera donc invitée à répondre à un bref questionnaire qui 
permettra l’avancement et la réussite du projet.

Votre collaboration est plus que nécessaire,
même si vous avez votre médecin de famille.

Bientôt, vous recevrez par la poste le questionnaire et les 
instructions de retour.

N’oubliez pas que vous êtes la clé de la réussite 
et que chaque citoyen est important.

Membres du comité
Francine Julien (présidente) 
Evelyne Sabourin (révision)
Nicole Rainville (secrétaire) 
Louise Delamirande (courriel)
Mariana Elena Rusu (médecin retraitée) 
Melanie Gadbois (diététiste-recherchiste)
Nicole Raymond Laforce (infi rmière retraitée)

-oOo—oOo—oOo—oOo-

William  Phillips

Compiler vos papiers pour les 
informatiser selon vos besoins
Préparer les paies
Produire les rapports de déduction 
à la source et les taxes
Se déplace

•

•
•

•
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 Mon village...
Par: Rosanne Gravel

Il y a de ces omissions involontaires que nous ne voudrions 
jamais commettre ou subir. Je me souviens d’un Noël 
familial, il y a un peu plus d’une  vingtaine d’années. 
L’ambiance était à la réjouissance, à la légèreté. Les petits 
imprégnés de la magie merveilleuse des Fêtes rayonnaient 
sur nous, adultes, comme autant de lutins-feux follets. Nous 
étions détendus, taquins, attentifs les uns des autres. Je 
retrouvais les beaux yeux bruns scintillants de ma mère. 
Le cœur doux et en fête, elle offi ciait l’échange de cadeaux 
entre les plus vieux. Ensemble, nous partagions le plaisir de 
découvrir ce que chacun-e avait reçu et offert de beau, de 
généreux. L’échange se fi nalisa et tout à coup, la consterna-
tion.  Ma mère déjà  désolée s’exclama: « Rosanne!...  Qui 
avait Rosanne»? Pas de réponse… Que des mines étonnées 
et déconfi tes! J’avais le cœur un peu gros, certes, comme 
un sentiment fugace d’abandon, mais je tentai de minimiser. 
Je comprenais bien que c’était une erreur d’omission in-
volontaire malencontreuse. Il n’y avait pas de coupable. 
Et, il y eut ce Moment...  Avant que le malaise général ne 
plombe notre joie, mes trois frères, sans se concerter, bon-
dirent spontanément de leur chaise comme un seul homme, 
pour m’entourer d’affection et m’offrir chacun un généreux 
cadeau en papier-monnaie.  J’étais profondément touchée.  
Je me suis sentie signifi ante, importante pour eux, aimée. Je 
me souviendrai toujours de ce Noël. Mon plus beau.

À mon tour de bondir, de me lever 
debout pour offrir mes excuses sin-
cères à Mesdames Claudette Forcier et 
Louise Traversy qui œuvrent au Café 
Favori depuis 9 et 11 ans. J’ai omis 
bien involontairement de les présenter dans mon article Mon 
village. Ces femmes  sont le cœur et la tête de la cuisine 
du Café. Mme Forcier en est la cheffe-responsable; Mme 
Traversy, son assistante.  Gâteaux maison, tartes maison, 
recettes du jour, sauce spaghetti maison et bien davantage 
encore. Organisation, planifi cation, commandes, inven-
taire, etc.  Vous abattez beaucoup de boulot, Mesdames. 
Recevez tout mon respect et mes franches excuses.  Vos 
compétences sont précieuses et appréciées. 

Que cette année 2014 soit généreuse pour vous, pour toute 
l’équipe du Café Favori et pour tous ceux et celles qui man-
gent à votre table!

Texte Rosanne Gravel
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Municipalité de Saint-Guillaume

T o u t  s o u s  u n  m ê m e  t o i t . . .

Bonne année 2014
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Par: Sylvie BourretNancy Joyal - Luc Chapdelaine
Bonjour,
Ce mois-ci j’aimerais vous faire connaître un peu plus un 
jeune couple de chez nous que plusieurs ont sûrement croisé 
grâce à leur implication dans plusieurs activités lors d’évé-
nements. Je ne suis pas allée bien loin pour réaliser cette 
entrevue car j’ai choisi de traverser à côté chez mes voisins, 
Nancy Joyal et Luc Chapdelaine. Laissez-moi vous raconter 
un peu de leur histoire et constater comme ce sont des per-
sonnes de toute simpli-
cité qui aiment les gens 
et qui donnent beaucoup 
de leur temps à la com-
munauté par pur plai-
sir… de faire plaisir!

Luc est natif de Saint-
Guillaume, évidem-
ment… Qui ne connait 
pas ses parents, Chan-
tal Doyon et Michel 
Chapdelaine. Il est né 
un 22 décembre 1979. 
Il a un frère plus vieux 
que lui, Marc. Tout son 
primaire, il l’a fait ici 
à l’école de Saint-Guillaume. Puis, c’est à l’école Jean-
Raimbault qu’il poursuit son secondaire 1 à 4, et son 5e. à 
Marie-Rivier. Par la suite, c’est au Cégep à Thedford-Mines 
qu’il se retrouve dans le but de faire un cours en techno-
logie minérale. Cours qui comprend l’étude  des propriétés 
et les caractéristiques des roches, les opérations d’analyses 
et d’essais géologiques de carottes de mines, de déblais de 
forage, etc… Toutes autres tâches reliées à l’exploitation de 
sites miniers, et bien d’autres choses. Trois options étaient 
offertes à lui, soit: l’exploration, la géologie, et la minéralo-
gie. Après 1 an et demi, à la fi n d’un trimestre, il se trouve 
un travail d’étudiant chez Fafard et Frères à Saint-Bonaven-
ture. Après mure réfl exion, à la reprise des cours, il décide 
d’abandonner ses études dans ce domaine, car il s’est rendu 
compte que ce n’était pas un bon choix pour lui. Il n’envisa-
geait pas son avenir là-dedans. On se situe à ce moment-ci 
en 1997-98. Il poursuit fi nalement son travail chez Fafard. 
Son horaire était de soir, et ce, pendant 11ans, jusqu’à ce 
qu’il obtienne un poste de superviseur à la réception-expédi-
tion. C’est alors qu’il se mit à travailler de jour, ce qu’il fait 
encore aujourd’hui.

Quant à ses passions, le hockey occupait 
une grande partie de ses loisirs, ainsi 
que la musique, dont il jouait beaucoup 
étant plus jeune. Il a commencé un petit 
groupe quand il étudiait à Jean-Raim-
bault, groupe qui dura environ 2 ans. 
Après une pause, il s’est reparti un autre 
groupe du nom celui-là de Botox, dont faisait également 

partie Martin Fleurant, Patrick 
Tessier et Michel Tremblay. Ils 
jouaient surtout les fi ns de se-
maines, et donnaient des per-
formances musicales à plusieurs 
endroits, impossible de tous les 
nommer... On est en 2007, il de-
vait, lui et ses compagnons de 
musique, donner un spectacle 
au Stadium mais Luc n’a pu y 
participer, car Nancy accoucha 
5 semaines plus tôt que prévu de 
la petite Mégan! Le spectacle a 
eu lieu, mais sans lui… En effet, 
ce jour-là, il était en pleine réno-
vation de la salle de bain, rendue 
à l’étape de la céramique, espé-

rant avoir terminé à tant pour la venue du bébé… Nancy qui 
faisait un tri en haut dans le linge d’enfant en vue justement 
de cette naissance qui approchait, lâcha un cri à Luc du deu-
xième: « Luc, je viens de perdre mes eaux!». La priorité bien 
sûr était d’être là pour cette étape importante dans la vie, 
être papa pour la 1ère fois. Elle en était à 35 semaines de 
grossesse! À cause de cet accouchement prématuré, elle a dû 
être transférée de Drummondville à Sherbrooke, car l’hôpi-
tal Ste-Croix ne faisait pas les prématurés... Mégan est née 
le 22 septembre, elle resta à l’hôpital au moins 2 semaines 
avant de revenir à la maison avec maman. Durant ce temps-
là, Luc fi t les allers-retours Saint-Guillaume-Sherbrooke aux 
2 jours. Une journée dans les rénos et l’autre avec Nancy et 
bébé Mégan. Ce fut rock’n roll!  

Donc, c’est à ce moment là que le groupe prit fi n. Le tra-
vail, la famille ont pris une grande place dans sa vie et il s’y 
est consacré. Mais, il avoue aujourd’hui que la musique lui 
manque un peu, c’était une belle passion pour lui. 
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Je lui parle de son rôle de conseiller du siège no. 6 à la 
municipalité. C’est sa 5è année, il débute un 2è mandat, 
mandat qu’il a obtenu aux récentes élections municipales. 
Les dossiers qui sont sous sa responsabilité sont ceux des 
Loisirs, il aime vraiment ça. Au début c’était plus diffi cile, 
car il y a beaucoup de choses à apprendre sur la municipa-
lité, comment ça fonctionne, etc…mais ça va bien mainte-
nant. Chaque conseiller a comme priorité des dossiers qui 
leurs sont attribués, un peu comme au gouvernement. Par 
exemple, Luc, avec celui des Loisirs, il a un rôle d’obser-
vateur lors des réunions du comité des loisirs, il doit sié-
ger, mais sans droit de parole. Et, si au courant de l’année 
il y a des demandes de faites à la municipalité, il a alors la 
tâche de faire un compte rendu à celle-ci, afi n que le Conseil 
prenne une décision à cet effet.  Lors de la St-Jean-Baptiste, 
il aime participer, comme citoyen, en faisant du bénévolat 
lors des préparatifs de celui-ci. On se souviendra aussi de 
son implication à l’halloween… Les maisons hantées qu’il 
a fabriquées, c’était quelque chose à voir! Je le sais, je les 
ai visitées…Beaucoup d’imagination et de travail ont été 
nécessaire à leur réalisation! Depuis l’âge de 18 ans, il a de 
mémoire toujours été dans le giron des loisirs, siégeant sur le 
comité, jusqu’à ce qu’il devienne conseiller. Maintenant il se 
contente de donner un coup de main en apportant son aide. 
Ce qu’il adore… il se considère comme un bon organisateur. 

Petite anecdote de jeunesse: Comme je vous le disais au 
début, Luc était un passionné de hockey de la ligue des 
10-13 ans, des 14-16 ans à Saint-David. Étant trop vieux, 
il dû changer d’équipe, ce qui fait qu’il se retrouva dans 
la ligue des 17-19 ans, équipe dont faisait partie son frère 
Marc. Lors d’une partie, il se souvient d’une fois où il s’est 
fait planter assez solide sur la bande, se retrouvant couché 
par terre en douleur. Son frère voyant cela s’est porté à sa 
défense empoignant l’autre gars. Et un moment donné, Luc 
se relève et aperçoit un autre gars qui se dirigeait derrière 

son frère. Pensant qu’il s’en allait lui tomber dessus, Luc 
le rattrape et se jette sur lui. Les deux frères Chapdelaine se 
retrouvent sur la glace en train de se battre…

Ce fut une «game» mémorable! C’était une équipe réputée 
assez bagarreuse dit-il, lui qui ne l’était pas pour 5 sous. Pour 
ce qui est de ses années de hockey à Saint-David, il se sou-
vient que la rivalité se situait surtout avec Saint-Bonaven-
ture. Ils s’échangeaient d’années en années le titre de cham-
pionnat en fi nale dit-il. Aujourd’hui il n’existe plus d’équipe 
de Saint-Guillaume qui joue à Saint-David. Malgré cela, il 
se dit fi ère d’avoir conservé des liens très solides avec toute 
la gang, après tout ce temps. Les coéquipiers de ces belles 
années sont restés tissés serrés (du primaire au secondaire). 
Et, il y a toujours de bonnes occasions pour se revoir, et ne 
pas se perdre de vue 

De plus, l’été il joue au volley-ball, c’est mixte, donc Nancy 
y joue également. C’est à peu près le seul sport qu’il fait 
durant la saison estivale. L’hiver, il joue aussi au hockey 
dans une ligue amicale. Avec le travail, la famille et son rôle 
au Conseil municipal, ça lui suffi t amplement. Les semaines 
passent très vite, ayant à eux deux leurs propres activités 
réciproques.  

En 2009, Luc fait sa grande demande en mariage… 
C’était la journée justement où ils s’en allaient à un ma-
riage, celui de Karine Doyon. Comble de malheur, cette 
journée-là il mouillait à boire debout! Luc voulait lui 
faire sa demande dans le petit boisé qu’on appelle Fatima 
derrière le Juvénat. Mais avec la température exécrable, 
il ne s’est pas rendu aussi loin…Il espère, lorsqu’ils se 
marieront, pouvoir le faire à cet endroit qu’il trouve ma-
gnifi que. Donc, il se dit je vais l’emmener là, mais avec la 
pluie ça s’est arrêté au terrain de balle du Juvénat. Alors, 
parapluie en main, et genou à terre, il demande Nancy 
en mariage comme dans le bon vieux temps! Luc l’au-
rait mariée l’année suivante, mais Nancy voulait avoir sa 
famille avant et être avec les enfants, entourée de toute sa 
famille et ses amis (es). On peut dire que ce sera en 2015 
qu’ils offi cialiseront leur union. Les enfants alors seront 

un peu plus vieux, et ça marquera aussi le 10è anniversaire 
de leur rencontre.

Son prochain projet en tête serait de faire un deuxième étage 
dans le garage, isolé et insonorisé. Ce qui lui permettrait de 
se faire un petit local de pratique, car il s’ennuie vraiment de 
la musique. Le goût  de gratter à nouveau la guitare le titille. 
Tout ce qu’il souhaite pour le futur est que ça aille bien. La 
famille, le travail et être un bon papa pour ses fi lles, de bien 
leur inculquer de belles valeurs afi n qu’elles soient fi ères de 
lui. 
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Et maintenant, au tour de Nancy de nous parler un peu d’elle. 
Nancy est née le 11 juillet 1978. Native de Saint-David, elle 
est la fi lle de Marielle Joyal et de Gaétan Léveillée. Elle est 
la deuxième de la famille entre deux sœurs, et a aussi deux 
demi-sœurs. Son primaire, elle le fait à Saint-David, et par la 
suite elle étudie au Collège Notre-Dame-de-L’Assomption. 
Ensuite, elle s’inscrit pour faire un D.E.C. en administration 
à Drummondville. Elle y fait aussi un certifi cat à l’UQTR 
toujours à Drummond. 

Elle a travaillé également au ministère des Affaires Indiennes 
durant 6 mois, ce qui lui permettait d’apprendre l’anglais par 
la même occasion. Pendant qu’elle était là-bas, en 2001, il 
y a eu les attentats des  tours du Word Trade Center… Elle 
se trouvait toute seule à Hull, un peu en panique, alors elle 
décide de revenir parmi les siens plus tôt que prévu. Que s’il 
arrivait autre chose après ces événements, elle aimait mieux 
être près de ceux qu’elle chérissait et qui comptait le plus 
pour elle. Elle a eu l’occasion de faire aussi un stage à la 
Banque Nationale, pour ensuite se trouver un emploi chez 
Labonté et Belhumeur comme adjointe-administrative.

 C’est là qu’elle apprit ce que c’était d’être technicienne aux 
comptes recevables. Elle en garde 10 ans de beaux souve-
nirs, où elle y a rencontré des gens qu’elle n’oubliera pas. 
Mais, une autre opportunité s’est offerte à elle, ce qui l’a 
mené chez Soucy Plastique, depuis maintenant 1 an elle y 
travaille en tant que technicienne-comptable. 

Elle s’implique de plus, depuis 2010 dans les Loisirs, elle 
adore le contact avec les gens, que ce soit dans sa vie ou au 
travail. Elle y occupe le poste de trésorière. C’est une autre 
belle activité qu’elle trouve intéressante. De plus, mainte-
nant que sa fi lle est rendue à l’âge où elle peut aller au camp 
de jour, ça fait d’autant plus partie de sa vie.

Nancy a été plusieurs années à travailler à l’hôtel dans le 
temps de Pauline. Et c’est en 2005 qu’elle côtoie de plus en 
plus Luc, qui est un fi dèle client...Elle se confi e beaucoup à 
lui. Avec mes idées romantiques, je me dis: « Que Luc était 
très attiré par ses beaux yeux, c’est pourquoi il y était très 
souvent! »… Quand même, le jeudi il était là, et comme par 
hasard Nancy était en service! Après quelques rencontres et 
surtout un certain soir, leurs yeux ont brillé plus que de cou-
tume! Être amis ne suffi sait plus, après 3 ou 4 mois, ils ont 
conjointement offi cialisé le tout. En 2006, Nancy, fait le saut 
et s’installe avec Luc. Puis en 2007, le 22 septembre naît leur 
premier enfant, une belle petite fi lle du prénom de Mégan. Et 
en 2011, le 14 novembre, la petite dernière vient agrandir la 
famille. Elle se prénomme Maude. 

Dans ses loisirs, depuis qu’elle est chez Soucy, Nancy 
s’entraine deux fois par semaine. Aussi, l’été c’est au volley-
bal qu’elle joue à Saint-Guillaume, mais aussi dans l’équipe 
formée par Soucy. Elle s’adonne également au tennis. Il y a 
en plus le zumba qu’elle a découvert cet automne, tout nou-
veau pour elle. Elle compte bien y retourner après les Fêtes 
quand ça reprendra. Merci à l’organisatrice!

Cette année, c’est une première pour elle de participer à la 
guignolée. Elle se dit vraiment impressionnée par la généro-
sité des gens de Saint-Guillaume. Elle n’a pu faire la jour-
née au complet comme lui, mais dans la soirée,  les enfants 
embarqués dans la voiture illuminée, la musique, elle a pu y 
consacrer 2 heures,  c’était magique!

Un rêve à venir? - « 2015, notre mariage, bien sûr! ». Son 
implication dans la communauté, et le bénévolat qu’elle fait 
lors d’activités lui font beaucoup de bien, c’est gratifi ant… 
Luc dit en joke que c’est lui qui doit lui avoir transmis cette 
passion! C’est plus diffi cile avec les enfants, mais elle essaie 
de faire ce qu’elle peut faire. Mais, elle ne veut pas non plus 
se perdre seulement dans le travail, et elle aime se retrou-
ver entre amis, recevoir le monde qu’ils aiment autour d’une 
bonne bouffe. C’est important d’être entouré des gens qui 
nous sont chers. Aussi, un bon fi lm une fois de temps en 
temps fait partie des plaisirs qu’ils s’accordent après un petit 
souper à deux. À chaque été, ils essaient de  faire en famille, 
2 ou 3 jours de camping, mais aussi avec d’autres couples 
qui se joignent à eux. Donc, elle s’est bien intégrée à la com-
munauté de Saint-Guillaume. Ce qui n’était pas trop diffi cile 
car elle avait l’habitude de visiter son grand-père Almanzor 
qui demeurait dans le rang du Cordon. Donc, elle connais-
sait un peu la place, il suffi sait seulement qu’elle y rencontre  
«son Roméo» pour qu’elle en devienne une Guillaumienne 
à part entière!

Je tiens à remercier Nancy et Luc pour leur bel accueil à 
mon endroit, je sais que ce n’est pas toujours évident de se 
libérer afi n de répondre à plein de questions, de chercher 
dans ses souvenirs. Mais je n’ai pas eu trop de misère à les 
convaincre de m’accorder cette entrevue, heureusement, 
et j’en suis bien contente. Ce sont des jeunes bien sympa-
thiques, et j’espère les garder encore longtemps comme voi-
sins. Merci beaucoup de vous être livrés sans retenu à toutes 
mes questions. J’ai bien apprécié!
     

Sylvie Bourret
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Comité Vigilance GDS

Enfi n une bonne nouvelle!

J’aimerais attirer votre attention sur l’article de Charles 
Côté, paru dans La Presse du 9 décembre dernier.

Il relate l’essentiel d’une étude de M. Daniele Pinti, cher-
cheur à l’UQAM, pour connaître la présence naturelle de 
méthane dans les eaux souterraines du sud québécois, où les 
gazières projettent d’exploiter le gaz de schiste.

Il s’avère que les zones riches en concentration de méthane 
sont celles de Mont-Saint-Hilaire, Chambly, Saint-Jean-
sur-Richilieu, Saint-Hyacinthe, Trois-Rivières et …l’espace 
entre Saint-Hugues et Saint-Guillaume.

Sur 130 puits, disséminés sur 14 000km carrés allant de la 
frontière américaine à la région de Lotbinière,  17 présentent 
un taux de méthane dépassant le seuil d’alerte de 7mg par 

litre. «Si on approche 24 ou 28mg, on dépasse le taux de 
solubilité du méthane dans l’eau. Cela veut dire que le mé-
thane passe en phase gazeuse et qu’il peut s’enfl ammer», 
explique M. Pinti.

Le Québec a jusqu’ici  18 puits forés; or, le méthane pré-
sent est d’origine biogénique, c’est-à-dire produit par des 
bactéries et non associé aux hydrocarbures, contrairement au 
méthane thermogénique. Les endroits les plus marqués par 
la présence de méthane dans l’eau sont Bécancour, Gentilly, 
une zone entre Saint-Hugues et Saint-Guillaume, 2 en vallée 
du Richelieu et une près de Saint-Jean.

Il ressort de ces constatations que la présence du méthane 
près des failles de schiste gêne les pétrolières , qui ne sont 
pas très intéressées à gérer une exploitation rendue dange-
reuse par le potentiel  infl ammable des puits…

À suivre!

Environnement

Par: Évelyne Sabourin

litre «Si on approche 24 ou 28mg on dépasse le taux de

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous

Finition de ciment
Prop.: Stéphane Milette

Tél.: 819-396-3675

RBQ 2027-6634-49
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Deux auteurs à découvrir!
Ma passion, la lecture, mais plus précisément la littérature 
jeunesse québécoise. J’aime découvrir de nouveaux auteurs
et leurs magnifi ques oeuvres. Mon but, faire découvrir mes
trouvailles littéraires aux jeunes et du même coup leur faire
développer leur intérêt à la lecture. Pour les mois de janvier
et février, je vous parle de Lili Chartrand et Jocelyn Boisvert.

Le premier livre de Lili Char-
trand que nous avons découvert, 
c’est: Le gros monstre qui aimait 
trop lire, lauréat (catégorie illus-
tration) du Prix du Gouverneur 
général 2006. Ce que j’aime de 
cette histoire, c’est qu’elle ra-
conte la magie des livres, un 
merveilleux livre pour intéres-
ser un jeune à la lecture. Il est 
possible de se le procurer en livre 
disque. Après des études en design graphique, Lili Char-
trand a travaillé plusieurs années dans le domaine du ciné-
ma d’animation. Elle est une grande passionnée de lecture. 
En 1998, la découverte de l’écriture pour les jeunes réunit 
ce qu’elle aime le plus: les mots, les images et la couleur. 
Ce qui l’anime dans le fait d’écrire pour les jeunes, c’est 
de donner le goût de lire aux enfants, car la lecture a été 
pour elle la plus riche des découvertes et le plus précieux 
des trésors. Quand elle écrit, elle est seule, en silence devant 
son écran, mais entourée de nombreux livres, de photos, de 

fi gurines, de toutous, et elle aime bien 
manger des caramels mous en écri-
vant! Elle a des idées plein la tête, de 
fabuleuses idées magiques, farfelues 
et fantastiques. Pour elle, la création 
est une compagne essentielle. 

Jusqu’à présent, elle a publié 40 
livres pour les 3 à 12 ans. Des titres 
que j’adore: Le gros monstre qui ai-
mait trop lire, Le monde fabuleux de 
Monsieur Fred (fi naliste au Prix du 
Gouverneur Général 2013, catégo-
rie texte), Lapinokio, La malédiction 
des petits pois, Les brocolis zombis... 
Si vous voulez rencontrer, entre autre, 
Loup, Rouge-Babine, Mimi Réglisse, Georges, Fifi  la fée, 
Balthazar, Cerise, Pépita et Fanfan, vous pouvez visiter le 
site Internet de Lili Chartrand: www.lilichartrand.com, pour 
en savoir plus au sujet de l’auteure et de sa bibliographie, 
et être au aguets de ses prochaines sorties de livres.

Le mois prochain, je vous présente Jocelyn Boisvert, à 
suivre...

En ce début d’année, j’en profi te pour vous souhaiter une 
Bonne Année et Bonne Lecture!

Marie-Josée Janelle

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Céline Lafl eur
819-395-2732
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

COURS DE DANSE

Il y a possibilité d’avoir 
des cours de danse en 
ligne à Saint-Guillaume à 
la SALLE DE L’AGE D’OR.

Les cours de danse débuteront  le 22 janvier 2014
à la salle de l’Âge d’or à Saint-Guillaume de 13h30 
à 15h00.
Responsables :
Mme Hélène Vallée 819-396-2025
Mme Fernande G.Hénault  819-396-2377

Pour le voyage Country Québec: 169$.
Veuilez répondre et payer avant le 1er mars.
Pour la Croisière: 149$. 8 juin 2014
Un dépot pour le 1er mars 
et la balance au 1er mai.

Informations: Hélène ou Denis Vallée - 819 396-2025

BATTERIES ET PNEUS  - SAINT-EDMOND
1375, 8e rang Saint-Edmond, Cté Drummond, Qc. - J0C 1K0

  Tél.: (819) 395-4663     (819) 477-3615 fax.: (819) 395-4663

Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi de 8h00 à 20h00
Samedi et dimanche de 9h00 à 15h00

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  -  CARROSSERIE-PNEUS

Dépositaire autorisé:
UAP-NAPA
HANDKOOK
STARFIRE
COOPER
GOODYEAR
MICHELIN
BF GOODRICH
YOKOHAMA
Pneus de poids lourds 
VTT

Service
Vente et installation de pare-brise
Vente et installation de 
moteur et transmission
Mise au point complète
Injection  sur ordinateur
Vérifi cation électronique et mécanique
Nous récupérons les huiles usées

Mécanicien: 20 ans d’expérience
    Taux horaire:  45$

Batteries
Auto - moto - bateau - poids lourd - VTT
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 Des nouvelles de...            Par: Rosanne Gravel

    Martine Lacharité
Vous donner des nouvelles, c’est 
un peu faire un bilan et prendre 
le temps de regarder derrière, 
constater les années qui ont 
passées, prendre acte du temps 
passé.  L’exercice peut s’avé-
rer tantôt passionnant, stimu-
lant, vertigineux et tantôt triste, 
compliqué, douloureux, comme 
la vie… quoi! Comment peut-
on résumer 52 ans de vie en 
quelques lignes tout en 
souhaitant vous garder 

avec moi jusqu’à la fi n, tout un défi  qui m’est lancé! 

Je suis née le 10 décembre 1961 à l’hôpital de 
Drummondville.  J’ai grandi tout au bout du rang 
du Ruisseau-Sud dans une grande maison ancestrale 
qui a vu vivre 5 générations de Lacharité.  Mon père 
Guy, agriculteur de profession, connu de tous et de 
toutes, impliqué activement dans sa communauté, 
a vu évoluer l’agriculture et grandir la paroisse de 
Saint-Guillaume.  Il est 
décédé trop tôt en jan-
vier 2006 nous laissant 
avec un grand vide mais 
nous léguant un héritage 
de résilience, de persévé-
rance, de confi ance.  Ma 
mère Cécile Bonin est 
née à Saint-Majorique 
et a pris racine  à Saint-
Guillaume en 1955 suite 
à son mariage avec son 
Guy qu’elle a appuyé 
et chéri pendant 50 ans.  
Elle est aujourd’hui atteinte de la maladie d’Alzhei-
mer. Foutue maladie qui nous prive de sa chaleureuse 
présence, de sa grande générosité, de ses petites et 
grandes attentions qu’elle savait si bien nous servir à 
nous ses enfants et à ses chers petits-enfants.  Malgré 
ses absences,  nous avons encore son sourire et l’éclair 
dans ses yeux qui nous rappelle sa douce présence.

J’ai deux frères et une sœur. Jocelyn qui a fait son nid 
en Gaspésie et qui a même adopté un peu son accent.  
Daniel, qui gravite pour son travail dans tout l’Est du 
Québec et qui a déposé ses pénates dans la région de 

Québec et plus particulièrement à Saint-
Augustin.  Guylaine, que  tout le monde 
connait et qui, pour moi, est le phare que 
je ne perds jamais de vue.  

Mon enfance a été bercée par la vie à la ferme.  Au gré des 
saisons, mes parents y travaillaient sans relâche, ne comp-
tant que sur leur seul labeur pour y arriver.  J’ai souvenir 
de beaucoup de travaux et de tâches à accomplir mais aussi 
de doux plaisirs.  Je pense, entre autres, à nos jeux d’enfant 
dans cette grande cour, le patinage sur le ruisseau gelé, la 

baignade tant appréciée 
dans la piscine, le sun-
dae aux fraises après 
avoir décharger trois 
voyages de foin après 
le «train» du soir, les 
sorties en famille du 
dimanche, les réunions 
de famille…  

Pendant mon adoles-
cence, c’est plus com-
pliqué. Mon désir de 
liberté se heurte aux 

limites que m’imposent la vie au Ruisseau restreignant 
mes déplacements et mes envies de faire partie d’une 
«gang».  Ma vie scolaire que j’apprécie et les longs 
déplacements en autobus vers Drummondville me 
permettent de retrouver un peu de cette vie sociale qui 
me manquait.

Mes études collégiales à Saint-
Hyacinthe deviennent alors 
une ouverture sur le monde, 
autant pour les cours que 
j’appréciais particulièrement 
que pour cette plus grande 
autonomie qui arrivait en 
m’installant en «apparte-
ment».  Je poursuis, par la 
suite, mes études à l’Université 
Laval à Québec en orientation, 
période de ma vie importante 
et intense où j’apprends, je 
me connais et je m’affi rme.



Info Saint-Guillaume    Janvier 2014    Page: 21

En collaboration avec  
Fafard & Frères

Je débute ma carrière de conseillère d’orientation à Alma au 
Lac Saint-Jean et j’y reste pendant trois ans.  Je travaille alors 
auprès d’adultes, chômeurs et assistés sociaux qui doivent 
par la force des choses se réorienter, retourner aux études.  
Je quitte cette belle région pour m’installer à Longueuil et 
poursuivre mon parcours professionnel et 
me rapprocher de mes racines.  J’obtiens 
le  poste de secrétaire générale à l’Ordre 
des conseillers d’orientation à Montréal.  
Je travaille alors davantage dans des 
fonctions d’encadrement et de gestion.  
Voulant relever de nouveaux défi s, je 
retourne à la pratique de l’orientation dans 
les années 2000 comme travailleuse auto-
nome et consultante.  Suite à un concours 
de circonstances, je suis de retour à l’Ordre 
en  2008.  J’y occupe maintenant le poste 
de directrice générale.  Je demeure à 
Montréal depuis plus de 25 ans.

Toutefois, ma plus grande réalisation, celle dont je suis le 
plus fi ère, est d’avoir, contre vents et marées, réussi de-
puis 20 ans à recomposer une famille et inventer au jour le 
jour un modèle qui n’était pas le mien, avec mon conjoint 
Sylvain, natif de Daveluyville, et nos trois enfants, Sophie 

(la tienne), Joël (le mien) et Vincent (le nôtre) aujourd’hui 
âgés respectivement de 24, 23 et 17 ans.  Nous avons voulu 
recréer cet état de grâce qui permet à une famille d’être le 
point d’ancrage d’une vie, le lieu d’apprentissages impor-
tants, de plaisirs incomparables, de diffi cultés et d’obstacles 

à surmonter.  Aujourd’hui, je constate que 
la famille, celle que j’ai créée et celle dont 
je suis issue, est et a été un témoin pré-
cieux de mon évolution et a contribué de 
façon importante à ce que je suis devenue. 

En terminant, lorsque je pense à Saint-
Guillaume, j’y vois défi ler de précieux 
souvenirs qui évoquent: 
• mes ancêtres Lacharité et Julien, 
ancrés dans son histoire
• mon père enraciné et ma mère 
engagée
• mon enfance et mon adolescence 
comme le premier chapitre du livre de ma 
vie 
• mes retours au bercail pour me 
reposer de ma vie d’étudiante

• mes visites plus espacées du début de ma vie 
d’adulte
• mes parents à la retraite, au 31 de l’Église avec du 
temps en cadeau
• mon attachement et la richesse de mes liens avec ma 
sœur et mes frères   
• mes gars, Joël et Vincent, avec leurs cousins du 
Ruisseau et leurs grands-parents au village

Et fi nalement, la super fête de Noël 2013 au Ruisseau, 
berceau de mes ancêtres avec la joyeuse et festive famille de 
la  5ème et 6ème génération de Lacharité!

Martine Lacharité

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca

Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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Belle réussite de la 9e Grande Guignolée 

de Saint-Guillaume - 2013

Quelle belle continuité de 
générosité de toute la popu-
lation de Saint-Guillaume 
lors de cette activité! Nous 
nous devons de tous nous 
féliciter pour cette belle 
réalité vécue le dimanche 
8 décembre dernier lors 

de notre Guignolée 2013. La cueillette de toutes ces den-
rées ainsi que vos dons ont permis de distribuer de généreux 
paniers de Noël à plus de 34 foyers de notre municipalité (50 
adultes et 18 enfants et adolescents âgés de 1 à 17 ans). Et en 
accord avec le Comptoir alimentaire de Drummondville, qui 
nous a toujours soutenus depuis toutes ces années, les sur-
plus de cette guignolée nous ont permis d’aider d’autres fa-
milles moins favorisées de quelques municipalités voisines.

Cette belle réussite de la Grande Guignolée 2013 revient 
à M. Nicolas Lamontagne ainsi que son équipe de jeunes 
bénévoles, appuyés par le Conseil 4335 des Chevaliers de 
Colomb, pour la préparation de deux splendides voitures 
décorées aux couleurs de Noël et animées par cette belle 
équipe que nous nous devons de vous identifi er, au risque 
d’en oublier : 
Dominic Doyon  Josiane Dauphinais 
Martin Belhumeur Nathalie Chouinard 
Luc Chapdelaine Nancy Joyal 
Martin Laforce  Karine Doyon
Marco Côté  France Ponton
Luc Lalancette  Mathieu Viens
Léonie Guilbault Michel Vallée
Cindy Laperle

Un grand « Merci » à Nicolas et à vous toutes et tous!

Un merci spécial aussi à 
nos collaborateurs – commanditaires : 

- Famille Thérèse et Yvon Doyon (Grand merci pour  
 le garage chauffé et le stationnement)
- Marcel Lanoie et Claude Joyal inc. (tracteurs)
- Le Club de l’Âge d’or (collecte fi nancière très 
 importante)
- Famille Cyrille Gervais (balles de paille)
- Maurice Michaud (2 voitures)
- Café Favori (nourriture des bénévoles à rabais et  
 don spécial)
- Fafard et Frères ltée (accessoires importants de   
 communication et de sécurité; boîtes de carton)

- Agrilait (fromage)
- Fabrique Saint-Guillaume (collecte fi nancière)
- Jean Paradis (mobiles décoratifs sur voitures)
- Benoit Lamontagne (génératrice)
- Martin Caron de Kuk Design 
 (panneaux publicitaires)
- Jocelyn Janelle et l’équipe de l’Info 
 Saint-Guillaume pour la visibilité de l’évènement
- Doyon Racing Team (compresseur, fl ute de train et  
 génératrice; incluant la camionnette de Dominic et  
 Josiane pour le transport)
- Famille Camille Dauphinais 
 (cloches de Noël dans les voitures)
- Comptoir Alimentaire de Drummondville 
 (support administratif et boîtes de carton)

Nous voulons remercier aussi une autre équipe de bénévoles 
qui se sont occupés de la classifi cation des denrées, de la 
préparation et de la distribution des paniers de Noël sous la 
responsabilité de notre Grand Chevalier Jean-Pierre Vallée, 
sa conjointe Hélène Forcier, ainsi que de notre secrétaire-tré-
sorier, Gilles Vanasse, sa conjointe Claire, Johanne Forcier 
Lemonde, Jean-Louis Lavoie et notre bon pasteur, Robert 
Desmarais. Pour les responsables de la distribution, un merci 
discret mais sincère car l’heure de tombée pour l’impression 
de l’Info nous empêche de les identifi er.

Enfi n, le support de tous les organismes humanitaires et 
corporatifs de notre municipalité, la généreuse participa-
tion fi nancière du Centre de dépannage de Saint-Guillaume 
(organisme d’entraide local fi nancé par Centraide) et le 
merveilleux support du Comptoir alimentaire de Drum-
mondville viennent compléter toute cette belle organisation 
de générosité.

À vous toutes et tous qui contribuez à perpétuer les vraies 
valeurs de partage en ce temps des Fêtes, UN BEAU 
MERCI! Soyons des semeurs de joie, d’amour et d’espé-
rance pour 2014.

Le Comité des paniers de Noël 2013
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Petit rappel des services offerts en tout temps par le garage.

Bénéfi ciez de tous nos services comme:
 - Débosselage
 - Peinture
 - Changement et réparation de pare-brise
 - Nous réparons et restaurons tous les genres de véhicules. 

Que ce soit  antique ou de collection sans 
oublier tous les modèles d’aujourd’hui.

Pour autos, motos et camions de toutes marques

 «» En cette période des fêtes nous vous souhai-
tons, ainsi qu’à ceux qui vous sont chers, une année 
pleine de joies et de réussites.
Que la nouvelle année déborde de bonheur et que 
tous vos voeux deviennent réalité.»»

- Changement d’huile
- freins, silencieux, suspension, etc.

  «Merci à toute ma clientèle pour la confi ance 
       témoignée déjà depuis 20 ans».

DÉBOSSELAGE - PEINTURE

Garage
Gilles MORRISSETTE enr.

134, rue St-Jean-Baptiste - Saint-Guillaume
Tél.: 819-396-0421 - Rés.: 819-396-3492



Info Saint-Guillaume    Janvier 2014    Page: 24

Cueillette de fonds
Samedi, le 1er février 2014 

& Dimanche, le 2 février 2014

Mesdames, Messieurs,

Comme vous le savez, il n’y a plus de téléthon pour la 
paralysie cérébrale depuis quelques années. Les coûts 
rattachés à cette formule étaient malheureusement trop 
élevés. Toutefois, une cueillette de fonds aura lieu la fi n de 
semaine du 1er et 2 février 2014 au profi t de l’Association de 
paralysie cérébrale régions Mauricie et Centre du Québec.

Les médias vont informer la population 
au cours des prochaines semaines et, une 
fois de plus, vous serez sollicités par télé-
phone. Ici à Saint-Guillaume, comme par 
les années passées, une équipe de béné-
voles iront chercher vos dons à domicile 
au cours de cette même semaine.

Nous comptons sur votre générosité 
habituelle. Grâce à vos dons, des enfants 
et des adultes ayant la paralysie céré-
brale ou une autre défi cience apparentée 
vont bénéfi cier des services offerts par 
notre association dont le gardiennage, le 
programme de répit pour les parents et 
des heures d’accompagnement.

Aux noms des Chevaliers de Colomb, de 
l’Association de paralysie cérébrale et de 
tous les bénévoles, nous vous remercions 
à l’avance et vous prions d’agréer nos 
salutations les plus distinguées.

Jean-Claude Hénault
Responsable Saint-Guillaume
819.396.2377
819-396-2216

Invitation spéciale
Une rencontre amicale «Quilles» aura lieu samedi le 
1er février 2014 à compter de 13h00 au salon de quilles 
«Drummond» rue Marchand à Drummondville; le coût est 
de 15$/personne. Le tout au profi t de l’association.

Bienvenue à tous!

Association de paralysie cérébrale

TToouurrnnooii ddee qquuiilllleess
Au profit de

AAssssoocciiaattiioonn PPaarraallyyssiiee CCéérréébbrraallee

SSaammeeddii,, llee 11eerr fféévvrriieerr 22001144

ÀÀ 1133 hh 3300

SSaalloonn ddee QQuuiilllleess
DDrruummmmoonndd

CCooûûtt :: 1155 $$ ppaarr ppeerrssoonnnnee
66 jjoouueeuurrss ppaarr aallllééee

NNoommbbrreeuuxx pprriixx ddee ppaarrttiicciippaattiioonn

PPoouurr iinnffoorrmmaattiioonnss :: JJeeaann--CCllaauuddee HHéénnaauulltt
881199..339966..22221166
881199..339966..22337777
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Par: Maude Pellerin

• La chalet des loisirs est toujours disponible pour la 
location. Une toute nouvelle salle de jeux vous y attend!

• L’activité des vendredis jeunesse sera offerte à la 
demande et si nous avons suffi samment de bénévoles (régu-
liers ou occasionnels).  Laissez un message au CRSG si vous 
souhaitez que l’activité ait lieu et/ou si vous souhaitez vous 
impliquer!

• Le 14  décembre dernier, la patinoire était ouverte! 
La glace est prête et tout est fonctionnel.  Cependant, il faut 
que dame nature soit de notre côté. Au moment d’écrire 
ces lignes, ce n’est plus tout à fait le cas... mais le CRSG 
fera tout en son possible pour remédier à la situation.  Nous 
comptons évidemment sur votre gros bon sens, votre respect 
des lieux, du matériel et de tous les autres utilisateurs.  Ainsi, 
tous les  patineurs pourront profi ter des installations.  Bonne 
saison de patinage à tous!

• Le CRSG recherche activement un(e) technicien 
(ne) comptable pour effectuer les tâches de trésorerie du co-
mité.  Cette personne devra détenir une formation adéquate 
et bien sûr être disponible pour les assemblées mensuelles.  

Si le poste vous intéresse, communiquez sans tarder avec le 
CRSG au 819-396-0151.

• Le camp de jour sera de retour l’été prochain.  
Le CRSG tente activement d’améliorer ce que le camp de 
jour aura à offrir à l’été 2014.  Nous sommes donc à la 
recherche de deux moniteurs/monitrices pour l’été prochain.  
Si vous avez de l’expérience en animation auprès des jeunes 
et que le poste vous intéresse, communiquez avec Maude 
Pellerin au 819-396-2460 ou laissez un message au CRSG 
au 819-396-0151.

• Nous sommes en janvier, mais la saison estivale 
fi nira par arriver... Le CRSG recherche donc un employé 
d’entretien pour les tâches estivales.  Si le poste vous inté-
resse, communiquez avec le CRSG rapidement pour déposer 
votre candidature. 

Voilà, chers concitoyens!  Le Centre Récréatif a tout plein 
de projets.  Votre implication et vos commentaires sont les 
bienvenus! 

LES LUNDIS
DU 13 JANVIER

AU 17 MARS
AU GYMNASE DE 

L’ÉCOLE

50$ pour
10 séances

 

Deux groupes disponibles :

18h30 à 19h30 ou 19h40 à 20h40

Info et inscription : Mylène 819 474-3113
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

L’alimentation nord-américaine très diversifi ée 
nous offre une panoplie d’aliments devenus presque 
banals par leur régularité d’approvisionnement. 
Bien que la routine soit privilégiée par certains 
consommateurs, essayer un nouveau 
produit s’avère souvent très agréable 
pour nos papilles, notre curiosité et 
notre assiette.

Le céleri, disponible à l’année est sûre-
ment un de ces légumes bien ancré dans 
nos habitudes alimentaires. Tendre, 
croquant et riche en fi bres, on l’utilise régulièrement dans 
les soupes, en crudité et les sautés. Peu calorique, il contient 
plusieurs antioxydants – lutéine, apigénine- polyacétylène  
potentiellement bénéfi ques pour contrer le cancer, anti-in-
fl ammatoire, et antibactérien. Les feuilles de céleri, au lieu 
de se retrouver au bac de compost, s’utilisent pour rehausser 
les saveurs, tout comme le persil. Les graines servent d’aro-
mate dans les salades de chou entre autre. Le sel de céleri 
garnit les Bloody César, vous savez de quoi je parle! 

Très riche en potassium, calcium vitamine K, B6 et C, le 
céleri possède des vertus diurétiques. Il sera donc à favori-
ser pour éliminer les toxines du faste temps des fêtes... Les 
personnes souhaitant diminuer leur apport calorique ont tout 
avantage à tenir un contenant de céleri au frigo pour leurs 
fringales incontrôlables. 

Le céleri rave, plante potagère de la même famille a peut-
être déjà piqué votre curiosité aux étals d’épicerie. Peu 
esthétique, ce légume offre pourtant une touche nouvelle 
dans notre cuisine. Il se cultive même aisément sous notre 
climat et, pour l’avoir essayé, il donne de beaux résultats. 
Voici donc deux recettes pour l’apprécier:

Purée de céleri rave
2 gros céleris raves
3 gousses d’ail
1 c. à table d’huile d’olive extra vierge
1/3 de tasse d’olives noires dénoyautées hachées
Pincée de coriandre moulue, sel et poivre du moulin
Peler, laver et couper les céleris raves. Les faire 

cuire avec un peu d’eau bouillante, l’ail et le sel (mijoter 
à couvert) environ 15 minutes ou jusqu’à tendreté. Égout-
ter et conserver le liquide de cuisson riche en vitamines et 
minéraux pour usage ultérieur (soupe, bouillon…) Piler les 
légumes et mousser au batteur électrique. Au besoin, ajouter 
un peu d’eau de cuisson et l’huile d’olive. Ajouter le poivre 
et la coriandre, et incorporer les olives à la spatule. Servir 
très chaud, pour agrémenter une grillade ou un fi let de pois-
son. 
Variante: additionner un céleri rave à vos pommes de terre 
pour en faire une purée avec du lait ou de la crème légère. 
Délicieux!

Un classique de la cuisine bistrot: La remoulade
2 1/2  tasses  de céleri rave pelé, lavé et râpé
2 gousses d’ail 
2 c. à soupe de mayonnaise
2 c. à thé de moutarde de Dijon
2 c. à table d’huile d’olive
1 c. à table +2 c. à thé de jus de citron fraîchement pressé
Sel et poivre du moulin

Préparer la vinaigrette dans le bol de service. Bien mélan-
ger. Quelques minutes avant le repas, apprêter le céleri rave 
et l’incorporer immédiatement dans la vinaigrette pour évi-
ter le brunissement. Rectifi er l’assaisonnement au besoin. 
Servir accompagné d’un sandwich ou d’un panini…un bon 
petit lunch sur le pouce. 
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Indices de la photo  
J’étais le bébé de la fam
eu un petit frère 4 ans plu
Qui suis-je?

Mois de novem
Steve Dupui

Après plus de 10 ans passé auprès de vous à travailler, à échanger, à s’agacer 
et surtout à vous aider de mon mieux, il est temps pour moi de vous faire mes 
AUREVOIRS.  Merci à vous tous pour ces belles années!   Vous aurez toujours 
une place de choix dans mon coeur. 

Dominique Fradette 
C.L.S.C. Drummond

Votre présence nous manquera!
Et oui, vous nous manquerez Mme Dominique Fradette!  Depuis un peu plus de 
10 ans que nous vous adressons nos demandes de rendez-vous pour nos prises 
de sang ou autres. Depuis un peu plus de 10 ans que vous nous accueillez avec 
gentillesse et professionnalisme à chaque mardi, dans le bureau, derrière la phar-
macie.  Grâce à votre belle humeur attachante, vous amoindrissez la lourdeur 
qui parfois habite le cœur et le corps lors de notre bref passage devant vous.  
Merci pour votre empathie et votre simplicité. Vous êtes dotée de belles qualités 
qui font une différence. Lorsque vous nous quitterez à la fi n janvier, vers une 
retraite bien méritée, soyez assurée que nous, gens d’ici et des villages environ-
nants, sommes sincèrement reconnaissants pour tout ce que vous avez apporté 
de bon et de bien à Saint-Guillaume.  Vous serez toujours la bienvenue.  Bonne 
et heureuse retraite Mme Fradette!  Un beau merci de chacun et chacune de 
nous.
 
Texte : Rosanne Gravel

À votre service...

Avis aux 
Nos pages centrales s’ad
Si vous êtes témoins d
d’actualité, mérite scolai
toutes autres photos qui s
Guillaume, faites-les parv

Paysage d’

Qui suis-
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mille, mais j’ai 
us tard.  

mbre: 
is

Kamylia vous dit merci!

amateurs de photos
dressent aux amateurs de photographie. 

d’événements, photos prises sur le vif, 
ire ou sportif, anniversaire, paysage ou 
susciteraient l’intérêt des gens de  Saint-
venir à:   jocelyn.janelle@tellabaie.net. 

hiver - Photo. Monique Michel

Remerciement

Le Café Favori vous dit un immense MERCI 
d’avoir été aussi généreux pour 

la petite Kamylia. 
1130$ ont été amassé grâce 

à votre générosité.

Le début de l’année 2014 sera peut-être 
un peu plus joyeux pour cette petite famille.

Kamylia 
vous dit merci!

-je?
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RE/MAX DRUMMONDVILLE INC.
Agence immobilière
1215 Boul. St-Joseph Drummondville 
(Québec)  J2C 2C8    -  819.477.5444

Claude Dufour - 819.479.2533

Vous rêvez d’une petite fermette… 
Voici l’endroit tout indiqué pour réaliser vos projets!

Une maison bien entretenue par ses propriétaires ac-
tuelles et rénovée au fi l du temps.

Le deuxième étage est composé de deux chambres à 
coucher avec possibilité d’une troisième ainsi que d’une 
grande salle d’eau. Au rez-de-chaussée, vous apprécie-
rez entre autre, la grande cuisine, la grande salle à man-
ger ainsi que le solarium arrière.

Établie sur un terrain de plus de 36 000 pc. bordé 
d’arbres, aménagé d’un garage de 25 x 20 avec deux 
grandes portes sur rail, une remise de 15 x 12 et une 
autre de 10 x 8.

Pour plus de détails visitez le 
www.remax-quebec.com  
ULS : 23318515

Et n’hésitez pas à me contacter.
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume
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Caroline Limoges, 
coordonatrice 

Badminton
L’équipe de badminton «les Dynamites de Saint-Guillaume», 
a fait maintenant 2 tournois.  Nous sommes plus de 25 joueurs 
à porter les couleurs de Saint-Guillaume cette année.  Le 1er  
tournoi a eu lieu en novembre à l’école Jeanne-Mance.  Il 
y avait des matchs en double, en mixte et en simple.  Le 
groupe s’est quand même 
fait remarquer dans le clas-
sement. Nous nous sommes 
bien démarqués mais le 
groupe était meilleur dans 
le simple.  Dimanche le 30 
novembre, c’était le jour 
du 2e  tournoi nous avons 
joué seulement contre des 
élèves du primaire.  Nous 
avons joué 6 parties dont 3 
qui étaient en double et les 
3 autres en simple.   

J’ai gagné mon simple 21-3,
21-3 et 21-4.  À la fi n du tournoi, 
il y avait des prix de présence.  
En attendant le prochain tournoi, 
nous retournons à nos raquettes!

Christophe Rondeau

Noël à l’école
Bonjour Saint-Guillaume, je vais vous parler de notre 
Noël à l’école. Cette année ce n’était pas un dîner 
pizza…  mais un déjeuner! C’était magnifi que, tous les 
enfants étaient très heureux de leur surprise. On voyait 
une lueur brillante dans leur regard tellement qu’ils 
étaient contents de leur déjeuner. J’aimerais tellement 
repasser ce moment!  Il y a aussi eu un échange de 
cadeaux pour certaines classes.  D’ailleurs, nous avons 
eu aussi notre traditionnel bingo. Il y a eu aussi des acti-
vités comme jeux vidéos, activités d’éducation physique, 
musique, portable, fabrication d’une carte, coloriage et 
un fi lm. On choisit 3 distractions entre celles-ci et pour 
chaque activité et il y a un professeur qui surveille.

 Alex Rodier
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Deux nouveautés 
à l’école Saint-Guillaume
Ce mois-ci je vais vous expliquer le  système des fêtes 
dans notre école.  Il y a 2 personnes responsables d’écrire 
les fêtes de tous les élèves sur un tableau blanc dans la 
grande salle à chaque semaine. Par la suite, les 2 per-
sonnes le disent au micro de l’école.  Les élèves, dont 
c’est leur anniversaire, se sentent appréciés et reconnus.  

Depuis le mois de septembre, il y a aussi un système de 
clé.  Ceci est nouveau dans notre école et surtout dans 
toute la commission scolaire, la preuve est que seule-
ment quelques écoles y participent.  Cela a été pensé pour 
récompenser le bon comportement des élèves plutôt que 
de punir les mauvais.   Chaque élève a le privilège de 
recevoir des clés pour ses bonnes actions et ses bons 
coups.  Celles-ci sont accumulées par classe.  Lorsque la 
classe a ramassée un certain nombre de clé, elle a le droit 
d’ouvrir un cadenas avec monsieur Éric (le directeur) et a 
une récompense bien méritée.  Au total, il y a 15 cadenas 
fermés sur une grande porte.  Lorsque tous les cadenas  
seront ouverts, nous aurons une récompense pour toute  
l’école.  Au moment d’écrire ces lignes, il nous reste seu-
lement 3 cadenas à ouvrir!  Tous les élèves ont vraiment 
hâte d’arriver au bout et de faire la fête! 
                                                                                                                   

Ariane Cyr (avec l’aide de Caro)

Sacrés rennes 
Loin au-dessus de la terre, vivaient des per-
sonnes très bien connues.  Il y avait bien sûr le 
Père-Noël, Mère-Noël, les 8 rennes et 2 lutins 
importants.  Ceux-ci se nomment Rouge et Vert.  
Le Père-Noël est très gourmand.  Il aime le lait et les 
biscuits. Mère-Noël, de son coté, est sérieuse et 
propre. Il y a aussi les rennes!  
Rudolf est un peu timide.  Ensuite, 
Cupidon se peigne à longueur de jour-
née.  Commette, elle, est très élégante 
et raffi née.  Tonnerre, lui, est un dur à 
cuir.  Éclair est très rapide.  Tornade sera 
toujours amie avec Furie.  Danseur aime 
bien danser! 

Mais ces rennes détestent les clochettes.  
Voici 2 lutins: Rouge et Vert!  Ils sont 
un peu nonos mais adorables. On est la 
semaine du 21 décembre et tout le monde 
se prépare au grand jour…
         
Mais les rennes décident de prendre leur retraite parce 
qu’ils ont horreur des clochettes.  Donc le Père-Noël 
leur proposa un marché.  Malheureusement, les rennes 
n’acceptent pas l’offre du Père-Noël.  Un peu plus tard, 
Commette buvait du thé avec des galettes au bord de la 
fenêtre! Tornade et Furie jouaient aux échecs! Le Père 
Noël ne savait plus quoi faire!

Alors, il ordonna aux lutins d’aller chercher Tonnerre!  
Soudain Mère-Noël est arrivée pour lui dire qu’il ne 
restait que 3 jours avant Noël!  Rouge et Vert arrivent 
avec Tonnerre. Tonnerre explique au Père-Noël qu’il 
déteste les clochettes comme tous les  rennes. Mère-Noël 
tombe dans les pommes. 
   
Donc, le Père-Noël n’apporte pas les clochettes pour 
le traîneau.  Les rennes satisfaits reprennent leur poste. 
Et les enfants ont eu leurs cadeaux de Noël.     

Rose Léonard

Élève du mois
Bonjour, je vous présente Maxime-Antoine Vallée, il est 
en 3e année.  Il a reçu un diplôme pour être une relève 
dans l’orchestre symphonique de Drummondville quand 
il avait 7 ans, aujourd’hui il a 9 ans.  Il adore faire cela 
car c’est une nouvelle chose dans sa vie.  Il fait du violon.  
Maxime-Antoine a choisi le violon pour jouer d’un ins-

trument différent de celui de 
ses frères.  Dans ses temps 
libres, il construit des LEGO 
et fait 30 minutes de violon 
par jour.  À part de faire de 
la musique, il fait du BMX 
l’été, du plongeon et de la 
natation l’hiver.  Maxime-
Antoine m’a dit qu’il est 
très excité de passer dans 
l’INFO et de voir son visage 
dans nos pages des journa-
listes en herbe!  Je serai de 

retour pour le mois prochain.

Alyssa Parent

L’équipe des journalistes désirent souhaiter 
une bonne et heureuse année 2014 

à tous les élèves, enseignants 
et membres du personnel 

de l’école Saint-Guillaume.
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Merci à tous les résidents de Saint-Guillaume qui ont 
donné généreusement lors de la cueillette de bouteilles 
/canettes le 7 décembre dernier. Cette  levée de fonds 
annuelle nous permet d’organiser de belles activités et 
des collations spéciales tout au long de l’année scolaire 
afi n d’agrémenter le quotidien des élèves de l’école 
primaire.

MERCI à la COOP AGRILAIT (Paul en particulier!) 
pour son support technique, sa confi ance et sa grande 
contribution!
  
MERCI aux parents bénévoles qui ont donné de leur 
précieux temps afi n de rendre cette activité possible.

Un MERCI TOUT SPÉCIAL aux nombreux élèves, qui 
se sont joints à nous cette année!  Quelle belle gang …
ce fût un succès!!!

Au plaisir de se revoir l’an prochain,  
DÉBUT DÉCEMBRE 2014, 
c’est un rendez-vous! 
                               Organisme de
                               Participation
                               Parents

Message de l’O.P.P.

Tél.`(819) 396-1628
150, rue Principale - Saint-Guillaume - J0C 1L0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ

06-2491
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Catégorie A1, rouge -  poids: 90 à 130 lbs
Comprend: Pointe surlonge: steak, cubes
  Brochettes, rosbeef
  Ronde: steak délicatisé
  Oeil de ronde: steak français 
  ou fondue chinoise
  Bas de ronde: rosbeef français 
  steak haché maigre, os à soupe

Spécial   # 1 - fesse courte  

 Catégorie: A1 rouge de  12 à 15 lbs
 Comprend: 
 Steak
 Cube
 Brochettes tendres
 Rosbeef tendre
 Steak haché

Spécial  # 3  - pointe surlonge   

Viande à tourtières
 Porc haché maigre
 veau haché maigre
 boeuf haché maigre
 jarret de porc
 haut de pattes de porc

Nouveau à la boucherie
Nous avons tout pour vos 

fondues chinoises fraîches
boeuf, porc et poulet.

Sur commande
dès maintenant.

Catégorie A1, rouge - poids: 10 à 40 lbs   
     poids: 40 lbs et + 
Comprend: boeuf haché maigre
  enveloppé à votre goût
  emballé sous vide

Spécial   # 2 - boeuf haché  

RICHARD VIENS
819 396-2622

Viandes
Fruits

Légumes
Excellent prix

Centre de débitage
Boucherie Richard Viens
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Demi-lard: poids: 90 à 110 lbs
Comprend: shop de lard ordinaire ou désossé
  rôti de porc désossé
  côte levée, cube
  steak de porc
  escalope de porc
  pattes, haut de pattes, 
  lard haché
  saucisse palette

D i l d id 90 à 110 lb

Spécial  # 12 - demi-lard  

Fesse de lard de 12 à 30 lbs
Comprend:  Rôti - Cube
  Escalope
  Steak
  Pattes et haut de pattes
  Lard haché 

Fesse de lard de 12 à 30 lbs

Spécial  # 7 - fesse de lard 

 Poitrine de poulet désossée, 
 emballée sous vide à votre goût. 
 Boîte de 5 kg
 Prix régulier: 80$  la boîte
 Super spécial: 60$ la boîte

Spécial # 9 - poitrine de poulet  

Autres spéciaux en magasin

Patates Jumbo rouges - 50 lbs 
Patates Jumbo blanches - 50 lbs 

Bon choix de fruits et légumes en magasin

Longe de porc: environ 10 lbs
Comprend:  longe de lard désossée
  très appréciée de nos clients  
  shop papillon ordinaire ou BBQ
  Rôti désossé 
  Lard haché

Spécial # 8 - longe de porc

  Poulet de grain - spécial: 2,99$ lbs
 3 poulets et plus: - régulier: 3,49$ lbs

Spécial # 10 - poulet de grain

Catégorie A1, rouge -  
Comprend: 
 steak Boston surlonge
 cube
 brochettes
 steak tendre juteux

Spécial   # 4 - steak surlonge désossé  

  Tête fi let mignon rouge A1

Spécial # 6 - fi let mignon

  Steak français ordinaire ou BBQ
 ou fondue chinoise

Spécial # 5 - Oeil de ronde

  Boîte de 5 kg
 emballage sous vide à votre goût: 50$

Spécial # 11 - bacon

Boucherie Richard Viens - 96, rue Principale - Saint-Guillaume - 819 396-2622
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

Quels types de parents êtes-vous ?

Êtes-vous le plus souvent, couvreur, autoritaire, ami, 
décrocheur ou démocratique? Bien sûr, de nombreux facteurs 
peuvent teinter votre style parental. L’humeur du moment, 
votre situation conjugale, l’âge de vos enfants, le stress au 
travail, la maladie etc. 

Notre style parental a des impacts positifs ou négatifs 
sur l’éducation de nos enfants, il est donc important à 
l’occasion de  s’arrêter et de prendre le temps d’obser-
ver notre dynamique familiale. Les experts ont iden-
tifi és cinq portraits de parents et les impacts sur les 
enfants, amusez- vous à trouver lequel de ces portraits vous 
ressemble le plus.

Le parent couvreur 
Il met l’accent sur la protection.
Il fait les choses à la place de l’enfant.
Il évite les situations où l’enfant pourrait vivre des frustra-
tions ou bien des diffi cultés.

Les impacts de l’enfant ayant un parent couvreur:
Il manifeste de l’insécurité et de la dépendance vis-à vis de 
l’adulte.
Le monde extérieur peut lui apparaître comme menaçant 
et inhospitalier, ce qui l’amène à développer une grande 
timidité.
Il manque de confi ance en lui.

Le parent autoritaire 
Il aime avoir le contrôle de toutes les situations et il agit avec 
beaucoup de rigidité.
Il impose beaucoup de règles et de consignes, mais peut 
rarement les justifi er.
Il utilise fréquemment les cris et les ordres, et peut faire 
appel à la peur pour se faire écouter.

Les impacts de l’enfant ayant un parent autoritaire :
Il comprend souvent que la violence et l’agressivité sont 
des moyens valables d’arriver à ses fi ns.
Il fait preuve, en général, de moins d’habilités dans ses 
interactions avec ses pairs.
Il peut devenir inhibé, méfi ant timide ou même hostile.
Il a en général, une faible estime de lui, une faible confi ance 
en lui et peu de contrôle de lui.

Parent décrocheur
Il limite les relations interperson-
nelles avec l’enfant au strict mini-
mum en achetant la paix.
Il déplore souvent de «ne rien pouvoir faire avec ces enfants-
là».
Il cède facilement aux caprices de l’enfant et démissionne 
petit à petit de son rôle.
Ses préoccupations sont surtout axées sur ses propres 
besoins.

Les impacts chez l’enfant ayant un parent décrocheur:
Il peut vivre un très grand sentiment d’abandon et de vide.
Il peut se responsabiliser très tôt.
Il peut avoir une tendance à rechercher des pairs à l’infl uence 
négative.
Il peut être plus impulsif et antisocial, moins compétent dans 
ses interactions avec les pairs et beaucoup moins préoccupé 
par la réussite scolaire.

Le parent ami
Il base son action sur le principe de la liberté.
Il n’impose aucune limite à l’enfant et ne le contredit pas.
Il craint que la moindre interdiction lui fasse perdre l’amour 
de son enfant ou le brime.
Il éprouve un grand souci de plaire à l’enfant, d’être son ami.

Les impacts chez l’enfant ayant un parent ami :
Il peut faire preuve d’insécurité, d’immaturité et d’une cen-
tration exagérée sur lui.
Il se montre souvent désobéissant parce qu’on lui a laissé 
croire qu’il pouvait obtenir tout ce qu’il voulait en contestant 
l’autorité.
Il assume moins de responsabilités et se montre moins indé-
pendant.

750, boul. René-Lévesque
Drummondville, Qc J2C 7N7

Tél.: 819 850-8605
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Le parent démocratique
Il privilégie le lien affectif.
Il offre un fort soutien psychologique à l’enfant, entretenant 
avec lui des relations soutenues.
Il pose des demandes claires et adaptées aux capacités de 
l’enfant.
Il fait preuve de souplesse et implique l’enfant dans les dé-
cisions à prendre à l’occasion.
Il soutient l’enfant dans ses expériences et ses découvertes 
sans le surprotéger.
Il établit des routines et des règles et les explique à l’enfant.
Il mise beaucoup sur le renforcement positif, l’écoute active 
et la communication.
Il n’hésite pas à se remettre en question et à modifi er ses 
attitudes lorsque nécessaire.
Il ne ferme pas les yeux devant les comportements négatifs 
de l’enfant.

Les impacts chez l’enfant ayant un parent démocra-
tique:
Il est calme et équilibré.
Il est autonome, il a une bonne maîtrise de lui, il a confi ance 
en lui.
Il fait preuve de maturité, d’esprit d’initiative.
Il est capable de s’autodiscipline, de s’affi rmer et de trouver 
satisfaction à ses besoins.
Il est curieux et responsable.
Il est altruiste, il est capable de faire preuve d’empathie.
Il est agréable en société et accepte bien la critique.
Il est confi ant, entreprenant et heureux.

Au Canada, environ un tiers des parents ont un style démo-
cratique, un quart un style autoritaire et un quart, un style 
permissif ou ami. N’oublions pas que pour être parent il faut 
de bonnes doses d’humilité, d’humour et d’humanité, qui 
nous aident à faire de nos enfants des petits êtres heureux,  
épanouis et équilibrés. Et surtout, la certitude de se savoir 
imparfaits! Sur ce, bonne année 2014 à tous les parents de 
Saint-Guillaume!

Lavage: Résidentiel
  Commercial
  Agricole
  Roulotte
  Camion, etc

Extermination:
Traitement Araignées
  Fourmis
  Abeilles
  Rongeurs
  etc.

Travail garanti
 Service 7 jours
  Estimation gratuite

André: (450) 794-2314
Paget: (450) 223-7223

Par: Karine Duchesne
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www.henaultassurance.com | 1 800 567-0906 | 819 396-2216
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Bébés 2013

C’est avec un immense plaisir que nous vous 
présentons la cuvée 2013: 12 garçons et 3 fi lles.  
Nous leur souhaitons la bienvenue et une vie 
remplie de joies et d’amour!  
Félicitations aux nouveaux parents!

Voici Edouard Béland, né le 8 
février 2013 à Saint-Hyacinthe. 
Il a une grande soeur et un grand 
frère qui sont ses idoles. C’est 
un bébé très paresseux, car il 
ne se déplace qu’en roulant! Il 
est tout de même un bébé très 
jovial, quoique chialeux. Il est 
naturellement aimé de tous à 
la maison, y compris le chien, 
heureux d’avoir quelqu’un qui 
le nourrit durant les repas.

Benoit Béland et 
Audrey Tessier

Lucas Dubé es né le 21 juin 2013, pour la venue de l’été.  Tu as voulu voir le 
jour à mon rendez-vous de 39 semaines,  tu as décidé que le travail commencerait 
alors que j’étais déjà à l’hôpital.  Ton papa a juste eu le temps d’arriver pour voir ta 
venue dans ce monde, après seulement 8 minutes.  Quand tu nous as regardés pour la 
première fois, tu nous as fait un petit sourire coquin, tu nous as charmés tout de suite. 
Ta sœur en a pleuré de joie après t’avoir attendu depuis si longtemps.  Ton frère était 
tout aussi émerveillé, tu as unis une belle famille qui t’attendait avec impatience.  
Merci d’être parmi nous, tu illumines chacune de nos journées, on t’aime fort.  Tu 
fais maintenant partie de la communauté de Saint-Guillaume. - Israël Dubé et Annie 
Thériault

Bonjour, je me nomme 
Léonard Proulx et je suis 
né à Drummondville le 17 
janvier dernier. Mes parents 
sont Steve Proulx et Marie-
Hélène Gravel et j’ai une 
grande sœur qui s’appelle 
Félicité.

Voici la photo de notre petite fi lle Kiera 
Demanche, elle est née le 14 mars 2013. Elle 
a deux grands frères, Evan et Tristan pour 
prendre soin d’elle! On t’aime beaucoup pe-
tite cocotte!

Marcel Demanche et Andréane Leroux



Info Saint-Guillaume    Janvier 2014    Page: 42

Je m’appelle Alexys Rufer. Je 
ne veux jamais manquer une 
seule seconde de ce qui se 
passe autour de moi. De plus, 
même à mon jeune âge, mon 
sourire fait déjà fondre plus 
d’un cœur.

Dave Rufer et Karine Morin

Bonjour, je suis Jonathan Léonard. 
Je suis né le 9 juin. Je suis  un petit 
bébé très enjoué, j’aime bien rire et 
découvrir de nouvelles choses. Ma 
maman est Marilyne Desautels et 
mon papa est Jean-François Léo-
nard.

   Coucou! Je m’appelle 
Samuel Labrecque, né le 
13 mai 2013. Mes parents sont 
Marie-Pier Hamel et Mathieu 
Labrecque. Mon grand frère 
s’appelle Xavier. Je l’aime 
déjà beaucoup car il me fait 
rire avec ses cascades. Je suis 
très gentil et toujours souriant. 
Je charme tout le monde sur 
mon passage avec mes beaux 
yeux !  Bisous

Je m’appelle Joshua 
Phillips.  Je suis le petit 
frère adoré de William 
et Shawn.  Né le 19 juin 
2013, je suis né 3 se-
maines à l’avance.  Mes 
parents, William et Elisa, 
disent que je suis un bon 
bébé toujours de bonne 
humeur avec du caractère.

Bonjour, mon nom est Justin Doyon, 
je suis né le 5 avril 2013. Mes parents 
sont Josiane Dauphinais et Dominic 
Doyon.  On dit que je suis un bon 
bébé, charmeur et toujours souriant.  
Ma grande sœur (Angélique) me fait 
toujours bien rire, d’ailleurs on me 
surnomme «P’tit» Monsieur Sourire!! 
Je vous souhaite une très belle 
année 2014 à tous! Xx

Janève est une petite fi lle 
très souriante, facile à 
vivre et elle adore faire de 
beaux câlins. Elle est sur-
nommée patate d’amour 
par son frère et sa sœur.  
Elle est le petit rayon de 
soleil de ses parents! 

Eric Leblanc  et 
Caroline Laroche
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Bonjour,

Voici notre petit dernier, 
Thomas Benoit, né le 20 
mars 2013. C’est un petit 
garçon très enjoué et qui 
adore rire avec son grand 
frère Théo. Il nous apporte 
beaucoup d’amour et de 
bonheur. Nous sommes 
des parents comblés. 

Véronique Trudel 
& Simon Benoit

Liam est né le 6 février 2013.   Il est 
un bébé très calme que l’on entend 
presque jamais et toujours souriant.  
Il fait le bonheur de ses 2 parents 
Gaétan Héroux jr et Valérie Fontaine,  
parents nouvellement établis à Saint-
Guillaume sur la rue du couvent.

Bonjour,
Je m’appelle Alexis Belhumeur, je suis né le 
7 février 2013.  Je suis le troisième fi ls de 
Martin Belhumeur et Nathalie Chouinard.  
J’ai beaucoup de plaisir à m’amuser avec 
mes deux grands frères Antoine et Thomas.  
Je suis un garçon très sociable.  J’adore char-
mer les gens avec ma bonne humeur conta-
gieuse et mon sourire coquin.  J’ai très hâte 
de connaître tous les gens de Saint-Guillaume 
et rigoler avec eux.

Bonjour, je m’appelle 
Èvaly Michaud et je suis 
née le 20 avril 2013 à 1h52 
am.  Mon papa est Philip 
Michaud et ma maman est 
Ennricka Desmarais.  J’ai 
aussi un frère que j’aime 
beaucoup qui s’appelle 
Xavier.  Il adore s’occuper 
de moi et me faire rire.  Je 
suis très curieuse et en-
jouée.  Le centre d’intérêt 
de la famille maintenant.... 
c’est moi!!

Edgar Giroux
12 juillet 2013
Voici la toute nouvelle déclinaison mascu-
line de notre famille. Compagnon promet-
teur pour ses frères Ulysse et Voltaire, et 
grand bonheur pour ses parents Lauriane 
Rochon et Benjamin Giroux. 
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Texte: Estelle et Serge
pour le Comité du 180e

Photos: Marie-Ève Perreault
et Jean-François Léger

À la fi n d’octobre 1929, la crise écono-
mique vient ébranler le monde entier et 
la plonge  dans une époque de ration-
nement  appelée la «Grande Noirceur». 

La vocation agricole de Saint-
Guillaume a permis à sa population de 
mieux affronter cette triste période, car 
elle garantissait les besoins essentiels, 
soient l’alimentation, le logement et le 
chauffage.  Pendant presqu’une décen-
nie, les réserves de courage, d’entraide 
et de foi ont permis de survivre à ces 
années de grande restriction.  Même le 
quêteux du rang réussissait à subsister, 
grâce à la bonté des gens qui trouvaient 
toujours un moyen de l’accommoder, 
soit en gîte ou en nourriture.

1930-1960, quel trentenaire de transition entre 
la Grande Dépression et la Révolution Tranquille
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Ces temps diffi ciles ont favorisé les regroupements tels 
que les Chevaliers de Colomb et les Filles d’Isabelle 
qui ont encouragé les bienfaits de l’entraide et prôné les 
richesses de la Fraternité et de la Charité.  Les enseigne-
ments des Frères St-Gabriel et des Sœurs de l’Assomp-
tion nous ont aussi aidés à mieux traverser cette période 
assombrie de plus par la Deuxième Guerre Mondiale de 
1939-1945.

La fi n de la guerre et les retombées de la reconstruction 
laissent planer une nouvelle ère économique très prospère 
par l’industrialisation, l’électrifi cation et le développe-
ment des moyens de communications.  

Le monde s’ouvre à l’automobile, à la télévision et 
découvre les créations artistiques et musicales des Presley 
(épopée rock), Piaf, Aznavour, Montand...

Tous les espoirs sont 
permis au seuil des années ‘60!...
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille Robert Desmarais, pasteur

Au premier janvier la nouvelle paroisse Sainte-Famille 
fêtera son premier anniversaire. Déjà, elle a fait ses 
premiers pas… parfois des pas hésitants, parfois de petits 
pas rapides… mais toujours des pas d’espérance vers un 
demain à construire et à apprivoiser unissant les trois 
communautés. Nous fêterons cet évènement le dimanche 
19 janvier 2014 à 10h00 en l’église de Saint-Bonaventure et 
il n’y aura pas de messe à Saint-Guillaume pour favoriser le 
regroupement de la paroisse.

Autres bonnes nouvelles aussi pour la paroisse: M. Ro-
bert Julien a accepté de renouveler pour un an son mandat 
comme président de la fabrique et le 15 décembre dernier 
Mme Jocelyne Gervais et M. Roger Arpin ont été réélus pour 
un mandat de trois ans  comme marguillier – marguillière de 
l’assemblée de fabrique de la paroisse Sainte-Famille. 

Dès cette première année, le conseil de la nouvelle paroisse 
a eu aussi à prendre position sur plusieurs dossiers majeurs 
comme la réfection du toit de l’église Saint-Bonaventure, 
la conversion du système de chauffage de l’église Saint-
Guillaume pour passer de l’huile au gaz naturel, les répa-
rations temporaires au toit de l’église Saint-Pie-de-Guire 
qui sera refait au printemps, la mise en place d’un système 
informatique pour faciliter la gestion entre les trois com-
munautés… Sans oublier que des bénévoles dans chacune 
communauté locale ont continué à favoriser la fraternité par 

les activités comme les dîners ou soupers communautaires, 
guignolée, tournoi de quilles ou de golf…  

En 2014, nous souhaitons continuer, avec vous, à travailler 
tant au niveau pastoral qu’administratif à favoriser l’harmo-
nie dans les communautés au nom de Jésus Christ.

Que le Seigneur vous bénisse et que nos meilleurs vœux 
d’amour, de paix et de joie vous accompagnent tout au long 
de cette nouvelle année 2014!
       

Robert Desmarais, prêtre.

     
Le Conseil de fabrique de la paroisse Sainte-Famille
Jocelyne Gervais, Gisèle Bourret-Fontaine, Pauline Poirier, 
Ginette P. Salvas, Roger Arpin, Yves Martel, Gilles Vanasse, 
trésorier, Robert Julien, président, 

Le comité de pastorale et de liturgie
Johanne Forcier Lemonde, Marielle Hénault, Jacinthe 
Joyal, Jean Lavoie, Monique Martel, Pauline Poirier, Nicole 
St-Amant, Hélène St-Laurent

Inscriptions pour la confi rmation
Si votre jeune a plus de 10 ans et qu’il a déjà vécu les sacre-
ments du pardon et de l’eucharistie (1ère communion) et que 

vous désirez qu’il vive cette année 
la confi rmation, les rencontres 
préparatoires à ce sacrement vont 
commencer au début du mois de 
février.

Il est donc temps de l’inscrire 
en téléphonant au presbytère 
819 396 2111. 

             Joyeux Noël!  
Bonne et Heureuse Année 2014!

p



Info Saint-Guillaume    Janvier 2014    Page: 47

De la vitamine D pour réduire le risque d’otite?

Selon les résultats d’une petite étude menée chez des enfants 
atteints d’otites à répétition, la prise de vitamine D pour-
rait réduire le nombre d’épisodes d’otites chez les jeunes 
enfants.

Les 116 enfants qui ont participé à l’étude avaient 33 mois 
en moyenne et avaient fait environ cinq otites au cours de 
l’année ayant précédé l’étude. Le tiers des enfants avaient 
eu des complications liées aux otites, notamment des per-
forations du tympan. Les chercheurs ont mesuré le taux de 
vitamine D de tous les enfants avant l’étude. Ils ont constaté 
qu’il était inférieur à ce qui est recommandé.

Pendant quatre mois, la moitié des enfants ont reçu un sup-
plément de vitamine D chaque jour et l’autre moitié a reçu 
un placebo. Tous les enfants ont fait l’objet d’un suivi pour 
détecter tout nouvel épisode d’otite pendant six mois. À la 
fi n de ce suivi, les chercheurs ont constaté que les enfants 
qui avaient pris de la vitamine D ont fait beaucoup moins 
d’otite que ceux qui avaient reçu le placebo. Seul bémol, les 
enfants qui avaient eu des otites compliquées avant l’étude 
(avec perforation) n’ont pas semblé obtenir les mêmes bien-

faits.
Il est diffi cile de tirer 
des conclusions à partir 
d’une étude de si petite 
envergure. Toutefois, 
on sait qu’au Canada, la 
plupart des gens ont de la 
diffi culté à maintenir un 
taux de vitamine D qui corrrespond aux recommandations 
simplement en raison de notre climat nordique. Pour faire le 
plein de vitamine D, il faut exposer la peau au soleil, sans 
crème solaire, pendant une quinzaine de minutes chaque 
jour, idéalement lorsque le soleil est au plus haut dans le ciel. 

Évidemment, c’est aussi le moment où les rayons sont les 
plus forts, alors il est important de ne pas prolonger l’exposi-
tion trop longtemps pour éviter les coups de soleil! La prise 
de suppléments de vitamine D peut aussi être envisagée. 
Parlez-en à votre médecin ou pharmacien. Ils vous aideront 
à déterminer si c’est une bonne option pour votre enfant.
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Sylvie Bourret, vice-régente

Bonjour à vous tous et toutes!
Bonne et Heureuse Année 2014! J’espère que vous avez 
passé un merveilleux temps des Fêtes en famille et entre 
amis (es)… Avez-vous fait la promesse de quelques réso-
lutions en ce début d’année nouvelle? Mais d’où partent 
donc ces fameuses résolutions que l’on tient pour certaines 
personnes, et qui pour d’autres ne sont qu’éphémères!... 
Arrêter de fumer, perdre du poids, faire du sport, être plus 
zen,… chaque fi n d’année c’est la même chose, on prend 
des bonnes résolutions. Mais savez-vous d’où vient cette 
tradition?

*** Les premiers à avoir choisi la fi n d’année pour tenter 
d’être meilleurs sont les babyloniens, c’est-à-dire plus de 
2000 ans avant notre ère! Ceux-ci avaient des préoccupa-
tions un peu plus concrètes: ils se promettaient de rendre le 
matériel agricole emprunté cette année-là. 

Un peu plus proche de nous, à l’antiquité, les romains consa-
craient le mois de janvier au dieu Janus. Possédant 2 visages, 
il voyait à la fois le passé et l’avenir, les romains souhai-
taient donc obtenir son pardon en prenant de bonnes résolu-
tions pour l’année à venir.

Plus généralement, la nouvelle année est 
considérée par bon nombre d’entre nous 
comme un nouveau départ et donc comme 
le bon moment pour prendre de bonnes ré-
solutions et réaliser une année meilleure que 
la précédente. Et comme on ne tient géné-
ralement pas nos bonnes résolutions, on a 
chaque année l’espoir d’y arriver, de quoi dé-
marrer l’année du bon pied! Avez-vous tenu 
vos bonnes résolutions prises l’an dernier? 
Quelles sont celles que vous prenez cette an-
née ? *** (source sur le web)

Nous nous sommes rendues comme 
prévu à Saint-François-du-Lac le 
9 décembre dernier. Malgré 
notre 1ère vraie neige de l’hi-
ver, 23 de nos membres ont 
bravé «Dame nature» afi n de se réunir tous ensembles 
à cette dernière réunion de 2013. Les employés du 
Resto « Comme chez soi » nous ont reçues comme 
toujours avec beaucoup de courtoisie, et c’est dans une 
atmosphère remplie de joie que nous avons célébré autour 
d’un bon repas. Durant le souper nous avons fait le tirage 
des prix suite à notre vente de chips du 7 décembre dernier. 
Pour la dinde, c’est Ghislain Viens qui s’est mérité celle-ci, 
et pour le jambon, c’est Sylvain Bourret. Félicitations à eux!

Un gros MERCI à vous tous et toutes pour vos encourage-
ments! Encore cette année vous avez démontré votre grande 
générosité. Merci mille fois aux membres FDI et à tous nos 
bénévoles pour leur implication à cette activité! Vous êtes 
des personnes précieuses à nos yeux, et nous pourrons grâce 
à vous, choyer nos tous petits lors du Noël municipal et de la 
kermesse de cet été. Leurs sourires lors de l’évènement, sont 
notre récompense. Sans vous rien n’est possible, mais avec 

vous tout devient réalisable!

En janvier elles célébreront leur anniversaire
le 2- Claudette Grenier, le 14- Nicole Richard, 
le 16- Alice Dauphinais, et le 28- Martine Mey-
nieu. Heureuse fête à vous toutes! Le prix an-
niversaire de décembre a été attribué à Annie 
Janelle.

Suite des gagnants de contribution volontaire: 
En novembre: le 15 Line Tremblay, le 22  André 
Beaudry, le 29 Joël Pelletier et le 6 décembre, 
Lucie Tétrault. Notez que le 1er tirage pour les 
billets de 2014 aura lieu le 3 janvier prochain.
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La date de tombée de l’Info fait que je ne pourrai revenir 
sur l’activité du Noël municipal, donc en février je vous 
ferai un bref résumé avec quelques photos prises lors de 
cette journée.

Pensée: «Les idées généreuses sont là, enfouies en chacun de 
nous. Mais comme un carburant qui ne brûle que lorsqu’on 
l’a allumé, elles ont besoin, pour prendre vie, d’une étincelle 
ou d’une petite fl amme venue de l’expérience – d’une autre 
personne, par exemple». – de Albert Schweitzer

Eh bien voilà, c’est ici qu’on se quitte… Passez un excel-
lent mois de janvier, et on se retrouve le mois prochain pour 
d’autres nouvelles. 
        
   Sylvie Bourret

P.S. : Prochaine réunion des F.D.I. 
le lundi 13 janvier 2014 à 19h30.
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iLS NOUS ONT QUITTÉS EN 2013ÉiLS NOUS ONT QUITTÉS EN 2013

 

« On ne doit garder du passé que les plus doux souvenirs...»

23 décembre  Hector Héroux  époux de feu Jeanne Darcy   1930 - 201223 décembre  Hector Héroux  époux de feu Jeanne Darcy   1930 - 2012
25 janvier  Pauline Bourret  épouse de feu Édouard Belhumeur 1920 - 201325 janvier  Pauline Bourret  épouse de feu Édouard Belhumeur 1920 - 2013
27 janvier  André Guilbault  époux de Lise Joyal    1943 - 201327 janvier  André Guilbault  époux de Lise Joyal    1943 - 2013
2 février  Louise Gélinas        1940 - 20132 février  Louise Gélinas        1940 - 2013
11 février  Gérald Forcier  époux de Francine Hamel   1950 - 201311 février  Gérald Forcier  époux de Francine Hamel   1950 - 2013
18 février  Yvette Fontaine Bourret épouse de feu Gratien Bourret  1916 - 201318 février  Yvette Fontaine Bourret épouse de feu Gratien Bourret  1916 - 2013
23 février  Adrienne Gamelin  épouse de Germain Brouillard  1931 - 201323 février  Adrienne Gamelin  épouse de Germain Brouillard  1931 - 2013
2 février  Robert Allard         1921 - 20132 février  Robert Allard         1921 - 2013
5 mars   Armand Vanasse  époux d’Hermance Letendre  1919 - 20135 mars   Armand Vanasse  époux d’Hermance Letendre  1919 - 2013
25 mars  Rita Labonté   conjointe d’Aurilien Ramsay  1944 - 201325 mars  Rita Labonté   conjointe d’Aurilien Ramsay  1944 - 2013
1 mai   Fernand Vallée  époux de feu Pierrette Lacharité  1924 - 20131 mai   Fernand Vallée  époux de feu Pierrette Lacharité  1924 - 2013
21 mai   Raymond Desjarlais  époux de Lise Hébert   1938 - 201321 mai   Raymond Desjarlais  époux de Lise Hébert   1938 - 2013
14 juin   Carmen Laprade  épouse de feu Georges-Émile Fafard 1917 - 201314 juin   Carmen Laprade  épouse de feu Georges-Émile Fafard 1917 - 2013
23 juillet  Lyse Raîche   épouse de Rolland Breault   1935 - 201323 juillet  Lyse Raîche   épouse de Rolland Breault   1935 - 2013
24 juillet  Rolland Breault  époux de feu Lyse Raîche   1931 - 201324 juillet  Rolland Breault  époux de feu Lyse Raîche   1931 - 2013
15 août  Thérèse Duperré  épouse de Léonard Brouillard  1938 - 201315 août  Thérèse Duperré  épouse de Léonard Brouillard  1938 - 2013
14 septembre  Carmen Richard  épouse de Michel Lacharité   1950 - 201314 septembre  Carmen Richard  épouse de Michel Lacharité   1950 - 2013
25 septembre  Claude Tessier  époux de France Robidas   1949 - 201325 septembre  Claude Tessier  époux de France Robidas   1949 - 2013
5 novembre  Lucien Smith   époux de Marie-Paule Picard  1919 - 20135 novembre  Lucien Smith   époux de Marie-Paule Picard  1919 - 2013
8 novembre  Marielle Viens  feu René Cotnoir, Yvon Beauregard 1938 - 20138 novembre  Marielle Viens  feu René Cotnoir, Yvon Beauregard 1938 - 2013
6 décembre  Raymond Rouleau  époux de Maryse Bourque   1950 - 20136 décembre  Raymond Rouleau  époux de Maryse Bourque   1950 - 2013
14 décembre  Fernand Bourret  époux de feu Jeannette Gravel  1912 - 201314 décembre  Fernand Bourret  époux de feu Jeannette Gravel  1912 - 2013
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Popote roulante 
(chaude ou surgelée) :  

Assurer un repas équilibré, livré à domicile et ainsi 
maintenir les personnes à la maison le plus long-
temps possible, en leur assurant un apport nutritionnel 
adéquat. 

Avis aux gens de Saint-Guillaume qui voudraient se 
prévaloir des services de la popote roulante.

Communiquez avec le 
Centre d’action bénévole de Drummondville

au 819 472-6101 ou
Hélène Vallée - 819 396-2025

MIAM!
   Un doux bœuf pour 

entamer l’année 

Un doux bœuf pour entamer 
l’année :Le tournedos au miel

Pour changer, je ne vous pro-
pose pas une autre galette des 
Rois, mais un plat de viande qui 
réchauffera vos papilles! Vous 
pouvez aussi choisir le cerf 
rouge du village!
Il vous faut : 2 tour-

nedos, 7 cuillères à soupe de sauce soja (ou soya, 
même chose, ce dernier moins francophone), 
1 c à s de miel liquide (nous en  avons à Saint-Guillaume), 
2 tranches de gingembre frais, 3 c à s de vin (rouge ou 
blanc), 1 petit verre d’eau, ¼ de tasse de beurre en dés, 1 c à 
s d’huile d’olive.
• Coupez en 4 les tranches de gingembre et mettez 
–les dans une casserole avec le soja, le miel, l’eau et le vin.
• Faites réduire sur feu moyen/doux des ¾.
• Retirez le gingembre; montez la sauce : incorporez 
hors du feu les dés de beurre, en fouettant.
• Faites cuire les tournedos dans un mélange beurre-
huile d’olive; retirez du feu et laissez reposer sous alu 2mn.
• Servez la viande nappée de sa sauce, avec pommes 
paille ou sautées.

Bon appétit! Et bonne année gustative, avec plein de 
produits locaux, le plus naturel possible!

Source: librement inspiré de Marmiton.org
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VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996

Taxe non-résidents
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Siège social    Centres de services   
Saint-Germain-de-Grantham      Wickham                              Saint-Hugues                       Saint-Guillaume 
242, rue Sainte-Thérèse                        830, rue Saint-Jean             171, rue Saint-Germain     121 rue Saint-Jean-Baptiste 
Saint-Germain-de-Grantham, QC        Wickham, QC  J0C               Saint-Hugues, QC                Saint-Guillaume, QC 
J0C 1K0                                                     J0C 1S0                                  J0H 1N0                                J0C 1L0 

819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Par courriel : caisse.t10022@desjardins.com 

Services AccèsD : 1-800-caisses (1-800-224-7737)       

Suivez-nous sur : www.facebook.com/CaisseDesChenes 

Pour communiquer avec 
VOTRE Caisse 

L’un des avantages d’être 
MEMBRE DESJARDINS 
c’est... 

…de pouvoir bénéficier des conseils 
de notre équipe d’experts! 
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En ce début de nouvelle année, permettez-moi de présen-
ter à tous les Frères Chevaliers du Conseil 4335 mes vœux 
de bonheur, de santé, de paix et de prospérité. Je souhaite 
que l’année 2014 soit, pour vous et les vôtres, vécue sous le 
signe de la Charité et de la Fraternité.

Encore cette année, je me dois de signaler l’excellent travail 
des gens qui, sous la supervision de Serge Vallée et de Nico-
las Lamontagne, ont su faire de la guignolée et de la distri-
bution des paniers de Noël un succès au-delà des espérances; 
si une telle réussite est possible, c’est grâce à la grande géné-
rosité de chacun et chacune d’entre vous. Un grand merci à 
toutes les personnes qui ont collaboré d’une façon ou d’une 
autre, soit pour la collecte, le classement des divers produits, 
la préparation des paniers ainsi que la livraison de ceux-ci.  

Dimanche le 22 décembre dernier, nous avons colla-
boré au Noël Municipal sous la responsabilité des Filles 
d’Isabelle. Le traditionnel repas des Ainé(e)s aura lieu sa-
medi le 4 janvier au Juvénat; nous comptons sur la colla-
boration de quelques bénévoles pour nous aider à monter 
la salle, vendredi soir le 3 janvier à compter de 19 heures. 
Merci à tous ses vaillants bénévoles. Ce repas se veut aussi 
une marque de reconnaissance à nos Frères Chevaliers qui 
comptent plusieurs années de loyaux services au sein du 
Conseil. 

Suite au succès du brunch familial tenu 
le 24 novembre dernier, nous avons 
remis $600 à la Fabrique. Un grand 
merci à notre chef cuisinier du Juvénat, 
Michel Ponton. Après le brunch nous 
avons procédé au tirage de la loterie des 
Chevaliers et l’heureuse gagnante fut Jocelyne Taillon. 
Félicitations!

Je termine en souhaitant que ce temps d’arrêt, durant la 
période des Fêtes, ait pu vous apporter la quiétude vous 
permettant de vivre, en 2014, la plus belle des années.  

Jean-Pierre Vallée
Grand Chevalier 4335

p.s.: Les billets pour la Loterie des Chevaliers pour l’année 
2014 sont présentement en vente; vous n’avez qu’à vous 
informer auprès des membres de l’exécutif afi n de renouve-
ler votre appui. Merci!  

Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 

Sylvie vous invite...

Sylvie Arpin

565 Blvd St-Joseph                  510 Des Forges
 Drummondville J2B 2B6  Drummondville J2B 0E4
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  À la mémoire de... Centre funéraire Yves Houle, L.O.Ponton inc. 

Raymond Rouleau 1952 - 2013 Fernand Bourret, 1912 - 2013 
A Longueuil, le vendredi 6 dé-
cembre 2013 est décédé à l’âge 
de 61 ans Monsieur Raymond 
Rouleau, époux de dame Maryse 
Bourque, domicilié à Varennes 
autrefois de Drummondville et de 
Saint-Guillaume, fi ls de feu Rose-
Aimée Girard et de feu Jean-Marc 
Rouleau.

Les funérailles ont été célébrées   
samedi 14 décembre en l’église St-Pie X de Drummond-
ville. Les cendres de Monsieur Rouleau seront déposées au 
columbarium Daniel Vachon à une date ultérieure.

Monsieur Raymond Rouleau laisse dans le deuil son épouse 
dame Maryse Bourque, sa soeur, sa belle soeur et son beau-
frère Marthe Rouleau (Rénald Cantin), Lise Amyot (feu 
Serge Rouleau). Ses neveux Manuel Cantin (Marie-Josée), 
Maxime Rouleau (Nancy) et Jasmin Rouleau (Mélissa), ses 
beaux-parents Roger Bourque (Rolande Boutin), ses beaux-
frères et belles-sœurs Diane Bourque (Christian), Colette 
Bourque, Robert Bourque (Carole) et Nathalie Bourque 
(Robert), ses neveux et nièces, cousins et cousines ainsi que 
plusieurs autres parents et amis.

Des dons à la Société canadienne du Cancer seraient gran-
dement appréciés par les membres de la famille.

À Drummondville , le  14 décembre 
2013,  est décédé à l’âge de 101  ans 
et 8 mois, M. Fernand Bourret, époux 
de feu Jeannette Gravel, demeurant à 
Saint-Guillaume. Les funérailles ont 
eu lieu le  samedi 21 décembre à 14h, 
en l’église Saint-Guillaume, inhuma-
tion au cimetière paroissial. 

M. Bourret laisse dans le deuil ses enfants: Denis Bour-
ret (Jeannine Comeau), Céline Bourret. Ses petits-enfants: 
Martine Bourret (Alain Belleville), Daniel Bourret (Marie-
Eve René). Ses arrière-petits-enfants: Mathieu Belleville 
(Evolina Rohsman), Mélissa Belleville, Kelliane Bourret, 
Annabelle Bourret, Lily Bourret et Zachary Bourret, ses 
neveux, nièces ainsi que de nombreux autres parents et amis. 

Un remerciement spécial à tout le personnel du CLSC et de 
l’Hôpital Sainte-Croix de Drummondville pour leurs bons 
soins. Des dons à la Fondation Sainte-Croix/Hériot seraient 
appréciés. 

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Céline Lafl eur
819-395-2732
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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Société Saint-Jean-Baptiste
Camillien Belhumeur, 819-396-3156
Cercle de Fermières
Francine Gauthier, 819-396-2784
Ordre des Filles d’Isabelle
Linda Tellier, 450-742-7053
Centre Récréatif
Jonathan Rondeau, 819-396-0151
Club de l’Âge d’Or
Hélène Vallée, 819-396-2025

Chevaliers de Colomb
Jean-Pierre Vallée, 819-396-2692
A.F.E.A.S.
Odette Léveillée, 819-396-7126
Bibliothèque municipale
Johanne Forcier, 819-396-3754
Info Saint-Guillaume 
Jocelyn Janelle, 819-396-2004  
Johanne Darcy, 819-396-3362




