
Gens de chez nous - p.14,15
Des nouvelles de... - p.20,21,22

Journalistes en herbe - p.40,41,42

   4 juin  Réunion annuelle Cercle de Fermières  Salle de l’École
   6 juin  Collecte de sang Chevaliers de Colomb  Salle de l’École
 7-8 juin Village aux puces Saint-Guillaume   Rues et rangs
   7 juin  Boîte à chansons Auberge des 3 Pins  Saint-Guillaume
   8 juin  Fête des Jubilaires Paroisse Sainte-Famille  Église Saint-Guillaume
 20 juillet Tournoi de golf  Hénault assurance inc.  Saint-Majorique
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Page couverture
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Merci à Steve Proulx et 
sa fi lle Félicité ainsi que 

Marie-Hélène Gravel 
pour la photo.

Bonne fête des pères!

Services communautaires
Urgence - 9-1-1

Sûreté du Québec - 
819-310-4141
Service d’incendie
Ambulance
Premiers Répondants

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Robert Julien, président
Andrée Ponton, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 21h00
 Mercredi:  19h00 à 21h00

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directeur: Éric L’Heureux

Juvénat Saint-Louis -Marie  819-396-2076

Directeurs: Luc Georgeff
Martin Girard

22 août

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Véronique Trudel
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Cédule de cueillettes
juin, juillet, août 2014 

     Ordures et recyclage
Ordures  -   6, 13, 20, 27 juin - 
  4,11,18,25 juillet - 
  1,8,15,22,29 août
Recyclage -  13, 27 juin - 
  11,25 juillet - 
   8, 22 août

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h00 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 

Conseil: Lundi 2 juin 19h30

Conseil: Lundi 7 juillet 19h30

Conseil: Lundi 11 août 19h30

Bonnes vacances...

La collecte des ordures (bacs noirs) 
- les vendredis tous les semaines  

- recyclage  (bacs verts) toutes les deux semaines.
Voir les dates ci-dessus.

AV IS

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

   Nouveau
          L’Info Saint-Guillaume paraît sur le web
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Vous êtes nouvellement 
installés à Saint-Guillaume?

Vous désirez en savoir plus sur tous les services 
et activités de votre belle municipalité?

Venez nous visiter au bureau municipal pour 
obtenir toute l’information qui fera de votre nou-
veau milieu de vie, un des plus stimulants.  Nous 
profi terons de l’occasion pour vous remettre 
gratuitement le Bottin des entreprises 2013, 

preuve que Saint-Guillaume possède de belles 

richesses et que nous nous devons d’encourager 
nos entrepreneurs. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
Bureau municipal
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0 
Tél.:  (819) 396-2403
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca.

Vo
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Ve
ob
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Dans ce dernier numéro de l’Info 
j’aimerais porter à votre attention 
trois points importants. Primo, je 
veux remercier les  gens qui oeuvrent 
dans les divers comités du CDL ainsi 

que tous les responsables que l’on retrouve dans les divers 
organismes de la communauté, que ce soit auprès des jeunes, 
des adolescents ou des aînés. 

Deuxio, je vous rappelle que nous avons procédé derniè-
rement au nettoyage du puits principal; nous avons ainsi 
constaté qu’il y a un problème d’approvisionnement, non 
par manque d’eau, mais à cause du système de pompage; 
afi n de remédier à ce problème nous nous devons de forer 
un nouveau puits afi n d’assurer un débit nous permettant de 
répondre aux besoins des utilisateurs; le tout devrait prendre 
de quatre à six semaines. En attendant que tout soit fonc-
tionnel, nous vous demandons de continuer à utiliser au 
minimum (déjà nous avons constaté avec joie que vous faites 
attention) l’eau potable. Merci de votre collaboration! 

Tertio, vous avez certainement appris que le Juvénat fermera 
ses portes à la fi n du mois de juin, après 58 ans d’activités; 
la baisse de clientèle depuis quelques années ainsi que l’aug-
mentation des coûts d’opération expliquent la raison de cette 
fermeture. Qu’arrivera-t-il de cet édifi ce qui date de 1886? 
Quelle utilisation pouvons-nous envisager pour cet empla-
cement? Voilà des questions que nous devons nous poser et 
voir à trouver réponses à court terme puisque cela concerne 
l’ensemble de notre communauté.

Nous sommes en attente d’une réponse du gouvernement 
concernant notre projet de caserne; une fois le budget pro-
vincial déposé, nous devrions pouvoir nous faire une idée de 
la décision qui sera prise dans ce dossier. Bonne nouvelle, 
l’aménagement du  terrain de soccer se poursuit et le tout de-
vra être fonctionnel tel que prévu au cours du mois de juillet.

Je vous souhaite, au nom des membres du conseil ainsi qu’au 
nom des employé(e)s municipaux, une très belle saison esti-
vale. De retour en septembre.

Jean-Pierre Vallée, maire  
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 La RARC (Régie d’Aqueduc Richelieu 
Centre) ainsi que la Municipalité de Saint-Guillaume 
demandent la collaboration des résidents de la munici-
palité à l’effet de consommer l’eau potable de façon 
modérée durant les périodes de grandes chaleurs que nous 
connaissons durant l’été.

Tenant compte que l’eau potable est un élément essentiel 
à notre vie, il est donc important que chacun l’utilise au 
minimum, surtout à l’extérieur (retarder le lavage de l’auto, 
éviter le lavage de la cour asphaltée ainsi que l’arrosage 
de la pelouse, restreindre l’arrosage des fl eurs, etc. …). 

MERCI DE VOTRE COMPRÉHENSION!

TRUCS ET ASTUCES

Par quelques gestes simples, il est possible de diminuer 
votre consommation d’eau. Sans modifi er beaucoup nos 
habitudes ou l’équipement en place, nous pouvons réduire 
d’au moins 40% notre

À l’intérieur

Placez un pichet d’eau au réfrigérateur. Vous éviterez ainsi 
de laisser couler l’eau pour qu’elle devienne froide.

Lavez les fruits et les légumes dans un évier partiellement 
rempli d’eau et vous économiserez jusqu’à 5 litres d’eau 
chaque fois.

Installez un aérateur à faible débit à votre robinet. Vous 
réduirez de 50% le débit sans perte de pression.

Prenez une douche de 5 minutes au lieu de 15 minutes, 
vous économiserez jusqu’à 200 litres d’eau. 

Fermez l’eau lorsque vous vous brossez les dents, lavez le 
visage ou rasez, vous économiserez ainsi jusqu’à 12 litres 
d’eau chaque minute.

Vérifi ez que le réservoir de votre toilette ne fuit pas. 
Versez du colorant alimentaire dans le réservoir et si l’eau 
de la cuvette se colore, il y a une fuite!

Ne jetez pas l’eau lors du nettoyage de votre aquarium, 
utilisez-la pour arroser vos plantes. Il s’agit d’un bon 
engrais puisqu’elle est riche en azote et en phosphore.

À l’extérieur

Lavez vos voitures avec un seau d’eau plutôt qu’avec un 
boyau d’arrosage, vous économiserez jusqu’à 300 litres 
d’eau.

Installez un baril collecteur d’eau de pluie pour laver vos 
terrasses, faire votre jardinage, arroser vos pelouses; vous 
économiserez jusqu’à 6 000 litres d’eau par année.

Troquez le boyau d’arrosage contre le balai pour nettoyer 
l’asphalte de votre stationnement.

Sauf en temps de canicule, arrosez votre pelouse et votre 
jardin en matinée ou en soirée. Vous éviterez ainsi que 
40% de votre eau d’arrosage s’évapore.

Par temps sec, gardez votre herbe à 6 ou 7 centimètres 
de longueur, elle retiendra mieux l’eau. De plus, laissez 
l’herbe coupée sur la pelouse, elle sera plus résistante à la 
sécheresse et sera fertilisée.

Couvrez votre piscine d’une toile solaire pour empêcher 
l’évaporation de l’eau.

Municipalité de Saint-Guillaume

 L

Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

AVIS IMPORTANT
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Nous voici en plein cœur de l’été. Quoi de plus 
agréable que de profi ter de la douceur du temps 
pour jouer dehors, dans la piscine, faire du cam-
ping et autre activité estivale. 

Revenons d’abord à l’utilisation du 
barbecue. Le cuisinier ou la cuisinière 
devrait porter un bon tablier, des mitaines 
de cuisson qui protègent tout l’avant-bras 
et utiliser des ustensiles à long manche. Il 
ou elle doit s’assurer de la stabilité de l’appareil, un barbe-
cue qui bascule, ça gâche un repas! Ne l’adossez pas à une 
structure ou à un mur infl ammable (60 cm de dégagement) 
lors de son utilisation. 

Durant la saison chaude, des orages électriques 
nous visitent parfois. Lorsque vous voyez des 
éclairs et que le tonnerre gronde, cessez la 
cuisson, mettez-vous à l’abri et attendez que la 
tempête passe. N’entrez surtout pas l’appareil à 

l’intérieur. Ne l’approchez pas non plus de la porte fenêtre. 
Une intoxication au monoxyde de carbone est insidieuse et 
mortelle. Et si par mégarde le feu prend dans le barbecue, 
fermez le couvercle et l’alimentation en gaz. 

Certains préfèrent les barbecues au charbon de bois. Utili-
sez toujours un allume-feu spécifi quement conçu pour ce 
type d’appareil. JAMAIS D’ESSENCE! Et n’ajoutez jamais 
d’allume-feu liquide sur des briquettes chaudes. Les feux 
d’artifi ce, gardez-les pour plus tard! 

La piscine représente un élément appréciable 
de confort durant les chaudes journées d’été. 
Saviez-vous que les produits d’entretien 
peuvent être dangereux? Ils sont constitués 
de produits à base de chlore. Ces produits 
chimiques peuvent réagir et provoquer un 
phénomène de combustion spontanée s’ils entrent en contact 
avec des matières organiques comme les pluies acides, la 
sueur, etc. Ils peuvent aussi interagir avec d’autres produits 
comme l’essence, l’huile à moteur, la térébenthine, l’acéty-
lène et autres. Alors, soyez prudents lors de l’entreposage de 
ces produits: d’abord, suivez bien les recommandations du 
fabricant, ensuite gardez-les à l’extérieur du domicile, au sec 
et dans un endroit bien ventilé. Éloignez-les de toute source 
de chaleur et surtout, gardez-les à bonne distance des autres 
produits entreposés chez vous. 

Et si les contenants sont percés ou endommagés, il vaut 
mieux disposer du produit de façon adéquate et sécuritaire. 

Les soirées chaudes vous donneront peut-être envie de faire 
griller quelques guimauves sous un ciel étoilé. Pour ce faire, 
certains privilégieront l’installation d’un foyer extérieur. 
Vérifi ez d’abord auprès de votre municipalité si la règlemen-
tation vous le permet. Ce genre d’appareil ne respecte pas les 
normes pour la limite d’agents polluants. De plus, ce ne sont 
pas des incinérateurs. N’y brûlez donc pas n’importe quoi. 
Il est plus plaisant de ne voir griller que les guimauves! 

Pour d’autres, les pièces pyrotechniques 
représentent une façon agréable d’illuminer 
ces soirées passées en famille. Les enfants 
surtout apprécient ce genre de spectacle. 
Qu’il est agréable de voir le bonheur et la 
joie illuminer leur visage! Avant d’utiliser 
ces feux d’artifi ce de type familial, consultez votre muni-
cipalité. Là encore, la règlementation en interdit peut-être 
l’usage. Si oui, vérifi ez que vous répondez aux conditions 
d’utilisation (par exemple, avez-vous un espace suffi sant 
pour utiliser ces feux). Lisez bien les instructions du fabri-
cant pour chaque feu d’artifi ce, car elles diffèrent d’un type 
à l’autre. Allumez les feux un à la fois. Ne laissez jamais 
de feux d’artifi ce à de jeunes enfants. Gardez toujours de 
l’eau à portée de la main. Allumez-les toujours à une bonne 
distance des spectateurs et de tout bâtiment ou matériau 
combustible. NE TENTEZ PAS d’allumer de nouveau un 
feu qui s’est éteint. Et si cela vous est possible, faites donc 
appel à un expert! 

Vous connaissez les feux de Bengale utilisés lors des 
anniversaires? Ils ne sont pas aussi inoffensifs qu’on le croit. 
On ne devrait jamais mettre dans les mains d’un enfant ce 
type de feux: ils représentent un risque important pour les 
vêtements ou d’autres matières infl ammables. Et savez-
vous que la température des feux de Bengale peut atteindre 
1 200 degrés Fahrenheit? Sérieuses brûlures en vue! Soyez 
prudents! 

Comme prudence est mère de sûre-
té, c’est en étant prudent qu’on évite 
tout danger. Maintenant que nous en 
savons un peu plus sur la sécurité entou-
rant ces petits plaisirs de l’été, passons 
d’agréables soirées à regarder tout ce qui 
brille... feux ou étoiles.

Passer l’été... bien protégé
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Le brûlage de l’herbe morte au printemps constitue une pratique de moins en moins 
répandue. Malheureusement, à chaque année, au Québec, elle est à l’origine de près de 20 
incendies de forêt qui couvrent une superficie comparable à 60 terrains de football. 
 
INUTILE
 
Contrairement à la croyance populaire, le brûlage de l’herbe ne favorise aucunement la 
repousse. Une partie des éléments nutritifs qu’elle contient s’envolent en fumée. 
Conséquences? Le sol s’appauvrit et notre environnement est pollué. 

DANGEREUX
 
Ceux qui amorcent un feu d’herbe prennent 
de grands risques. En effet, dans un tel 
combustible, les flammes peuvent se propager 
allègrement. Une bourrasque de vent et le 
brûlage peut rapidement devenir hors 
contrôle et ... 

détruire un coin de forêt irremplaçable; 
embraser votre propriété; 
brûler une plantation. 

 
COÛTEUX

 
En plus des pertes matérielles qu’ils 
occasionnent, les feux d’herbe engendrent des 
coûts d’extinction pour le Service d’incendie 
de la municipalité ou pour la SOPFEU. 
 
Vous pourriez même être contraint de payer les coûts d’extinction ainsi que les 
dommages causés à des tiers. 

Le brûlage d’herbe est INTERDIT 
par la plupart des municipalités 

Juin 2009

MESSAGE DE PRÉVENTION

 Brûlage d’herbe 
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Quelques conseils d’économie et de traitement de l’eau potable

Voici quelques conseils qui permettront à la fois d'économiser la consommation de l'eau potable, qui devient 
stratégique particulièrement en période de canicule, ainsi que les coûts de traitement de l'eau et d'usure des 
infrastructures municipales

Une couche de paillis sur les plates-bandes et le jardin conserve la fraîcheur du sol tout en 
empêchant la pousse des mauvaises herbes, réduisant ainsi les besoins d’arrosage de 75%.
Le binage des plates-bandes (action de casser la croûte du sol) facilite la pénétration de l’eau 
vers les racines et donc de diminuer l’arrosage.
Garder le gazon plus long (2 ou 3 pouces), surtout en période de sécheresse.  Une herbe un 
peu plus longue retient mieux l’eau et limite la prolifération de vers blancs.
Arrêtez vos arrosoirs automatiques en période de mauvais temps.
Limitez l’arrosage (et ne fertilisez pas) pendant le mois de juillet.  Au cours de cette période, la pelouse entre en 
dormance.
Réduisez la surface des pelouses en plantant des plantes vivaces qui requièrent moins d’eau potable.

Les usages résidentiels extérieurs peuvent représenter jusqu’à 50 % de la consommation 
résidentielle totale.

PENSEZ-Y

Le lavage de la voiture avec un boyau d’arrosage demande 400 litres d’eau, alors que la laver à la main n’en demande 
que 10.
Un boyau d’arrosage qui fuit (1 goutte/seconde) pendant une journée consomme jusqu’à 300 litres d’eau.
Un boyau d’arrosage débite 1000 litres à l’heure, c’est-à-dire la quantité d’eau qu’une personne boit en 3 ans.
Nettoyer l’entrée de garage avec le boyau d’arrosage demande 200 litres d’eau.
Une piscine de grandeur moyenne non recouverte peut perdre jusqu’à 4 000 litres d’eau par mois par évaporation. 
Cette quantité d’eau potable suffit pour étancher la soif d’une famille de quatre personnes pendant trois ans

Ne pas laisser couler l’eau du robinet en se brossant les dents.

S E C TE UR  R E S IDE NTIE L  

L’utilisation de toilettes à faible débit et de pommes de douche à débit réduit 
permettrait d’économiser environ 70 000 litres d’eau par année par résidence. Ce qui 
veut dire, pour l’ensemble du Québec, une économie annuelle de 176 millions de 
mètres cubes d’eau, soit le débit des chutes Niagara pendant neuf heures. 

L’installation d’aérateurs à débit réduit sur les robinets de la cuisine et de la salle de bain entraîne une économie 
d’environ 5 000 litres d’eau par année, dont 2 500 litres d’eau chaude. Ceci signifie, pour une ville de 6 000 habitants, 
30 millions de litres par année. 
Une seule goutte d’eau qui s’échappe chaque seconde d’un robinet représente 9 540 litres d’eau par année, ce qui 
équivaut à 80 douches d’environ cinq minutes. 
Les fuites de robinets et de toilettes comptent en moyenne pour 14 % de toute l’eau utilisée dans les résidences, soit 
environ 110 litres d’eau par jour ou 40 mètres cubes par année. Les fuites des toilettes entraînent le plus grand 
gaspillage d’eau pouvant atteindre de 20 à 40 litres d’eau par heure.  C’est jusqu’à 400 000 litres (8 piscines) d’eau par 
année qui peut ainsi s’écouler à notre insu.

P OUR  R E DUIR E  L E  C OUT DE  TR AITE ME NT DE S  E AUX US E E S

Ne pas utiliser la toilette comme cendrier ou comme poubelle.

:

Utiliser au minimum les broyeurs à déchets.
Ne pas jeter les produits dangereux comme les antigel, huile, carburant, diluant, 
peinture, etc. dans l’égout domestique.
Installer des pommes de douche à débit réduit.
Remplir le bain à moitié.
Installer des équipements économiseurs d’eau dans les toilettes.
Ne pas laisser les robinets ouverts. 

M e r c i    !
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S'il vous est impossible de pratiquer l'herbicyclage, déposez
les rognures de gazon dans le bac brun (là où le service est
disponible). Elles seront transformées en compost.

436, rue Lindsay
Drummondville (Québec)  J2B 1G6
Tél. : 819 477-2230  Téléc. : 819 477-8442
Courriel : environnement@mrcdrummond.qc.ca

Ne le privez pas de ce plaisir.Ne le ppppprivez ppppas de ce ppppplaisir.

HERBICYCLEZ!

GAZON AIMEVotre

ses

rognures...

www.mrcdrummond.qc.ca/environnementwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww.ww.w.w.w.w.w.w.w.w.w.w.w.w.w.wwwwwwww.wwww mrmrmmrmmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrrmrmrmrmmmmmmmrm dddddcddcdcdcddcdcdcdcdcdcdcdcdcdcdccdcdcdcdcdcdcdcdcdcdcdddddddddrrururururrurururururururururururururrururururururuurrummmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmonnnononononononononononnonononoonononononononononononononnonddddddddddddd.d.d.d.d.d.d.d.d.d.d.dd.dd.d.d.d.dddddddddd qcqcqcccqcqccqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqcqqqcqcqqq ccccccccc.c.c.c.c.c.c.c.c.c.c.c.c.c.cccccccc /a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/a/aaaaaaaa/eneneneneneeneneneneneneneneenenenenenenenenenenenenenennenn iiiiiiviivivivivivivivivivivvivivivivivivivivivivivivivv rororrororororororororororororororororrororororoorooooronnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnememmememememememememememememememememememememememememememememmememeneneneneneneneneneneneneneneneneeneneneeneneneneneneneneneeenttttttttttttttttttttttttttttttttttttwww.mrcdrummond.qc.ca/environnement

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.
Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!

Encore cette année, la communauté de Saint-Guillaume se regroupe pour 
organiser un grand marché aux puces à travers le village de Saint-Guillaume. 
Les 7 et 8 juin, de 8 heures à 17 heures. Que ce soit pour vendre ou acheter, 
il y aura des espaces à votre disposition sur la rue Principale, la rue St-Jean-
Baptiste et les petites rues perpendiculaires.  Ces places sont gratuites. En cas 
de pluie, remis à la fi n de semaine suivante. Saint-Guillaume est une paroisse 
accueillante toujours heureuse de vous recevoir. 

  Pour des renseignements supplémentaires:
    Nicole Cyr Dupuis  819-396-2085
    Denise Belhumeur  819-396-3156

 VILLAGE AUX P U C E S     -    Saint-Guillaume    -    7 et 8 juin 2014
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

La Municipalité de Saint-Guillaume est main-
tenant membre de la SPAD «Société Protec-

trice des Animaux de Drummond».

Ce sera donc elle qui sera responsable 
d’aller chercher les animaux errants, 
blessés ou mort sur le territoire de 
la municipalité de Saint-Guillaume. 
C’est aussi la SPAD qui maintenant, 
recevra les plaintes en lien avec les 
animaux. 

Voici les coordonnées de la Société protectrice 
des animaux de Drummond (SPAD) :

1605, rue Janelle
Drummondville, (Québec)

J2C 5S5

Tél. (819) 472-5700
Télec. (819) 472-1770

Sans frais 1(855) 472-5700
info@spadrummond.com

LA TONTE DE GAZON

Veuillez prendre note, que selon 
le règlement N° 91-2004 sur les 
nuisances, à l’intérieur du périmètre 
d’urbanisation, la tonte du gazon doit 
obligatoirement être faite au mini-
mum quatre fois par année soit en 

juin, juillet, août 
et septembre. 

Saviez-vous qu’en réalisant la tonte 
de votre gazon, vous pouvez pratiquer 
l’herbicyclage! C’est facile et écolo-
gique! Vous n’avez qu’à laisser au sol 
les rognures de gazon lorsque vous ton-
dez votre pelouse.  En plus de réduire les 
gaz à effet de serre générés par le trans-
port des ordures  elle génère un apport 
en azote qui vous fera économiser sur 
l’achat d’engrais à pelouse et votre gazon 
restera vert!

DEMANDE DE PERMIS

À défaut de me répéter, si vous planifi ez réaliser des 
travaux de construction, d’agrandissement ou de 
rénovation quelconque cet été,  soyez prévoyant et 
planifi ez au moins 1 mois d’avance vos travaux, 
incluant la demande de permis. Ceci vous permettra 
d’obtenir votre permis à temps et ainsi vous assurer 
de réaliser vos travaux conformément aux lois et 
règlements en vigueur. 

RÈGLEMENT SUR LES PISCINES 
RÉSIDENTIELLES
                
Dans le but d’assurer le respect des normes 
édictées par le règlement sur la sécurité 
des piscines résidentielles, un permis, déli-
vré par la municipalité locale sur le territoire de laquelle seront effectués les 
travaux, est nécessaire pour construire, installer ou remplacer une pis-
cine ou pour ériger une construction donnant ou empêchant l’accès à une 
piscine.

Si vous n’avez pas obtenu votre permis pour installer votre piscine, veuillez 
en faire la demande au bureau municipal, du mardi au jeudi entre 8h30 
et 16h30.
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PROGRAMME DE VISITES ET DE VÉRIFICATION
DES AVERTISSEURS DE FUMÉE À DOMICILE

RISQUE TOTAL An 1 An 2 An 3 An 4 An 5 An 6 An 7
Résidences 403 58 58 58 58 57 57 57

Pour 2014, il est prévu que les visites de prévention incendie 
se déroulent du 7 septembre au 11 octobre.  En effet, un 
pompier spécialiste, technicien en prévention des incendies, 
effectuera des visites sur le territoire de notre municipalité et 
votre habituelle collaboration sera, encore une fois, des plus 
appréciée, en le recevant chez-vous.

En visitant votre propriété, le préventionniste sera en 
mesure de repérer les risques d’incendie et vous informera 
des moyens à prendre afi n d’éliminer ces risques.  Il est aussi 

tout disponible pour répondre à vos questions sur ce sujet.  
Il en va de la sécurité de vos êtres chers, de la vôtre et de 
votre propriété. 

L’année 2014 représente la troisième année des visites 
de préventions des incendies.  En effet avec l’adoption du 
schéma de couverture de risque adopté en 2010, la municipa-
lité de Saint-Guillaume, comme toutes les municipalités de 
la MRC de Drummond a réalisé un plan de mise-en-œuvre 
qu’elle s’est engagée à respecter afi n d’assurer un maximum 
de sécurité et d’effi cacité au niveau de la prévention et du 
combat des incendies sur son territoire.

Au niveau de la prévention, annuellement une campagne 
de visites résidentielles et de vérifi cation des avertisseurs de 
fumée est prévue. Pour Saint-Guillaume, les visites 
des risques faibles seront échelonnées sur sept ans. Une 
moyenne de cinquante-huit visites par année sera faite pour 
atteindre les objectifs du schéma.

Aussi des activités telles que des visites d’écoles et de la 
caserne, des campagnes d’information sur des sujets orientés 
par l’historique des incendies, des articles dans le bulletin 
municipal sont réalisés.  Vous aurez sûrement remarqué les 
différents articles parus ces dernières années dans votre Info 
Saint-Guillaume concernant la prévention incendie.

Visite de prévention contre les incendies sur 
le territoire de Saint-Guillaume.

Dates prévues :  

Du 7 septembre au 
11 octobre 2014.

Merci de votre 
collaboration!

Municipalité de Saint-Guillaume
Visite de prévention incendie 2014
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819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Par courriel : caisse.t10022@desjardins.com 

Services AccèsD : 1-800-caisses (1-800-224-7737)       

Pour communiquer avec 
VOTRE Caisse... 

L’un des avantages d’être M
EM

BRE DESJARDIN
S c’est…

 
de courir la chance de gagner une bourse d’études! 

www.facebook.com/CaisseDesChenes 
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  G r a n d  P r i x  d u  t o u r i s m e  2 0 1 3

Pour informations ou réservations 
 819-396-4312 poste 275

Bonne fête Papa, 
tu fais partie de ma vie!
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Par: Evelyne Sabourin   Brigitte Cima
Si vous êtes amateurs de bons fromages, alors vous l’avez 
rencontrée plus d’une fois au Marché Public de Drum-
mondville puisque Brigitte  travaille les fi ns de semaine à la 
fromagerie Ernest. Non seulement elle vous accueille avec 
son inénarrable sourire, mais elle en connaît un rayon! Ses 
conseils sont judicieux et dénotent un amour certain des 
produits, qu’elle communique à merveille! Elle a à cœur de 
vous faire goûter chaque fromage pour s’assurer que vous 
faites le bon choix!

En 2006, elle quitte Drummondville 
pour s’établir à  Saint-Guillaume; son 
enfance en fut une de globe-trotter: ses 
parents, nés à Bordeaux - mère fran-
çaise, père d’origine suisse italienne – 
ont beaucoup voyagé: France, Suisse, 
Colorado, Ontario… Lorsque Brigitte a 
14 ans,  la famille se pose à Saint-Pie-
de-Guire  dans une fermette; en che-
min, ils passent par Saint-Bonaventure, 
après la tornade de 1975…Même si 
celle-ci a eu lieu en juillet, soit 2 mois 
auparavant, ils pensent que le père est 
fou de les conduire dans un endroit 
semblable: c’est un paysage de dévas-
tation, presque rien n’a été reconstruit 
depuis le 24 juillet…C’est un choc pour 
eux qui ne font que passer: quant à celles et ceux qui l’ont 
vécu, ils s’en souviennent encore! Heureusement, la ferme, 
au  coin des rangs 10 et 13 est un hâvre de paix: Brigitte 
y côtoie plein d’animaux, dont un berger malinois, Loupo, 
vite adopté et qui deviendra son compagnon d’adolescence, 
ainsi qu’une chatte gris tigré,  donnée par son amie Thérèse. 
Cette même Thérèse qu’elle retrouvera des années plus tard 
comme collègue de travail… à la fromagerie!

Après le Secondaire à Drummond-
ville, elle fréquente le  cégep,  en 
lettres et musique, passe quelques 
mois à Québec, travaille dans une 
meunerie pendant 5 ans, puis en 
restauration: elle est à la bonne école puisque cette expé-
rience lui permet de devenir copropriétaire d’un dépanneur à 
Drummondville pendant 6 ans, tout en gérant une garderie en 

milieu familial pour s’occuper de sa fi lle 
de 8 mois, et ce, pendant 8 ans, grâce à son 
accréditation en  service de garde, qu’elle 
a réussi à acquérir à travers tout cela!

Brigitte abandonne le dépanneur et 
acquiert une AEC (attestation d’études 
collégiales) en service de garde pour 
valider son expérience. Elle travaille 
désormais en milieu scolaire, en CPE puis 
comme conseillère pédagogique pour les 
services de garde en milieu familial à 
Acton Vale. Pendant 7 ans, elle est agente 
de conformité et effectue des visites en mi-
lieu familial, une activité qui la passionne.

Puis en 2006, elle réalise son premier rêve: 
l’achat de sa maison, à Saint-Guillaume! 
Un endroit chaleureux, qui a du vécu! 

Parallèlement, Brigitte étant dotée d’une énergie débordante,  
a suivi une formation en massothérapie: la santé est primor-
diale pour elle: respiration, alimentation saine, naturopathie, 
yoga, tout cela est vu comme une  façon d’apporter le bien-
être à un prix agréable; le massage, dit-elle, devrait faire 
partie de l’hygiène de vie! C’est ainsi qu’elle ouvre sa 
Clinique des Cimes, il y a maintenant 17 ans. 
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Un jour, vers 2007, elle donne son nom à la fromagerie, à 
cause d’une diminution d’heures. Elle est embauchée immé-
diatement! Le contact avec les gens est excellent, elle adore 
les bons produits, bien manger, son sourire fait le reste!

Brigitte réalise son second rêve: aller chercher un chien à  
la SPAD: elle a le coup de foudre pour  Zoé, basset artésien 
normand adorable!

Il lui reste –pour le moment- un troisième rêve: vivre de la 
massothérapie en lui  adjoignant un volet naturopathie, qui 
soulage bien des problématiques   d’allergies, de mauvaise 
alimentation, et donner  des formations aux éducatrices en 
milieu familial. Le plaisir du passage des connaissances.

Sa fi lle, Annie, est en voie de réaliser ses propres rêves: 
elle suit une  formation pré-universitaire au Cégep de Baie-
Comeau en vue d’un bac en biologie marine. Peut-être cette 
vocation a-t-elle pris naissance lors des nombreux séjours de  
camping au bord de l’océan avec sa maman?

Souhaitons que la bougeotte ne s’empare pas à nouveau de 
Brigitte et qu’elle puisse rester longtemps à Saint-Guillaume, 
pour nous faire profi ter de ses talents en nous procurant 
calme, relaxation et mieux-vivre!

Evelyne Sabourin

Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 

06-2491
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Des livres à portée de la main!

Un tout nouveau service à la fi ne 
pointe de la technologie est main-
tenant offert aux membres des 

bibliothèques du Réseau BIBLIO du Centre-du-Québec, 
de Lanaudière et de la Mauricie (CQLM): la possibilité 
d’emprunter des livres numériques non seulement en 
français, mais aussi en anglais, et ce, de façon simple et 
gratuite!

Le Réseau BIBLIO CQLM travaille constamment au dé-
veloppement de services actuels et modernes: «Nous nous 
efforçons d’être continuellement à la fi ne pointe de la 
technologie afi n de mettre à la disposition des usagers des 
bibliothèques publiques membres de notre Réseau, des 
services et des produits proposés habituellement que dans 
les bibliothèques pu-
bliques des grandes 
villes» affi rme la 
directrice générale 
du Réseau BIBLIO 
CQLM, madame 
Hélène Arseneau.

Les usagers des bibliothèques publiques des muni-
cipalités membres du Réseau ont aussi accès à un site 
Web complet, diversifi é et dynamique. Des services 
pratico-pratiques? Vous n’en manquerez pas. Via son 
portail en ligne, tous les usagers peuvent y trouver leur 
compte. Et le plus beau dans tout ça? L’inscription à une 
bibliothèque et les services offerts sont gratuits pour 
les usagers. Devenez membre de votre bibliothèque et 
visitez ebook.mabibliothèque.ca  pour avoir accès gratui-
tement aux livres et ressources numériques!  Profi tez aus-
si de l’occasion pour compléter le sondage (du 1er mai au 
31 août) en ligne sur les services de votre bibliothèque: 
mabibliothèque.ca/cqlm et courez la chance de gagner un 
des trois mini iPad.  

Bonne lecture et bonne chance pour le tirage!

L’équipe de la bibliothèque municipale

Trucs lecture pour transmettre l’amour de la lecture aux 
petits et aux grands de Julie Provencher
Quand j’ai eu mon garçon, il y a déjà 7 ans, je me suis posée 
les mêmes questions que Julie Provencher: Quelles actions 
un parent peut faire pour éveiller son enfant à la lecture, le 
motiver et surtout lui transmettre cet amour de lire? Com-
ment favoriser sa réussite scolaire? J’ai donc eu l’idée de lui 
poser quelques questions.

Pourquoi, d’après toi, y a-t-il autant de non-lecteurs?
La lecture, c’est quelque chose qu’on apprend à aimer. Tout 
petit, l’enfant observe et imite son environnement. Il associe 
la lecture à des sentiments agréables ou moins agréables. 
Tranquillement, il gagne en autonomie et prend des initia-
tives. Plus l’enfant est valorisé et encouragé, plus il dévelop-
pera des comportements associés au lecteur. Pour ce faire, la 
famille, la garderie doit donner accès à l’enfant aux livres, 
mais aussi l’accompagner dans cette découverte. 

Tu as fait de ta passion pour la lecture un métier, en quoi 
ton travail consiste-t-il exactement?
J’ai d’abord été enseignante pendant 15 années pour la com-
mission scolaire New Frontiers. Je me demandais pourquoi 
certains enfants arrivaient à l’école avec si peu d’intérêt ou 
de comportements associés à un enfant lecteur (par exemple, 
regarder les images, poser des questions, démontrer du plai-
sir lors de la lecture à voix haute, etc.). Lors de mon congé 
de maternité, j’ai décidé d’approfondir mes connaissances 
et j’ai fait ma maîtrise sur l’accompagnement en lecture. 
Je voulais mieux comprendre les pratiques effi caces que 
les parents utilisent pour amener un enfant vers la lecture. 
Maintenant, je donne des conférences sur l’éveil et l’appren-
tissage de la lecture. J’ai aussi le rêve de créer la plus grande 
communauté qui s’intéresse à la lecture! Vous pouvez nous 
suivre sur Twitter @Pouvoirdelire. Notre communauté 
compte maintenant des milliers d’abonnés!

Beaucoup de parents croient qu’ouvrir un livre corres-
pond avec savoir lire et école. Que leur dirais-tu?
Plusieurs recherches confi rment que les enfants qui aiment 
lire sont de meilleurs lecteurs. Les parents ont tellement un 
rôle important pour développer ce plaisir.

Mini-entrevue avec Julie Provencher, auteure
réalisée par Marie-Josée Janelle
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Suggestion de Diane

La lionne
Katherine Scholes

La petite Angel resta seule dans le désert 
de Tanzanie après que sa mère fut piquée 
par un serpent. Elles étaient accompa-
gnées de deux chameaux qui s’enfuirent 
lorsqu’une lionne les approcha, la lionne 
adopta Angel comme un de ses bébés. 
Emma, une australienne est venue faire 
un pèlérinage à la station de recherche, car sa mère, il y a 
25 ans, y vécut et mourut d’une maladie très contagieuse. 

Daniel, qui s’occupe de la station et Emma partent à la 
recherche de la petite fi lle losque les chameaux arrivè-
rent seuls à la station située près du désert. L’homme 
aux lions les aident dans leur quête et retrouve Angel. 
La fi llette qui aime les lions, ses chameaux et surtout sa 
vie en Afrique craint d’être obligée d’aller en Angleterre 
avec son oncle!

Diane T.

Un parent souriant, enjoué enseigne, sans le savoir, à son 
enfant que la lecture est un moment agréable. De plus, la 
lecture enseigne à l’enfant à réfl échir… Réfl échir sur les 
informations du texte, réfl échir sur ce qui est vrai ou faux, 
réfl échir à la séquence des événements ou au sens des mots… 
L’enfant semble écouter la lecture, mais des processus invi-
sibles sont extrêmement actifs! Des processus qu’il utilisera 
un jour lors de sa lecture autonome.

Dans ton livre, quel est le truc que tu préfères ou tu 
priorises?
Discutez avec votre enfant de ses lectures. Utilisez ses 
questions pour l’amener à réfl échir. Trop de parents lisent 
l’histoire et ferment la lumière pour le dodo. Prenez quelques 
minutes pour discuter avec lui.

Je dirais aussi d’utiliser le prénom de votre enfant pour lui 
expliquer ce code secret que sont les lettres et les mots. De 
petites phrases telles que «Je vois les lettres de ton nom», 
«Est-ce que ton nom et mon nom sont pareils? » ou faire des 
rimes avec son prénom (ex.: Julie, jolie), cela sensibilisera 
votre enfant au son des lettres. 

Depuis quand rêves-tu de publier ton livre?
Depuis que mes enfants ont trois ans. Je voulais documenter 
les actions effi caces des parents en lecture. Je voulais créer 
un livre dynamique, facile à lire qui donne plus de 385 trucs! 
Mon livre contient des mots d’enfants rigolos et des citations 
de personnes célèbres qui ont réfl échi à l’importance de la 
lecture. Je voulais écrire le livre que j’aurais aimé lire pour 
m’aider avec mes deux garçons en lecture… J’espère que 
vous aimerez! Bonne lecture! 

Julie Provencher
Maman et consultante en éducation
Sur Twitter @Pouvoirdelire
www.pouvoirdelire.com  

Compiler vos papiers pour les 
informatiser selon vos besoins
Préparer les paies
Produire les rapports de déduction 
à la source et les taxes
Se déplace

•

•
•

•

Brigitte Lafl eur, Marie-Josée Janelle et Julie Provencher
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille

Robert Desmarais, pasteur

Communauté Saint-Guil laume
«Osons être porteurs d’espérance». 
Tout au long de l’année nous avons 
été invités à semer de l’espérance aux 
personnes que nous 

rencontrions. Et en ce mois de juin, 
j’aimerais dire MERCI à tous ceux et celles qui par leurs 
actions et/ou leur bénévolat ont su rendre témoignage à la 
vie, à l’amour et à l’entraide. Vous avez été le souffl e de 
l’Esprit à l’œuvre parmi nous… Jésus aurait pu vous dire: 
«J’avais faim et vous m’avez nourri; j’avais soif et vous 
m’avez donné à boire… » (Mt 25,35).

Ce Souffl e de l’Esprit, le 17 mai dernier, nous 
l’avons vu aussi à l’œuvre lors de la confi rma-
tion des jeunes de la paroisse Sainte-Famille 
alors que Mgr André Gazaille leur imposait 
les mains et les marquait du Saint-Chrême. 
Laissez-moi vous les présenter :

Alexandra Bouchard,   Emmya Carrière, 
Clarisse L. Courchesne,   Dave Forcier, 
Layna Forcier,    Mya Forcier, 
Nicco Forcier,    William Forcier, 
Benoit Forest,    Marie-Pier Guignard, 
Léa Labonté,    Sébastien Lalime, 
Aziza Martins-Belle Douma,  Étienne Lavoie,        
Alyssa Parent,    Mélina Parent, 
Jacob Pépin,    Élody Petit, 
Alexis Pinette,    Christophe Rondeau, 
Kyara St-Cyr,    Zachary Tremblay, 
Anne-Sophie Vachon.

Comme le mentionnait le parcours de préparation, nous leur 
souhaitons de continuer de construire leur maison, leur vie, 
sur le roc des valeurs transmises par leur famille tout parti-
culièrement celle de la foi.

FÉLICITATIONS À NOS 
JUBILAIRES 2014

Vous êtes porteurs, porteuses d’es-
pérance par votre témoignage de vie et d’amour.
Félicitations à vous qui célébrez cette année un…

25e anniversaire:

Mario Chevrette et Gilberte Plante 

40e anniversaire:

Michel Cournoyer et Micheline Lambert
Luc Forcier et Marielle Cyr 
Jean Marc René et Claire Martel 

50e anniversaire:

Gilles Fleurent vs  Lucette Adam   
André Fontaine vs  Gisèle Bourret
Claude Gélinas vs Jocelyne Proulx
Jean-Marie Lemaire et Jeannine Parent
Didier Léveillée vs Odette Picard
Claude Robert et Ginette Côté
André St-Germain et Cécile Houle
Gilles Vanasse et Claire Chamberland 
Gilles Racine et Claudette Charron

55e anniversaire:

Marcel Fafard et Jeannette Paquin 
Lucien Vanasse et Noëlla Laramée 

60e anniversaire:

Rosaire D’Arcy et Fleurette Lambert 
Donald Robert et Rollande Nadeau

C’est sous le thème de «Seulement l’amour» que nous 
célébrerons le 8 juin prochain, 10h30 à l’église Saint-
Guillaume, les saisons de l’amour dans la vie de ces couples 
jubilaires. Comme le suggère le chant de Don Juan, c’est 
«l’amour» bien enraciné dans une saison qui permet d’en 
voir tous les bons côtés malgré les contraintes… qui 
permet d’apprécier les qualités de l’autre tout en assumant
ses limites.

Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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Bonne fête à tous les papas et grands-papas!

Que tu sois un papa de 20 ans
Que tu sois un papa de 40 ans
Que tu sois un grand-papa
Tu demeureras toujours au fi l des ans
Ce personnage imposant et épatant
Tantôt soucieux ou sévère, tantôt souriant 
Que jamais l’on oubliera!
Certains le disent avec des fl eurs,
Aujourd’hui nous te le disons avec notre cœur
Papa, sincèrement, nous t’aimons.       (Anonyme)

Inscription pour le parcours sacramentel

En septembre commencera un nouveau groupe pour les 
jeunes de 8 ans et plus qui désirent vivre l’éveil à la foi, l’eu-
charistie (première communion) et la confi rmation.

Pour vous informer ou vous inscrire, téléphonez au presby-
tère au 819 396-2111… ça nous fera plaisir de répondre à vos 
questions et de vous accueillir dans cette expérience de foi.

                

 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996

O F F R E  D ’ E M P L O I
Cueilleurs de fraises
pour la saison 2014

Pour informations:
Maurice Martineau
474, 6e rang 
Saint-Guillaume
819-396-3185

Vous pouvez acheter vos fraises 
en kiosque ou les cueillir vous-mêmes.

Apportez vos contenants

Sirop d’érable 
à vendre
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 Des nouvelles de...            Par: Rosanne Gravel

    Martin Fleurent
Bonjour à vous tous, 

Je m’appelle Martin Fleurent, fi ls de Gilles Fleurent et de 
Lucette Adams.  Je suis le petit frère de Claude demeurant 
à Drummondville et de Joanne qui habite à L’Assomption. 
Je suis né dans la nuit du 15 
septembre 1976 à l’hôpital Ste-
Croix de Drummondville.  

J’ai fait mon primaire à l’école 
de Saint-Guillaume et mes trois 
premières années de secondaire 
au Juvénat, lequel j’ai appris 
dernièrement la fermeture. 
Quelle triste nouvelle...

Dans mon enfance, j’habitais 
au 56 rue Principale «en haut de 
la pharmacie».  Cette grosse 
bâtisse blanche du début 
de la courbe du village, de-
vant le carré de la rue St-
Amable/St-Joseph près de 
mes amis Dupuis/Brière/
Ponton. Vous connaissez le 
jeu de la «couraille»?  Nous 
y jouions et le règlement 
était clair: ne pas sortir du 
carré! 

Derrière cette grosse mai-
son blanche, l’hiver, mon 
père érigeait patiemment 
avec sa pelle-traîneau une immense glissade de neige avec 
une courbe s.v.p.! D’ailleurs, c’est dans cette courbe que 
j’ai eu mon premier œil au beurre noir... Ensuite en 1986, 
nous sommes déménagés au 462 rang Lachapelle. J’en ai 
pédalé une «shot» pour aller voir mes chums au village! Le 
soir venu, il était temps de rentrer à la maison. C’est dans 
la grosse noirceur et poursuivi par les chiens du rang que je 
rentrais chez-nous. Durant ma jeunesse, j’ai travaillé chez 
Fafard et Frères pour ensuite, en 1998, retourner aux études 
et faire un DEP en électromécanique. Et  je suis revenu chez 
Fafard dans ce domaine jusqu’en 2008, année où j’ai quitté 
pour le monde de la construction chez Pavage Maska où je 
suis présentement. 

En 2007, j’ai rencontré ma blonde 
actuelle Marilène Boisclair. En 2009, 
nous avons construit notre première 
maison dans un nouveau quartier de 
Drummondville.  En 2010 venait au 

monde notre première fi lle Marilie. En 2011, nous avons 
vendu cette maison pour en bâtir une autre où nous habi-
tons toujours et en 2013 naissait une autre petite fi lle du 
nom de Julianne. 

Poker Texas Hold’em
Depuis l’éclosion du  PokerTexas Hold’em au commen-
cement des années 2000, ce jeu de «52 cartes» est deve-
nu une passion pour moi. Au début, nous nous amusions 
entre amis des heures et des heures durant. Après la nais-
sance de la LTPQ, une ligue gratuite au Québec, nous avi-
ons l’opportunité de nous classer pour des voyages à  Las 
Vegas. À l’automne 2006, j’ai créé une ligue amicale de 
poker à Saint Guillaume au Manoir Moderne/Auberge des 

3-pins où, depuis ce temps, nous y jouons 
à chaque hiver. Chaque fois que je viens 
au village, je ne peux m’empêcher d’en 
«faire le tour»; la meilleure place pour se 
promener tranquillement. Qui n’a pas fait 
le tour du rectangle à plusieurs reprises 
dans la même journée? 
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Bienvenue à ceux et celles qui voudront se mesurer aux 
adeptes de Saint-Guillaume. Informez-vous à l’Auberge 
des 3 Pins pour savoir quand exactement débutera la saison 
2014-2015 en octobre.

2005 : tournée canadienne avec Perkins.
À l’été 2005, mon ami Jonathan Dauphinais m’offrait de 
partir avec lui et son band Perkins pour une tournée cana-

dienne d’un mois. Je devais 
d’abord m’assurer de pouvoir 
prendre un mois sabbatique au 
travail avant d’accepter ce beau 
voyage. Mon rôle consistait à 
conduire le camion dans lequel 
nous étions 7 passagers. J’ai pris 
un petit cours de luthier pour 
m’assurer du bon fonctionne-
ment des instruments de mu-
sique durant la tournée. Tournée 
qui inclurait 17 spectacles en un 
mois et plus de 10000 km dans 
le corps! 

De Toronto en passant 
par Sault Ste-Marie, 
puis la longue route de 
bois vers Thunder Bay 
où il fait clair encore à 
22heures...  Winnipeg 
où il y avait seulement 
des souvenirs du club 
de hockey des Jets; les 
champs à perte de vue 
de Regina; le chapeau 
de cowboy de Saskatoon; la belle ville de Calgary;  Banff 
et les magnifi ques Rocheuses; et Vancouver, pour traverser 
sur l’Île Victoria et poursuivre jusqu’au bout dans la ville de 
Courtney où nous sommes arrivés et que le spectacle était 
cédulé pour la veille... Haha… Mais les gars ont fait le spec-
tacle pareil ce soir-là et tout un! Nous sommes repartis pour 
Vancouver pour le dernier show, un mardi soir. Le dernier 
d’une tournée d’un mois avec les hauts et les bas d’avoir 
traversé le Canada jusqu’au Pacifi que; d’avoir conduit mes 
chums à bon port à chaque fois que je prenais le volant et 
d’y arriver grâce à un GPS qui existait seulement sur un por-
table… Et ce même GPS qui nous conseillait de passer par 
les USA pour le retour afi n de sauver beaucoup de kilomètres 
et d’heures à rouler.  Après une brève discussion, nous avons 
décidé de suivre son conseil. Direction: les douanes améri-
caines de Vancouver/Seattle… Un band rock à 01:30 du ma-
tin dans la nuit de mardi au mercredi… Pas une bonne idée!  

La fouille, les longues discussions... pour fi nalement faire 
demi-tour et reprendre la route qui nous avait amenés 
jusqu’ici: la Transcanadienne. Nous venions de nous enga-
ger dans un retour de 5000KM avec comme  but de nous 
arrêter seulement pour mettre de l’essence et manger… sans 
se laver! 7 gars qui avaient hâte de débarquer à Drummond!

1994 : mon premier band de musique
C’est à l’automne 1994 que naissait le band Recession 
composé de mes chums Caron, St-Amant, St-Germain, 
Belhumeur et moi, à l’occasion d’un party d’Halloween à la 
salle municipale. Nous avions commencé à jouer, les rideaux 
étaient encore fermés, et déjà la foule criait et encore plus au 
fur et à mesure que le rideau s’ouvrait sur nous.  Et plus il 
s’ouvrait, plus je perdais la mémoire de mes notes! 

La nervosité s’était emparée de moi mais j’ai quand même 
réussi à contrôler cette peur pour fi nalement m’amuser avec 
mon band pour ce premier show à vie. 

La soirée, malheureusement, s’est terminée de façon or-
dinaire avec l’arrivée des policiers. Mais dès la semaine 

suivante, nous avions un arrangement 
à l’hôtel avec Pauline pour jouer tout 
le mois de novembre les vendredis/sa-
medis. À ce moment-là, j’ai vraiment 
pris goût à la musique et j’ai aimé être 
sur scène. Après ce temps beaucoup de 
groupes se sont formés seulement pour 
l’instant d’un show, d’une occasion. 
Tout était bon pour jouer de la musique 
et avoir du plaisir.  

Le dernier show fut à l’été 2010 quand 
Pauline a vendu son Manoir Moderne. 

Nous avions formé un band pour l’occasion et du même coup 
Jo Dauphinais avait composé une chanson sur le Manoir. 
Petit moment magique 
de cette soirée inou-
bliable... Nous avons 
ramené cette foule à 
l’Auberge des 3 Pins le 
26 avril dernier avec la 
venue du chanteur Du-
mas, artiste reconnu et 
populaire avec plusieurs 
albums à son actif,  afi n 
de remercier un de mes 
commanditaires pour 
ma saison de course sur 
terre battue… ma nou-
velle passion!
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La passion de la course
J’ai toujours été attiré par les courses: moto, auto, régate, 
j’en ai toujours rêvé! Voir les «offroad» au Stadiaume, 
allez voir Ross Pederson ou Carl Vaillancourt en motocross. 
Mon oncle m’emmenait aux courses de régates voir Jean 
Théoret. Voir les Villeneuve, Ranger, Clair ou Lalancette! 
Et  j’en passe… C’était au Grand Prix de Trois-Rivières, 
Cogeco faisait une promotion pour un décodeur analogique. 
En achetant ce décodeur, je devenais éligible à une séance de 
Formule 2000 à Sanair: 4 chances sur 11. Donc, j’achète... 
et je gagne une séance avec Bertrand Godin! Quel plaisir 
et quelle sensation! Mais je n’ai pas le budget pour tour-
ner dans ces classes-là.  Année après année, j’ai été béné-
vole au Grand Prix de Trois-Rivières dans l’équipe de Jean-
Pierre Vallée, section VIP et loge corporative. Trois jours 
de courses à souhaiter la bienvenue aux gens, à mettre les 
bracelets et faire la sécurité. Trois jours de «sons» et d’images 
de course… Quel plaisir!  Le temps me manquant, j’avais dû 
laisser les pistes de terre battue mais à l’été 2012 j’ai décou-
vert la nouvelle classe des MODLITE… 

Qu’est-ce qu’un MODLITE? C’est un stock car de terre 
battue à l’échelle 5/8 des modifi és avec un moteur de moto 
sport 1000cc. À l’automne 2012, j ai fait l’acquisition  d’un 
modlite que je suis allé chercher à Syracuse juste à temps 
pour faire le week-end race rock du Stadiaume de Saint-
Guillaume. La mauvaise température fi t en sorte que rien 
n’eut lieu. J’ai passé tout l’hiver à attendre le printemps 
pour enfi n faire une première course dans mon bolide #52! 
Le 23 juin 2013, au Stadiaume de Saint-Guillaume, j’en étais 
à ma 3ième course en carrière. J’ai failli fêter ma première 
victoire mais par manque  d’expérience, j’ai terminé 2ième. 
Ce fut lors du week-end race rock du 29 septembre, lors 
de la dernière course de notre série, que j’ai réussi à mener 
d’un bout à l’autre les 20 tours de piste et célébrer ma toute 
première victoire sur la track de mon village!  

Nous avons accès à l’une des plus belles terres glaise pour 
la course. Cette année, cette classe des MODLITE en sera 
à sa quatrième saison au Québec et cette classe ne fait que 
grandir. 

Les Modlite seront en action le 23 juin prochain, le 31 août 
et le 26 septembre au Stadiaume. Venez nous rencontrer 
et partager notre passion! Et venez découvrir cette classe.  
Au plaisir!

Martin Fleurent

En collaboration avec  
Fafard & Frères

martinsimardconst@hotmail.com

819 314.5434819 314.5434

martinsimardconst@hotmail com
819 396.0335819 396.0335

RBQ 5668-8252-01
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La règle du 5 secondes confi rmée scientifi quement?

Votre enfant a échappé son bonbon sur le plancher de la 
cuisine. Vous le prenez immédiatement, l’essuyez un peu et 
le lui redonnez. Êtes-vous une mère indigne qui met la santé 
de son enfant en jeu parce que vous adhérez à la règle des 
5 secondes?

Selon la règle des 5 secondes, on peut consommer un 
aliment qui est entré en contact avec le sol en autant que ce 
contact n’a pas duré plus de 5 secondes. Ce temps de contact 
serait un effet trop court pour permettre aux bactéries de le 
contaminer. Une équipe de chercheurs britanniques a mené 
une étude afi n de vérifi er s’il s’agissait d’un mythe ou d’une 
réalité.

Dans le cadre de leur étude, les chercheurs ont testé le 
transfert de deux bactéries communes (Eschericia coli et 
Staphytococcus aureus) à partir de trois types de surfaces 
(tapis, plancher laminé et céramique). Ils ont utilisé quatre 
aliments (du pain grillé, des pâtes, un biscuit et un bon-

bon collant) qu’ils ont laissés en contact 
avec les surfaces contaminées pendant 3 à 
30 secondes.

L’étude a permis de confi rmer qu’il y a 
un lien entre le temps de contact et la quantité de bactéries 
transférée sur l’aliment: plus le temps de contact est long, 
plus la contamination est importante. La surface semble 
aussi jouer un certain rôle. Par exemple, le tapis serait asso-
cié à un transfert moins important, probablement parce que 
la surface de contact est inégale et donc moins importante 
qu’avec les planchers laminés ou la céramique. Enfi n, pour 
une même durée de contact, les chercheurs ont constaté une 
contamination plus importante avec les aliments collants. 
Cette étude veut-elle dire qu’il est toujours sans danger 
de consommer les aliments qui sont restés au sol pendant 
5 secondes ou moins? Non! Chaque situation est unique et il 
faut toujours faire preuve de «gros bon sens»; même si dans 
l’ensemble le risque est porbablement faible.

BATTERIES ET PNEUS  - SAINT-EDMOND
1375, 8e rang Saint-Edmond, Cté Drummond, Qc. - J0C 1K0

  Tél.: (819) 395-4663     (819) 477-3615 fax.: (819) 395-4663

Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi de 8h00 à 20h00
Samedi et dimanche de 9h00 à 15h00

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  -  CARROSSERIE-PNEUS

Dépositaire autorisé:
UAP-NAPA
HANDKOOK
STARFIRE
COOPER
GOODYEAR
MICHELIN
BF GOODRICH
YOKOHAMA
Pneus de poids lourds 
VTT

Service
Vente et installation de pare-brise
Vente et installation de 
moteur et transmission
Mise au point complète
Injection  sur ordinateur
Vérifi cation électronique et mécanique
Nous récupérons les huiles usées

Mécanicien: 20 ans d’expérience
    Taux horaire:  45$

Batteries
Auto - moto - bateau - poids lourd - VTT
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

   À bas le culte de l’image!

Elles ont 7, 9 ou 11 ans. Elles vouent un culte aux chan-
teuses pop, papotent pendant des heures au téléphone, 
parcourent les boutiques pour trouver le dernier vêtement 
à la mode et… examinent leur apparence physique avec 
grande précision! En effet, 75 % des jeunes de 13 ans 
et moins ont déjà tenté de perdre du poids, et près de la 
moitié des enfants de 9 ans sont insatisfaits de leur image 
corporelle. Pourtant, la grande majorité d’entre eux affi -
chent un poids tout à fait normal! Nos jeunes sont bombar-
dés d’images et de modèles, où les médias et la publicité 
règnent en maître, comment acquérir ou retrouver une 
image positive de son apparence? Comment apprendre 
à nos enfants à aimer le corps que la loterie génétique leur 
a réservé et à vouloir en prendre soin? En fait, la dictature 
du corps jeune, grand et mince n’a jamais pesé aussi lourd 
qu’aujourd’hui. La publicité amène la diffusion de modèles 
de beauté de plus en plus irréels auxquelles les jeunes se 
comparent. De plus, elle infl ige une pression énorme en 
répétant que nous ne sommes pas assez beau, trop petit, pas 
assez mince, etc. La publicité mise directement sur notre 
manque d’estime de soi pour en tirer profi t et cela fonc-
tionne!

Les ingrédients gagnants

Pour mettre toutes les chances de notre côté et faire en sorte 
que vos demoiselles grandissent en santé et soient davan-
tage intéressés par leurs activités scolaires, parascolaires 
que par leurs formes, voici quelques ingrédients de solu-
tions… dont vous pourrez saupoudrez votre quotidien.

• Tout d’abord, il faut transmettre à nos enfants les 
valeurs et les outils qui leurs permettront de ne pas être 

happés par le tourbillon destructeur 
de la contemplation du corps et de 
l’importance de l’apparence. Leur 
apprendre qu’ils sont magnifi ques, et ce, surtout à l’inté-
rieur.
• Souvenez-vous que le corps de chaque petite 
fi lle est unique et qu’il travaille de façon particulière à se 
transformer en celui d’une jeune femme, selon ses propres 
besoins énergétiques.
• Dédramatisez l’angoisse des kilos superfl us en leur 
expliquant qu’il est tout à fait normal qu’elles prennent du 
poids puisqu’elles sont en pleine croissance.
• Prenez-soin de valoriser les réalisations, les talents 
et la personnalité de vos enfants plutôt que leur apparence.
• Bougez en famille, non pas pour inciter vos enfants 
à brûler des calories, mais pour jouir du bien-être que cela 
procure et pour partager de bons moments.
• Réduire les heures de télévision pour les remplacer 
par d’autres activités; jeux en famille, période de lecture, 
cuisiner en famille, etc.
• Faire un contrôle parental pour l’utilisation de l’or-
dinateur. S’assurer que nos enfants n’y passent pas trop de 
temps. Il vaut mieux que l’ordinateur soit dans une pièce à 
la vue de tous!
• Au lieu d’acheter des magazines de mode à notre 
fi lle, on peut prendre le temps de l’accompagner à la biblio-
thèque ou à la librairie pour qu’elle puisse choisir des livres 
ou d’autres types de revues.
• Inscrire les enfants à des activités parascolaires 
et leur donner l’opportunité de découvrir différents types 
d’activités: sport individuel, sport d’équipes, activités 
culturelles, etc.
• Ne pas provoquer des habitudes de consommation 

auprès des enfants. Par exemple, si notre fi lle à 
l’habitude de porter que des vêtements de marque 
depuis qu’elle est toute petite, elle gardera cette 
habitude en grandissant et aura tendance à accor-
der beaucoup d’importance à l’apparence et aux 
vêtements.
• Ne pas satisfaire tous les désirs de son 
enfant, lui apprendre à attendre, à gagner ce qu’il 
convoite. Il faut se rappeler qu’un parent à comme 
devoir de combler les besoins essentiels de 
l’enfant, mais non tous ses désirs!
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• Questionnez-vous sur votre propre comportement 
au regard de la publicité et en ce qui a trait à votre apparence 
physique. Si votre enfant vous entend constamment vous 
plaindre de votre poids ou vous voit infl uencer par la publi-
cité, il court trois fois plus de risques de se faire infl uencer 
lui aussi.

Commencer sa vie avec une perception négative de soi et de 
son corps, ce n’est pas seulement triste, c’est aussi néfaste 
pour sa santé physique et psychologique. Car plus on part tôt 
en guerre contre notre apparence, plus il y a de risques qu’on 
acquière d’autres comportements malsains, comme le taba-
gisme ou la surconsommation. Nos fi lles n’ont donc rien n’a 
gagné à vouloir ressembler aux mannequins des magazines 
et à vouloir se métamorphoser! Aidons-les à s’aimer telles 
qu’elles sont, à se respecter et surtout à vivre le monde de 
l’enfance telle qu’elle le devrait! 

Sources: «L’estime de soi; un passeport pour la vie» 
Hôpital Sainte-Justine
gazettedesfemmes.ca
quebecenforme.ca

Par: Karine Duchesne
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Prochain spectacle - samedi 7 juin - 22h00

Pour tous les détails et pour les inscriptions, écrivez au:

lbacstguillaume@outlook.com Suivez également nos événements

210, rue Principale, Saint-Guillaume

Un événement unique en région 
pour se divertir, fraterniser 

et surtout mettre en valeur le talent d’ici. 

Plusieurs artistes 
locaux et régionaux oeuvrant comme auteur(e) - 

compositeur(e) - interprète 
viendront s’ouvrir à vous à tour de rôle 
dans une ambiance cabaret conviviale

 avec service aux tables.Artistes invités

Admission gratuite, 18 ans et +



Info Saint-Guillaume    Juin 2014     Page: 27

Par: Maude Pellerin

Soccer 2014 

Nous sommes un peu plus de 80 inscriptions pour la saison 
de soccer 2014. Nous avons 6 équipes dans 4 catégories. 
 
 1 École, 2 Atomes. 2 Pee-wee, 1 Bantam.

Les pratiques ont débuté offi ciellement jeudi le 22 mai 2014 
sur le terrain de l’école primaire.

** Le nouveau terrain de soccer avance très bien, dès qu’il 
sera possible d’y jouer, nous aviserons les joueurs en temps 
et lieu. 

Les heures de pratiques seront:

Tous les jeudis soir
   Atome:    18h00
   Pee-wee: 19h00
   Bantam: 20h00

Pour les matchs Atome:     
 Tous les mardis soir 18h30 à 19h30
Pour les matchs Pee-wee:   
 Tous les mardis soir 19h30 à 20h30
Pour les matchs Bantam:    
 Tous les lundis ou mercredis soir de 
            19h00 à 20h30

** Pour l’école de soccer, la responsable contactera les 
parents pour déterminer une date et une journée.

Pour informations, contactez le CRSG inc 
 courriel: centrersg@gmail.com 
 Tel.: 819-396-0151 (répondeur)
 Il n’y a pas de permanent!

Tournoi de soccer régional

Le tournoi de soccer régional de «LAS» sera à Saint-
Guillaume les 22-23-24 août 2014. Cela aura lieu au tout 
nouveau terrain de soccer construit à côté du CRSG Inc.
C’est un rendez-vous  familial pour tous!

Tennis 2014

Tennis adulte débutera le vendredi 
  23 mai 2014 de 19h00 à 21h00
Tennis enfant débutera le lundi 
 23 juin 2014 et ce pour tous les lundis.
Le responsable du tennis enfant communiquera avec les 
parents des enfants concernés en temps et lieu pour l’heure 
des pratiques.

Location de la salle des loisirs  

Il y aura de petits changements dans la procédure pour 
louer la salle.  Nous devrons dorénavant procéder en faisant 
signer un contrat (il sera clair et simple).  Le montant de la 
location devra être payé par chèque uniquement et un mois 
à l’avance.  

Le CRSG doit procéder de la sorte parce qu’il est arrivé 
dans le passé que des citoyens réservaient la salle pour 
annuler à la dernière minute; nous aurions alors pu louer 
le local à d’autres citoyens qui en avaient besoin. Nous 
demandons maintenant un paiement par chèque simplement 
pour assurer la transparence des démarches.  Aussi, le paie-
ment d’un acompte de 50$ ne sera plus nécessaire.  Soyez 
assuré que ces changement visent à assurer le bon fonction-
nement du système de location de salle pour que les besoins 
de tous soient comblés.  

La St-Jean-Baptiste 
aura lieu très prochainement. La programmation vous est dé-
voilée dans la présente édition de l’Info. 

Deck hockey  
Le CRSG a reçu 21 inscriptions au coût de 5$ chacune.   
L’activité aura lieu tous les vendredis soir de 19h à 20h.  Les 
jeunes seront divisés en deux catégories et pourront jouer en 
même temps (le terrain utilisé sera divisé en deux).  
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

L’odeur de l’été émerge du sol en éveil… Sentez les signes 
annonciateurs. Fleurs et potagers tressaillent d’espérance.  

Suave, parfumé, envoutant, sublime, le basilic se cultive 
facilement sous notre climat estival, à condition de le pro-
téger du froid. Cette herbe royale se veut l’amie parfaite de 
la tomate et des mets italiens. Association facile et toujours 
gagnante, le basilic sera avantagé si on l’incorpore à la toute 
fi n des préparations. 

Avec sa capacité anti-
oxydante non négligeable, 
malgré le fait qu’il soit 
utilisé en faible quantité, 
l’option de le congeler 
frais en période d’abon-
dance sera appréciée toute 
l’année. En plus de son potentiel cardio-protecteur, 
il protégerait les cellules du foie et diminuerait 
l’oxydation des lipides. Bonne source de vitamine 
K, contenant un peu de fer, les personnes prenant 
des anticoagulants doivent cependant adopter une 
alimentation dans lequel le contenu de vitamine K 
demeure stable. 

Plusieurs espèces de basilic sont cultivées, allant du vert 
tendre au rouge pourpré. Les herbes fraîches perdent beau-
coup d’arômes au séchage. La congélation les avantage 
systématiquement. Pour couper, éviter les couteaux: l’oxyda-
tion s’emparera rapidement des feuilles. Déchirer à la main 
et, au risque de me répéter incorporer à la dernière minute. 
Pour réaliser un vinaigre unique, macérer des feuilles de 
basilic pourpre dans un bon vinaigre de cidre naturel. Saveur 
et couleur au rendez-vous de belles vinaigrettes maison!

Je ne m’en cache plus, j’ai mes chouchous! Le divin pesto 
fait partie de mes tops 10! Voilà donc, pour votre plaisir 
estival, ma recette de pesto:
             

Pesto
Une  grosse poignée de 
basilic frais
1 belle gousse d’ail frais
Pincée de sel- poivre du moulin
Une poignée de pacanes 
fraîchement grillées
Parmesan fraîchement râpé
Huile d’olive extra vierge 
         
Dans le bol du robot, placer tous les ingrédients sauf l’huile 

d’olive. Activer le mécanisme tout en additionnant 
l’huile d’olive graduellement. Congeler immédia-
tement pour éviter l’oxydation. Certains utilisent 
le bac à glaçons, je préfère les petits contenants. 
À votre gré, doublez, triplez la recette selon vos 
récoltes d’herbes. Les quantités sont à titre de 
référence. Laissez- vous guider par votre intuition! 
Utilisez votre pesto dans des pâtes, pizzas, soupe 
provençale ect…
                    

  Soupe provençale au pistou

Pistou: pâte de basilic et d’ail fraîchement écrasés dans une 
bonne huile d’olive extra vierge. 

Suer un gros oignon dans 2 cuillerées à table d’huile d’olive 
extra vierge, ajouter une boîte de conserve de tomates, une 
boîte de conserve de haricots blancs lavés égouttés, du céle-
ri, des carottes, des haricots frais et une  ou deux pommes de 
terre rouge pelées et détaillées en cubes. Ajouter du bouillon 
de poulet ou de légumes (environ un litre, mais selon les 
goûts en matière de consistance).  Saler, poivrer. Mijoter 
très doucement couvert 25 à 30 minutes et ajouter une cour-
gette coupée en petit cubes et une grosse poignée de petites 
coquillettes. Couvrir et mijoter encore 10 à 15 minutes, 
ajoutez du bouillon au besoin. Au service, verser la soupe 
dans un bol, ajouter du pistou selon vos goûts et garnir de 
fromage gruyère ou edam râpé. Un souvenir agréable des 
soirées fraîches d’été. Savourez vos moments estivaux en 
bonne compagnie et vive les vacances!

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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À votre service...

Bonjour, 
Je suis facteur rural au service de Poste Canada, depuis 1992. J’ai livré le courrier aux gens 
de Saint-Guillaume pendant deux ans, remplaçant M. Almanzar Joyal et Gilbert Crépeau qui 
ont  fait ce travail pendant plusieurs années. En 1991, la société des postes ferme le bureau 
de Saint-Bonaventure, alors le courrier est acheminé au bureau de poste de Saint-Guillaume. 
En 1994, depuis maintenant 20 ans, je trie et livre le courrier aux gens de Saint-Bonaventure 
en remplaçant Rose-Aimée et Réjean Pepin. 

Depuis quelques temps, vous me voyez conduisant une camionnette de livraison de Poste 
Canada, avec volant à droite, question de sécurité routière. Seulement les véhicules de service 
public comme celui-ci ont accès au réseau routier du Québec avec certaines restrictions.

La conduite à droite avec volant à droite demande beaucoup de concentration étant habitué 
avec nos véhicules au volant à gauche, surtout quand on doit conduire les deux dans la même 
journée.

Au plaisir de vous rencontrer!

Yves Lalancette

Avis aux amateurs 
de photos

Nos pages centrales s’adressent aux amateurs de photographie. Si vous êtes témoins 
d’événements, photos prises sur le vif, d’actualité, mérite scolaire ou sportif, anniversaire, 
paysage ou toutes autres photos qui susciteraient l’intérêt des gens de  Saint-Guillaume, 
faites-les parvenir à:   
    jocelyn.janelle@tellabaie.net. 

Indices de la photo  
 
Native d’une ville désormais très 
connue en Estrie, je suis venue 
m’installer à Saint-Guillaume 
avec mon mari après avoir ter-
miné mes études. J’y travaille 
aussi depuis une dizaine d’an-
nées. Peut-être m’avez-vous 
déjà croisée à l’école avec mes 
enfants ou lors d’une activité 
au village avec une caméra à la 
main?
Qui suis-je?

Mois de mai: 
Luc Vallée

Qui suis-je?

Photo: Jocelyn Janelle

Photo: Étie
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Photo historique
enne Belhumeur Maison du Dr. Stanislas Lamoureux, méde-

cin à Saint-Guillaume dans les années 1880 
et a été maire du village jusqu’en 1905 pour 
ensuite se livrer exclusivement à l’exercice 
de sa profession. 

Cette maison était voisine de M. Marcel 
Fafard. Elle avait été abandonnée par son 
dernier propriétaire. M. Fafard l’a achetée
et démolie en1996. Mélanie Chamberland 
et Pierre Vachon ont reconstruit une autre 
superbe maison sur le même terrain.

Félicitations Mérédith

FÉLICITATIONS à notre fi lle 
Mérédith Gonzalez-Bayard, récipiendaire de la 
médaille du Lieutenant Gouverneur du Québec 

pour l’ensemble de son oeuvre - 
détermination, engagement, dépassement de soi 

et rendement académique remarquable! 

Mérédith pose en compagnie de 
l’honorable Pierre Duchesne, 

Lieutenant-gouverneur du Québec, 
et sa conjointe, madame Ginette Lamoureux.

Un honneur des plus mérités! 
Nous t’aimons très fort et nous sommes fi ers de toi!

Tes parents
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Vous cherchez à poser un geste qui fait la différence? 
Donnez du sang! Il s’agit d’un geste de solidarité qui ne 
coûte rien, qui ne prend que quelques minutes de votre temps 
et qui contribue à sauver des vies.

Les Chevaliers de Colomb – Conseil 4335, sous la prési-
dence d’honneur de monsieur Michel Bourret, vous convient 
à la collecte de sang qui se tiendra le vendredi 6 juin prochain 
entre 13 h 30 et 20 h. Elle aura lieu à l’école Saint-Guillaume 
située au 126, rue Saint-Jean-Baptiste. Les bénévoles espè-
rent y accueillir 80 donneurs.

Toutes les 80 secondes, une personne a 
besoin de sang au Québec. Chaque jour, 
Héma-Québec doit prélever au moins 1000 
dons de sang afi n de répondre à l’ensemble 
des demandes des hôpitaux québécois. La réserve collec-
tive de sang appartient à tous. Peu importe où le sang est 
recueilli, il est transformé et testé, puis acheminé là où sont 
les besoins…là où il est nécessaire pour contribuer à sauver 
des vies.

Donner du sang prend en moyenne 60 minutes et vous 
pouvez faire un don de sang total tous les 56 jours. Prenez 
rendez-vous dans un de nos quatre centres des donneurs de 

sang GLOBULE ou surveillez nos collectes 
mobiles sur notre site Internet: http://www.
hema-quebec.qc.ca.

Qui peut donner?

Toute personne en bonne santé, âgée de plus 
de 18 ans, peut généralement faire un don de 
sang. La sécurité des donneurs et des receveurs 
est prioritaire à Héma-Québec. Des critères de 
qualifi cation très stricts ont été établis et sont 
revus et évalués régulièrement. Consultez notre 
site Internet pour en savoir plus sur ces critères.
Avant de se présenter à une collecte de sang, 
il est possible de vérifi er son admissibilité au-
près du Service à la clientèle-donneurs en com-
posant le 1-800 847-2525. Vous pouvez aussi 
consulter la section SANG (Est-ce que je peux 
donner du sang?) du site Web d’Héma-Québec 
pour parfaire vos connaissances.

Donnez du sang. Donnez la vie.

Renseignements :
Héma-Québec
Ligne médias | 514 832-0871
www.hema-quebec.qc.ca

SAINT-GUILLAUME  
Organisée par 

Les Chevaliers de Colomb 
Conseil 4335 

Vendredi 6 juin 
13 h 30 à 20 h 
École Saint-Guillaume 
126, rue Saint-Jean-Baptiste 

Sous la présidence d’honneur de 
Michel Bourret 
« Après plusieurs opérations et de multiples 
transfusions dû à un accident, j’ai retrouvé 
l’usage de mes jambes. 
 

Merci de m’avoir redonné l’intégrité et la 
joie de vivre! » 

Donner du sang : un geste qui fait du bien!
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Catégorie A1, rouge -  poids: 90 à 130 lbs
Comprend: Pointe surlonge: steak, cubes
  Brochettes, rosbeef
  Ronde: steak délicatisé
  Oeil de ronde: steak français 
  ou fondue chinoise
  Bas de ronde: rosbeef français 
  steak haché maigre, os à soupe

Spécial   # 1 - fesse courte  

 Catégorie: A1 rouge de  12 à 15 lbs
 Comprend: 
 Steak
 Cube
 Brochettes tendres
 Rosbeef tendre
 Steak haché

Spécial  # 3  - pointe surlonge   

Spécial
Viandes marinées - Coupe BBQ
 - brochettes  - poulet
   - boeuf
 - tournedos - poulet
   - boeuf
 - côtelettes - porc 
 Et bien plus à la boucherie

 
 Épaule de boeuf
 - roti
 - cubes
 - boeuf haché

Catégorie A1, rouge - poids: 10 à 40 lbs   
     poids: 40 lbs et + 
Comprend: boeuf haché maigre
  enveloppé à votre goût
  emballé sous vide

Spécial   # 2 - boeuf haché  

RICHARD VIENS
819 396-2622

Viandes
Fruits

Légumes
Excellent prix

Centre de débitage
Boucherie Richard Viens

Spécial  - épaule de boeuf   
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Demi-lard: poids: 90 à 110 lbs
Comprend: shop de lard ordinaire ou désossé
  rôti de porc désossé
  côte levée, cube
  steak de porc
  escalope de porc
  pattes, haut de pattes, 
  lard haché
  saucisse palette

D i l d id 90 à 110 lb

Spécial  # 12 - demi-lard  

Fesse de lard de 12 à 30 lbs
Comprend:  Rôti - Cube
  Escalope
  Steak
  Pattes et haut de pattes
  Lard haché 

Fesse de lard de 12 à 30 lbs

Spécial  # 7 - fesse de lard 

 Poitrine de poulet désossée, 
 emballée sous vide à votre goût. 
 Boîte de 5 kg
 Prix régulier: 80$  la boîte
 Super spécial: 60$ la boîte

Spécial # 9 - poitrine de poulet  

Autres spéciaux en magasin

Longe T-Bone fraîche
coupée à votre goût

Longe de porc: environ 10 lbs
Comprend:  longe de lard désossée
  très appréciée de nos clients  
  shop papillon ordinaire ou BBQ
  Rôti désossé 
  Lard haché

Spécial # 8 - longe de porc

  Poulet de grain - spécial: 2,99$ lbs
 3 poulets et plus: - régulier: 3,49$ lbs

Spécial # 10 - poulet de grain

Catégorie A1, rouge -  
Comprend: 
 steak Boston surlonge
 cube
 brochettes
 steak tendre juteux

Spécial   # 4 - steak surlonge désossé  

  Tête fi let mignon rouge A1

Spécial # 6 - fi let mignon

  Steak français ordinaire ou BBQ
 ou fondue chinoise

Spécial # 5 - Oeil de ronde

  Boîte de 5 kg
 emballage sous vide à votre goût: 50$

Spécial # 11 - bacon

Boucherie Richard Viens - 96, rue Principale - Saint-Guillaume - 819 396-2622
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Sylvie Bourret, vice-régente

Bonjour à vous tous et toutes!
Nous voilà déjà en juin, à ma dernière communication avec 
vous en ce début d’été. On se la souhaite belle et chaude! 

Comme promis je vous fais un bref résumé de notre acti-
vité du 26 avril dernier. Notre célébrant Robert ainsi que 
l’animation par M. Bernard Paquette à la partie musicale de 
notre messe Country a été à la mesure de ce à quoi on s’at-
tendait! Magnifi que célébration, qui a été appréciée je crois 
de tous ceux qui y ont assisté. Puis, on s’est transporté à la 
salle municipale, où un délicieux souper-spaghetti nous a été 
concocté par M. Michel Ponton. Tous ont pu se rassasier à 
leur faim. Suivie par la suite de la soirée dansante, toujours 
animée par M. Paquette. Danse en ligne et autres sur les sons 
du country… Ce fut une belle soirée et une belle réussite. 
Merci à tous ceux et celles qui y ont participé! On remet ça 
l’an prochain, le 25 avril. (Voir photo)

Un grand MERCI à Michel Ponton 
pour le repas, M. Paquette pour la 
musique, à Marguerite Desrosiers 
pour l’organisation, et aux béné-
voles!

Voici la suite des gagnants (es) de contribution volontaire: 
le 11 avril- Geneviève Bibeau, le 18 avril- Karine Pélissier, 
le 25 avril- Linda Tellier, le 2 mai- Carol Padner, et le 9 
mai- Yolande Belhumeur. Félicitations! P.S. Il est encore 
temps de vous procurer de ces billets… Encore 7 mois de 
tirages, un par semaine, de 50$, seulement 5$ pour l’année, 
et plusieurs chances de gagner plus d’une fois avec le même 
numéro.

Et maintenant, voici les anniversaires pour les mois de 
juin et de juillet: En juin: le 7- Gabrielle Dauphinais, le 
8- Jacquelyne Despault-Darcy, le 10- Marguerite Desrosiers, 
le 12- Judith Thibault, le 16- Monique Lacharité-Phaneuf, le 
18- Pierrette De Guise, le 21- Jocelyne Viens, le 29- Josée 
Milette, et le 30- Marielle Hénault. En juillet: le 6- Lina 
Tremblay, le 10- Réjeanne Thibault, le 22- Ginette Pélissier, 
le 24- Francella Joyal, le 29- Suzanne Joyal. Bonne fête à 
toutes ces belles personnes, et passez une belle journée! Prix 
anniversaire de mai, remporté par Sylvie Bourret.

Veuillez noter que les 21-22-23 juin prochain, lors des 
festivités de la St-Jean, il y aura notre «kermesse» des 
fi lles d’Isabelle en collaboration avec le Centre récréatif de 
Saint-Guillaume. Plusieurs activités sont prévues dont de 
l’animation pour les enfants sur les 3 jours que dureront les 
célébrations. En bref, le 21, ce sera des jeux gonfl ables, le 
22, «Trouille la clown», et le 23, «Gribouille bouille». 
Vérifi ez le programme offi ciel pour plus de détails. Cela fait 
partie des deux causes à quoi servent les fonds recueillis lors 
de notre vente de chips annuelle en décembre.
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À notre réunion de mai, nous avons souligné la «Fête des 
Mères». Par tirage au sort, la chance a favorisé Pauline Côté 
qui s’est vue attribuer le titre de «Maman de l’année 2014». 
Un joli panier-cadeau lui a été remis, et par la suite nous 
avons dégusté un délicieux gâteau pour l’occasion. (Voir 
photo)

De même en mai, nous avons également pris le temps 
de fêter nos jubilaires pour les années 2013 et 2014. Une 
épinglette leur a été offerte, inscrite du nombre des années 

passées en tant que membre fi dèle du Cercle des FDI de 
Saint-Guillaume.

Voici la liste des jubilaires de 2013 -15 ans: Jacinthe 
Villiard. 35 ans: Francine Tessier, Yolande Belhumeur, 
Johanne René, Nicole Rainville. 55 ans: Alice Dauphinais, 
Gabrielle Dauphinais, Pauline Desjarlais, et Jacqueline 
Despault-Darcy.

Les jubilaires de 2014 -15 ans: Lucie Auclaire, Ginette 
Pélissier-Cournoyer, Pierrette De Guise, Lise Hudon, Julie 
Lacharité, Lucie Pélissier. 20 ans: Sylvie Bourret, Annie 
de Guise. 40 ans: Marielle Hénault, Jocelyne Viens, Judith 
Thibault, Réjeanne Thibault. Également, notre aumônier 
Robert Desmarais fête cette année ses 30 ans de prêtrise. 
Nous en avons profi té pour le souligner. Félicitations 
Robert, ainsi qu’à toutes nos jubilaires qui croient en notre 
mouvement depuis tant d’années, et qui continuent de 
démontrer leur appartenance au Cercle. (Voir photos des 
jubilaires 2013 et 2014 présentes ce soir-là) 
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En juin, il ne faut surtout pas oublier la «Fête des Pères», le 
15. Profi tons-en pour leur témoigner notre reconnaissance et 
notre amour en ce jour spécial.

«Un père demeure le complice par excellence des rêves 
les plus ambitieux de ses enfants en même temps que la 
personne la mieux placée pour les aider à les transformer en 
autant de belles réalités... On ne saurait trop les remercier, 
particulièrement en cette journée, pour leur dévouement à 
l’endroit de tous les membres de leur famille, et ce, durant 
toute l’année». Heureuse fête des Pères!

Pensée: «C’est parfois l’homme le plus pauvre qui laisse à 
ses enfants l’héritage le plus riche».

C’est ici qu’on se quitte, et on se retrouve en septembre 
pour d’autres nouvelles. En attendant, passez un très bel été! 
Je vous souhaite de très belles vacances! Au revoir.
        
  Sylvie Bourret, Vice-Régente.

Avis aux membres: On se retrouve au retour de la pause 
estivale, le lundi 8 septembre à 19 h 30 à notre réunion men-
suelle.

natJEM

Jean Marchand
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume
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Caroline Limoges, 
coordonnatrice 

Remerciements
J’aimerais remercier tous les professeurs pour leur ensei-
gnement, leurs encouragements et leur motivation tel que 
Mme Émilie, Mme France, Mme Julie, Mme Mélanie, 
Mme Annick et Mme Karine.  Ainsi que les autres membres 
du personnel de l’école qui nous ont accompagnés du-
rant notre passage à l’école primaire: Mme Marie-Pierre,                                          
Mme Vanessa, M. Martin, Mme Lysanne, Mme Stéphanie, 
Mme Audrey M. Jean-Michel, M. Éric et bien  d’autres per-
sonnes... 

Ils nous ont donné à chacun et chacune un peu d’eux-mêmes 
pour les élèves que nous sommes devenus et les adultes que 
nous serons. Merci et merci encore! 

Christophe Rondeau

LES ÉLÈVES DE 4e, 5e ET 6e ANNÉE 
PRÉPARENT UN 

GRAND SPECTACLE DE VARIÉTÉ 
LE 12 JUIN À PARTIR DE18H30. 

VENEZ NOUS REJOINDRE EN GRAND 
NOMBRE POUR DÉCOUVRIR
 LES TALENTS DES ÉLÈVES!

Voyage de fi n d’année
À chaque fi n d’année, les élèves ont droit à une sortie en 
autobus pour les récompenser de leurs gros efforts mérités.  
Les enseignantes nous offrent une activité pour nous amuser 
et avoir la chance de faire plein de belles sorties.  Les ensei-
gnantes ont la chance d’avoir de bons élèves. 

Voici ce que les élèves ont droit selon leur niveau: Mater-
nelle, 1ère, 2e et 3e: Biodôme le 18 juin. Pour les 4e, 5e et 
6e: Saute-mouton, centre des sciences et McDonald’s le 19 
juin.

Saute-mouton
Nous allons  vivre une descente palpitante sur le fl euve 
Saint-Laurent! Une activité rafraîchissante, des rapides 
majestueux, un fl euve plus grand que nature. Saute-
mouton, est situé à Montréal plus précisément sur les 
rapides de Lachine!  Nous parcourrons les rapides de La-
chine en bateau propulsé par un jet d’eau (Jetboat) ou en 
rafting de groupe.   Cela sera une aventure pour certains, du 
fun pour d’autres! 

Centre des sciences
Le Centre des sciences de Montréal, situé dans le Vieux-
Port,  permet d’explorer, d’apprendre et de comprendre 
divers sujets liés à la science et à la technologie à travers 
des expositions temporaires et permanentes.

Biodôme
Le Biodôme est une combinaison de zoo, d’aquarium et 
de jardin botanique. Nous aurons la chance de marcher 
dans l’habitat naturel des animaux qui a été reproduit. Le 
Biodôme présente plusieurs milliers d’espèces animales et 
végétales recueillies dans tout l’Amérique (Nord, Centrale, 
Sud).
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Les élèves de l’école très actifs
Bonjour, chers lecteurs!  Nous allons vous parler de la course 
«Des-chênes toi! et du grand défi  «Pierre-Lavoie: Lève-toi et 
bouge!»

Le 18 mai dernier avait lieu la course des chênes-toi au 
parc Woodyatt de Drummondville.  Les élèves de l’école 
Saint-Guillaume, moi inclus, ont participé en grand nombre, 
encore cette année. Les courses étaient: 1 km, 2 km, 5 km, 10 
km, combo 10 + 5 km, 21.1 km et 4.4 km de marche.  Nous 
avons plus que doublé le nombre de participants, nous étions 
71 avec le personnel de  l’école.  L’année passée nous avons 
remporté le prix de l’école «Coup de cœur», bourse 
de 400$ remis à l’école ayant le plus haut taux de par-
ticipation.  Imaginez la surprise des organisateurs de 
nous voir cette année en si grand nombre!  L’an der-
nier nous avons beaucoup aimé, mais cette année nous 
avons trippé!

Pour la première fois, l’école Saint-Guillaume parti-
cipe au Grand défi  Pierre Lavoie.  Le but de ce défi  est 
de soutenir la recherche sur les maladies héréditaires 
orphelines et les projets faisant la promotion des saines 
habitudes de vie.  Durant 4 semaines notre travail, à nous 
les élèves, étaient d’accumuler un maximum de cubes 
énergie. La façon de ramasser les cubes était bien simple: 
bouger le plus possible, faire le plus d’activités physiques 
avec ou sans les membres de notre famille.  Par exemple, 
15 minutes de vélo correspondent à 1 cube énergie par per-
sonne.  

Durant le Grand défi  Pierre Lavoie, 
plusieurs activités sportives ont été 
réalisées à l’école, comme entre autres 
du zumba, des tournois de Tchoukball, 
de Deck hockey, de la course, jeux 
libres à l’extérieur et la soirée Grande 
Récréation avec les parents.  Au moment 
d’écrire ce texte, nous avons atteint 
près de 26000 sur un objectif de 32000 
cubes énergie. Il nous reste encore 
une semaines et nous sommes très 

confi ants de se rendre à notre but.   Notre école est parrainée 
par la Coop fédérée. Cinq personnes, dont Manon Ruest de 
la Coop Agrilait, vont pédaler 1091 kilomètres pour nous, 
afi n d’amasser de l’argent pour notre école.  En plus, notre 
école a la chance de gagner le grand prix: deux jours à Mon-
tréal au Stade Olympique et à La Ronde.  

Tous les élèves, sauf les maternelles, courent la chance de 
gagner si nous amassons suffi samment de cubes énergie.  Il 
y aura également la mini-récompense pour les élèves de ma-
ternelle des écoles gagnantes.  

 Alyssa Parent
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Voilà que se termine ma 5e année en tant qu’accom-
pagnatrice des journalistes en herbe de l’école Saint-
Guillaume.  Je rencontre chaque année des élèves intelli-
gents et tellement stimulants, débordant d’énergie.  Une 
élève de 5e année m’a remis un texte qu’elle a écrit sur 
un événement qu’elle a elle-même vécu.  Je le publie inté-
gralement, pour vous, en espérant que celle-ci se joindra 
à moi l’an prochain.

Caroline Limoges

L’écurie l’escapade peut accueillir des groupes scolaires, 
des camps de jour et plus encore.  Si vous voulez vous 
y inscrire ce n’est plus possible car à présent l’écurie a 
pris en feu.  J’accuse les souris d’avoir mangé les fi ls 
électriques.  Je voudrais vous dire que moi en tant que 
cavalière à cette écurie, ça m’a fait beaucoup de peine, 
parce que non seulement l’écurie a pris en feu mais aussi 
il y a 4 chevaux morts à l’intérieur.  Je vais  toujours m’en 
souvenir de ce moment triste.  Le moins pire dans tout 
ça c’est que Lucky allait se faire euthanasier le lende-
main.  Le seul problème c’est que les 3 autres chevaux 
qui étaient à l’intérieur, eux, on n’a pas réussi à les sauver.

Par moment, je pense souvent à eux.  Je les adorais.  Mais, 
c’est ça la vie sur Terre…  Bref, je vais vous faire un résu-
mé dans tout cela.  L’écurie qui abritait 25 chevaux qui en 
abrite maintenant 21,  a brûlé dans le mois de novembre 
en 2013.  Et dire que j’allais prendre des cours avec 
Zigzag, un des chevaux qui était à cette écurie.  C’est triste 
non?  Je vous le dis tout de suite, je vais être franche avec 
vous, je n’ai peut-être aucun cheval, mais je suis bonne 
cavalière.  Bon, en fait, je vais peut-être en avoir un mais 
sachez que les chevaux nous choisissent tout autant que 
nous les choisissons.  Bon, au moins je n’étais pas là au 
moment du feu, dites-vous que si j’avais été à l’intérieur, 
je ne serais pas là aujourd’hui.  Ma mère et l’option équi-
tation allaient à cette écurie.  Une chance qu’ils n’étaient 
pas là quand c’est arrivé!  Je suis arrivée à cette écurie 
j’avais 8 ans.  Cette écurie là va toujours me manquer.  
Aujourd’hui je suis vraiment fi ère de moi.  Parce que si 
je ne serais pas allée à cette écurie je ne serais pas aussi 
bonne aujourd’hui.  En ce moment, vous devez sûrement 
vous dire que j’exagère mais tout ça est vrai.  Mais je 
suis contente de vous dire que je vais recommencer dès 
demain à faire de l’équitation à une nouvelle écurie qui 
est proche de celle où ma mère va.  Elle se nomme «l’écu-
rie DMD».  Alors je vous invite tous dans mon univers 
de chevaux.  Bien sûr, je vous le dis c’est seulement pour 
les vrais amateurs de chevaux… Vendredi je vais aller 
rencontrer l’écurie DMD.

Rosemarie Ferron

Élève du mois
Bonjour, je vais vous 
parler d’une fi lle qui 
s’appelle Alicia Hénault. 
Elle est née le 2 janvier 
2004.  Elle fait beaucoup 
de sports comme le hoc-
key féminin, le golf, le 
tennis et le badminton. 
Ses sports favoris sont 
le hockey et le golf.  Le 
joueur de hockey qu’elle 
préfère est Brendon 
Gallagher et la joueuse qu’elle admire le plus au golf est 
Lexi Thompson. Ses entraîneurs de golf sont Pierre Du-
gas et Alexandre Gravier.  Elle fait aussi des entraînements 
comme le vélo et le jogging. Elle fait également des arts 
comme le piano et le chant (elle chante en même temps 
qu’elle joue du piano).  Ses chanteuses préférées sont Katy 
Perry et Marie-Mai.  Dans ses temps libres, Alicia aime 
faire des bracelets.  Alicia est très contente de passer dans 
l’INFO Saint-Guillaume. Au revoir!

Alex Rodier

Réponse de l’énigme du mois de mai (Albert Einsten):
L’allemand habitant la 4e maison verte qui possède un 
poisson, boit du café et fume des Prince.

Lavage: Résidentiel
  Commercial
  Agricole
  Roulotte
  Camion, etc

Extermination:
Traitement Araignées
  Fourmis
  Abeilles
  Rongeurs
  etc.

Travail garanti
 Service 7 jours
  Estimation gratuite

André: (450) 794-2314
Paget: (450) 223-7223
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Le 21 mai dernier une dizaine de membres ont assisté à la 
réunion régulière ainsi qu’à l’assemblée générale annuelle 
du Conseil 4335. Divers sujets furent discutés:

- clinique de sang le 6 juin prochain, nous comptons sur 
votre habituelle collaboration afi n d’atteindre l’objectif visé;
- le premier tirage de la loterie aura lieu la fi n de semaine de 
la Fête Nationnale;
- le dîner de fi n d’année de l’école se tiendra vendredi le 
20 juin à compter de 11 heures; bienvenue aux membres et 
à leurs conjointes;
- la fermeture du Juvénat et les incidences que cela aura sur 
certaines de nos activités; il y a lieu de remettre en question  
le brunch au bénéfi ce de la fabrique ainsi que le traditionnel 
repas des Aîné(e)s.

Dans le cadre de l’assemblée géné-
rale, nous avons procédé à l’élection 
des membres de l’exécutif (peu ou pas 
de changement).

En terminant, je vous souhaite une belle période estivale et 
nous apprécierions que vous profi tiez de cette période afi n 
de prendre une belle résolution, soit de participer  en grand 
nombre aux diverses activités qui auront cours en 2014-2015 
et cela pour le mieux-être de nos collectivités.    

Jean-Pierre Vallée  
Grand Chevalier 4335

Finition de ciment
Prop.: Stéphane Milette

Tél.: 819-396-3675

RBQ 2027-6634-49
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Saint-Guillaume transpire les courses

Une nouvelle saison de courses s’amorce bientôt chez nous.  
Puisque la piste de course de Saint-Guillaume fait partie 
intégrante de notre héritage et qui s’y  déroulent des évé-
nements de générations en générations et ce depuis près de 
100 ans, voici un bref résumé de son histoire…

Au début des années 20, Louis-Orient et Conrad Ponton 
étaient propriétaires d’une piste de courses pour chevaux 
située dans le Ruisseau-sud.  En 1929, les frères Ponton 
relocalisent la piste de courses au village, soit à l’empla-
cement actuelle.  Ils y font construire une estrade pouvant 
accueillir  tout près de 600 personnes et les compétitions 
ont lieu le dimanche après-midi.  Les frères Ponton décident 
de vendre leur piste en 1952. Ce fut le début de l’ère 
«Lalancette».  

En effet, Monsieur Charles Lalancette, accompagné de 
3 autres actionnaires, continue d’exploiter les courses de 
chevaux jusqu’en 1956.  La transition aux stocks cars s’est 
faite à ce moment lorsque M. Lalancette racheta la part des 
trois autres messieurs, naquit alors le St-Guillaume Speed-
way.

Le St-Guillaume Speedway était l’endroit idéal pour présen-
ter des compétitions de tire de tracteurs, drag de motoneige 
sur terre ainsi que derbys de démolitions, de plus, diverses 
autres activités y étaient proposées au grand public.

En 1976, le St-Guillaume speedway est racheté par Jean-Luc 
Arpin et Jean-Noël Julien et le transforme en Club sportif de 
St-Guillaume.  On y aménage le dessous de l’estrade en bar.  
Celui-ci devient le rendez-vous des sportifs, on y présente 
différentes courses dans plusieurs catégories.  Quelques 
actionnaires se sont aussi ajoutés dans les années suivantes.  
Le Club sportif de St-Guillaume connaît une période diffi -
cile et devient en 1980 le Stadiaume de St-Guillaume. Celui-
ci connaît une recrudescence d’activités de toutes sortes.

En 1985, Claude Julien reste le principal propriétaire du 
Stadiaume jusqu’à ce que son frère Jean-Noël rachète sa 
part pour redevenir le seul propriétaire en juin 1991.  Jean-
Noël Julien a immédiatement repris les activités. Son 
premier programme important a été d’organiser le week-
end Jacques Lalancette (fi ls de Charles) pour lui rendre 
hommage.

C’est ainsi que recommence chaque année, des programmes 
spéciaux, de très bons spectacles offerts aux amateurs de 
courses.  Jean-Noël, le promoteur, vous invite donc encore 
cet été à participer aux programmes de courses organisées.  
Joignez-vous aussi à eux via Facebook pour suivre les 
événements et lire de courtes chroniques sur les résultats des 
coureurs. 

Caroline Limoges
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Petit rappel des services offerts en tout temps par le garage.

Bénéfi ciez de tous nos services comme:
 - Débosselage
 - Peinture
 - Nous réparons et restaurons  
   tous les genres de véhicules. 

Que ce soit  
modèle  antique 

ou d’aujourd’hui.

 Pour autos, motos 
     et camions de toutes marques

- Changement d’huile

- freins, silencieux, suspension, etc.
- Changement et réparation de pare-brise

  «Merci à toute ma clientèle pour la confi ance 
       témoignée déjà depuis 21 ans».

DÉBOSSELAGE - PEINTURE

Garage
Gilles MORRISSETTE enr.

134, rue St-Jean-Baptiste - Saint-Guillaume
Tél.: 819-396-0421 - Rés.: 819-396-3492 Par: Jocelyn Janelle

- Vente et pose de pneus
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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Le Cercle de Fermières de Saint-Guillaume in-
vite toutes ses membres à participer à la prochaine 
réunion qui aura lieu le mercredi 4 juin à 19h30 
au gymnase de l’école. C’est une réunion impor-
tante car nous procéderons aux élections. Trois 
postes sont en élection pour le conseil d’adminis-
tration: le poste de vice-présidente, de secrétaire-
trésorière et de conseillère. Le mandat est de 
deux ans, renouvelable. Pour poser sa candida-
ture à l’un ou l’autre de ces postes, vous devez 
vous procurer, chez la présidente madame Fran-
cine Gauthier, le formulaire de mise en candi-
dature. Les candidatures sont recevables jusqu’à 
l’ouverture de la réunion, soit le 4 juin à 19h30. 

Comme à chaque année, nous avons invité les élèves de 
4ième, 5ième et 6ième à participer au concours d’artisa-
nat-jeunesse.  Nous avons organisé des ateliers; 26 élèves 
se  sont inscrits pour la session de l’automne et 14 élèves à 
la session de l’hiver.  Ce fut un grand succès.  Certains ont 
exposé leur travail lors du Congrès régional et le travail 
d’une élève se retrouve au concours provincial d’artisa-
nat-jeunesse. Les formatrices de cette activité ont été nom-
breuses : Françoise Bélanger, Julie Courchesne, Pauline 
Desjarlais, Huguette Desmarais, Francine Gauthier, Lucie 
Perrotte, Amélie Poulin et Hélène Teasdale. Nous tenons à 
les remercier pour leur dévouement. Félicitations aux élèves 
et à leurs formatrices.

Vous ne verrez pas 40 élèves sur la photo car certains ont 
tellement aimé leur expérience qu’ils sont aussi venus à la 
deuxième session. Nous en sommes toujours très heureuses 
de susciter cet enthousiasme chez les jeunes. Nous espérons 
avoir autant d’inscription l’an prochain.

En terminant, nous soulignons l’anniversaire des membres 
suivantes: en juin, Josiane Béland, Céline Gendron, 
Georgette Péloquin; en juillet, Nicole Arel, Caroline 
Michaud, Amélie Pépin, Diane Taillon, Élizabeth Vignola; 
en août, Marguerite Beauregard, Françoise Bélanger, Patri-
cia Brault, Louise Chentrier-de Guire, Thérèse Corriveau, 
Solange Desjarlais, Jocelyne Gélinas, Rosanne Gravel, 
Céline Lafl eur et Karine Trudel.

Françoise Bélanger, secrétaire-trésorière

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-741-0174
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Bonjour à vous tous!

Le mois de mai est déjà chose du passé, nous voilà au mois 
de juin. Pour nous au Club Fadoq, nous avons eu notre 
assemblée générale le 15 mai dernier. Au niveau du comité 
administratif, il a eu du changment, nus avons une nouvelle 
présidente en la personne de Nicole Raymond Laforce et 
comme secrétaire, Francine Julien. Pour ma part, je tiens à 
remercier tous les membres Fadoq et la population de Saint-
Guillaume, pour la confi ance qu’ils m’ont témoigné pendant 
14 ans comme présidente. C’est avec un pincement au coeur 
que je passe le fl ambeau. Je garde de très beaux souvenirs de 
vous tous. Je tiens à remercier les personnes qui m’ont épau-
lée au conseil d’administration et tous les bénévoles qui ont 

collaboré à la réalisation des activités 
durant toutes ces années. «Un grand 
MERCI».

Je continue de m’occuper des voyages; comme la «Croisière 
à l’Isle-aux-Grues» et le «Cirque du Soleil» et la location 
de la salle. J’aimerais vous remercier d’avoir répondu nom-
breux soit au Bingo, Soirée de danse, repas de Noël et du 
mois de mai, ce sont des souvenirs précieux. En terminant, 
je voudrais vous souhaiter de passer un très bel été, soyez 
prudents et bonnes vacances.

Hélène Vallée

Informations: Denis et Hélène Vallée - 819 396-2025

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous
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Tournoi de golf – 29e édition
Hénault assurance inc.

Faites un doublé : une bonne action et passez une journée inoubliable!
Le plaisir est assurément au rendez-vous chaque année…

Date : Le dimanche, 20 juillet 2014
Lieu : Club de Golf Le Drummond de Saint-Majorique

2164, boul. Saint-Joseph Ouest, Saint-Majorique
Formule : Shotgun (départ simultané)

Itinéraire de la journée
9 h 30 Inscription

10 h 00 Brunch
12 h 00 Départ
18 h 30 Souper avec remise de prix

Coût
100 $ Incluant brunch, voiturette électrique, golf, souper

20 $ Souper seulement

S.V.P. Remplir et retourner ce formulaire d’inscription et y joindre votre chèque fait à l’ordre de 
Tournoi de golf Hénault assurance inc. avant le 1er juillet 2014

FFoouurrssoommee

11.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

22.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

33.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

44.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

Date limite pour inscription : 1er juillet 2014
Informations : 819 396.2216 – 819 396.2377

Date limite pour inscriptions: 1er juillet 2014
Informations: 819 396-2216 - 819 396-2377

95 $

95 $

95 $

95 $

95 $



Info Saint-Guillaume    Juin 2014     Page: 51

 

LE TOURNOI DE GOLF HÉNAULT ASSURANCE 
FRANCHIT LE CAP DES 100 000$ DE DONS!

 

Jean-Claude Hénault, fondateur de Hénault assurance et 
responsable du Tournoi de Golf de l’entreprise a accompli tout 
un exploit: 102 840 $ ont été distribué dans la communauté 
depuis 28 ans! 

«Nous sommes très fiers de notre engagement continu dans 
la communauté. Hénault assurance est une entreprise 
humaine, authentique, et surtout, près des gens», affirme 
d’emblée le président actuel, Benoît Hénault. «Le succès du 
Tournoi de golf est en partie possible grâce au travail 
monumental de mon père, Jean-Claude et aussi grâce à la 
participation des gens de la région qui répondent 
favorablement à notre invitation à chaque année».

Seulement l’an dernier, 9 260 $ ont été distribués dans des
organismes de la région dont le Centre récréatif de Saint-
Guillaume: 2 500 $; la Fabrique Saint-Guillaume: 3 500 $; la
Bibliothèque Saint-Guillaume: 750 $; l’Info Saint-Guillaume:
750 $; le comité culturel de Saint-Guillaume: 500 $ et 
l’association de la Paralysie Cérébrale section Centre-du-
Québec: 500 $.

«Les retombées sont fantastiques» affirme avec raison Jean-
Claude Hénault. «Les participants et les commanditaires, qui 
embarquent à chaque année avec beaucoup d’enthousiasme,
font de cette classique amicale un rendez-vous incontournable 
dans la région pour les golfeurs de tous niveaux. C’est une 
invitation! Avez-vous réservé votre foursome»? conclut
M. Hénault avec le regard invitant qu’on lui connaît bien!

Les dons distribués depuis 29 ans

Centre récréatif 

Saint-Guillaume ................... 35 550 $

Fabrique Saint-Guillaume .... 33 000 $

Bibliothèque 

Saint-Guillaume.................... 9 750 $

Association de la Paralysie 
Cérébrale ............................. 6 700 $

Info Saint-Guillaume............. 6 350 $

Comité d’École 

Saint-Guillaume.................... 2 000 $

Juvénat Saint-Guillaume ...... 1 500 $

École Saint-Guillaume.......... 1 500 $

Comité culturel ..................... 500 $

Piste cyclable ....................... 500 $

Autres .................................. 5 490 $

Total .................................... 102 840 $

Source:

Marie-Eve Perreault
Direction générale
Hénault assurance

Les dons distribués depuis 28 ans
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www.henaultassurance.com | 1 800 567-0906 | 819 396-2216
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ENVIRONNEMENT

Par: Evelyne Sabourin

Télé-Québec le présentait mardi 20 mai à 21h. Après avoir 
combattu l’industrie des gaz de schiste, quand elle forait à 
100m des habitations (cas célèbre, entre autres, de Junex 
chez la vétérinaire de ST-Grégoire), D. Champagne s’at-
taque à la situation qui prévaut à Anticosti, «perle sauvage».

«Ici, dit-il, on peut penser…» On voit les chevreuils, 
évidemment, et aussi des veaux -pas en boîte- qui têtent 
goulûment leur mère au beau milieu d’un pré. Et des pay-
sages à couper le souffl e, des cascades, des grottes, des forêts, 
des homards, des rivières: «J’ai vu aussi la rivière Jupiter et 
son eau d’une clarté exceptionnelle. On voyait des dizaines 
de saumons. Je me suis dit: wow, ça existe au Québec! Et en 
arrivant à l’embouchure de la rivière, on a vu sur le rivage 
des Fous de Bassan, plusieurs autres espèces d’oiseaux, des 
phoques et, au loin, des baleines à bosse. C’est sûr que si on 
débarque sur l’île pour y forer des milliers de puits de pétrole 
(estimés à 12000), cette réalité n’existera plus.»

À elle seule, Anticosti résume dramatiquement la question 
globale du pétrole. Dominic Champagne nous a d’abord 
présenté l’histoire de l’île, avec le premier propriétaire Henri 
Menier, puis la «Consol», et Power. Quand le gouvernement 
achète l’île, la chasse devient l’économie principale, mais la 
communauté s’étiole; il est impossible de vendre la viande 
de cerf en produit du terroir. Une question de distances, 
paraît-il, qui aurait pu offrir un débouché économique fort 
intéressant. Les citoyens sont conscients «de la richesse de 
l’inestimable», mais «pour être maître de son destin, il faut 
avoir une job en avant de soi!» La communauté est  parta-
gée: la moitié ne veut pas entendre parler du pétrole, l’autre 
moitié se dit qu’il faut aller voir et qu’il y va de sa survie! 

Dominic Champagne passe en revue tous les enjeux, les 
chiffres, les accidents pétroliers, ici et ailleurs. Des mois d’en-
quêtes, de rencontres, avec des experts, des scientifi ques et avec 
les habitants. Tout le conduit à cette certitude: assurer une 
transition énergétique, ainsi que l’avait promis Pauline 
Marois en 2012, qui affi rmait qu’il fallait «se débarrasser 
du pétrole»… (Certains avancent que le gouvernement 
de l’époque a «donné» Anticosti à Pétrolia en échange de 
l’abandon de l’exploration à Gaspé…) Il donne en exemple 
la Suède et le Danemark, qui se donnent des plans d’enver-
gure pour procéder à la transition énergétique.

Il se rend compte aussi que vouloir aider n’est pas toujours 
bien accepté: beaucoup sont résignés. Le «bon pétrole d’ici»  
peut-il cohabiter avec tourisme, chasse et art de vivre? 
D’autres rêvent à une prise en mains de leur destin, l’ère 
citoyenne, un peu à la manière de René Lévesque, mais on 
est loin du  «partage des richesses et de l’énergie propre»…

Son programme est un cri du cœur: «rendre l’humanité com-
patible avec son monde»! Et il se demande ce qu’en pense-
rait son père, qui fut sous-ministre du Tourisme sous Bouras-
sa: le gouvernement  qui a exproprié de l’île la Consolidated 
Bathurst. «Nous sommes tous responsables du nouveau nou-
veau monde que nous avons à patenter!»

Sources: Dominic Champagne (citations)/ Alexandre 
Shields, le Devoir (dernier paragraphe, hormis les citations).

Evelyne Sabourin

Anticosti : la chasse au pétrole extrême, un fi lm de Dominic Champagne
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MIAM!
 Ode au pissenlit!

Evelyne Sabourin

Vous avez sûrement déjà regardé 
cette pub horripilante où l’on voit 
un père, dans un rite qui se veut 
initiatique, affranchir son fi ls à la 
destruction du pissenlit grâce à un 
herbicide super puissant…

De grâce! Les médias ne cessent de nous avertir que nous 
sommes envahis de pesticides, herbicides et autres – cides 
qui multiplient les allergies et cancers de toutes sortes…
Évitons au moins ceux qui sont de notre ressort en cessant 
d’inonder nos pelouses de ces produits nocifs pour notre 
santé, celle de nos enfants et des animaux qui y jouent.

D’autant plus que le pissenlit est un véritable trésor! Avant 
de vous offrir ces 2 recettes de boisson, je vais vous tracer 
un portrait de cette plante vivace aux vertus insoupçonnées:
Son nom latin est Taraxacum offi cinale, plus connu sous 
celui de Dent-de-lion, à cause de la forme de sa feuille. Ses 
propriétés diurétiques sont connues depuis l’antiquité: il 
aide la vésicule biliaire et le foie dans leurs fonctions élimi-
natrices, soulage la constipation et les ballonnements, entres 
autres. Les contre-indications éventuelles prévalent en cas 
de troubles hépatiques, de calculs ou d’insuffi sance rénale 
ou de grossesse, mais sont très rares. 

Utilisé par les  Arabes, les Chinois, il est reconnu par la 
Commission européenne pour ses propriétés médicinales. 
Ses racines rôties donnent un substitut de café non négli-
geable; on le boit en tisanes et je le mange régulièrement 
en salade avec lardons grillés, huile d’olive et vinaigre 
balsamique! Mais je vous propose aujourd’hui 2 recettes de 
«vin»:

Apéro rapide
• Cueillez 40 fl eurs de pissenlit que vous faites 
reposer dans une bouteille de votre vin blanc préféré, avec 
2 rondelles de citron et 2 d’orange.
• Vous y goûtez chaque jour et lorsque vous jugez que 
le goût est à point (sans amertume prononcée), vous fi ltrez, 
ajoutez un sirop de sucre (à votre goût) et versez dans une 
jolie bouteille…Gardez le reste au réfrigérateur…si reste 
il y a! Vous pouvez verser dans vos verres un fond de si-
rop de cassis avant d’ajouter le vin de pissenlit! (Il est aussi  

possible, plus tard en saison, de remplacer les pissenlits par 
des pêches: succès garanti!)

Vin de pissenlit

• Faites macérer 48h 4 litres de fl eurs dans 8 litres 
d’eau bouillante.
• Filtrez  et versez dans un seau en plastique blanc 
avec bonde. Ajoutez ¾ de tasse de raisins secs, 4 oranges et 
4 citrons non pelés et tranchés, 4 livres de sucre. Mélangez.
• Faites lever 1 c à soupe de levure rapide dans ¼ de 
tasse d’eau tiède, ajoutez à la préparation, mélangez.
• Fermez le seau avec la bonde et laissez reposer 18 
à 20 jours, avant pétillement. Il faut brasser 1 fois par jour; 
je vous conseille de goûter: au 7 ième jour, vous allez sentir 
l’alcoolisation.
• Filtrez à travers  une passoire recouverte d’un linge.
• Siphonnez à l’aide d’un tuyau dans une tourie 
(grosse cruche en verre) et laissez reposer 2 jours.
• Resiphonnez dans le seau et laissez reposer 3 jours.
• Siphonnez dans des bouteilles stérilisées au 
bisulphite (indispensable) et bouchez à l’aide de l’ appareil 
adéquat.

Résistez à l’envie de déguster trop tôt; le «vin » sera meilleur 
au bout de 6 mois à un an. Bien sûr, c’est tout un travail, qui 
nécessite un minimum de matériel. Mais vous serez fi ers de 
vous!

Vous pouvez vous procurer le matériel à Drummondville 
dans les boutiques spécialisées de fabrication de vin maison.

Pour les vertus du pissenlit, allez visiter: 
www.passeportsante.net.

Bon appétit et bon été!
Evelyne Sabourin
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Ligue de quilles - Salon Drummond - 2013 - 2014

Équipe gagnante de la saison - 2013 - 2014

Café Favori

France Belhumeur
Huguette Julien
Marielle Boudreau
Marielle Leblond
Florence Lalancette

Merci à nos commanditaires
Plus haut triple - 2013 - 2014Partie parfaite - 300 - 2013 - 2014

Équipe gagnante - éliminatoires - 2013 - 2014

Beauregard & Fils

Réjean Belhumeur
André Beauregard

Francine Desjarlais
Denise Chamberland

Robert Julien

Denise Chamberland - Réjean Bessette

Pharmacie Maurice Benoit
Fafard & Frères
Hénault assurance
Lydo Ciment
Beauregard & Fils
Salon Florence
Café Favori
Ferme Réjance
Canimex
Fernand St-Amant

Jean-Claude Joyal - Florence Lalancette

Pour la saison prochaine, 
nous avons toujours besoin 
de joueur(se)s aux petites quilles ou de substituts.

Contactez Florence -  819 396-0998
      Denise   -  819 396-2244
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Cinq courageux cyclistes de La Coop fédérée et de son 
réseau relèveront pour une cinquième année consécutive le 
Grand défi  Pierre Lavoie du 12 au 15 juin prochain. Cette 
année, l’équipe parrainera l’école Saint-Guillaume pour les 
aider à fi nancer des activités reliées à la promotion de saines
habitudes de vie.

Le Grand défi  Pierre Lavoie c’est 7 différentes activités 
organisées tout au long de l’année dans le but de promouvoir 
l’activité physique dans toutes les sphères d’âges et d’amas-
ser des fonds pour la recherche médicale sur les maladies 
orphelines. L’équipe de La Coop fédérée devra parcourir 
1 000 km en 60 heures d’affi lées, en partant du Saguenay-
Lac-St-Jean jusqu’à Montréal.

L’école parrainée par La Coop fédérée, l’école Saint-
Guillaume, aura la chance de recevoir l’excédent de la 
somme que l’équipe aura amassé. L’an dernier l’équipe de 
La Coop fédérée a amassé une somme de 30 000$. Sur cette 
somme, c’est un montant de plus de 20 000$ qui a été remis 
à l’école Aux Quatre-Vents de Saint-Méthode.

Cette année, La Coop Agrilait sera également de la partie en 
tant que commanditaire, mais aussi en tant que participante 
puisque l’une de ces employés relèvera le défi  pour une 
2e année de suite: «Ma participation en 2013 avec l’équipe 
de La Coop fédérée a été magique. Ça m’a permis de me 
dépasser et motivée à maintenir ma forme physique. Cette 
année, nous parrainons l’École Saint-Guillaume et je tiens 
à remercier tous les donateurs qui leur permettront d’inves-
tir dans des projets valorisant l’activité physique». affi rme 
Manon Ruest, employée à La Coop Agrilait.

Pour plus de détails sur les activités du Grand défi  Pierre La-
voie ou pour faire un don à l’équipe de La Coop fédérée, ren-
dez-vous sur le site du Grand défi : https://www.legdpl.com

À propos de La Coop fédérée

Fondée en 1922, La Coop fédérée est la plus importante 
organisation agroalimentaire au Québec. Elle est la propriété 
de plus de 100 000 membres regroupés au sein de 97 coo-
pératives réparties dans plusieurs provinces canadiennes et 
elle est présente dans l’ensemble de la chaîne agroalimen-
taire. En tant que grossiste, La Coop fédérée fournit aux 
producteurs agricoles des biens et des services nécessaires 
à l’exploitation de leur entreprise. Son réseau compte cinq 
bannières: Elite et La Coop (productions animale et végé-
tale et commercialisation des grains), Unimat/BMR (quin-

caillerie et machines agricoles), Sonic (énergies) et Olymel 
(transformation des viandes). La Coop fédérée emploie 
près de 10000 personnes et son chiffre d’affaires s’élève à 
5,2 milliards de dollars. En incluant ses coopératives affi liées, 
La Coop fédérée compte près de 16 000 employés et un 
chiffre d’affaires combiné de 8,3 milliards de dollars. 
www.lacoop.coop et twitter.com/LaCoop_federee.

À propos de La Coop Agrilait

Fondée à la fi n des années 30, La Coop Agrilait a dévelop-
pé, pour ses membres, de nombreux services agricoles tels 
que la distribution d’engrais de minéraux, de semences, de 
pesticides et de moulées. La Coop Agrilait est aussi affi liée 
à une station Sonic et possède également un magasin de 
matériaux de construction et une quincaillerie. Elle est 
aussi propriétaire de la Fromagerie Saint-Guillaume qui 
transforme  approximativement 24 millions de litres de lait 
par année sous forme de fromage cheddar, brick, monterey 
jack, suisse et de fromage salé. Elle possède un chiffre 
d’affaires de 40 millions de dollars par année et quelques 
160 employés y travaillent.

Source:
Valérie Bourdon
Adjointe aux communications, La Coop fédérée
Manon Ruest
Contrôleur fi nancier, La Coop Agrilait

Contacts médias:
Geneviève Rochon
Conseillère en communications, La Coop fédérée
514-220-4749

La Coop fédérée participera pour une 5e année au 
Grand défi  Pierre Lavoie
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Tél.`(819) 396-1628
150, rue Principale - Saint-Guillaume - J0C 1L0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ



  À la mémoire de... Centre funéraire Yves Houle, L.O.Ponton inc. 

Gilles Taillon,  1942 - 2014 
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À la maison des soins palliatifs du 
Littoral, le 5 mai 2014, est décédé mon-
sieur Gilles Taillon, époux de dame 
Rachelle Major. Il demeurait à Saint-
Nicolas. Il laisse dans le deuil, outre 
son épouse, ses enfants: Line (Daniel 
Guay), Nancy (François Giroux) et 
Eric (Manon Fréchette); ses petits-
enfants: Mélanie, Kevin, Sabrina, 
Joany, Jérôme et Ariane; son frère 

et ses soeurs: Lucie (feu André Latulippe), Gérald, Pau-
line (Pierre Blais), Claire et feu Hélène; ses beaux-frères et 
belles-soeurs de la famille Major: Maurice, Michel (Mona 
Audet) et feu Noël (Annette Crispin), ainsi que plusieurs 
neveux, nièces, cousins, cousines, parents et ami(e)s. 

La famille a reçu les condoléances au Complexe Claude 
Marcoux Ltée 1431 rue des Pionniers Saint-Nicolas le 
vendredi 16 mai 2014 de 19h à 22h et le samedi 17 mai 2014 
en l’Église Saint-Guillaume. Le service religieux aura lieu 
le samedi 17 mai à 14h30 en l’Église Saint-Guillaume et 
delà au cimetière paroissial. Vos témoignages de sympathie 
peuvent se traduire par un don à la maison des soins pal-
liatifs du Littoral, 107 rue St-Louis, Lévis, G6V 4G9. Des 
formulaires seront disponibles sur place.

A Drummondville le jeudi 15 mai 
est décédé à l’âge de 91 ans et 
3 mois, Monsieur Claude Me-
lançon, fi ls de feu Wilfrid 
Melançon et de feu Flore Côté, 
domicilié à Drummondville. Une 
liturgie de la parole a été célébrée 
vendredi 23 mai 2014 à 14 h 30 au 
funérarium du 211, rue Lindsay. 
Par la suite le cortège se rendra au 
mausolée familial situé au cimetière de Saint-Guillaume 
lieu de son dernier repos. 

Monsieur Claude Melançon laisse dans le deuil ses enfants 
Bernard Melançon (Holly Brady), Guy Melançon (Manon 
Duguay), feu Danielle Melançon, ses 3 petits-enfants, sa 
sœur Solange Melançon (Jacques Tanguay), feu Jacque-
line Melançon, feu Luc Melançon (Pauline Tétreault), feu 
Yolande Melançon, un énorme merci à son amie 
Madeleine «Mado» Gauthier pour sa constante présence 
auprès de lui, neveux et nièces, autres parents et amis. 
Des dons à la fondation Ste-Croix / Heriot seraient appré-
ciés par la famille, les membres de la famille remercient 
bien sincèrement le Dr. François Benoit et sa collaboratrice 
Yolande ainsi que tout le personnel du centre d’héber-
gement St-Frédéric ainsi que ceux du centre d’hébergement 
Marguerite D’Youville pour leurs bons soins et les atten-
tions apportés à Monsieur Claude Melançon.

Claude Melançon,  1923 - 2014 

Sylvie vous invite...

Sylvie Arpin

565 Blvd St-Joseph                  510 Des Forges
 Drummondville J2B 2B6  Drummondville J2B 0E4
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Société Saint-Jean-Baptiste
Camillien Belhumeur, 819-396-3156
Cercle de Fermières
Francine Gauthier, 819-396-2784
Ordre des Filles d’Isabelle
Linda Tellier, 450-742-7053
Centre Récréatif
Jonathan Rondeau, 819-396-0151
Club de l’Âge d’Or
Hélène Vallée, 819-396-2025

Chevaliers de Colomb
Jean-Pierre Vallée, 819-396-2692
A.F.E.A.S.
Odette Léveillée, 819-396-7126
Bibliothèque municipale
Johanne Forcier, 819-396-3754
Info Saint-Guillaume 
Jocelyn Janelle, 819-396-2004  
Johanne Darcy, 819-396-3362




