
Nos perles... - p.16,
Gens de chez nous... - p.20,21,22,23,24,25

 Journalistes en herbe - p.38,39,40

2,5 avril Célébration de  Pâques  Paroisse Sainte-Famille  Église Saint-Guillaume
4 avril  Soirée de danse  Canadienne et populaire Salle Municipale
10 avril  Bingo    Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
15 avril  Assemblée générale  Desjardins   Église Saint-Germain
24 avril  Soirée de danse  Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
25 avril  Messe country - souper Filles d’Isabelle   Salle municipale
25 avril  Spectacle musical  Stephan Morel   Auberge des 3 Pins
28 avril  Congrès régional  Cercle de Fermières  Salle Municipale 
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L’Info Saint-Guillaume est publié dix fois par année.
Pour le mois d’avril: 800 exemplaires.
Réception des textes: 
  Jocelyn Janelle, 31 rue du Couvent
Courriel:  jocelyn.janelle@tellabaie.net
En collaboration avec: 
  Municipalité de Saint-Guillaume

L’Équipe de l’Info Saint-Guillaume
Jocelyn Janelle 819-396-2004 Conception et
    mise en page
Johanne Darcy 819-396-3362 facturation
Marthe L. Janelle                   collaboratrice
Caroline Limoges  photographe
Maurice Benoit   chronique santé
Evelyne Sabourin                   rédaction
Karine Duchesne  rédaction
Rosanne Gravel   rédaction
Marie Crépeau   rédaction
Geneviève Arpin  rédaction
Sylvie Bourret   rédaction
Francine Gauthier  rédaction
Claudine Vallée   rédaction
Patrick Tessier   graphiste
Marie-Pier Hamel  graphiste

Si vous connaissez des personnes de l’extérieur intéres-
sées à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, 
téléphonez à Johanne au: 819-396-3362

DATE LIMITE 
RÉCEPTION DES TEXTES:

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections nécessaires 
aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 

responsables de la teneur des articles, soit par leur propos soit par leur contenu.

Page couverture
avril 2015

M. Bernard Laurent
plus de détails

en pages centrales

Services communautaires
Urgence - 9-1-1

Sûreté du Québec - 
819-310-4141
Service d’incendie
Ambulance
Premiers Répondants

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 21h00
 Mercredi:  19h00 à 21h00

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directeur: Éric L’Heureux

23 avril

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00

819 396-3610 -  assuetude@bel lne t .ca

Centre de traitement des dépendances
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Véronique Trudel
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Cédule de cueillettes
avril 2015 

     Ordures et recyclage

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h00 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 

Conseil: Lundi 13 avril 19h30

La collecte des ordures (bacs noirs) et
 - recyclage  (bacs verts) 

- les vendredis toutes les deux semaines.
Voir les dates ci-dessus.

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

   Nouveau
          L’Info Saint-Guillaume paraît sur le web

Ordures  -  et - Recyclage 

  3, 17 avrilAV IS
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Vous êtes nouvellement 
installés à Saint-Guillaume?

Vous désirez en savoir plus sur tous les services 
et activités de votre belle municipalité?

Venez nous visiter au bureau municipal pour 
obtenir toute l’information qui fera de votre nou-
veau milieu de vie, un des plus stimulants.  Nous 
profi terons de l’occasion pour vous remettre 
gratuitement le Bottin des entreprises 2013, 

preuve que Saint-Guillaume possède de belles 
richesses et que nous nous devons d’encourager 
nos entrepreneurs. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
Bureau municipal
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0 
Tél.:  (819) 396-2403
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca.

Vo
et

Ve
ob
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Jean-Pierre Vallée, maire

Lors de la réunion régulière du mois 
de mars, à la demande des assureurs 
nous avons fait installer des détec-
teurs de monoxyde de carbone à trois 
endroits, soit dans les bureaux admi-
nistratifs, dans la salle du conseil 
ainsi que dans la bibliothèque; de 

plus nous avons vu à rendre ignifuge le grand rideau de la 
salle municipale. Finalement, dans les prochaines semaines, 
nous procéderons à l’entretien du plancher de ladite salle. 

Comme à toutes les années,  nous avons procédé à l’inscrip-
tion des bénévoles (premiers répondants et bénévoles de la 
bibliothèque) à la CSST afi n de leur assurer une protection 
minimum dans leurs fonctions respectives. Dans un esprit de 
solidarité nous avons déclaré le mois d’avril, le mois de la 
jonquille et nous avons, de plus, accepté le contrat social qui 
nous fut présenté par la FADOQ, conscient de l’importance 
de la présence des aîné(e)s dans notre collectivité.  

Je profi te de l’occasion pour remercier les personnes qui ont 
participé à la rencontre réseautage «Saint-François-du-Lac, 
Pierreville et Saint-Guillaume» organisé par la SADC de 
Nicolet-Bécancour inc. le 20 mars dernier. Merci à la froma-
gerie de nous avoir reçu dans le cadre de cette activité. 

Un très grand coup de chapeau à la Coop Agrilait pour 
l’excellence du Gala des bâtisseurs dans le cadre de son 
75ième.  Merci aux organisateurs de cette belle soirée, qui, 
en rendant hommage aux pionniers, aux dirigeants, aux 
administrateurs et aux membres du personnel, ont ainsi tou-
ché une grande majorité des familles de chez nous. Saint-
Guillaume est fi ère d’avoir, en ces murs, une entreprise telle 
que la vôtre.   

En terminant je vous informe que, le 23 mars dernier, nous 
avons eu une rencontre avec Mme Laporte de Maskatel. 
Le dossier avance, et, il y a lieu d’être optimiste; en effet, 
la compagnie, sur un potentiel de 586 installations, aimerait 
en obtenir 327, pour rentabiliser son projet sur cinq ans. Les 
services offerts, par fi bre optique: téléphonie, télévision et 
internet; les coûts: deux services (entre $60 et $75); trois 
services (entre $80 et $100), par mois. Si l’objectif visé était 
atteint d’ici la fi n avril, nous pourrions être «branchés» en 
août prochain. Vous êtes intéressé(e)! Appelez au bureau 
municipal (nom, adresse et numéro de téléphone). Nous 
avons une belle opportunité de nous démarquer. Alors!

Bon printemps! Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles



Info Saint-Guillaume   Avril 2015      Page: 5

Municipalité de Saint-Guillaume
Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ 
DE SAINT-GUILLAUME 

_____________________________
___________
AVIS PUBLIC
________________________________________

AVIS PUBLIC est par les présentes donné par la 
soussignée, Martine Bernier directrice générale / 
secrétaire-trésorière, de la Municipalité de Saint-
Guillaume que:

Lors de la séance extraordinaire du Conseil de la 
Municipalité de Saint-Guillaume, tenue le 2 février 
2015 à 19 h 30, en la salle du conseil sise au 106 rue 
Saint-Jean-Baptiste à Saint-Guillaume, fut adopté le 
règlement suivant: 

«Règlement numéro 188-2014 – 
Amendement au règlement de z nage concernant 
la zone Aa-10 – Encan»

Que ledit règlement a été examiné et approuvé par 
la résolution no: mrc11016/03/15 du conseil de 
la MRC de Drummond à sa séance ordinaire du 
11 mars 2015 et qui est conforme aux objectifs 
du schéma d’aménagement et aux dispositions du 
document complémentaire ainsi qu’aux orientations 
gouvernementales relatives à la protection de terri-
toire et des activités agricoles.

Donné à Saint-Guillaume ce 23 mars 2015

Martine Bernier g.m.a. 
Directrice générale / secrétaire-trésorière

MESSAGE IMPORTANT

Ce message vous concerne 
si vous possédez plus 

d’un bac à ordure – bac noir

La règlementation municipale au niveau des matières résiduelles, 
autorise un seul bac noir par résidence.  

À compter du 1er avril 2015, tout bac noir supplémentaire devra 
être identifi é avec un autocollant spécifi que à cette fi n, pour être 
ramassé.

Pour chaque bac noir supplémentaire, vous devez vous procurer 
un autocollant dès maintenant, et l’apposer sur le côté gauche de 
votre bac.

Ces autocollants sont disponibles au bureau municipal 
Pour plus d’informations, 
n’hésitez pas à nous contacter au 819-396-2403.

Lorsque vous tenez 
le bac par ses poi-
gnées, l’autocollant 
doit être apposé 
à votre gauche, 
sur le côté du bac, 
tel qu’illustré ci-
contre.

EXEMPLE

N.B:   Des frais supplémentaires pourraient vous être 
facturés lors de la remise de l’autocollant, en conformité 
avec le règlement No :  189-2015 – Taxation 2015
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Municipalité de Saint-Guillaume

Communiqué 
pour diffusion immédiate

La MRC de Drummond adopte son projet de Plan 
de gestion des matières résiduelles révisé

Le 19 mars 2015 – À sa séance régulière du mois de mars, 
le conseil de la MRC de Drummond a procédé à l’adoption 
de son projet de Plan de gestion des matières résiduelles 
(PGMR) révisé. Ce document est destiné à remplacer le 
premier PGMR de la MRC, entré en vigueur en 2005.

Le contenu du projet de PGMR révisé respecte les orienta-
tions et les objectifs de la Politique québécoise de gestion des 
matières résiduelles et de son plan d’action quinquennal. On 
y retrouve notamment une description de la gestion actuelle 
des matières résiduelles, un recensement des organismes et 
des entreprises oeuvrant dans ce secteur et des installations 
présentes sur le territoire, un inventaire des matières rési-
duelles générées dans la MRC, un énoncé des orientations 
et des objectifs régionaux à atteindre, un droit de regard en 
ce qui concerne le site d’enfouissement ainsi qu’un plan 
d’action.

Les progrès accomplis
Depuis 2005, la quantité annuelle par personne de matières 
acheminées au site d’enfouissement a reculé de près de 
20 %, passant de 383 à 308 kilogrammes. L’ouverture d’un 
écocentre, l’accroissement du recyclage et la valorisation 
grandissante des matières organiques sont les principaux 
éléments expliquant ces progrès.

Consultation publique
Deux séances de consultation publique auront lieu, soit 
le lundi 11 mai prochain à la salle du conseil de la MRC 
de Drummond et le mardi 12 mai à la salle municipale de 
Saint-Germain-de-Grantham. Ces assemblées seront sous la 
responsabilité d’une commission formée d’élus municipaux 
et de représentants du monde des affaires, des syndicats, du 
milieu sociocommunautaire et des groupes voués à la protec-
tion de l’environnement. Elles ont pour but de fournir l’in-
formation nécessaire à la compréhension du projet de Plan 
de gestion des matières résiduelles révisé et de permettre aux 
citoyens et aux organisations d’être entendus sur le sujet.

Il est possible de prendre connaissance du contenu 
intégral du projet de PGMR révisé au www.mrcdrum-
mond.qc.ca/pgmr. Des exemplaires du document sont 
disponibles pour consultation au siège administratif 
de la MRC et dans les bureaux des 18 municipalités 
locales du territoire. Les personnes et les organismes qui 
le souhaitent pourront présenter un mémoire à l’occa-
sion des assemblées de consultation publique ou ache-
miner celui-ci à la MRC de Drummond, au plus tard 
le 15 mai 2015, au 436, rue Lindsay, Drummondville, 
J2B 1G6 ou à environnement@mrcdrummond.qc.ca.

Information: Anick Verville
Responsable du PGMR
MRC de Drummond
819 477-2230

Source: Jean Dufresne
Conseiller en communication
MRC de Drummond
819 477-2230
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

Prenez note que les abris d’autos temporaires 
sont permis jusqu’au  15 avril. 

Clôtures à neiges  

Vous avez jusqu’au 1er mai, pour 
enlever les clôtures à neige. 

L’abattage d’arbre 

Sachez qu’il existe une règlementa-
tion concernant la coupe d’arbre sur le 

territoire de Saint-Guillaume. Donc si vous avez l’intention 
d’abattre un ou plusieurs arbres sur votre terrain, contactez le 
bureau municipal afi n d’obtenir, le cas échéant, votre certifi -
cat d’autorisation.  

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.
Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!

LA CENTRALE CANADIENNE DE SIGNALEMENT DES CAS
D’EXPLOITATION SEXUELLE D’ENFANTS SUR INTERNET
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«L’augmentation marquée de la consommation de drogues 
au Canada au cours des dernières années a pour conséquence 
d’accroître le nombre de conducteurs qui pourraient se 
retrouver sur la route avec les facultés affaiblies par de telles 
substances. Au Québec, la présence de drogues licites ou 
illicites dans le sang a été constatée chez près de 31 % des 
conducteurs décédés dans un accident, de 2008 à 2012» 
(SAAQ). 

Les risques associés à la conduite sous l’infl uence de 
drogues sont très importants car toute drogue agit sur le 
cerveau. L’effet qu’elle produit affecte automatiquement 
la conduite automobile: Diffi culté à bien percevoir l’envi-
ronnement, temps de réaction augmenté, réfl exes ralentis, 
vision et coordination affectées, somnolence, agressivité, 
etc. Il faut également se méfi er des médicaments (prescrits 
ou en vente libre) car ils peuvent avoir les mêmes effets 
néfastes sur notre conduite, d’où l’importance de consulter 
son pharmacien ou son médecin. 

Le Code criminel canadien interdit la conduite avec les 
capacités affaiblies par l’alcool ou la drogue (médicaments 

inclus). Le Code de sécurité routière du Québec prévoit aussi 
des sanctions pour les conducteurs pris en défaut, qui seront 
déclarés coupables. Désormais, les policiers sont davantage 
outillés pour  détecter et enquêter en matière de drogue au 
volant. Des épreuves de coordination des mouvements peu-
vent être demandées sur le bord de la route. De plus, des 
experts en reconnaissance de drogue sont qualifi és pour faire 
passer une série de tests plus poussés rendus au poste de 
police.

Pour de plus amples renseignements, consultez le site de la 
SAAQ : http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite_routiere/com-
portements/drogues/index.php. Le site Éducaloi est aussi de 
bonne référence : http://www.educaloi.qc.ca/. 

Enfi n, vous pouvez 
aussi contacter 
votre poste de 
police local.

DROGUES AU VOLANT

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous
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 Service de Sécurité Incendie Saint-Guillaume

Le 27 février dernier, la malchance est tombée sur Réjean 
Messier, un résident de Saint-Guillaume, sur la rue Princi-
pale. Il m’a permis de vous raconter son histoire afi n de vous 
sensibiliser à la sécurité et la prévention incendie. 

Selon lui, l’incendie aurait commencé en soirée. Une très 
légère odeur de fumée qu’il a associée à son système de 
chauffage au bois s’est transformée en véritable incendie au 
milieu de la nuit. Le feu de structure serait resté longtemps 
à l’intérieur du mur avant  de donner  des indices indiquant  
sa présence.  Ce sont ses 2 détecteurs de fumée qui ont 
réveillé M. Messier vers 4h du matin.  C’est à ce moment 
qu’il est sorti de sa maison pour constater que la fumée sor-
tait par toutes les corniches. Il manquait peu de temps avant  
que l’incendie se déclare à l’intérieur de la résidence. La 
température s’est rapidement élevée dans les pièces, au point 
de faire fondre les interrupteurs sur les murs.  

Nous avons reçu l’appel de la centrale pour un feu de 
résidence à 4h20 du matin. Le mercure était d’environ 
-27ºC. Rapidement les pompiers de Saint-Eugène et Saint-
Bonaventure ont été appelés pour nous venir en aide. Les 
pompiers ont dû travailler fort malgré le froid intense pour 
maitriser cet incendie.

La conformité de la cheminée ou un trouble de nature 
électrique pourrait bien être une des causes de l’incendie.  
L’enquête permettra plus tard de déterminer la cause la plus 
probable. Peu importe la conclusion de l’enquête, l’entretien 
et l’inspection de tous vos équipements de chauffage sont 
très importants. Aussi, comme dans beaucoup de résidences 
qui datent de plusieurs dizaines d’années, le fi lage électrique 
était vieux et non-conforme aux normes d’aujourd’hui. Dans 
le doute, faites faire l’inspection par un professionnel, beau-
coup d’ennuis pourront être ainsi évités et peut-être des vies 

de sauvées.

Nous venons tout juste de 
changer d’heure, j’espère que 
vous avez changé les piles de 
vos avertisseurs de fumée!

Bon mois d’avril!

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

1077, rue Principale - Saint-Bonaventure

Martin Milette, Directeur du Service Incendie
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AVIS DE CONVOCATION
Aux membres de la Caisse Desjardins des Chênes 

Vous êtes, par la présente, convoqués à l’assemblée annuelle qui aura lieu :

Date et heure : le 15 avril 2015, à 19 h
Endroit : Église de Saint-Germain

299, rue Notre-Dame, Saint-Germain-de-Grantham

ÉLECTIONS

MES AVANTAGES
DESJARDINSASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

Caisse des Chênes

ORDRE DU JOUR
6e Assemblée générale annuelle
de la Caisse Desjardins des Chênes
Le 15 avril 2015

1. Ouverture de l’assemblée
2. Adoption de l’ordre du jour
3. Adoption du procès-verbal de la
 dernière assemblée générale annuelle
4. Rapport du conseil d’administration
5. Rapport du conseil de surveillance
6. Présentation des états financiers
7. Présentation de l’utilisation du Fonds
 d’aide au développement du milieu
8. Présentation du bilan de la distinction
 coopérative
9. Période de questions des membres
 au conseil d’administration
10. Période de questions des membres au
 conseil de surveillance
11. Adoption du taux d’intérêt
 sur les parts permanentes
12. Adoption du taux d’intérêt
 sur les parts de ristournes
13. Adoption de la répartition
 des excédents annuels
14. Élection au conseil d’administration
15. Élection au conseil de surveillance
16. Signature de l’engagement solennel
17. Autres sujets
18. Remerciements
19. Tirage des prix de participation
20. Levée de l’assemblée

Les membres pourront prendre connaissance du rapport annuel et du rapport du conseil de                    
surveillance, décider de la répartition des excédents annuels, de l’intérêt payable sur les parts                
permanentes et sur les parts de ristournes, élire les membres du conseil d’administration et du conseil 
de surveillance et traiter de tout autre sujet inscrit à l’ordre du jour. Deux périodes de questions sont 
également prévues, l’une destinée au conseil d’administration et l’autre destinée au conseil de             
surveillance.

Veuillez noter que, lors des élections, est éligible toute personne physique qui est membre de plein 
droit de la Caisse, pourvu qu’elle soit admise depuis au moins 90 jours, qu’elle ne soit pas inéligible 
en vertu de la Loi sur les coopératives de services financiers et qu’elle n’exerce pas une fonction 
incompatible en vertu du Code de déontologie Desjardins. Tout candidat devra consentir par écrit à 
une enquête de sécurité et de crédit le concernant et devra s’engager à développer les connaissances 
et compétences requises à l’exercice de la fonction de dirigeant. Une candidature ne pourra être 
soumise à l’assemblée que si un avis écrit, signé par un membre proposeur provenant du groupe1 du 
candidat (pour le conseil d’administration) et contresigné par le candidat, a été remis avant la fermeture 
de la Caisse jeudi le 2 avril 2015, 19 h. Des bulletins de mise en candidature sont disponibles à 
la Caisse.

Prenez note que 4 postes1 seront à combler au conseil d’administration et 1 poste au conseil de                   
surveillance. 

DIRIGEANTS SORTANTS DE CHARGE
Au conseil d’administration :
Monsieur Michel Brière, GROUPE A
Monsieur Daniel Lanoie, GROUPE C
Monsieur Stéphan Lauzière, GROUPE E
Madame Mylène Corriveau, GROUPE G 
1  Les postes sont répartis selon des groupes : 
Groupe A Provenant de la Municipalité de Saint-Guillaume
Groupe C Provenant de la Municipalité de Saint-Hugues
Groupe E Provenant de la Municipalité de L’Avenir, Ulverton
Groupe G Provenant de la Municipalité de Saint-Edmond-de-Grantham

Tous les membres de la Caisse sont cordialement invités
à participer à cette assemblée.

Signé le 24 février 2015
MICHEL BRIÈRE
Secrétaire

Au conseil de surveillance :
Madame Rita Grisé

20. Levée de l assemblée

LORS DE L’ASSEMBLÉE :
- Près de 40 000 $ en donsseront remis à des organismes du milieu

-Tirage de 12 prix en argentparmi les membres
de la Caisse présents

(2 x 250 $ et 10 x 100 $)
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    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Nicole R. Laforce, présidente FADOQ

 Tous les membres de l’Âge d’Or (Fadoq) Saint-Guillaume, 
 sont conviés à l’assemblé générale annuelle  le 14 mai 2015 19h30 
 à la salle située au 72 A Principale Saint- Guillaume, Qc. 

Bienvenue à tous et toutes.

Bonjour  Saint- Guillaume, 

Quelques nouvelles de votre Âge d’Or. De nouveaux membres 
se sont rajoutés au groupe et j’espère qu’ils désireront 
s’impliquer pour continuer le renouveau du club par un 
dynamisme  plus jeune et ce sans une pensée vers nos aînés 
qui nous quittent pour une vie plus près de médecins  et 
autres commodités  mieux adaptées.

Il faut aussi se préparer pour l’assemblée  générale annuelle 
le 14  mai 2015 à 19:30 qui renouvellera quelques sièges qui 
se terminent. Le poste de M. Gilles Vanasse  qui aimerait  
prendre un repos mérité lui aussi  après ses nombreuses an-
nées au sein du club, le poste de Nicole Richard qui comblait 
celui de Clément Hébert pour un an, celui de M. Vallée ayant 
été comblé par Francine Julien. Je ne veux pas tout changer 
mais améliorer les installations, avec du support bien sûr.

L’horaire se poursuit avec notre bingo le 10 avril et le 8 mai, 
la danse sera le 24 avril 2015.

Il y a des voyages par la Fadoq-Centre-du-Québec: Revue 
musicale ELLES à la Seigneurie des Patriotes le vendredi 
26 juin 2015  (Lanaudière) prix: 115.00$. Cirque du Soleil 
Trois-Rivières le 14 août 2015  prix 169.00$. Coup de coeur  
Fadoq en surprise le 28 août 2015 prix 149.00$. La carte 
de membre est obligatoire pour les voyages. Les jeux Fadoq 
de retour à Victoriaville, du 15 au 17 septembre 2015. Place 
au nouveau Salon des Aînés qui se tiendra à Victoriaville le 

samedi 11 avril de 9 h à 16 h à la place 
4213 de Victoriaville. Un colloque 
ALBATROS sur l’accompagnement en 
soins palliatifs vous donne rendez-vous le 18 avril 2015 à 
l’Hôtel Montfort de Nicolet. Prix d’entrée membres Fadoq 
110$ et non membres 125$. Inscription avant le 8 avril au 
819-375-8533. (chèque au nom de «FMAQ»)
                                                                           
Veuillez prendre note aussi que notre salle sera fermée 
le 7 juin pour une semaine. Nous ferons le sablage et vernis-
sage du plancher.

Le cours, Musclez vos méninges, s’est terminé par une 
repas à notre restaurant favori. Tous et toutes ont apprécié 
les réunions et sur les photos de l’Info de mars, nous étions 
assidus et concentrés. 

Nous avons apporté un changement pour la fi n de notre 
année de rencontre: le dîner communautaire sera  annulé et 
remplacé par une soirée de danse le 22 mai 2015 suivie d’un 
buffet.

J’aimerais savoir s’il y a des membres intéressés à ravoir des 
exercices de vie active dans notre salle. Si oui, me donner 
vos noms pour voir le nombre et je ferai les démarches pour 
en avoir en septembre ( 819-396-4597 ).

Merci à tous et toutes de prendre le temps de lire nos articles 
dans l’Info.
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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  G r a n d  P r i x  d u  t o u r i s m e  2 0 1 3

Vente printanière

Du 29 avril au 2 mai
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Bonjour à tous! Enfi n on voit une petite lumière au bout 
de ce tunnel glacé!

Le mois d’avril s’annonce très chargé pour nous. On 
prépare notre congrès régional qui se tient le 28 avril, ici 
à Saint-Guillaume. Si vous êtes intéressées à venir voir les 
pièces exposées, il sera possible de le faire entre 11h et 12h, 
pendant la messe. Des membres seront à la salle municipale 
pour vous recevoir.

Pour souligner le 100e anniversaire des CFQ, un tricot 
graffi ti sera installé au Repère Tranquille pour le mois 
d’avril. Une route des tricots graffi ti sera instaurée et les 
personnes intéressées pourront faire cette route pour voir ce 
que les autres cercles à travers le Québec ont réalisé pour 
marquer le coup.

Une exposition de pièces d’artisanat anciennes se tiendra 
à la bibliothèque à partir de la mi-avril. Vous y verrez des 
œuvres d’art. Nos grands-mères avaient du talent et une 
patience infi nie pour réaliser ces pièces sans prix de nos 
jours. Avec le printemps les cours de tricot du mercredi sont 

terminés. 

On va commencer à travailler dehors 
et les travaux d’aiguille vont être un 
peu tassés mais un projet a germé dans 
ma tête au cours de l’hiver. La bibliothèque a son club de 
lecture, le cercle pourrait avoir son club de tricot, une fois 
par mois. On s’en reparle en septembre.

N’oubliez pas que vous pouvez nous rendre visite les 
premiers mercredis du mois, à notre réunion qui se tient à 
l’école à 7h30 et ce sans être membre jusqu’au mois de juin. 
Si vous avez aimé l’expérience vous pourrez alors devenir 
membre pour la nouvelle saison.

Plusieurs de nos membres fêteront ce mois-ci. Joyeux an-
niversaire à: Josiane Toutant, Yvonne St-Germain, Johanne 
René, Lucie Perrotte, Louise Lamothe, Denise Guévin, 
Nicole Gravel, Johanne Forcier, Julie Courchesne, Lise 
Beauchesne.

À la prochaine, 

Francine Gauthier, présidente

Francine Gauthier
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www.henaultassurance.com | 1 800 567-0906 | 819 396-2216
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En collaboration avec  
Fafard & Frères

N ooo ss  p eeee rr l eeee ss . . . Par: Rosanne Gravel

Bonjour Saint-Guillaume! 
 
Je me présente, Kim St-Amant, née le 6 janvier 1992, fi lle 
d’Éric St-Amant et de Feu Isabelle Roy.  Je suis la grande 
sœur de Philippe St-Amant et la petite-fi lle de Denise 
Girard et de Denise et Fernand St-Amant; ce qui fait de moi 
une fi ère descendante de la lignée des peintres du village, 
bien que je n’aie jamais envisagé de prendre la relève de 
St-Amant peinture!

J’ai grandi sur la route de l’Église, tout près 
de ma tante Linda et de mes grands-parents. 
J’ai fréquenté l’école St-Guillaume de la pré-
maternelle à la cinquième année, où je me suis 
vite liée d’amitié avec mes deux acolytes de 
toujours, Marie-Pier Plamondon et Marilyn 
Gravel, qui sont encore aujourd’hui deux de 
mes grandes amies. Mon passage à l’école 
St-Guillaume est aussi marqué par une ensei-
gnante qui a su tous nous toucher à sa façon, 
Madame Louise Chentrier, avec laquelle nous 
avons pu apprendre à nous connaître, grandir 
et être nous-mêmes. Merci Madame Chentrier 
pour tous ces souvenirs et ces belles années. 

J’ai ensuite quitté la petite école pour la 
grande ville, et c’est au Collège Saint-
Bernard que j’ai fait mon secondaire. J’ai été 4 ans dans le 
programme d’études internationales, pour fi nalement 
décider de faire ma dernière année dans le programme de 
musique, en chant, où j’ai eu la chance de participer à une 
comédie musicale réalisée par Joël Legendre. 

Après le secondaire, je suis entrée au 
Cégep en sciences humaines, pour 
maintenant être à l’Université du Qué-
bec à Trois-Rivières, où je terminerai 
mon baccalauréat en psychologie en 
décembre cette année! Bien que mon 
choix ne soit pas tout à fait défi nitif, 
j’aimerais beaucoup faire une maîtrise 
en gérontologie en janvier prochain, afi n 
de me spécialiser avec la clientèle âgée. 
J’ai d’ailleurs travaillé l’été dernier 
au Centre D’Hébergement L’Accueil 
Bon-Conseil et j’ai adoré. J’habite pré-
sentement à Drummondville avec mon 
amoureux depuis 3 ans.

La musique est également un autre gros 
morceau dans ma vie, car il s’avère 
que les peintres de ma famille sont 
aussi musiciens! J’ai donc commencé 
le piano à l’âge de 4 ans avec Sarah 
St-Amant, et j’ai ensuite fait 5 ans de cours de chant avec 
Mélie Caron. Je continue de pratiquer la musique dans 
mes temps libres, et je participe de temps à autres à des 

concours, comme UQTR en spectacle, 
où je suis fi ère d’avoir remporté la 
première place, l’an dernier. 

Vous avez peut-être eu l’occasion de 
me voir à l’Eggsquis sur le boulevard 
St-Joseph, car j’y travaille depuis 7 ans! 
Je reviens également souvent à Saint-
Guillaume visiter ma famille qui est très 
importante pour moi. J’y reviens pour 
retrouver mon chez-nous...  et manger une 
bonne poutine!

Au plaisir de vous croiser bientôt!
Kim St-Amant

K i m  S t - A m a n t
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Par: Sylvie Bourret

Le ministre Denis Lebel a fait l’annonce, lors d’une 
conférence de presse tenue à Saint-Hyacinthe le 17 mars 
dernier, que l’Association régionale des motoneigistes de 
la Montérégie obtient un appui fi nancier de 120 000$ pour 
l’achat d’un tracteur à chenille équipé d’une nouvelle 
surfaceuse afi n d’améliorer la rapidité des opérations de 
surfaçage des sentiers. Le club ASAN en possède trois 
(3), dont une vieille de  plus de 10 ans qui sera remplacée 
par cette nouvelle acquisition. Une subvention est ainsi 
accordée au club ASAN, dont fait partie notre région de 
Saint-Guillaume. L’Association régionale de la Montéré-
gie compte 19 clubs, dont celui d’ASAN.

M. Alain Laprade en est le président. Le club ASAN 
assure l’entretien de quelques trois cents (300) kilomètres 
de sentiers de motoneige dans une des 19 régions de la 
Montérégie. Selon le ministre de l’Infrastructure,  des 
Collectivités et des Affaires intergouvernementales et 
ministre de l’Agence de développement économique du 
Canada pour les régions du Québec, cette aide fi nancière 
est consentie sous forme de contribution non rembour-
sable en vertu du Programme de développement écono-
mique du Québec de DEC.
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille
Robert Desmarais, ptre

Communauté Saint-Guil laume

Bonjour,
 

Joyeuses Pâques! Ou je pourrais dire tout simplement  
«Alleluia! Alleluia! Le Christ est ressuscité » et il nous 
entraine à sa suite sur le chemin de ce grand passage vers 
une vie nouvelle, vers notre propre résurrection. C’est ce qui 
fait que la fête de Pâques est la plus grande fête chrétienne 
de l’année. Avec le Christ, Dieu se rend  bienveillants pour 
nous partager la vie éternelle. Ça mérite d’être souligné… ça 
vaut bien quelques œufs de Pâques et quelques «gâteries».

C’est pour signifi er cette vie nouvelle qui commence que 
l’Église a fi xé symboliquement la fête de Pâques le premier 
dimanche qui suit la première pleine lune du printemps. 
Ainsi la création qui renaît devient le signe visible de la vie 
qui se continue dans la résurrection.

Pour notre paroisse, ce retour du printemps signifi e aussi 
la diminution des dépenses de chauffage qui viennent gru-
ger considérablement le budget de la fabrique. C’est pour-
quoi le conseil de fabrique est très heureux des résultats des 
activités de fi nancement: le tournoi de quilles organisé par 
Mme Francine Desjarlais qui a rapporté le joli montant de 
$ 977,00 et le souper spaghetti chapeauté par toute l’équipe 
de bénévoles de Mme Pauline Poirier et de Mme Hélène 
St-Laurent et qui a permis de recueillir la belle somme de  
$1 250,00.

 Fête des bénévoles

Quand:  Samedi 2 mai 2015
Où:   à l’église de Saint-Bonaventure
Programme: 
 16h30   Messe à l’église
 17h30  Souper à la salle de l’église
 20h00  Danse
Pour qui: pour tous les bénévoles de la paroisse Sainte-
Famille qui ont donné du temps, peu ou beaucoup, pour la 
vie de la paroisse… liturgie et pastorale, bénévoles pour la 
CGA, lecteurs / lectrices à l’église, membres des chorales, 
secrétaires au bureau, etc…
Inscription: pour faciliter la planifi cation de la fête, réservez 
votre place en téléphonant au presbytère au 819 396-2111.
Coût: une contribution libre sera suggérée.
 

Horaire de la Semaine Sainte

Jeudi Saint 2 avril à 19h00 à Saint-Guillaume
Vendredi Saint 3 avril à 19h00 à Saint-Pie-de-Guire
Samedi Saint 4 avril – la Veillée pascale
   19h00 à Saint-Bonaventure
Pâques 5 avril     9h00 à Saint-Guillaume
         10h30 à Saint-Pie-de-Guire

  « OSONS VIVRE LA JOIE DE L’ÉVANGILE »

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-741-0174
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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Fabrique de la Paroisse Ste-Famille
Dans sa quête de fi nancement, la Fabrique de la Paroisse Sainte-
Famille, comprenant les communautés de Saint-Bonaventure, 
Saint-Guillaume et  Saint-Pie-de-Guire, a tenu son activité de 
quilles annuelle le 7 mars dernier au Salon de quilles Drum-
mond.

Près de 72 participants (es) se sont donné rendez-vous afi n 
d’étaler leurs talents de joueurs pour certains, de comédiens ou 
de patience pour d’autres… dans une belle harmonie de joie et 
de générosité. Merci à vous toutes et tous pour cette délicieuse 
journée de fraternité.

Une telle journée ne peut se réaliser sans implication de bé-
névoles, expérimentés en plus: un merci particulier à Francine 
Desjarlais pour le recrutement et la formation des équipes, tâche 
dont elle s’acquitte si bien depuis plusieurs années; ainsi qu’à 
Claire et Gilles Vanasse, pour leur continuel dévouement dans 
l’organisation technique de l’événement.

Merci aussi à nos généreux commanditaires, qui année après 
année, grâce à leur précieuse collaboration, contribuent au 
grand succès de cette activité en offrant des prix de présence 
pour le bonheur de nos participants et des montants substantiels 
dont la Fabrique a tant besoin pour la continuité de ses activités 
pastorales et l’entretien des édifi ces de ses trois communautés. 
Il nous fait plaisir de vous les identifi er:
                                            
Merci à nos commanditaires 2015
 AGRILAIT COOPÉRATIVE AGRICOLE                        
 AGRITEX (JOHN DEERE)
 BANQUE NATIONALE                                                 
 BOUCHERIE RICHARD VIENS
            CAFÉ FAVORI                                                               
 CAISSE DESJARDINS DESCHÊNES
            CONSTRUCTION ROSAIRE LAFLEUR                          
 FAFARD & FRÈRES LTÉE
            HÉNAULT ASSURANCE                                               
 MUNICIPALITÉ SAINT-BONAVENTURE
             MUNICIPALITÉ SAINT-GUILLAUME                          
 MUNICIPALITÉ  SAINT-PIE-DE-GUIRE
           PÉTROLES HUBERT GOUIN & FILS

Merci infi niment et à l’an prochain!                                       
Serge Vallée, président

                Communauté paroissiale de Sainte-Famille

Photos: Félicitations à Denise St-Amant, Pierre Desharnais 
et Diane Niquette pour leur partie parfaite (300) et aux chan-
ceux qui se sont mérités quelques-uns des nombreux prix de 
participation.
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Par: Sylvie Bourret Maurice Bourret
Bonjour, 
Pour l’entrevue de «Gens de chez nous» ce mois-ci, je 
vous parle de quelqu’un qui partage ma vie depuis plus de 
37 ans. Vous devinerez bien sûr qu’il s’agit de mon conjoint, 
Maurice Bourret!

Mais on ne peut parler de lui sans commencer par le 
début où tout prit naissance! D’abord, ses parents, Anita 
Dauphinais, fi lle de Joseph et de Léda Lemaire, qui épousa 
Léo-Paul Bourret fi ls de Ludovic et d’Antoinette Proulx. 
Tous deux se marièrent le 21 juillet 1951. Leur premier 
enfant fut une fi lle, Louise née en juin 1952. Maurice quant 
à lui, nait le 23 février 1954. Et, c’est à Ville Saint-Laurent 
qu’il fait son entrée dans le monde. Son père en ce temps-là 
travaillait dans une usine de vitrerie. Un an plus tard, tous 
reviennent s’établir à Saint-Guillaume au rang du Ruisseau-
Nord dans la maison de ses grands-parents Bourret. Ses 
grands-parents prennent alors maison au village. Et Léo-
Paul prend charge de la ferme familiale. 

Outre les deux premiers enfants, la famille s’agrandira avec 
Mario en décembre 1955, Marielle en octobre 1957, François 
en décembre 1958, Christiane en mars 1960, et le bébé de la 
famille, Jean né en juin 1962.

Sur la ferme, ils ont plusieurs animaux. Des lapins, des 
poules, des cochons, une jument, et surtout des vaches. Son 
père est le 1er dans la région à introduire l’insémination 
artifi cielle à son troupeau de vaches. Ce qui l’amena à avoir 
les premières vaches pur-sang de la région.

Son primaire, il le commence à l’école du rang au Ruisseau 
Nord coin Ste-Julie, où il se rendait chaque jour à pied en 
parcourant un kilomètre et demi pour l’aller, et le retour, et 
ce jusqu’à la moitié de sa 4e année. À l’âge de 9 ans un mal-
heur s’abattit sur la famille… Son père Léo-Paul (32 ans) 
trouva la mort dans un tragique accident de la route, survenu 
au pont du rang Lachapelle, «surnommé le pont blanc»,  le 
14 juillet 1963, laissant dans le deuil Anita, et ses 7 enfants 
âgés d’un à onze ans. Anita prend soin de sa petite famille 
du mieux qu’elle le peut, ça bouge beaucoup 7 enfants! Et, 
continue sans son Léo-Paul son chemin de vie. 

À la suite de cela, elle s’occupe de cultiver la terre,  puis elle 
demande à M. Vianney Bélisle de faire pour elle les foins et 
lui donne la moitié de la récolte de luzerne comme paiement 
de ce travail. Puis, à l’automne 1963, elle fait l’acquisition 

d’une maison sise au 165 rue Principale au 
village. Entre temps, elle fait des répara-
tions dans celle-ci avant de s’y installer. Ils 
déménagent tous dans leur nouvelle maison durant le temps 
des Fêtes suivant. Puis Anita loue sa maison au rang du ruis-
seau. Donc, Maurice termine sa 4e année et le reste de son 
primaire jusqu’à sa 8e à l’école du village.

Quelques petites anecdotes dont Maurice se souvient: Il se 
rappelle qu’un hiver ses parents étaient partis en ville, et ils 
les avaient avertis de n’ouvrir la porte à personne… Alors, 
lorsque son grand-père Ludovic, qui était passé au travers 
des champs pour se rendre chez eux afi n de commencer le 
train, va frapper à leur porte, les enfants ont refusé de le 
laisser entrer! Ils avaient respecté la consigne même pour 
leur grand-père! «Ne laissez entrer personne, avait dit leurs 
parents!» Il a dû s’en aller à l’étable, en attendant que ceux-
ci reviennent!

Autre fait: Son père chauffait l’hiver au charbon. Et, il 
arrivait des fois qu’on se levait la nuit et qu’on voyait que 
le tuyau du poêle était rouge à la grandeur… le feu était 
pris dans la cheminée! Le tuyau partait d’en bas et traver-
sait toutes les chambres d’en haut avant de sortir sur le côté 
de la maison. Et pour refroidir le tuyau il se souvient que 
ses parents mettaient des assiettes à tarte tout autour, quand 
elles étaient trop chaudes, ils les enlevaient! * «Drôle de fa-
çon de contrôler le feu dans la cheminée là!... »

Il débuta son secondaire à Jean-Raimbeault jusqu’à la 3e, 
puis les 2 dernières années du secondaire à l’école «d’Art et 
métiers de Paul-Rousseau ». En 4e c’était l’exploration de 
métiers, tels que: menuiserie, ajustage mécanique, ferblante-
rie, mécanique automobile, électricité et enfi n soudure. Les 
professeurs étaient Messieurs Tessier et Thifault. En 5e, il 
devait choisir le cours qu’il voulait suivre. Il prit alors celui 
de soudure. 

En 1971, le 19 juin, Anita était partie veiller avec le plus 
jeune, Jean, son pensionnaire M. Léonard Lacroix, ainsi que 
M. René demeurant à Pierreville et le fi ls de celui-ci. Ils 
étaient tous embarqués dans le véhicule de M. René. Sur le 
chemin du retour, route 122 au tournant des deux courbes 
après Saint-David (qui ont été modifi ées il y a quelques 
années déjà), deux autos qui venaient en sens inverse,  
et qui coursaient ensemble, arrivent à leur niveau et 
une de celles-ci est venue les frapper de  plein fouet, sciant 
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pratiquement la voiture en deux… ne leur laissant aucune 
chance! Quatre personnes y laissent leur vie ce soir-là, dont 
Anita, M. Lacroix, le fi ls de M. René, ainsi qu’un passager 
de l’autre véhicule. Le petit Jean s’en sortit avec un bras 
cassé! Anita n’avait que 42 ans… Orphelins de père depuis 
9 ans, ce jour-là ils le sont également de mère. Maurice avait 
à ce moment-là 17 ans, Louise près de 19 ans. C’est elle, 
aidée des plus vieux qui prend la relève de la famille.

À sa sortie de l’école, Maurice obtient son premier emploi 
chez «Ski-Roule», mais y est à peine 2 mois. Ensuite, il fait 
six mois à «Chaîne Sélect» qui existe encore aujourd’hui, 
avec son frère Mario qui y travaillait également. Après cela, 
il se retrouve chez «ModuLine», compagnie de maisons 
préfabriquées, mais comme ouvrier d’usine, pour ensuite 
aller chez «PMC», section des roulottes toujours situé à 
Drummondville. Pour un salaire de 2,50$/l’heure dans le 
temps. C’est lui qui apportait le stock sur la ligne de mon-
tage. * (Il avait de la misère à se lever le matin, alors il s’ar-
rangeait pour bien fournir la chaîne de montage avant de 
partir la veille pour que les employés ne manque de rien en 
commençant leur quart de travail, car il arrivait souvent en 
retard, mais dit-il: «Il ne manquait jamais de stock». Il voya-
geait avec Roger Chicoine et Nicole Brouillard car il n’avait 
pas de «char», et les fois qu’il était en retard il se trouvait 
quelqu’un qui montait en ville ou faisait tout simplement du 
pouce! Le boss lui avait même acheté un cadran pour l’aider 
à être à l’heure! Mais, ça n’a jamais marché. N’aimant pas 
son attitude et l’exemple qu’il montrait aux autres, il le vira! 
Son contremaître, lui, l’aurait bien gardé car ça n’affectait 
pas la ligne qui avait toujours tout ce que ça leur prenait pour 
faire leur travail.

Sa première job comme apprenti-plombier dans la construc-
tion fut en 1974, lorsque son oncle Bertrand Rivard le fait 
entrer sur le chantier de la QIT à Sorel, l’usine de fonderie. 
Il faisait de la réparation de tuyaux pour un contracteur. 
Douze heures/jour, sept jours/semaine durant un mois et 
demi.  Comme il était apprenti, il devait aussi faire la cantine 
pour les gars. (En allant chercher ce qu’ils désiraient avoir 
lors de leur pause).

Puis il est engagé par plusieurs autres employeurs. Alors, 
son cours de soudure lui servit quand même car tout le 
monde sait qu’on ne peut faire de plomberie sans soudure 
pour certains tuyaux en tout cas! Ces premières années d’ap-
prentissage, c’est surtout dans «la petite construction» qu’il 
travaillait. Construction de bungalow, etc., dans le domaine 
résidentiel qu’on appelle ça! 

Après 8 000 heures comme apprenti, il obtient enfi n ses 
cartes de compagnon-tuyauteur. Ce qui prit plusieurs années 
à faire d’un chantier à l’autre. Par la suite, c’est dans l’indus-

triel qu’il préfère travailler. Le domaine de la «construction» 
est un secteur très mouvant, ce qui l’amène à se déplacer 
souvent dans plusieurs régions du Québec, lorsqu’il est dans 
l’industriel et le commercial. Des contrats dans des endroits 
tels que: Lac-Mégantic, Donnacona, Jonquière, La Tuque, 
Sept-Îles, Trois-Rivières, Bécancour, Saint-Romuald-Lévis, 
Montréal. J’en oublie peut-être…

J’ai fait sa connaissance plus particulièrement lors des 
«Noces» de sa sœur Louise où j’étais également invitée, mais 
du côté du marié. Le 16 août 1975 exactement. Il avait 21 
ans, j’en avais 16. Bon danseur, il me demande à l’accompa-
gner sur le plancher de danse à plusieurs reprises. Twist, cha-
cha, polka, rock and roll, et bien d’autres! Il dansait beau-
coup dans ce temps-là! Ça en reste là, jusqu’à 2 semaines 
plus tard, le 29 août,  où il téléphone à la maison. On s’en 
allait à une épluchette. Est-ce qu’il veut venir avec nous? Il 
accepte de nous accompagner. Et, voilà qu’on sort ensemble 
après cette soirée, les semaines suivantes! Au réveillon de 
Noël 1976, ce sont les fi ançailles. 
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Puis, le 3 septembre 1977, nous nous marions en l’église de 
Sainte-Hélène-de-Bagot d’où je suis native. «Voulez-vous 
prendre pour épouse Sylvie Gaudette, fi lle de René, et de 
Lina Gauthier, de cette paroisse, de l’aimer et de … etc.» Et 
Maurice de répondre: «Oui, je le veux»!

Ce qui fait maintenant 37 ans que ça dure! Je vous précise 
que c’était très venteux le jour de notre mariage. Et un vieil 
adage dit que c’est signe de beaucoup de déménagements! 
Pour nous, je dois dire que ce fut effectivement le cas! Onze 
fois à part les deux fois de 1993 où on a démoli et recons-
truit la maison actuelle. Au début, pas grands meubles, pas 
d’enfants, ça pouvait aller… Saint-Guillaume, Drummond, 
Montréal, Sainte-Hélène… jusqu’à l’arrivée du 1er enfant, 
Valérie le 1er mai 1979, où nous sommes demeurés dans 
le 10 de Saint-Germain jusqu’à ses 8 mois, puis à Saint-
Guillaume dans un petit loyer rue Principale chez Raoul Me-
lançon au printemps 80. Puis, Tingwick, où on y reste 2 ans. 
Maurice y travaille pour un contracteur de la place. Michaël 
y nait durant cette période, le 3 déc. 1981. En 1983, retour 
à Saint-Guillaume dans le rang Ste-Julie, dans une maison 
louée à François Laprade, de biais à celle de Cyrille Ger-
vais. Puis, en 84-85, location d’une autre maison de Germain 
Paradis, cette fois-ci dans le rang du cordon face à celle de 
Jean-Louis Michaud. Pour ensuite se mouvoir au 6e rang 
coin St-Mamère, maison appartenant à Claude Lanoie, face 
à Maurice Martineau. Avril 1986, achat de notre première 
maison à nous au 110, rue St-Jean-Baptiste! Ancienne de-
meure de M. Émile Monfette, entre les voisins du temps, 
Réjean Michaud et Émile Collard. Comme vous voyez nous 
sommes vraiment déménagés très souvent! Les enfants sont 
âgés à ce moment-là de 4 et 6 ans. La vie suit son cours avec 
toutes ses joies, ses obligations, le travail, etc. 

Jusqu’au jour où… un matin du 31 août 1989, Maurice 
reçoit un appel lui annonçant l’accident de son frère Ma-
rio, survenu à Acton Vale. Accident où il fut frappé par un 
train en s’en allant au travail. Il y décède, étant à peine âgé 
de 33 ans… Laissant ainsi Christiane sa conjointe dans le 
deuil et son fi ls Yannick qui allait avoir 2 ans en septembre. 
Ce fut très dur pour Maurice. Mario et lui était très proche. 
Mario se pointait souvent le soir à la maison lors d’une 
marche pour jaser, s’obstiner, rire. Ce qui ne pourrait plus 
être possible. Suite à cela, Maurice prend la décision d’ac-
cepter un contrat d’un mois en Gaspésie, dans un chantier à 
l’usine de pâte et papier de la Gaspésia à Chandler. Ques-

tion pour lui de prendre du recul, et je l’accompagne. Mes 
parents acceptent de s’occuper des enfants, donc on part se 
changer les idées dans ce beau coin de pays. 

Puis 9 mois plus tard en 1990, le 20 juin, Sabrina la cadette 
de la famille voit le jour. Ce qui compléta la famille. Notre 
maison en 1993 avait un certain vécu, et quelques années au-
paravant Maurice avait fait creuser la cave, puis avait redres-
sé les poutres du 1er plancher. Mais, les poutres n’avaient pas 
donné le résultat escompté. Donc, une décision fut prise et ce 
fut celle de tout démolir jusqu’au solage et de reconstruire en 
neuf! On vide tout et on emménage temporairement dans un 
deux logements appartenant à Gilles Murray, face autrefois 
à André Roy (Logement passé au feu depuis). Quatre mois 
plus tard, la maison est terminée. On se réinstalle dans notre 
nouveau toit. Ce fut un contrat ardu en si peu de temps! (voir 
photo anciennement et ce qu’elle est aujourd’hui) 

Maurice s’est adonné aussi à plusieurs loisirs. Tels que «la 
snout» à Saint-David, le baseball à Saint-Guillaume, les 
grosses quilles environ 3 ans, jusqu’à ce qu’il doive laisser 
pour son travail qui l’amenait à l’extérieur de soir. Il fait 
aussi beaucoup de vélo l’été, pratiquement à tous les jours, 
en faisant le tour des rangs sur plusieurs kilomètres ou bien 
toutes les rues du village, ça lui arrive aussi quelques fois 
l’hiver pour des commissions à la Coop ou au dépanneur. 

De plus, il est amateur de petits joujoux, des trucs de gars la 
plupart du temps. Il a eu plusieurs motos: dont une Kawa-
saki, une Suzuki Intruder, une Honda Goldwyn Interstate, 
puis il fait l’acquisition d’un bateau, pas bien longtemps, où 
on est allé faire une couple de fois le tour des Îles de Sorel, 
puis retour aux motos, un Honda Ace, Suzuki Cavalcade, un 
Vstar de Yamaha. Pour ensuite faire l’échange de sa dernière 
moto contre un ski-doo Artic Cat qu’il garde 1 ½ ans. Puis 
vend celui-ci pour un autre modèle, un Bombardier qu’il a 
depuis près de 2 ans. Il adore ça, et je dois dire moi aussi 
d’ailleurs, mieux que derrière une moto je l’avoue! Oh, j’ou-
bliais «sa Mustang» dans laquelle il parcour les routes l’été! 
C’est son dada, qu’il affectionne et bichonne comme la pru-
nelle de ses yeux! 

Mais Maurice ce n’est pas seulement ça. C’est un «pa-
tanteux» et un bricoleur à ses heures pour plein de petites 
choses que je veux qu’il réalise pour moi! Mais ça prend 
quand même du talent. Et il se débrouille assez bien! 
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C’est pourquoi vient plus tard après la maison, en 2000 la 
construction du perron qui n’avait pas été fait en 93, en 2002 
c’est celui du balcon à la «Roméo et Juliette», en 2004, le 
garage, et en 2007 je lui fais entreprendre le chantier de la 
verrière et du patio entourant une partie de la piscine. Je lui 
dessine un plan et «Hop» il le réalise selon mes souhaits! 
Que demander de plus! Ce que femme veut… Même notre 
fi lle Valérie le met souvent à contribution pour plein de petits 
trucs à faire chez elle. 

Revenons dans le temps quelque peu… En 1998, ce fut la 
«Crise du verglas» en janvier. Qui ne s’en souvient pas? 
Mais une épreuve encore plus grande est venue nous frap-
per en plein cœur cette année-là… Le décès de notre fi ls, 
Michaël,  le 3 juillet, décédé dans un accident de scooter 
à l’âge de 16 ans 7 mois. Accident survenu au rang Ste-
Julie. Il n’y a pas de mots pour décrire cette affreuse journée 
qui s’annonçait si belle, cette affreuse douleur ressentie dans 
notre vie. Se donner du temps, beaucoup de temps afi n de 
survivre à cela… Ce qui aurait pu être une épreuve insur-
montable. Deux autres belles fi lles avaient besoin de nous 
deux, nous ne pouvions nous laisser abattre trop longtemps 
même si ce fut très diffi cile!

Mais, comme la vie reprend ses droits, 5 ans plus tard, le 11 
septembre 2003, elle met sur notre route une toute nouvelle 
vie, notre 1er petit-fi ls Jordan, enfant de Valérie. Que de joies 
éprouvées, de fi ertés, d’amour pour ce petit bonhomme, et 
d’espérance aussi! Maurice est un grand-papa gâteau à ses 
heures. Chaque fois que Jordan se faisait garder à la maison, 
il faisait ses quatre volontés ou presque… tout de même ça 
prend un minimum de discipline aussi! Et c’est pareil pour 
le p’tit dernier qui est né le 25 septembre en 2008, Jake. À 
la maison lui aussi a la «twiste» pour convaincre son «Papi» 
d’aller au dépanneur lui acheter des bonbons, pratiquement 
à toutes ses visites chez nous!

Et maintenant, ce sont les arénas qui nous tiennent occupés, 
car tous deux jouent au hockey. Jake lui, débute, mais Jor-
dan en est rendu à la catégorie Pee-Wee BB (les 11-12 ans). 
Donc, nous allons le voir jouer le plus souvent possible, car 

nous sommes de vrais supporteurs! D’ailleurs le 8 février 
dernier, l’équipe de Jordan a remporté le tournoi national de 
Waterloo dans la catégorie Pee-wee BB, dans un gain de 4-1, 
devenant les champions de 2015 à ce tournoi.

Nous sommes très fi ers de nos petits-enfants que nous 
aimons beaucoup. Nos deux fi lles sont également de belles 
fi ertés qui font leur propre chemin. Valérie travaille depuis 
plusieurs années chez Desjardins. 

Elle est en couple avec Yan Bouchard depuis plus de vingt 
ans. Sabrina quant à elle, est célibataire en ce moment. Elle 
terminera fi n mars son BEPP (Bac en enseignement pri-
maire-préscolaire). Deux magnifi ques fi lles que nous aimons 
de tout cœur! 

Maurice depuis plus de 5 ans a pris une semi-retraite. Il 
continue de temps à autre à faire quelques contrats, mais ce 
n’est plus aussi prioritaire pour lui comme avant. Et de toute 
manière l’hiver quand il ne travaille pas, il en profi te aussitôt 
que les trails sont belles pour se balader en motoneige, que 
ce soit avec moi ou bien avec quelques chums qui pratiquent 
la même passion que lui, en parcourant la région.  

En 2014, il a atteint ses 60 ans. Pour souligner cela, parents 
et amis se sont réunis le temps d’une soirée pour célébrer 
comme il se doit ce 60e. Ce fut une soirée mémorable, où 
mes deux fi lles ont accepté de lui chanter en duo: «Le plus 
fort c’est mon père». Quelle belle interprétation! Ça m’a 
beaucoup émue, moi, mais aussi Maurice. Moment magique!

Eh bien voilà, c’est là-dessus que je vous laisse. Vous en 
savez peut-être un peu plus sur la personne qu’est Maurice, 
si vous le voyez faites-lui un petit coucou. Depuis quelques 
temps Maurice est un habitué du «Café Favori», pratique-
ment tous les matins, car il aime bien aller prendre son café 
et y côtoyer le monde de la place, alors vous le croiserez 
peut-être! Merci à mon conjoint Maurice d’avoir bien voulu 
accepter de faire cette entrevue.  

À la prochaine fois, Sylvie Bourret 

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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C’est samedi le 21 mars dernier que la Coop Agrilait a tenu 
son gala des bâtisseurs au Best Western Hôtel Universel à 
Drummondville.

Lors du cocktail d’entrée, les gens présents étaient heu-
reux de se retrouver et d’échanger ensemble. Ils ont pu se 
rappeler bien des souvenirs en déambulant dans le corridor 
menant à la salle de réception qui avait été, pour l’occasion, 
transformé en mini musée puisque plusieurs photos, cadres, 
plaques, prix, trophées et objets divers y étaient exposés.
 
Pendant le banquet 4 services, Madame Claudette Lambert, 
l’animatrice de la soirée, a raconté l’histoire des 75 ans de 
la Coop Agrilait. Son texte était inspiré du livre, écrit par 
l’historien Jacques St-Pierre, lequel sera publié et mis 
en vente plus tard au cours de l’année. 

La jeune chanteuse Kim St-Amant, accompagnée par son 
pianiste, n’est pas passée inaperçue. Grâce à sa très belle 
voix, elle a su créer une ambiance jazz fort appréciée. 

À différents moments dans la soirée, bâtisseurs, admi-
nistrateurs, employés et membres de la Coop Agrilait ont 
participé à la reconstitution de quatre photos fort symboliques 
marquant les différentes époques de la Coop. Le photographe 
sur place a pris plusieurs clichés pendant l’événement.
 
Ce gala a été une belle réussite et les membres du conseil 
d’administration tiennent à remercier tous les invités qui y 
ont contribué de par leur présence.

Nathalie Frenette, Directrice générale

Les membres du conseil d’administration de la 
Coop Agrilait, accompagnés de Mme Nathalie 
Frenette, directrice générale, étaient fort satisfaits 
de la réponse positive à l’invitation qu’ils avaient 
lancée à leurs membres. C’est d’ailleurs au cours 
de la soirée qu’il a été annoncé que M. Ghislain 
Gervais avait cédé sa place de président au sein du 
conseil d’administration après 14 années.  M. Yvon 
Cyr a été élu par ses pairs au poste de président du 
conseil d’administration et M. André Labonté a 
été élu vice-président. Ils posent ici en compagnie 
des administrateurs, MM. Marc Tessier, Michel 
Brouillard, Denis Denoncourt et Alexandre Lavoie.

Les 4 directeurs 
généraux de la 
Coop Agrilait: 

M. Denis Guérard, 
M. Marcel Julien, 
M. René Demers et 
Mme Nathalie Frenette. 

Tout près de 300 personnes ont pris part au Gala des bâtisseurs 
organisé par la Coop Agrilait dans le cadre des festivités soulignant 
les 75 ans de coopération.
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Parmi les invités de marque fi guraient M. Serge Riendeau, président 
d’Agropur, M. Ben Marc Diendéré, de la Coop fédérée et le député fédéral de la 
circonscription de Drummond, M. François Choquette. Ils ont partagé la 
même table que M. Ghislain Gervais avec leur conjointe respective.

Les directeurs généraux 
des coops voisines 

s’étaient joints à la fête.

La famille Darcy était heureuse de poser devant le 
décor en compagnie de M. Rosaire Darcy qui se 
retrouvait également sur l’une des photos qui ont été 
reconstituées lors de la soirée.

M. Bernard Morel, M.Rudolf Bingelli et M. Benoit Picard 
comme d’autres bâ  sseurs, ont été appelés 

à défi ler sur le tapis vert. Plusieurs bâtisseurs ou leur représentant ont été appelés 
à participer à l’assemblage de photos souvenirs.

La jeune chanteuse Kim St-Amant et le 
pianiste François De Grandpré ont créé une 

belle ambiance jazz. 

Mme Claudette Lambert, 
animatrice de la soirée, 
a su raconter l’histoire de 
la Coop Agrilait de façon 
fort intéressante. 

M. Jean-Pierre Vallée, 
maire de Saint-Guillaume, 
s’est adressé aux invités.

de la Coop Agrilait
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Cueillette des oeufs à la machine,  
Entretien, Nettoyage,  

 Régie des poules pondeuses, ... 
 

Recherche personne  
Responsable,  

Ordonnée, Honnête,  
Consciencieuse. 

 
Pour infos: 819-472-0122 

1278 rue principale 
À St-Bonaventure 

La Société de Musique Ancienne 
de Drummondville 

présente

LES GRANDS VOYAGEURS  
«Les îles britanniques»

au programme: oeuvres de Dowland, 
  Oswald, O’Carolan, Purcell.

 France Caya, mezzo-soprano, 
 Pascal-Frédéric St-Yves, fl ûtes baroques
 Sara Lackie, harpe baroque
 Madeleine Owen, luth et théorbe

Vendredi, le 10 avril 2015, 19h30 
Église St-George, 276, rue Heriot, Drummondville 
Adulte 25$ / Étudiant 12$
Pré-vente: Adulte 20$ / Étudiant 10$

Réservations: sma-d@outlook.com ou 819-857-1880
Suivez-nous sur Facebook!
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Suggestion de Diane Taillon

CLUB DE LECTURE Bonjour à tous, 
Pour le mois d’avril, je vous propose l’auteur québé-
cois: FRANÇOIS GRAVEL. Prochaine rencontre le 
6 avril, 13h30 à la bibliothèque. Nous allons discuter 
de notre lecture du mois précédent: 
  HENNING MANKELL

Je vous attends et au plaisir de vous revoir!
Josianne Béland, 819 396-0450

 Mardi  - 14h30 à 16h30 
     - 19h00 à 20h30 

Mercredi  - 19h00 à 20h30
Samedi  - 10h00 à 11h30

    Nouvel horaire pour 2015

     Tél.:819 396-3754 - biblio087@reseaubibliocqlm.qc.caPour nous joindre

Une équipe dévouée à l’écoute de vos besoins!

Poussez la porte de votre bibliothèque municipale, vous y ren-
contrerez des gens dynamiques, accueillants, prêts à vous 
conseiller parmi tous les trésors littéraires qui les entourent. Au 
Québec, c’est plus de 8 600 bénévoles qui œuvrent au sein des 
bibliothèques publiques dans tous les Réseau BIBLIO. 

Pensez à les remercier lors de votre 
prochaine visite à la bibliothèque!

Esclave pendant 12 ans
Solomon Marthup

Solomon Marthup nous raconte sa 
vie d’esclave et cela pendant 12 ans. 
Il vécut homme libre jusqu’à ses 33 
ans. Solomon vivait avec sa famille 
une vie tranquille. Puis un jour, il 
suit deux hommes pour un travail. 
Ces derniers le drogue, séquestre et 
vende comme esclave. De 1841 à 
1853, Solomon nous fait vivre son 
calvaire comme esclave car ses maîtres sont souvent 
cruels, ils le traitent comme une bête. Ce livre a inspiré 
un fi lm. Que de souffrances endurées par ces personnes 
de couleur!

Tirage d’un livre fait pour les jeunes du primaire 
à leur visite du 13 mars 2015.

Maternelle: Ariane Lanoie
1ere année: Evan Demanche
1 - 2e années: Malik Piché
3 - 4e années: Jonathan Dupuis
4 - 5e années: Alicia Breton
5 - 6e années: Gabriel Dupuis

Félicitations aux heureux gagnants!
Par la même occasion, nous voulons remercier la Fonda-
tion Raymond-Beaudet ( Société Saint-Jean-Baptiste  du 
Centre-du-Québec) pour le don de 200$ pour l’achat de 
livres jeunes.

La bibliothèque Saint-Guillaume,
Johanne Forcier, responsable
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 Que lisent les enfants des auteur(e)s?     par Marie-Josée

Le 23 avril, c’est la journée du livre et du droit 
d’auteur(e)s. Je m’étais posée cette question, ça m’intriguait 
de savoir si leurs enfants lisent les livres du parent auteur(e) 
ou quels livres ils aiment? J’ai posé la question à huit 
auteur(e)s pour la jeunesse que je vous présente, ainsi que  
quelques-uns de leurs choix.

Mika a créé sa série Les Imagiers 
aux éditions boomerang. Elle 
illustre pour plusieurs auteur(e)s, 
mais elle est plus souvent en duo 
avec son amie Emilie Rivard. Son 
fi ls de presque 8 ans aime lire de 
tout, il préfère les BD, il adore Les Dragouilles, il possède 
toute la série. Il lit un peu de romans. Il se fait un devoir 
de lire un album de maman auteure/illustratrice. Sa fi lle de 
6 ans adore les grands albums, elle aime les ogres, les prin-
cesses et les petites fi lles pas ordinaire, comme La Malédic-
tion des petits pois de Lili Chartrand. Sa plus jeune de 2 ans 
et demi aime un peu de tout elle aime bien les Imagiers de 
maman, son album fétiche est Les Incroyables de Disney, 
elle aime les super héros.

Emilie Rivard a entre autre écrit aux éditions Boomerang 
et Bayard Canada pour des collections destinées aux jeunes 
lecteurs et les ados avec La face cachée du clown et son nou-
veau, Ma vie autour d’une tasse de John Deere. Elle et ses 
enfants de 3 à 6 ans aiment lire les albums d’Elise Gravel de 
La mouche au Grand Antonio en passant par Le Professeur 
Zouf, Monstre en vrac. Ils rigolent avec Les Savais-tu? et 
L’Abécédaire du pet. Ils lisent aussi les Imagiers de Mika. 
Parce que partager le bonheur de la lecture ne passe pas que 
par la maman auteure, le papa a découvert Le monstrueux 
secret des légumes de Jeanne Painchaud. 

Geneviève Guilbault est une auteure Drummondvilloise, 
elle a écrit sa série Robin Dubois. Ses enfants lisent surtout 
des romans et BD québécoise, parce qu’elle les encourage à 
le faire, mais ne leur empêche pas de lire autre chose s’ils en 
démontrent l’intérêt. Son fi ls de 11 ans a bien aimé la série 
Ariel Queen, aussi Les Bones, les BD Game Over, Le Jour-
nal d’un dégonfl é et Thomas Ardy. Il aime beaucoup Guiby. 
Il a lu les 3 tomes de Robin Dubois de maman auteure, il n’a 
pas lu le livre de fi lle de la série Charme ça se comprend. 
Sa fi lle de 9 ans a lu le livre de maman auteure de la série 
Charme, elle l’a adoré. Dernièrement elle a lu le premier de 
la collection Mon BIG à moi, Le monde totalement à l’en-
vers de Fanny et c’est un coup de coeur.

Marilou Addison aime nous donner la frousse avec des 
livres de la collection Zone frousse et elle a sa série La 

sep7ième. Elle a 3 fi ls. Son plus vieux a lu tous ses romans 
Zone Frousse. Son 2e aime moins lire mais il choisit les 
livres de maman auteure. Son plus jeune ne lit pas vraiment 
mais connait presque tous les personnages imaginés par 
maman auteure. 

Cindy Roy a créé sa fée qui lit tout... 
elle a trois livres de Féeli tout. Son fi ls 
de 13 ans, lit tout ce qui lui tombe sous 
la main depuis toujours. Un grand fan de 
Alain M. Bergeron et Sampar avec les 
Savais-tu? Billy Stuart, Capitaine Static 
et Guiby. Et les BD: Lapin crétin, Archie, 

Kid Paddle, Agent Jean, Greeny, Les Passepeur. Son 2e fi ls, 
11 ans lit plutôt pour apprendre depuis toujours, les diction-
naires spécialisés, le guide de l’auto, le livre guinness, Les 
Dragouilles, les revues de skate et de hockey de voiture. Son 
plus jeune fi ls, 8ans suit les traces du grand frère de 13 ans 
mais s’ajoute à ça Sam Sam, LesTrash Pack, Les Introu-
vables et les livres de blagues.

Isabelle Larouche a écrit entre autre la série Shawini-
gan et Shipshaw. Son garçon de presque 18 ans a lu Amos 
Daragon qu’il a lu et relu. Aussi, Les chevaliers d’Émeraude 
qu’il a dévoré. Il a lu Ken Follet et le dernier livre de Lucien 
Couture. Il a découvert Paolo Coeli et son alchimiste, et son 
livre de chevet c’est Les accords toltèques. Il n’a jamais lu 
les livres de maman auteure.

Daniel Brouillette est l’auteur de la série Bine, des romans 
pour 9-13 ans. Le premier tome est aussi paru en BD. Avec 
sa fi lle de près de 2 ans, ils aiment beaucoup Bonne nuit 
je t’aime. Avec son garçon de 4 ans c’est varié, mais pas 
Disney. Les deux aiment les cherche et trouve. Ils sont trop 
jeunes pour les livres de papa auteur, mais aiment beaucoup 
le personnage Bine. 

Jocelyn Boisvert est entre autre l’auteur de Ne lisez pas ce 
livre, et de la série Esprits de famille. Sa fi lle de 9 ans lit 
Cupcakes et claquettes, Léa Olivier, Marie P, et elle est une 
grande lectrice de BD: Les Nombrils, Le Royaume, Ernest 
et Rebecca. Son fi ls de 6 ans apprend à lire, il adore toute 
histoire qui a trait au hockey! Et pour ce qui est des livres 
de papa Boisvert, ils ont seulement lu l’album illustré par 
Marianne Papillon, Un bonhomme à la mer... peut-être s’y 
intéresseront-ils un jour.

Emilie Rivard Geneviève Guilbault, Marilou Addison ont 
écrit pour la série Charme aux Éditions Boomerang avec 
Diane Groulx et illustrée par Mika.  

23 avril 2015
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Par: Brigit McGarr

Le CRSG est toujours à la recherche de Bénévoles  
Que ce soit de façon régulière ou sporadique, vous êtes 
les bienvenus. Que ce soit pour un projet à long terme ou 
une activité de quelques heures nous sommes prêts à vous 

accueillir!  Vous  n’avez 
qu’à nous envoyer vos 
disponibilités soit par 
téléphone, courriel ou 
via notre page Face-
book. 

Inscription aux sports du CRSG, 
IL EST TOUJOURS TEMPS  Si l’inscription de votre 
enfant n’a pas été faite lors de la journée d’inscription du 
25 mars dernier, ne vous inquiétez pas vous avez jusqu’au 
6 avril 2015 pour le faire. Vous ne pourrez toutefois profi ter 
du rabais familial.  Ce sera au plein prix.

Une patinoire bien animée   Plusieurs activités ont eu lieu 
cet hiver à la patinoire. Dont: 2 parties de Snout inter-vil-
lage, 1 journée d’initiation au ballon balai avec l’aide de 
deux représentants des Mondiaux 2014.  Pour nos amateurs 
de statistiques nous avons pu profi ter de la glace environ 
75 jours cette année comparativement à 100 pour 2014.

Une belle semaine de Relâche pour nos jeunes  
Dame nature a été clémente durant la relâche scolaire. 
Le CRSG a donc pu tenir de belles activités hivernales pour 
les nombreux jeunes de Saint-Guillaume. Il y a entre autre 
eu: 1 partie de hockey avec arbitre. 2 soirées «chocolat chaud 
et guimauverie» durant lesquelles la patinoire était animée 
avec de la musique et le chalet des loisirs ouvert à tous pour 
se réchauffer avec un chocolat chaud ou un bon bouillon de 
poulet.  

Les tables de tennis sur table et de Babyfoot étaient à la 
disposition des jeunes et moins jeunes.  Nous avons égale-
ment tenu un tournoi de tennis de table et de babyfoot durant 
la semaine.

Piste de raquette! Encore cette année, nous avons pu 
profi ter pleinement de la saison de raquette.  La saison tire à 
sa fi n par contre… Nous vous invitons donc à venir  profi ter 
des derniers jours de froideur pour venir marcher dans nos 
beaux sentiers.

*NOUVEAU**NOUVEAU*  Le CRSG inc. offrira dès cet 
été des ligues pour la clientèle adulte de Saint-Guillaume.  
Pour faire partie d’une des ligues décrites dans le tableau 
suivant vous n’avez qu’à communiquer avec notre Coordo-
nateur, David Paradis au 819 396-0151 ou par courriel au 
dparadis.crsg@gmail.com ou encore au centrersg@gmail.
com.  Au plaisir de vous y voir en grand nombre.

Sport Âge Coût / joueur Note
Soccer moins de 20 ans 17-18-19 ans ≈65$ Préinscription
Soccer adulte 18 ans et plus ≈75$ Préinscription
Ultimate frisbee 17 ans et plus à déterminer Préinscription
Flag-football 17 ans et plus à déterminer Préinscription
Volleyball 17 ans et plus 5$ Inscription
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Par: Brigit McGarr
Course à pied du CRSG inc.  Une belle nouveauté cette 
année.  Nous avons le projet d’instaurer une course à pied 
annuelle à Saint-Guillaume.  La première édition aura lieu le 
samedi 3 octobre 2015. Les distances de 5 - 2 - 1 km vous se-
ront offertes.  Les 2 et 1 km pourront également être faites à 
la marche.  Aussi, un petit parcours  de 500m sera érigé pour 
nos tout-p’tits d’âge préscolaire.  Surveillez donc attentive-
ment les Infos Saint-Guillaume à venir pour plus de détails.

Frais de location de surface de tennis et panneau 
d’affi chage: Des discussions seront en cours durant le 
prochain mois afi n de valider la possibilité de faire la 
location du terrain de tennis pour ceux qui veulent bien la 
réserver hebdomadairement.  À suivre dans le prochain Info 
Saint-Guilaume.

Impact de Montréal  Le CRSG fera des 
démarches afi n d’organiser un voyage pour 
aller voir l’Impact de Montréal cet été.  

À suivre!
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à compter de 19h30

S A M E D I  L E  4  AV R I L
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BATTERIES ET PNEUS  - SAINT-EDMOND
1375, 8e rang Saint-Edmond, Cté Drummond, Qc. - J0C 1K0

  Tél.: (819) 395-4663     (819) 477-3615 fax.: (819) 395-4663

Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi de 8h00 à 20h00
Samedi et dimanche de 9h00 à 15h00

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  -  CARROSSERIE-PNEUS

Dépositaire autorisé:
UAP-NAPA
HANDKOOK
STARFIRE
COOPER
GOODYEAR
MICHELIN
BF GOODRICH
YOKOHAMA
Pneus de poids lourds 
VTT

Service
Vente et installation de pare-brise
Vente et installation de 
moteur et transmission
Mise au point complète
Injection  sur ordinateur
Vérifi cation électronique et mécanique
Nous récupérons les huiles usées

Mécanicien: 20 ans d’expérience
    Taux horaire:  45$

Batteries
Auto - moto - bateau - poids lourd - VTT

BBBAAATTTTTTEEERRRIIIEEESSSS EEETTT PPPNNNEEEUUUSSSS SSSSAAAIIINNNTTT EEEDDDMMMOOOONNNDDD
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Caroline Limoges, coordonnatrice 

Les 1001 blagues d’Emmya;) 
Aujourd’hui 1er avril, j’en profi te pour 
vous publier quelques blagues.

Petits poissons
Emmya dit à Naomy :
-Nao as-tu changé l’eau de tes 
poissons?
- Mais Emmya, ils n’ont pas fi ni 
de boire celle de la semaine dernière!

Bonnes dents
- Mamie as-tu des bonnes dents?
- Non Rosemarie…
- Parfait! Tu peux surveiller mes caramels? 

Deux amies discutent 
- Ça fait combien de temps qu’elle marche
ta petite fi lle Myriam?
- Oh… Peut-être trois mois! 
-  Houlalal! Elle doit être rendue loin à l’heure qu’il est!

Pipistrophe 
Élora-Jeanne, 5 ans, rentre chez elle. Elle a mouillé son 
fond de culotte.  Sa maman s’écrie:
- Élora c’est une catastrophe!
- Non maman, c’est une pipistrophe!

Quel est le comble de… 
Quel est le comble de la patience ? 
- C’est de vider une piscine à la fourchette! 

Shiraz & Arthur discutent:
Arthur dit: Tu veux que je te raconte une blague à l’envers?
- Okay! 
- D’accord, commence par rire… 

J’espère maintenant que vous avez eu du plaisir avec ces 
petites blagues…    Emmya 

Élève du mois
Les jeux du Québec sont de puis-
santes sources d’inspirations pour 
le sport. L’organisation des Jeux 
du Québec, fait par SPORTSQUÉ-
BEC, rassemble pour les jeunes, 
les fédérations sportives de 
19 régions. Grâce aux Jeux du 
Québec, des athlètes comme 
Joannie Rochette et Alex Harvey  ont pris le goût de 
la compétition sportive avant de s’illustrer sur la scène 
internationale. Les jeux du Québec 2015 se sont 
déroulés à Drummondville durant la première semaine 
de mars qui correspond à la semaine de relâche. Lors de 

cette compétition, il y avait 22 disciplines au total.  

L’école Saint-Guillaume était bien représentée par un 
élève athlète nommé Maxime-Antoine Vallée.  Maxime-
Antoine s’entraîne depuis 2 ans et a performé dans la 
discipline du plongeon. Il faisait partie de l’équipe de 
jeunes qui représentaient le Centre-du-Québec. Mal-
heureusement, Maxime n’a pas réussi à se rendre sur le 
podium, mais nous sommes bien fi ers quand même! 
Il était tout de même le seul élève de notre école à y 
participer.  Bravo Maxime-Antoine!

Rosemarie 

(Quelques informations tirées du site web des Jeux) 
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Crêpes Popotin de lapin 

Les crêpes
Ingrédients
250 ml (1 tasse) de farine tout usage
30 ml (2 c. à soupe) de sucre
1 pincée de sel
2 œufs
375 ml (1 ½ tasse) de lait
2,5 ml (1/2 c. à thé) d’extrait de vanille
15 ml (1 c. à soupe) de beurre non salé, fondu
Beurre ramolli pour la cuisson

Préparation
1. Dans un bol, mélange la 
farine, le sucre et le sel. Ajoute les 
œufs, 125 ml (½ tasse) de lait et la 
vanille puis mélange bien à l’aide d’un 
fouet jusqu’à ce que la pâte soit lisse 
et homogène. Ajoute le reste du lait 
graduellement en remuant. Incorpore 
le beurre fondu.
2. Faire chauffer une poêle 
antiadhésive d’environ 23 cm (9 po) 
de diamètre à feu moyen. Lorsque ta 
poêle est chaude, badigeonne-la de beurre avec un pinceau.
3. Pour chaque crêpe, versé de pâte au centre de la 
poêle. En faisant pivoter ta poêle, tente de répandre la pâte 
également pour recouvrir tout le fond. Lorsque le rebord se 
décolle facilement et commence à dorer, c’est le temps de 
retourner la crêpe à l’aide d’une spatule. Poursuis la cuis-
son environ 10 secondes puis retire-la de la poêle.
4. Fais une crêpe comme d’habitude pour le corps et 
2 petites en forme d’ovale pour les pattes. 

Décoration
Dans le haut de la crêpe et avec de la crème fouetté com-

poser la petite queue du lapin. Petit 
conseil: Laissez refroidir avant. Si 
vous voulez, vous pouvez y mettre de 
la couleur, par exemple des tranches 
de fraises pour les pattes et des 
pépites de chocolat. 

Myriam

L’Expo-Science des 3e années
Le 25 Février dernier, les 3e années 
nous ont présenté leur Expo-Science 
sur les animaux en voie de disparition.  
Il y avait plusieurs bêtes dont je ne 
connaissais  pas l’habitat, leur nourri-
ture et bien plus… Les 3e années m’ont 
appris des choses intéressantes sur des 
animaux fascinants!

Ils devaient faire une maquette avec un dessin, d’ailleurs 
ils étaient tous magnifi ques avec un coté très artistique!  
Les parents et les classes de l’école venaient les visiter!  
Plusieurs élèves avaient le sourire accroché aux lèvres 
quand ils voyaient que les parents appréciaient beaucoup 
leurs œuvres!  Ce fut une belle expérience de pouvoir 
apprendre plusieurs choses sur ces animaux…habituelle-
ment les grands leur apprennent des choses mais c’était à 
leur tour de nous en montrer davantage! 

Emmya & Élora

Pâques
Bonjour, le sujet d’aujourd’hui s’intitule: Pâques. Cette fête 
est connue partout dans le monde, elle est pour les adultes  
mais aussi pour les jeunes enfants. Elle apporte du bonheur 
des rires et du plaisir garanti.  En fait, Pâques représente plus 
qu’une chasse au chocolat, elle est la plus importante fête 
de la chrétienté. Elle commémore la résurrection de Jésus. 
Plusieurs personnes la célèbrent en organisant une chasse au 

chocolat que notre cher lapin de Pâques aurait caché, le 
coquin!  D’autres la fêtent en donnant du chocolat ou 
en passant du temps en famille. Vous pouvez toujours 
vous servir de votre imagination et préparer quelques 
surprises pour vos enfants ou votre famille, c’est 
toujours apprécié! Sur ce, Joyeuses Pâques!

Élora  -xxx-
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Poisson D’avril!

Une des fêtes les plus connues par les 
enfants est le poisson d’avril.  Une 
fête qui peut leur redonner le sourire 
à tout instant.  Un poisson d’avril 
est une plaisanterie, voir un canular, que l’ont fait  le 
1er avril à sa famille ou à ses amis.  Pour les enfants, 
il consiste à accrocher un poisson en papier dans le 
dos de la personne à qui on veut jouer un tour! Poisson 
d’avril est aussi la phrase pour dire: je t’ai eu!  Il existe 
en Espagne et en Amérique latine une fête comparable 
au poisson d’avril la seule différence est qu’elle ne 
se fête pas le même jour.  Elle se célèbre plutôt le 
28 décembre. Alors cette fête est l’occasion de  faire 
des blagues à tous vos camarades et votre famille! 
Surveillez bien votre dos car il se peut que vous vous 
rendiez compte à la fi n de la journée que vous avez 
3 ou 4 poissons dans le dos!

Au plaisir de vous réécrire dans mes prochains articles!

Élora

Savais-tu… 
France Foucault?

- Savais-tu que France est sœur 
jumelle? Sa sœur s’appelle 
Isabelle. Elle est professeure 
comme elle et enseigne en 
1ère année toutes les deux. Sa 
sœur enseigne à Saint-Etienne. 
Elles aiment surtout aller au 
cinéma ensemble avec leur 
cousine. Toutes les deux sont 
des meilleures amies en plus 
d’être des sœurs. 

- Savais-tu que France a 41 ans et 
qu’elle aime depuis tout ce temps les 
chats? À son grand désespoir, elle 
n’a pas de chats ni de chatons!

- Savais-tu que malgré qu’elle n’ait 
pas de chat, elle prend toujours la vie 

du bon côté? Elle adore faire de la voiture.  Donc, elle se 
retrouve très bien sur les routes et conduit en toute sécurité 
puisqu’elle est habituée! 

- Savais-tu que lorsqu’elle était au 
primaire, elle jouait, elle aussi, au bal-
lon-chasseur? Elle  s’est donc inscrite 
au parascolaire du ballon-chasseur et 
cela lui a rappelé des souvenirs de son 
enfance.   

Merci France 
du temps que tu donnes 
à chacun de  tes élèves!

Naomy
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Petit rappel des services offerts en tout temps par le garage.

Bénéfi ciez de tous nos services comme:
 - Débosselage
 - Peinture
 - Changement et réparation de pare-brise
 - Pose et réparation de pneus

Pour autos, motos et camions de toutes marques

- Changement d’huile
- freins, silencieux, 
- suspension, 
- etc.

  Gilles est à votre service déjà depuis 22 ans 
 et est toujours aussi heureux d’être là pour vous.

DÉBOSSELAGE - PEINTURE

Garage
Gilles MORRISSETTE enr.

134, rue St-Jean-Baptiste - Saint-Guillaume
Tél.: 819-396-0421 Par: Jocelyn Janelle

Garage Morrissette, toujours à votre service

Dépositaire
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Accident vasculaire cérébral

Espace  Santé

L’accident vasculaire cérébral (AVC) est une «attaque céré-
brale». Il survient lorsque la circulation sanguine du cerveau 
est bloquée, entraînant le décès ou des lésions au cerveau. 
Bien qu’on en parle parfois comme d’une maladie, l’AVC 
est plutôt une conséquence de la maladie cardiovasculaire. 
Il existe deux types d’AVC: les AVC ischémiques, qui 
représentent 88 % de tous les AVC, sont causés par un 
caillot sanguin qui bloque une artère; par ailleurs, les AVC 
hémorragiques sont causés par la rupture de vaisseaux san-
guins.

L’AVC est un événement redoutable puisqu’il cause un 
manque d’oxygène ou de nutriment qui peut entraîner 
la mort - immédiate - de toute région du cerveau touchée. 
L’atteinte cérébrale provoque de plus des conséquences au 
niveau de la région du corps qu’elle dessert. Si, par exemple, 
la région du cerveau responsable du langage est privée 
de sang, la personne atteinte pourra souffrir de problème 
de langage. Si l’AVC atteint la partie postérieure du 
cerveau, il est probable qu’il causera des troubles visuels. 
Les patients qui ont subi un grave AVC se retrouvent sou-
vent en centre de soins prolongé. Par ailleurs, un patient 
ayant eu un AVC moins grave peut avoir besoin de temps et 
de thérapies avant de pouvoir reprendre les activités mêmes 
les plus simples. Vous devriez connaître les signes annon-
ciateurs de l’AVC. Si vous, ou une personne que vous 
connaissez présentez des signes d’un AVC, faites le 911 ou 
appelez les services d’urgence de votre localité sans délai.

Signes annonciateurs d’un AVC:

• survenue soudaine d’un engourdissement ou d’une 
faiblesse du visage, d’un bras ou d’une jambe, surtout 
d’un seul côté du corps;

• survenue soudaine de confusion, de problème d’élocu-
tion ou de compréhension;

• trouble visuel soudain dans un oeil ou les deux yeux;
• soudaine diffi culté à marcher, étourdissement, perte 

d’équilibre ou problème de coordination;
• mal de tête soudain et intense sans raison apparente.

Si vous soupçonnez un AVC, faites ce simple test en 
demandant à la personne si elle peut:
• sourire;
• lever les 2 bras ensemble et les tenir en l’air;
• répéter clairement une phrase simple.

Diagnostic

Le médecin pourra établir un diagnostic préliminaire basé 
sur vos symptômes, un examen physique et neurologique et 
vos antécédents médicaux. Par ailleurs, il vous fera proba-
blement aussi subir au moins un des tests suivants afi n de 
confi rmer le diagnostic:

• test par imagerie: ce test permet d’obtenir une image 
du cerveau similaire à celle obtenue par la radiographie 
(ex.: tomographie par ordinateur (CT scan), imagerie 
par résonance magnétique (IRM));

• test électrique: ce test permet de visualiser les impulsions 
électriques du cerveau (p. ex. électroencéphalogramme 
(EEG));

• test du débit sanguin: ce test permet de vérifi er si 
quelque chose entrave la circulation sanguine vers le 
cerveau (p. ex. échographie, artériographie).

Traitement

Comme des lésions cérébrales apparaissent dès que l’AVC 
se produit, plus le traitement est administré rapidement 
mieux ce sera. Afi n de pouvoir envisager une guérison 
complète à la suite d’un AVC ischémique, certains médica-
ments doivent être administrés dans les trois heures suivant 
sa survenue. La plupart des personnes ayant subi un AVC 
auront besoin de réhabilitation pour améliorer leur guérison. 
Heureusement, le cerveau peut se remodeler et se réorgani-
ser après un AVC, mais il a besoin d’aide. Près du quart des 
patients ayant survécu à un AVC en ont subi un deuxième 
au cours des cinq années suivantes.
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De plus, le risque d’invalidité grave et de décès augmente 
avec chaque nouvelle attaque. Une prise en charge adéquate, 
qui peut inclure des agents anti-AVC comme les antiplaquet-
taires (p. ex. Aspirin®) et des modifi cations à votre mode de 
vie peuvent réduire votre risque de subir un autre AVC.

AVC et accident ischémique transitoire

L’AVC et l’accident ischémique transitoire (AIT) sont 
causés par les mêmes choses - et leurs symptômes sont sem-
blables. La différence entre l’AIT et l’AVC se situe dans 
l’obstruction de la circulation sanguine : dans l’AIT cette 
obstruction n’est que temporaire et les effets durent moins 
de 24 heures, parfois moins de 30 minutes. Même si un AIT 
ne cause aucune lésion cérébrale permanente, il constitue un 
signe qu’un AVC peut survenir. Selon des données récentes, 
près de 20 % des patients ayant eu un AIT ou un AVC léger 
subiront un AVC majeur au cours des trois mois suivants. 
L’AIT pourrait être vu comme l’occasion de réduire ses 
facteurs de risque d’AVC.

On peut prévenir les AVC

Bien que vous n’ayez aucune façon de modifi er certaines 
de vos caractéristiques personnelles, comme vos antécédents 
familiaux, vous pouvez poser des gestes afi n de prévenir un 
AVC :

• ne fumez pas et évitez de vous exposer à la fumée 
secondaire;

• si vous souffrez de diabète, assurez-vous de bien le 
maîtriser par l’alimentation et la médication;

• maintenez vos taux de cholestérol dans le sang dans les 
limites acceptables et évitez les gras saturés;

• si vous avez un surplus de poids, perdez du poids;
• si votre tension artérielle est trop élevée, ramenez-la à 

une valeur acceptable;
• si vous êtes sédentaires, faites de l’activité physique;
• si votre consommation d’alcool est abusive, réduisez-la; 

on recommande une consommation modérée d’alcool.

Saviez-vous que...

• 25% des Canadiens qui subissent un AVC ont moins de 
65 ans.

• bien que plus d’hommes subissent un AVC, plus de 
femmes en meurent.

• dans la plupart des cas, l’AVC ne s’accompagne pas de 
douleur.

• les personnes hypertendues sont 4 à 6 fois plus à risque 
de subir un AVC.

• les personnes avec une fréquence cardiaque irrégulière 

(p. ex. fi brillation auriculaire) ou une autre maladie 
cardiaque sont 6 fois plus à risque de subir un AVC.

• les personnes avec des antécédents familiaux d’AVC 
sont 5 fois plus à risque de subir elles aussi un AVC.

• Environ 20 % des gens qui subissent un AVC sont 
diabétiques.

• La première génération de Canadiens de race noire 
d’origine africaine est plus à risque d’AVC que le reste 
de la population.

Pour plus d’informations ou pour obtenir du soutien: Fonda-
tion des maladies du coeur du Canadawww.fmcoeur.ca

Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 

Compiler vos papiers pour les 
informatiser selon vos besoins
Préparer les paies
Produire les rapports de déduction 
à la source et les taxes
Se déplace

•

•
•

•
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ENVIRONNEMENT

Par: Evelyne Sabourin

         Evelyne Sabourin

Environnement: marche du 11 avril
Pourquoi cet hiver de fou?
Nous nous la sommes posée combien de fois cette question? 
Et, même s’il s’agit d’une mince consolation, Gérard Mont-
petit –que je remercie pour la pertinence de ses écrits-  livre 
une explication que je tiens à partager avec vous:

Jet stream

Le mois de mars arrive, mais le froid sibérien tarde à nous 
quitter. C’est le deuxième hiver de suite que nous subissons 
des températures sous la normale. Pendant ce temps, la côte 
est des États-Unis essuie des tempêtes hivernales exception-
nelles.   Et l’ouest du continent doit faire face à des épisodes 
de chaleur et à des sécheresses hors de l’ordinaire. C’est à 
n’y rien comprendre!

Les météorologues avancent une hypothèse pour expliquer 
ces phénomènes anormaux. Habituellement, un courant 
d’air en altitude, que l’on appelle jet stream ou courant-jet, 
circule autour de la terre; ce courant sépare l’air frigorifi é 
des régions polaires de celui, plus tempéré, des régions ha-
bitées.  C’est l’équivalent aérien des courants marins comme 
le Gulf stream. Les courants marins et aériens exercent une 
infl uence profonde sur notre climat. Certains présentateurs 
météo, comme ceux de CTV, donnent souvent la position 
du jet stream; en combinant la position de ce courant d’air 
à la température de différentes villes du continent, on arrive 
à comprendre les phénomènes météo de façon plus globale.

Avec les changements climatiques, l’Arctique se réchauffe 
plus rapidement que le reste de la planète.[1] Dans ces 
régions polaires, on parle d’un degré Celsius de réchauffe-
ment par décennie. 

Alors, comme l’air du nord est moins froid, le jet stream 
devient moins solide; il cesse d’être un beau cercle autour 
du pole et il fait des zigzags. Les météorologues constatent  
qu’il monte vers le nord jusqu’au milieu de l’Alaska, puis il 
fait un long détour vers le sud pour se rendre parfois même 
jusqu’au niveau du Tennessee, et, enfi n, il reprend la direc-
tion du nord par un tracé parallèle à la côte atlantique.

Ces méandres de ce gigantesque «courant de vent» expli-
quent possiblement les hivers exceptionnels de 2014 et 
2015.[2] Ainsi, près des Rocheuses, le jet stream remonte 
vers le nord, ce qui fait que la Californie, la Colombie-Bri-
tannique et même l’Alaska connaissent des hivers beaucoup 
plus chauds que d’habitude; la chaleur et le manque de pluie 
accentuent la sécheresse extrême de la Californie. Au centre 
du continent, le détour du jet stream vers le sud  permet 
au vortex polaire de nous frigorifi er; ça donne le mois de 
février le plus froid que nous ayons connu depuis que des 
données sont disponibles.  Puis en revenant vers le nord, 
notre jet stream oblige des systèmes de basse-pression à 
suivre la côte atlantique, provoquant des chutes de neige 
exceptionnelles sur des villes comme Washington, New 
York et Boston, et dans les Provinces maritimes. 

Au niveau de la planète, la météo est un phénomène ultra 
complexe.  En libérant des milliards de tonnes de gaz carbo-
nique et de méthane dans l’atmosphère, l’humanité dérègle 
le « thermostat » de la planète et exacerbe les changements 
climatiques. D’où la nécessité de changer notre comporte-
ment collectif.
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 MMM ii aaaa mmmmmm !!!

C’est Pâques!

Au début du mois d’avril, les premiers ministres du Canada 
doivent se réunir à Québec pour discuter des changements 
climatiques. Dans le but d’infl uencer ces pourparlers, les 
groupes environnementaux préparent la marche du 11 avril 
pour rappeler à nos élus que nous devons faire beaucoup 
plus que de parler des changements climatiques: il faut agir 
de façon concrète pour aller rapidement vers une écono-
mie post-carbone. Cette réunion de Québec doit préparer la 
position canadienne lors de la  conférence de Paris qui aura 
lieu au mois de décembre.  

Lorsque les premiers ministres se réuniront pour discuter  
des changements climatiques,  ils devront garder en mé-
moire ce vers célèbre du dramaturge et poète Jean Racine:

Je perds trop de moments dans des discours frivoles.
Il faut des actions et non pas des paroles. (Iphigénie)

Gérard Montpetit
La Présentation
le 11 mars 2015

1] :  https://www.youtube.com/watch?v=QQkNxuQ0DoI      
2] Wild-Winter Whodunnit—Climate Change Over the U.S. 
With a Slow Jet Stream? – Facts So Romantic – Nautilus

L’agneau est au menu : 
pourquoi pas un gigot en croûte?

Parce que c’est bon la croûte de sel et que ça 
change! Je l’ai déjà réalisée avec du poisson et 
du poulet et c’est non seulement spectaculaire, 

mais d’un goût inégalé! Le seul fait de casser la croûte au 
maillet devant les invités vaut la peine! Alors j’ai envie de 
l’essayer en même temps que vous! Une seule chose: com-
mencez la veille!

Les ingrédients sont prévus pour 5 personnes, ajustez-les si 
vous doublez la recette:
-1 gigot d’1bon kilo (ou une épaule ou un rôti), 2 càc de 
graines de coriandre, de l’huile d’olive.
-pour la croûte : 2 tasses ½ de farine, 1 tasse ¼ de gros sel, 
2 càc de graines de cumin, 2 càc de cumin en poudre, 1 càc de 
piment d’Espelette (doux et très parfumé), 1 œuf.
• Donc, la veille de la cuisson, préparez la crôute de sel: 
mélangez farine, sel, épices, ajoutez 1 tasse et demie d’eau et 
formez une boule de pâte, que vous enfermez dans du fi lm 
plastique et laissez reposer au réfrigérateur pendant la nuit.
• Le lendemain, concassez les graines de coriandre 
avec un maillet en bois ou le fond d’une casserole.
• Dans une cocotte, faites saisir l’agneau sur toutes 
ses faces dans l’huile chaude en compagnie de la coriandre. 
Important: laissez refroidir la bête! Préchauffez le four à 400
• Tapissez votre plan de travail de papier parchemin ou 
d’une feuille de silicone; étalez fi nement la boule de pâte au 
rouleau.
• Posez le gigot dessus et repliez la pâte pour envelop-
per la viande au complet. Soudez avec l’œuf battu pour rendre 
«l’enveloppe» bien hermétique.
• Portez le tout au four 45mn.
• Important: éteignez le four, laissez le gigot au repos, 
la porte ouverte, 15mn.
• Ensuite: appelez vos convives, posez la «chose» 
sur un plat (mais pas sur la belle nappe au milieu des verres 
fragiles…) et cassez la croûte (au sens littéral du terme!) avec 
le maillet ou un petit marteau…Et là, extasiez-vous telle-
ment ça sent bon, car tous les arômes conjugués ont imbibé la 
viande! Et n’ayez crainte: celle-ci n’est pas salée!
• Il ne reste plus qu’à découper, servir et déguster!
Avec un bon vin rouge et un assortiment de légumes!
Bon appétit et Joyeuses Pâques!

    Evelyne Sabourin
Tél.`(819) 396-1628

150, rue Principale - Saint-Guillaume - J0C 1L0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ

 Environnement,  suite
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Sylvie Bourret, vice-régente

Bonjour à tous et toutes!

«Avril ne te découvre pas d’un fi l!» Mais avec Pâques qui 
arrive, on peut dire qu’on l’aura notre printemps! Il suffi t 
encore d’un peu de patience. 

En mars, nous avons reçu en 
début de réunion, 2 invités 
du «Domaine Coquelicots», 
Julie Courchesne et Martin 
Dupuis. Sortis de l’Uni-
versité en 2003, ils pren-
nent tous deux une direc-
tion autre que celle pour 
laquelle ils se destinaient, 
suite à leurs études. Les 
débuts furent diffi ciles, 
mais aujourd’hui le fruit de leur travail est récompensé. 
Leur mission se résume en trois mots: écologie, éduca-
tion, partage. Leurs services: des cours visant l’autosuf-
fi sance en milieu urbain et rurale, ateliers dans les écoles, 
conférences, vente de produits de nettoyage, consulta-
tions, vente de matériels pour fabriquer les choses soi-
même. Ce fut une conférence très intéressante. Je vous 
invite à consulter leur site web au: www.facebook.ca/
domainecoquelicots.ca ou pour information ou pour un 
rendez-vous au: 819-816-9952

Puis à 20 h, notre réunion régu-
lière… Marielle nous parle du 
carême. Le carême signifi e un 
temps de prière, de jeûne, et de 
partage. C’est aussi un temps de 
réfl exion intérieur. Le «Saint» du 
mois de mars était St-Ferdinand… 

Marielle nous fait une courte lecture 
sur sa vie. Une de ses valeurs pour 
lui était de pardonner. Il fut déclaré 
«Saint» en 1671.

Pour souligner également la journée des femmes, elle nous 
lit un texte destiné à cette occasion. Et pour continuer sur ce 
sujet, moi-même, je parle aussi de cette lutte pour les droits 
des femmes… Le chemin parcouru échelonné sur plusieurs 
dizaine d’années et je dirais même des centaines, fut très 
ardu, et ce, à différentes époques d’hier à aujourd’hui! On 
n’a qu’à penser au droit du vote par exemple pour toutes 

les femmes! Et le droit en tant que 
«personne» de décider par elle-même 
autant que les hommes.

Voici la suite des gagnants (es) 
de contribution volontaire: Le 13 février 
- Nancy Gamelin, le 20 février - Sébastien 
Thibault, le 27 février - Pauline Côté, et le 
6 mars - Patrick Thibault. Félicitations!

En avril ce sera à leur tour de célébrer leur 
anniversaire: Le 1er avril- Hélène Joyal, le 
11- Jacinthe Villiard, le 12- Johanne Julien, 
et le 19- Lise Raîche-Buissières. Bonne fête à 
vous toutes! Le prix anniversaire de mars est 
allé à Denise Martel. 

RAPPEL

MESSE COUNTRY, 
SOUPER-SPAGHETTI 
ET SOIRÉE DE DANSE
Nous sommes de retour avec notre 
messe country à (16h30) suivie d’un 
souper-spaghetti et d’une soirée 
de danse. Le service sera fait  par  
M. Vachon, traiteur de Pierre-
ville. Cet évènement aura lieu le 
samedi 25 avril prochain à la salle 
municipale de Saint-Guillaume. Le 

tout sera animé en musique par M. Bernard 
Paquette (messe et soirée) comme l’an 
passé. Cette activité fait partie d’une de nos 
levées de fonds. Alors, veuillez noter qu’il y 
aura lors de la messe «une quête spéciale». 
Quête qui sera partagée avec la Fabrique. 
Les billets sont présentement en vente au 
coût de 15$ par adulte, et de 8$ par enfant 
de 10 ans et moins.  200 billets disponibles.  
Aucune entrée à la porte!

Apportez vos consommations. Voici quelques personnes 
à rejoindre si vous êtes intéressés.  À Pierreville: Pau-
line Côté au 450-568-3085. À Saint-Guillaume: Marielle 
Hénault au 819-396-3249, Sylvie Bourret au 819-396-3249. 
D’autres membres peuvent aussi en détenir!
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   Sylvie Bourret, vice-régente

Pâques est une occasion de se retrouver en famille ou entre 
amis. Symbole de lumière et de renouveau, c’est le jour 
le plus saint du calendrier chrétien. Pâques est une grande 
célébration; de nos jours nous la fêtons avec beaucoup de 
chocolat mais sa signifi cation est très importante. Les fêtes 
de Pâques représentent la résurrection de Jésus-Christ le 
3ème jour de sa crucifi xion, le vendredi saint, elles représen-
tent la fi n du jeûne et du carême, elles représentent la frater-
nité et l’amour, ainsi que l’espoir et la foi. L’espoir qui nous 
fait avancer sur notre chemin et nous donne du courage, la 
foi qui nous permet de ne pas baisser les bras car la vie n’est 
pas facile, mais elle vous réserve de merveilleuses surprises 
qu’il appartient à vous seul de découvrir. C’est aussi le grand 
réveil miraculeux de la nature, qui émerveille par la beauté 
de sa verdure, la pureté d’un ciel d’azur, et qui est un appel 
à une vie nouvelle!  

Joyeuses Pâques À vous tous et toutes!

Pensée: «Les défi s sont ce qui rend la vie intéressante et les 
surmonter est ce qui donne sens à la vie». 
– Joshua J. Marine

Je vous quitte sur cette pensée, et je vous donne rendez-vous 
le mois prochain pour d’autres nouvelles. Chères membres, 
n’oubliez pas notre prochaine réunion qui aura lieu lundi 
le 13 avril à 19 h 30.

Au revoir,   

 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996
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FONDUE CHINOISE FRAÎCHE

Joyeuses 

      Pâques!
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

  L’enfant timide

Dès sa naissance, notre enfant possède sa propre personna-
lité. Certains enfants sont sensibles à la nouveauté. Ils ont 
besoin d’apprivoiser une situation avant d’être capables 
d’y réagir. Leur rythme d’adaptation est lent. Ce comporte-
ment (timidité innée) peut s’amplifi er ou s’atténuer selon les 
apprentissages qu’effectue l’enfant en grandissant. 

Ce n’est qu’à partir de 2 ans ou 3 ans, lorsque l’enfant prend 
peu à peu conscience de l’effet qu’il produit chez les autres, 
que l’on peut véritablement parler de timidité. L’enfant 
timide a besoin de prendre confi ance en lui et d’être sécurisé. 

Comment aider l’enfant timide?
Valorisez votre enfant
Soutenir un enfant timide, c’est l’aider à diminuer son 
malaise et non vouloir changer sa nature. 
Pour prendre confi ance en lui, votre enfant a besoin d’être 
valorisé et de sentir que ce qu’il veut, ce qu’il pense et ce 
qu’il ressent est important à vos yeux. Afi n de l’encourager, 
proposez-lui des choix et soulignez ses intérêts, ses goûts. 

Préparez votre enfant avant une visite
Pour sécuriser votre enfant avant de vous rendre chez des 
amis ou dans la parenté, préparez-le en lui disant à l’avance 
qui sera présent et comment se déroulera la soirée. S’il s’agit 
d’une deuxième visite, aidez votre enfant à se remémorer 
certains éléments (ex. : qui était là la fois précédente ou ce 
que vous aviez fait). Il se sentira ainsi plus à l’aise, car la 
situation lui paraîtra moins nouvelle. S’il se montre distant 
et silencieux chez les hôtes, il est préférable de respecter 
son rythme et de souligner positivement ses efforts, même 
discrets (ex.: un sourire, un salut de la main ou un regard). 
En reconnaissant ainsi ses efforts sans insister, sa crainte des 
rencontres s’atténuera. 

Aidez votre enfant à entrer en contact avec d’autres enfants
Si votre enfant éprouve constamment de la diffi culté à entrer 
en contact avec les autres, cela pourrait l’amener à s’isoler. 

Félicitez-le lorsqu’il réussit à 
surmonter sa timidité.
Si votre enfant a de la diffi culté à 
entrer en contact avec d’autres 
enfants, invitez un ami à la maison. L’enfant est ainsi dans 
un environnement familier et se sent plus à l’aise. Amorcez 
le jeu avec les enfants, puis retirez-vous en exprimant votre 
sentiment de confi ance envers les enfants: «Vous êtes ca-
pables de bien vous amuser. Je suis contente». 

Au parc, enseignez à votre enfant des façons de se joindre à 
un groupe. « Je vois que tu t’es approché des enfants qui font 
des châteaux de sable. Viens, nous allons leur demander si 
nous pouvons en construire avec eux. » 

Quand l’enfant est surprotégé
Lorsqu’un enfant est surprotégé, sa timidité peut parfois 
être accompagnée de passivité et de dépendance excessive 
vis-à-vis de l’adulte. Il ne fait rien sans son parent, soit par 
crainte de lui déplaire, soit parce que l’adulte lui a transmis 
ses propres peurs. 

Quand on surprotège un enfant en faisant les choses à sa 
place, on lui envoie incons-
ciemment le message qu’il 
est incompétent (ex.: «Je le 
fais pour toi, parce que tu 
n’as pas les habiletés néces-
saires pour réussir »). L’en-
fant peut aussi ressentir les 
craintes de l’adulte et avoir 
peur de faire les choses par 
lui-même (ex. : « Le monde 
est si menaçant que je dois 
être avec toi pour l’affron-
ter. »). 
  
Source: Naître et grandir  
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Victoire Cyr Michaud,  1930 - 2015 

À la mémoire de...

À Drummondville, le  3 mars 2015, 
est décédée à l’âge de 85 ans,  Mme 
Victoire Cyr Michaud, épouse de feu 
Jean-Louis Michaud demeurant à 
Drummondville, autrefois de Saint-
Guillaume. Les funérailles ont eu 
lieu le samedi 14 mars en l’église 
Saint-Guillaume, inhumation au 
cimetière paroissial.

Mme Cyr Michaud laisse dans le deuil ses enfants: 
Sylvie Michaud (Michel Michaud), Maurice Michaud 
(Mylène Hébert), Colette Michaud (Pierre Lachapelle), 
Aline Michaud (Charles Hogue), ses 9 petits-enfants: 
Yannick (Valérie Jean), Mélanie (Guillaume Champoux), 
Stéphane Lachapelle (Julie Bouchard), Sonia Lachapelle, 
Philip Lachapelle (Ennricka Desmarais), Vicky Lacha-
pelle, Kyriam Lachapelle, Simon Hogue (Patricia Fleurent), 
Caroline Hogue (Marc-Antoine Soucy), ses 13 arrière-petits-
enfants: Judy, Sammuel, Keven, William, Olivier, Ben-
jamin, Maëlly, Amélia, Enzo, Raphael, Xavier, Evaly, 
Giovanny. Ses frères et sœurs: feu Charles-Edouard (1er 
noces feu Noëma Hébert, secondes noces Irène Leclerc), 
feu Marie-Claire (feu Fernando Thibault), feu Gracia (feu 
Eugène Niquette), feu Gérard (feu Jeanne Lafrenière), feu 
André (feu Jeanne Lapierre), feu Yolande (Roger Bonneau), 
feu Aurélien (Hélène Coderre), feu Robert (Ivette Coderre). 
ses neveux, nièces  et de nombreux autres parents et amis.  

Un merci aux personnels du 1er Nord Paradis pour les bons 
soins et les attentions accordées à notre mère.

À  Drummondville, le  7 mars 
2015, est décédée  à l’âge de 
86  ans,  Mme Gabrielle Julien, 
fi lle de feu Emile Julien et de feu 
Flore Milette, demeurant à Saint-
Guillaume. Les Funérailles ont eu 
lieu le  samedi 21 mars en l’église 
Saint-Guillaume, inhumation au 
cimetière paroissial.

Mme Julien  laisse dans le deuil sa sœur Thérèse Julien (feu 
Anastase Laramée), son frère Marcel Julien (feu Jeannine 
Breault), précédée ses frères et sœurs: feu Niama (feu René 
Labonté), feu Clément (feu Lucienne Grisé), feu Anatole, 
feu Gaston, feu Lucille, feu Oméril, elle laisse également 
dans le deuil ses neveux, nièces ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.

Gabrielle Julien,  1928 - 2015 
À
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Claude Chapdelaine,  1948 - 2015 

À Drummondville, le 10 Mars 
2015, est décédé à l’âge de 66 ans, 
Monsieur Claude Chapdelaine, veuf 
de Kathleen Beaudoin, domicilié à 
Drummondville.

Une liturgie de la Parole a été célé-
brée samedi le 21 mars en la cha-
pelle du complexe Lindsay et de là 
au crématorium J.N. Donais, lieu de la crémation.

M. Chapdelaine laisse dans le deuil ses enfants: Éric 
(Sonia), William (Isabelle), Pierre-Luc (Émy) et Klaudia 
(Junior); ses petits-enfants; ses frères Daniel (Murielle) et 
Roger. Il laisse également son beau-frère Yannick Beau-
doin (Monique) ainsi que son beau-père Maurice Beaudoin; 
de nombreux neveux et nièces ainsi que plusieurs autres 
parents et amis(es). Des dons à la Société Alzheimer du 
Centre du Québec seraient appréciés par la famille.
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À la mémoire de...

Jean-Guy Simoneau,  1935 - 2015 
À Drummondville, Hôpital Sainte-
Croix, le 9 mars est décédé à l’âge de 
79 ans, entouré de ses proches, Jean-
Guy Simoneau, époux de Micheline 
Tardif, conjoint de Céline Gendron.

M. Simoneau laisse dans le deuil, 
ses enfants: Alain (Shelly Bérubé), 
Marc-André, Brigitte (Marc Janelle), 
ses petits-enfants, Alexandre, Vichy, 
Véronique, Jean-Philippe, Adam, Jé-
rémie, ses arrière-petits-enfants: William, Kloée, Lili-Rose, 
Alexi et Théodore. Sa soeur Gertrude, ses frères: feu Fran-
çois, feu Raoul, feu Henri-Louis, feu Roger, Albert et Léo-
Paul ainsi que plusieurs autres parents et amis.

À l’Hôpital Pierre-Boucher, le 15 
mars 2015, est décédé à l’âge de 
53 ans, M. Yves Ponton fi ls de feu 
Gisèle Dostie et de feu Jean-Paul 
Ponton demeurant à Sorel-Tracy.

M. Yves Ponton laisse dans le 
deuil: son frère et ses sœurs: feu 
Guy (Aline Fontaine), Diane, 
Josée (François Blain); sa fi lleule: 
Marie-Christine, sa nièce: Ca-
rolanne, ses oncles, tantes, cousins, cousines, parents et 
nombreux ami(e)s.

Les funérailles ont eu lieu, le samedi, 21 mars 2015 en Église 
Saint-Michel d’Yamaska suivi de l’inhumation au Cime-
tière Saint-Michel d’Yamaska sous la direction funéraire de 
S. Jacques & fi ls Inc. 105 Principale Yamaska. 

Remerciements: La famille remercie le personnel de 
l’Hôpital Pierre-Boucher pour leur dévouement et les bons 
soins prodigués.

i

Yves Ponton,  1961 - 2015 

À Drummondville, le 15 mars 2015, 
est décédé monsieur Charles Doyon, 
époux de madame Yvette Raymond, 
domicilié à Drummondville, né à 
Saint-Guillaume. J’ai lutté de toutes 
mes forces, mais le cancer est un 
adversaire déloyal. Je veux dire à 
tous ceux qui m’ont aimé et accom-
pagné durant ma vie, combien il est 

douloureux de vous quitter pour ce nouveau départ. Une 
liturgie de la Parole a eu lieu le 22 mars au complexe J.N. 
Donais, coopérative funéraire, à Drummondville.

Je laisse dans le deuil la femme de ma vie, Yvette, nos 
enfants: Michel (Lise), Vanessa, Danielle, Sylvain 
(Huguette), Nicole; nos petits-enfants: Magalie (David), 
Louka (Anne Marie), Ben» J» (Myriam), Olivier (Mireille), 
Mathieu (Marylou), David (Marina), Tommy, Marie - 
Soleil et Anne-Sophie (Frédéric); nos arrière-petits-enfants: 
Laura, Anne-Claire, Elisabeth, Charles, Philippe, Florence 
et Maxence. Je laisse également mes frères et soeurs, beaux-
frères et belles-soeurs, mes nombreux parents et amis avec 
qui, hier encore, je passais de si bons moments. À vous tous, 
merci d’avoir été ma vie. Puisque la maison René Verrier 
s’est si bien occupé de moi et a grandement facilité mon 
départ qui fut paisible, vos dons à la Fondation René Verrier 
seront très appréciés.

Charles Doyon,  1935 - 2015 
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

Petite fi lle, manger du lapin me laissait triste et furieuse à 
la fois. Pourquoi sacrifi er un si joli minois, doux et affec-
tueux? Mon élevage avait la vocation de m’amuser, mais, les 
lapins se reproduisent à une vitesse affolante… De surcroît, 
la cuniculture inspire à souhait tout bon cuisinier gastro-
nome. La viande blanche du lapin est une excellente source 
de protéines. Riche en vitamines B3, B12, B6, phosphore, 
sélénium, zinc et fer, elle possède un bon équilibre en acides 
gras saturés, mono-insaturés, et polyinsaturés. 

Classé dans l’ordre de léporidés, lagomorphes et non 
comme rongeur, le lapin de Garenne (origine européenne) 
serait l’ancêtre de la race répandue dans le monde entier. 
Dotée d’une vue à 360°, d’une ouïe,  particulièrement ef-
fi cace, la lapine met bas jusqu’à 12  lapereaux nus et les 
camoufl e de son poil ventral qu’elle arrache pour en faire 
une couverture isolante. Un lapin adulte peu facilement 
atteindre 2 kg de chair. 

Fortement présent dans la culture populaire et enfantine, 
pensons seulement à Bugs Bunny et au lapin blanc d’Alice 
aux pays des merveilles; il fi gure aussi dans la mythologie. 
La fête de Pâques s’est approprié ce petit animal mignon 
et poilu  comme emblème chocolatée. Notre célèbre lapin 
au chocolat revient année après année, au grand plaisir des 
enfants.

Symbole de fécondité et d’abondance au moyen âge, elle 
avait la réputation de protéger des esprits malins et des 
sorcières. Aujourd’hui, on porte allègrement la patte de lapin 
comme simple porte bonheur. 

Pour célébrer Pâques 2015, je vous 
propose une recette de lapin à la Dijonaise:

¾ tasse de moutarde de Dijon
2 c. à thé herbes de Provence
1 lapin d’au moins 3 livres coupé en 6 morceaux
1/4 tasse de beurre fondu
4 gousses d’ail pressées
2 oignons hachés
1 tasse de carottes en tronçons
1 tasse de céleri haché
1 tasse de bouillon de poulet
1/3 tasse de crème 35%

Dans un petit bol, mélanger la 
moutarde et les herbes. Badi-
geonner le lapin et faire reve-
nir dans le beurre. Par la suite 
ajouter les oignons, l’ail, les ca-
rottes et le céleri. Déglacer avec le bouillon. Couvrir et cuire 
à 350°F environ une heure et demie, ou jusqu’à ce que le 
lapin soit tendre et ait perdu sa teinte rosée. Arroser le lapin 
souvent. Retirer le couvercle 30 minutes avant la fi n de la 
cuisson. Retirer les morceaux de lapin et les légumes, ajouter 
la crème au mélange et réduire pour obtenir une belle sauce 
onctueuse. Remettre les morceaux de lapin dans la sauce et, 
si désiré, les légumes autour. Oubliez le petit nez qui bouge,  
les grandes oreilles et dégustez! Heureuses Pâques!
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Maman du conté!
La petite escapade de Pâques

Par: Geneviève Arpin

Il y a quelque année, à la veille de 
Pâques, j’avais proposé une petite 
excursion disons assez matinale à 

mes fi lles. Mon idée était d’aller faire la cueillette d’eau de 
Pâques. Je leur ai ainsi fait part de mon projet en leur expli-
quent les rudiments et les vertus de cette eau qui 
selon certains est miraculeuse.

Explication
Selon la tradition, la cueillette doit être effectuée au 
petit matin, au lever du soleil ou pendant les der-
nières minutes avant l’aube. Cette eau est puisée 
dans un ruisseau ou une petite rivière. La plupart 
du temps, la coutume voulait que ce soit les enfants 
qui puisent cette eau, munis de récipients spéciaux, 
réservés à cet effet. Cette fa-
meuse eau avait aussi des effets 
sur la vision, était une précieuse 
lotion pour les yeux. L’eau de 
Pâques devait aussi préserver de 
la diarrhée, et guérir de la fi èvre.
Elle sert également à protéger 
contre les intempéries, comme 
la foudre, le tonnerre, même le 
vent. Elle éloignait également 
les mauvais esprits, les mal-
heurs, et les accidents mortels. 
L’eau de Pâques devait également bénir la maison.

Alors pourquoi s’en passer! Allons-y!
Étape un de l’expédition, trouver une source qui coule.
Comme cette année-là, le printemps était doux, nous avons 
identifi é un simple drain de champs qui coulait en abon-
dance. Oui, j’entends certain dire; ‘’Non ça ne fonctionne 
pas, ce n’est pas une vraie source.’’ 
Mais bon, pour nous, ça fait l’af-
faire. Disons que c’est la «magie de 
Pâques»! 

Alors le samedi soir, les fi lles se 
sont préparées. Elles ont sorti cha-
cun petit contenant pour recueillir 
leur eau. Elles parlait de faire un 
petit pique-nique déjeuner. Je leur 
ai alors rappelé l’heure à laquelle 
j’allais les lever. Elles ont abandon-
né l’idée.  

Bip!bip!bip! Le cadran sonne. Nous sommes dimanche, il 
est 4h30 du matin. Je vous avoue que mes cocottes ont été 
un peu dur à réveiller. Le projet a quasiment tombé à l’eau. 

Sans faire de jeu de mot! 
Vite! il faut se dépêcher 
avant que le soleil se lève. 
Nous sommes donc mon-
tées au champs au crépus-
cule. C’était assez spécial 
et très calme. Une fois 
arrivé à destination, les 
fi lles ont rempli leur 
petit récipient, tout en 
surveillant bien le lever 
du soleil. C’est fait! Nous 
sommes alors revenues 

de notre randonné vers 5h00 et c’était l’heure 
d’aller à l’étable faire la traite des vaches. 
Comme les fi lles se sont levées tôt, elles en 
ont profi té pour faire un petit somme question 
de continuer leur nuit de sommeil. Ce fut une 

belle aventure.

Et aujourd’hui 
ce qu’il en reste...
Cette expédition s’est passée il 
y a 5 ans. Lorsque nous étions 
revenues, j’avais mis un pot 
d’eau sur le bord de la fenêtre 
à l’étable. Et bien, je pense 
que nous avons bien fait le 
rituel parce que même après 
5 ans l’eau est encore très belle. 
Disons que je n’en prendrais 
pas une gorgée mais je vois le 

pot d’eau à chaque jour et la limpidité de 
cette eau m’étonne encore.

Quand j’écrivais mon texte, les fi lles s’en 
rappelaient comme si c’était hier. Elles ont 
grandi et une autre s’est ajoutée. Et devi-
nez ce qu’elles m’ont demandé de faire 
cette année pour Pâques? Et bien, si la 
nature veut bien se réchauffer, nous irons 
refaire la cueillette de cette fameuse eau 
de Pâques...




