
Gens de chez nous - p.12,13
Des nouvelles de... - p.20,21,22

Mme Sylvie Gagnon, directrice - p.48,49

 

 2 décembre Souper des Fêtes  Cercle de Fermières  Salle de l’École
 5 décembre Bossa Nova   Jean-François Léger  Centre Richmond
11 décembre Bingo    Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
13 décembre La Guignolée   Chevaliers de Colomb  Saint-Guillaume
13 décembre Dîner des Fêtes   Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
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L’Info Saint-Guillaume est publié dix fois par année.
Pour le mois de décembre: 800 exemplaires.
Réception des textes: 
  Bureau municipal: 106 St-Jean-Baptiste
Courriel:  jocelyn.janelle@tellabaie.net
En collaboration avec: 
  Municipalité de Saint-Guillaume

L’Équipe de l’Info Saint-Guillaume
Jocelyn Janelle 819-473-0831 Conception et
    mise en page
Johanne Darcy 819-396-3362 facturation
Marthe L. Janelle                   collaboratrice
Caroline Limoges  photographe
Maurice Benoit   chronique santé
Evelyne Sabourin                   rédaction
Karine Duchesne  rédaction
Rosanne Gravel   rédaction
Marie Crépeau   rédaction
Geneviève Arpin  rédaction
Sylvie Bourret   rédaction
Francine Gauthier  rédaction
Claudine Vallée   rédaction
Patrick Tessier   graphiste
Marie-Pier Hamel  graphiste

Si vous connaissez des personnes de l’extérieur intéres-
sées à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, 
téléphonez à Johanne au: 819-396-3362

DATE LIMITE 
RÉCEPTION DES TEXTES:

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections nécessaires 
aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 

responsables de la teneur des articles, soit par leur propos soit par leur contenu.

Page couverture
décembre 2015

Petite chorale de 
Saint-Guillaume, formée 

pour Noël et dirigée 
par Estelle Lanoie.

Services communautaires

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 20h30
 Mercredi:  19h00 à 20h30
 Samedi: 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directrice: Sylvie Gagnon

20 décembre

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00

819 396-3610 -  assuetude@bel lne t .ca

Centre de traitement des dépendances
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Véronique Trudel
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Calendrier des cueillettes
décembre 2015 

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h00 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 
Conseil: 
Lundi 7 décembre 19h30

La collecte des ordures (bacs noirs) et
 - recyclage  (bacs verts) 

- les vendredis toutes les deux semaines.

Voir les dates ci-dessus.

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

Ordures  -  et - Recyclage 
11, 22 décembre

Attention - 
changements

calendrier des cueillettes 

Voir les dates...

 Pour la période des Fêtes, 
          le bureau municipal sera fermé du 
23 décembre au 5 janvier 2016 inclusivement.
    De retour, mercredi le 6 janvier 2016
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Vous êtes nouvellement 
installés à Saint-Guillaume?

Vous désirez en savoir plus sur tous les services 
et activités de votre belle municipalité?

Venez nous visiter au bureau municipal pour 
obtenir toute l’information qui fera de votre nou-
veau milieu de vie, un des plus stimulants.  Nous 
profi terons de l’occasion pour vous remettre 
gratuitement le Bottin des entreprises 2013, 

preuve que Saint-Guillaume possède de belles 
richesses et que nous nous devons d’encourager 
nos entrepreneurs. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
Bureau municipal
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0 
Tél.:  (819) 396-2403
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca.

Vo
et 

Ve
ob
ve
pr
gr

Jean-Pierre Vallée, maire

Nous sommes actuellement à 
préparer le budget pour l’année 2016; 
celui-ci sera adopté  le 18 décembre 
prochain.  Bien entendu, nous nous 
devons de mesurer l’impact qu’aura 
le nouveau rôle d’évaluation qui 

sera en vigueur en ce début d’année. Lors de la réunion du 
2 novembre dernier, il y a eu la présentation du rapport du 
maire que vous pouvez consulter dans les pages suivantes; 
à noter que c’est un rapport sommaire que l’on se doit de 
présenter, en conformité à la loi, mais qui est sujet à chan-
gement avant d’être fi nal. Le branchement à la fi bre optique 
avec Maskatel qui a débuté au début du mois de novembre 
se poursuit; tout devrait être en place à moyen terme malgré 
certaines plaintes  auprès du CRTC. 

Invitation est lancée aux citoyens et citoyennes qui aime-
raient s’impliquer dans un comité consultatif; en effet, nous 
avons besoin de deux personnes qui accepteraient de faire 
partie du CCU (Comité Consultatif en Urbanisme). Étant 
donné que la Municipalité est à procéder à la révision de ses 
règlements, votre responsabilité, sous la supervision de Mme 
Annick Vincent, est d’analyser les modifi cations desdits rè-
glements et d’en faire des recommandations au Conseil. Dis-
ponibilité en soirée et fréquence selon les besoins. 

Pour plus d’informations, contacter Mme Vincent au bureau 
municipal. Autre information d’intérêt municipal: ne soyez 
pas surpris, si, à compter de janvier prochain, vous voyez 
occasionnellement un camion de Saint-Guillaume dans les 
rues de Saint-Pie ou de Saint-Gérard; en effet, nous avons 
signé un prêt de service de notre employé, Yannick Roy, cer-
tifi é en eau potable, pour qu’il puisse œuvrer dans ces deux 
Municipalités. Nous croyons, en effet, qu’il est bien qu’il y 
ait des entraides entre municipalités.   

Je profi te aussi de l’occasion pour vous inviter à préparer vos 
denrées non périssables puisque des membres Chevaliers de 
Colomb, aidés de bénévoles, sillonneront les rues et routes 
de la Municipalité le 13 décembre prochain dans le cadre 
de la guignolée. Soyons généreux, comme par les années 
passées, afi n de permettre à des familles dans le be-
soin de profi ter d’un coup de pouce en cette période des 
Fêtes. Concernant le Souper de Noël des bénévoles et des 
employés, je rappelle aux personnes qui ont reçu une invita-
tion que vous devez vous inscrire dès que possible. 

En terminant, je tiens à vous présenter nos vœux les plus 
sincères à cette période de l’année.

Bonne et heureuse période des Fêtes!
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Municipalité de Saint-Guillaume
Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

Entrée en vigueur de l’horaire hivernal 
à l’Écocentre de la MRC de Drummond

La saison froide approche et amène un changement 
d’horaire à l’Écocentre de la MRC de Drummond. Ainsi, du 
1er décembre 2015 au 31 mars 2016, le site sera ouvert les 
vendredis, de 8 h à 17 h 30, et les samedis, de 8 h à 16 h. 
Les activités feront toutefois relâche entre le 20 décembre et 
le 7 janvier inclusivement. 

L’Écocentre est situé au 5620, rue Saint-Roch Sud à 
Drummondville, sur les terrains adjacents à l’édifi ce abri-
tant Récupéraction Centre du Québec. Son accès est réservé 
aux citoyens des municipalités de la MRC de Drummond 
y apportant des résidus d’origine domestique. Les résidus 
découlant d’activités commerciales ou industrielles y sont 
donc refusés.

Lumières de Noël
La direction de l’Écocentre est heureuse d’annoncer que les 
lumières de Noël sont dorénavant prises en charge et recy-
clées. Il est à noter que ce service s’applique uniquement 
pour les jeux de lumières standards (ampoules et fi l).

Des informations additionnelles concernant l’Écocentre 
peuvent être obtenues en composant le 819 477-1312 ou 
en visitant le www.mrcdrummond.qc.ca/ecocentre. Les 
personnes intéressées à en savoir davantage sur les autres 
ressources disponibles dans la région pour se départir des 
matières résiduelles de façon responsable et sécuritaire sont 
invitées à consulter l’AppliGMR, une nouvelle application 
conçue à cet effet, au www.mrcdrummond.qc.ca/appligmr.

Source: Jean Dufresne
 Conseiller en communication
 MRC de Drummond
 819 477-2230
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Municipalité de Saint-Guillaume

APPEL D’OFFRES DE SERVICES

ENTRETIEN MÉNAGER ET CONCIERGERIE 
ÉDIFICE MUNICIPAL ET CLSC

La municipalité de Saint-Guillaume désire recevoir des offres de services pour l’entretien 
ménager et le service de conciergerie pour l’édifice municipal ainsi que le local du CLSC.

L’Édifice municipal étant situé au 106, rue St-Jean-Baptiste à St-Guillaume ;
Le local du CLSC étant situé au 207, rue Principale à St-Guillaume.

À titre de fournisseurs de la municipalité, vous aurez la responsabilité de 
l’entretien ménager hebdomadaire, et des réparations mineures des 
locaux suivants.

- Les bureaux municipaux incluant la cuisinette;
- La salle de conférence (salle du conseil);
- La bibliothèque municipale, incluant le vestibule d’entrée;
- Les salles de toilettes incluant le corridor;
- La salle municipale incluant la scène, la cuisine et les toilettes;
- Le local du CLSC.

Autres tâches demandées

- Hebdomadairement, pour l’édifice municipal, placer au bord de la rue, les bacs pour la 
collecte des matières résiduelles, en fonction du calendrier de collecte;

:

- Fournir tous les équipements et produits nettoyants nécessaires aux opérations 
d’entretien ménager;

- Tenir un inventaire des produits « secs » nécessaires au bon roulement de l’édifice 
municipal; 

Exemple

- De façon ponctuelle : lavage intérieur et extérieur des vitres, nettoyage des tapis, 
décapage, récurage et cirage des planchers ou tout autre travaux demandés par la 
municipalité;

: Papier main, papier hygiénique, sac-poubelle, papier-mouchoir, savon 
à main et autres.

- Avant et après chaque location, une vérification est requise afin de s’assurer de l’état 
des lieux;

Salle municipale

- Être disponible comme personne ressource lors des locations de la salle municipale, 
soir, week-end et jours fériés ;

- Monter et démonter les tables et chaises au besoin;

Les offres de services devront indiquées clairement le taux horaire incluant les équipements 
et produits de nettoyages, ainsi qu’une évaluation du nombre d’heures requis, le tout pour 
l’entretien ménager hebdomadaire régulier.

Les offres de services doivent être reçues au bureau municipal, sous pli cacheté, identifié; 
« Entretien ménager – Édifice municipal » au plus tard, le mercredi 6 janvier 2016.  

Pour tous renseignements supplémentaires, vous pouvez communiquer avec Mme Martine 
Bernier, directrice générale, au 819 396-2403.
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Municipalité de Saint-Guillaume

      DU 1er JANVIER AU 31 DÉCEMBRE 2016 ST-GUILLAUME

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26
24 25 26 27 28 29 30 28 29 27 28 29 30 31
31

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
31

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 1 2 3 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31

# #
ddu   6 mai  au  28 octobre
aainsi que les 4 et 18 novembre

# AAux 2 semaines:
CCollecte recyclage - bacs vert #

tout ce qu'il y a dans des remorques ou trailers

# CCollecte conteneur (métal) déchets ne sera pas ramassé.  Doit être au sol.
lles lundis

EEN MÊME TEMPS

MAI

AOÛT

  Toutes les semaines

NOVEMBRE

AAux 2 semaines:
CCollecte déchets - bacs noir

DÉCEMBREOCTOBRE

lles vendredis
EEncombrants: 13 mai et 14 octobre

MARS

JUIN

SEPTEMBRE

JANVIER

AVRIL

JUILLET

FÉVRIER
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Programme d’effi cacité énergétique 
pour les citoyens à revenu modeste

Éconologis, le programme d’effi cacité énergétique pour 
les citoyens à revenu modeste est de retour. Ce programme 
saisonnier permet aux locataires et propriétaires de rece-
voir une aide pratique et gratuite à domicile pour améliorer 
l’effi cacité énergétique et le confort de leur logis. Mandaté 
par le Ministère de l’Énergie et des Ressources naturelles, 
l’organisme Vivre en Ville est responsable de la région du 
Centre-du-Québec. Les citoyens ont jusqu’au 31 mars 2016 
pour bénéfi cier de ce programme.

Sous certaines conditions, recevez la visite à domicile des 
conseillers de Vivre en Ville et obtenez des conseils person-
nalisés en matière de chauffage, eau chaude, appareils ména-
gers et éclairage. Profi tez de certaines mesures concrètes en 
fonction des besoins identifi és par le conseiller: calfeutrage 
des fenêtres, installation de coupe-froid pour les portes, 
isolation des prises électriques des murs extérieurs, installa-
tion d’une pomme de douche à débit réduit et ajout d’aéra-
teur aux robinets. 

Vous serez peut-être admissible au volet 2 du programme qui 
permet de recevoir la visite d’un spécialiste qui installera des 
thermostats électroniques.

L’organisme Vivre en Ville aide les familles de sa région 
depuis 15 ans. « Nous sommes intervenus auprès de 12 500 
ménages à budget modeste depuis 1999 », précise Sonia 
Garneau, coordonnatrice du programme. «Les citoyens ont 
confi ance en notre organisation et attestent que les interven-
tions ont un impact sur leur consommation d’énergie». 

Faites comme ces milliers de familles et inscrivez-vous 
dès maintenant au programme Éconologis en appelant le 
418 523-5595 ou à la centrale d’information au 1 866 266-
0008. Tous les détails du programme sont disponibles à 
l’adresse suivante: www.econologis.ca

Source: Sonia Garneau, - sonia.garneau@vivreenville.org
coordonnatrice des programmes de sensibilisation – 
Vivre en Ville - 418 522-0011 Poste 3110,  
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Municipalité de Saint-Guillaume
RAPPORT DU MAIRE 2015

A TOUS LES CONTRIBUABLES 
DE LA SUSDITE MUNICIPALITÉ

À vous tous, citoyennes, citoyens et contribuables de la 
Municipalité de Saint-Guillaume, c’est avec grand plaisir, 

à titre de maire, que je vous présente le rapport sur la situa-
tion fi nancière de votre municipalité, au 31 décembre 2014, 
conformément à l’article 955 du Code Municipal.  Veuillez 
trouver ici-bas, un résumé du rapport fi nancier, préparé par 
les experts de la fi rme FBL s.e.n.c.r.l.

La municipalité dispense aux contribuables des services: 
de protection incendie, de collecte d’ordures ménagères, 
sélectives et compostables, d’entretien du réseau routier, 
d’éclairage du réseau routier, bibliothèque municipale, 
service des loisirs, piste cyclable, piste de raquette, ser-
vice 9-1-1, premiers répondants, comité de citoyens et pour 
certains secteurs, des services d’aqueduc et d’égout, sans 
oublier l’Info Saint-Guillaume, notre journal municipal.  
Le site internet est mis-à-jour régulièrement et contient 
une foule d’informations utiles, sans oublier de vous tenir 
à l’affût des toutes dernières nouvelles.  Depuis l’entrée en 
vigueur du schéma de couverture de risque incendie, les 
services d’un préventionniste sont offerts et celui-ci effectue 
annuellement un nombre de visite des propriétés de la muni-
cipalité, obligatoire en vertu du schéma.

La municipalité compte 5 employés réguliers et 2 employés 
temporaires. La brigade incendie est composée de 19 pom-
piers volontaires dont un directeur et un assistant directeur 
du service incendie.

TRAITEMENT DES ÉLUS 2015
En 2015, la rémunération versée au maire est de 8 767 $ et 
l’allocation non imposable est de 4 383 $.  Chaque conseiller 
reçoit 45 % de ces montants, soit une rémunération de 
3 945 $ et une allocation non imposable de 1 973 $, le tout 

tel qu’adopté au Règlement No: 163-2011 sur le traitement 
des élus.  Une rémunération additionnelle, estimée au 31 dé-
cembre 2015, de 8 808 $ est versée au maire, dans le cadre 
de sa participation en tant que représentant de la municipa-
lité sur différents comités, ainsi qu’une allocation non impo-
sable de 4 404 $.  

À titre de représentant de la municipalité durant l’année 
2015, le conseiller Claude Lapolice a siégé sur le conseil 
d’administration de la Régie de Gestion des Matières 
Résiduelles du Bas-St-François et reçoit une rémunération
de 40 $ et une allocation non imposable de 46.28 $ par 
présence aux séances ordinaires et extraordinaires ou à un 
comité.

L’évaluation foncière pour 2015 est de 152 133 600.00 $ 
et pour 2016 est de 188 710 500.00 $. 

PROJETS 2015-2016
• Développement résidentiel;
• Projet d’une nouvelle caserne incendie;
• Recherche en eau.
La liste des fournisseurs, dont le contrat est supérieur à 
25 000.00 $, pour la période du 1er novembre 2014 au 
31 octobre 2015 est disponible au bureau municipal.

Jean-Pierre Vallée, maire
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

OBSTRUCTION D’UNE BORNE-FONTAINE

Afi n de faciliter la localisation des bornes-
fontaines lors d’un incendie, nous deman-
dons à tous les citoyens de laisser libre de 
neige celles-ci, et ce, en tout temps. Donc, 
veuillez vous assurer de  ne pas pousser 
ou souffl er de la neige sur celles-ci lors du 
déneigement de vos cours. 

DÉNEIGEMENT DES ENTRÉES PRIVÉES 

Lorsque vous déneigez votre entrée 
de cour, vous devez garder la neige sur 
votre terrain. Sachez que le règlement de 
zonage 45-99 stipule qu’il est interdit 
d’utiliser une partie du trottoir ou de la 
rue pour mettre la neige lors du déneige-
ment de votre entrée de cour.  

DÉNEIGEMENT DES RUES 

Afi n d’assurer un déneigement optimal dans les rues et rangs 
de la municipalité, nous vous demandons de libérer tout obs-
tacle à moins de 1.5 mètre de la bordure de béton (asphalte). 

La municipalité se dégage de 
toutes responsabilités en cas 
de bris ou de dommages d’équi-
pements ou de matériaux dans 
l’emprise de la rue. 

Emplacement de la boîte aux lettres 
Les boîtes aux lettres dont l’installation ne respecte pas 
les règles risquent d’être endommagées par les véhicules 
d’entretien. Le ministère des Transports ne peut être tenu 
responsable du bris d’une boîte aux lettres survenu acci-
dentellement à l’occasion d’opérations de déneigement ou 
d’entretien. 

La boîte aux lettres doit être installée à l’extérieur de 
l’accotement, mais à un endroit qui fait normalement par-
tie de l’emprise de la route. En effet, l’emprise des routes 
du Ministère s’étend généralement sur quelques mètres au-
delà des accotements. L’accotement est la partie de la plate-
forme de la route aménagée entre la chaussée et le talus 
(bord du fossé).

Le Ministère, en tant que responsable de l’emprise routière 
des routes dont il a la gestion, tolère l’installation de boîtes 
aux lettres dans son emprise afi n de faciliter la distribution 
du courrier toutefois, le propriétaire d’une boîte dans cette 
emprise doit cependant respecter à la fois les critères d’ins-
tallation de Postes Canada, responsable de la distribution du 

courrier partout au Canada, et celles du ministère des Trans-
ports du Québec, responsable de l’emprise routière.

Normes du Ministère
• Le devant de la boîte doit être placé à une distance  
 minimale de :
 o  5,25 m du centre de la chaussée;
 o et de 0,2 à 0,3 m de la limite extérieure de  
  l’accotement (voir fi gure 1).
• Le bas de l’ouverture doit se situer de 1,05 à 1,15m  
 au-dessus du sol (voir fi gure 1).
• La boîte aux lettres doit être installée du côté où se  
 fait la livraison du courrier sur cette route:
 o lorsque la boîte est située à côté d’une 
  entrée, elle doit être placée après l’entrée,  
  pour accroître la sécurité de ceux qui 
  livrent le courrier, soit du côté droit   
  lorsqu’on sort de l’entrée.

(Source : Ministère du Transport du Québec (MTQ))

(Source : Ministère du Transport du Québec (MTQ)
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Municipalité de Saint-Guillaume

PRÉCAUTION À PRENDRE POUR LE BAC ROULANT 

Lors des journées de collectes sélectives durant la saison hivernale, 
il est important de placer les bacs à l’extérieur de l’accotement 

afi n d’éviter que ces derniers soient 
endommagés par les véhicules d’en-
tretien, lors du déneigement. 

Aussi, nous voulons vous rappeler 
que le verglas est l’ennemi du bac 
roulant durant l’hiver. Donc assurez-
vous en cas de pluie verglaçante de 
libérer la base, surtout les roues et de 
ne pas secouer le bac. 

MÉMO IMPORTANT DE LA RÉGIE DE 
GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES 

DU BAS-ST-FRANÇOIS

Actuellement, au niveau de la collecte des matières résiduelles, 
chaque résidence a droit à 1 bac noir,  chaque commerce a droit à 
2 bacs noirs et chaque industrie a droit à  3 bacs noirs.  

Prenez note qu’à  partir du premier janvier 2015, tous les bacs noir 
supplémentaires seront dorénavant facturés. 

LES ABRIS D’AUTO TEMPORAIRES 
SONT PERMIS DU 

15 OCTOBRE AU 15 AVRIL. 

La hauteur maximale des abris d’auto tempo-
raire est de 2,2 mètres (7,3 pieds). Il est aussi 
important de respecter la marge de recul avant, 
qui est de 1 mètre (3,3 pieds) par rapport à 
l’emprise de la voie publique lorsque le mur 
latéral est muni d’une visière ou de 5 mètres 
(16,5 pieds)  si l’abri n’est pas muni d’une 
visière sur le mur latéral. En tout temps, les 
abris d’autos temporaires doivent être érigés 
sur une voie d’accès donnant au stationnement 
ou sur ce dernier.  

De plus, pour la période hivernale, certains 
propriétaires installent, près de la route, des 
abris temporaires pour leur véhicule. Bien 
qu’ils soient pratiques, s’ils empiètent sur 
l’emprise routière, ils peuvent constituer un 
obstacle au moment des opérations de dénei-
gement. Ainsi, pour des raisons de sécurité et 
pour éviter des dommages, il est nécessaire que 
ces abris soient érigés en retrait de l’emprise 
routière.

STATIONNEMENT 
INTERDIT L’HIVER

Du 1er novembre au 15 avril inclusivement, 
il est interdit de stationner ou d’immobiliser 
son véhicule routier sur un chemin public ou 
un stationnement entre 23h00 et 7h00.

r 
 

Annick Vincent, Inspectrice en bâtiment et environnement - Municipalité de Saint-Guillaume 
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Par: Francine Gauthier Danielle Gagné

Bonjour tout le monde, j’aimerais vous présenter une 
nouvelle résidente permanente de Saint-Guillaume, mais 
moins étrangère qu’on pourrait le penser. Il s’agit de 
Danielle Gagné.

Elle dit que ses racines sont à 
Saint-Guillaume et quand vous 
aurez lu ce texte, vous serez 
comme moi  tenté de l’approu-
ver. Ses grands-parents, Exérille 
Viens et Edmour Vincent, se 
sont mariés à Saint-Guillaume 
et ont eu 3 ou 4 enfants. Un seul 
a survécu, un garçon prénommé 
Alphonse. Comme beaucoup de 
gens à cette époque, la famille 
Vincent quitte pour Montréal 
et c’est là que sa mère Claire, 
Alice, Paul et Thérèse naîtront. 
Née à Montréal, Claire fait sa vie en ville et se marie à son 
tour avec  Maurice Gagné. 

Elle a eu 3 enfants de cette union: Danielle, Diane et 
Michelle. C’est en autobus que la famille Gagné fait le 
voyage à Saint-Guillaume, tous les ans pendant les vacances 
du papa,  pour passer deux belles semaines chez la tante de 
Claire, Eugénie Viens et son mari Albert viens. Ce manège 
dure jusqu’à ce que Danielle atteigne ses 12 ans. Les voisins, 
Germaine Mercier et Marcel Viens (petit cousin) ont des 
enfants qui deviennent des compagnons de jeux. Ils y avaient 
aussi les enfants de Henri-Paul  Dugas et ceux de Maurice 
Mélançon. Que de plaisir pendant ces vacances répétées à 
chaque année! À 12 ans, on change de vacances. 

C’est chez Roméo Vanasse que Danielle a élu domicile, tous 
les étés, du 24 juin jusqu’au début des classes, et ce jusqu’à 
18 ans. La famille de Roméo et d’Elphège Vanasse ainsi 
qu’Agathe Viens (Fontaine) deviennent sa famille pendant  
l’été. Elle m’a raconté un anecdote, un été que son papa a 
eu ses vacances en automne, elle a dû aller a l’école du rang 
de Sorels pendant deux semaines. Elle avait 8 ans et était en 
3e année et devinez qui lui a fait la classe? Agathe Viens, qui 
était à ses débuts en enseignement. Elle se souvient très bien 
de la classe à niveaux multiples. 

Lors de ses étés chez M. Vanasse, elle devait travailler un 
peu. Très tôt le matin, Benoit Viens passait prendre les 

enfants (cousins et cousines)  pour la 
cueillette des fraises. Mais comme elle 
dit, leur journée fi nissait tôt et ils étaient 
libres le reste du temps. Elle a de beaux souvenirs de tours 
de vélos, car dans le temps, les parents ne faisaient pas de 

taxi! Soit on marchait ou pédalait, 
soit on restait chez nous. Certains 
se souviendront peut-être d’Éna 
Vincent, mariée à Wilfrid Beau-
dry? Ils étaient propriétaire du 
magasin général. Éna était la sœur 
du grand-père de Danielle. Quand 
on parle de racines, elles commen-
cent à être assez profondes! Elle 
a de la parenté avec les Bourret 
Fontaine, du côté du grand-père 
Vincent et de la parenté avec les 
Viens du côté de la grand-maman. 

En 1964, à l’âge de 20 ans, Danielle se marie et emmène son 
mari à Saint-Guillaume en visite. Il tombe en amour avec le 
village. Pendant 7-8 ans, la famille loue la maison de Marcel 
Gravel dans le Ruisseau Nord ou a vécu Valère Vanasse. Ils 
louaient la maison à l’année, mais ne venaient que pour l’été, 
sauf à quelques occasions. Danielle venait passer toutes ses 
fi ns de semaine avec ses 4 enfants. Ça demandait pas mal de 
travail et d’énergie, mais ça en valait la peine. Gaston et An-
dré Fontaine préparaient le jardin qu’elle cultivait tout l’été. 

Elle se souvient avec plaisir des voisins qui venaient se 
baigner dans sa petite piscine très appréciée lors des grandes 
chaleurs. Les enfants pour leur part, allaient faire les foins 
chez M. Desserres. En début d’été, son mari allait ache-
ter des poules qu’il ramenait dans la voiture familiale. Ils 
mangeaient des œufs frais tout l’été et Danielle congelait les 
œufs en trop dans des bacs à glaçons qu’elle utilisait pour ses 
recettes en hiver. A la fi n de l’été, les poules étaient mangées. 

Quand les enfants ont quitté la maison et que Danielle est 
devenue plus libre et seule, un vieux rêve a refait surface: 
S’acheter une maison à Saint-Guillaume. Mais ça fait peur! 
C’est un gros projet. Puis elle prend sa mère avec elle parce 
qu’elle a besoin de soins, elle est toujours avec elle depuis 
7 ans.
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Puis un jour, c’est sa tante Alice, la sœur de sa mère qui a 
besoin d’aide. Après un séjour à l’hôpital, elle ne peut pas 
retourner en résidence autonome. Elle va vivre avec sa sœur 
chez sa nièce Danielle! Pendant cette cohabitation, Danielle 
caresse toujours son rêve d’avoir sa maison. Elle magasine 
souvent sur Internet et un jour, ça y est. Une jolie petite mai-
son au toit bleu lui fait de l’œil. Elle va sur GoogleMap pour 
voir ou elle se trouve et voir ses alentours. Miracle, elle se 
situe dans le village. Elle se souvient de l’école du grand 
rang des Sorels, loin du village et n’imagine pas du tout cette 
trouvaille au milieu du village. 

Le lendemain étant un jeudi, elle a une dame qui vient prendre 
le relais pour qu’elle puisse se changer les idées, elle vient 
voir la maison, ramène son fi ls pour avoir son opinion, mais 
son idée est pas mal faite. Elle achète la maison le 9 octobre 
2013 et passe tous ses jeudis à arranger, décorer et préparer 
sa maison pour le jour ou elle pourra emménager. Elle a fait 
installer une rampe d’accès et est venue passer un weekend 
avec sa maman et sa tante en novembre. Mais l’aventure est 
périlleuse et elle n’a pas osé recommencer. En mai 2014, sa 
tante décède. Sa décision est prise, elle emménage à Saint-
Guillaume le 22 juillet 2014. Elle se sent arrivée chez elle.

Elle s’occupe toujours de sa maman Claire qui aura 97 ans. 
C’est une musicienne accomplie. Elle a suivi des cours 
de chant pendant 10 ans et a eu une troupe qui donnait 
des spectacles dans des maisons de personnes âgées. Elle 
adorait cette activité. Elle joue aussi du piano quoiqu’elle ne 
pratique pas beaucoup depuis quelques années. Elle aimerait 
bien recommencer le chant chorale un de ces jours. En atten-
dant, elle est membre Fermières et s’implique au niveau du 
CAL. Nous l’apprécions beaucoup. Elle aime l’amitié qui 
règne au sein de notre association.

Pour fi nir, elle espère être Guillaumienne jusqu’à sa mort. 
On se le souhaite aussi. Bienvenue chez nous  et chez toi 
Danielle.

Francine Gauthier
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 CAMBRIOLAGES ... précautions à prendre
Notre engagement, votre sécurité!

Au Québec, une maison ou un appartement est visité(e) par 
les voleurs environ toutes les quatre minutes et, dans la ma-
jorité des cas, deux à trois minutes leur suffi sent pour s’y 
introduire.

Aussi, ce n’est qu’une fois sur trois qu’un voleur doit forcer 
une porte pour commettre son méfait.

Voici les précautions à prendre:

• Munissez vos portes de serrures sécuritaires, et ver-
rouillez-les;
• Verrouillez toutes les fenêtres, incluant celles du 
sous-sol, avant de quitter la maison;
• Dégagez toutes les portes et fenêtres de tout objet 
(clôture ou arbuste) qui mettrait le voleur à l’abri des re-
gards;
• Évitez de garder d’importantes sommes d’argent à 
la maison, et rangez vos bijoux dans des endroits inhabi-
tuels;
• Protégez vos portes et fenêtres à glissière en instal-
lant des chevilles de sécurité dans les rainures;
• Installez des grillages métalliques fi xes au moyen de 
vis à sens unique pour protéger les fenêtres du sous-sol;
• Installez un judas sur votre porte plutôt qu’un verrou 
à chaîne; cela vous permettra de vérifi er - de façon sécuri-
taire - l’identité de celui qui frappe.  

Ces quelques moyens simples vous protégeront contre les 
visites désagréables. Les voleurs n’attendent qu’une occa-
sion, ne la leur donnez surtout pas! Quand vous vous absen-
tez, il est très important que votre maison ait l’air habitée.

Voici quelques conseils pour éloigner les voleurs:

ABSENCE de 
COURTE DURÉE

ABSENCE 
PROLONGÉE

Verrouillez les portes et 
les fenêtres.
Activez le système 
d’alarme. 

Selon la saison, dénei-
gez les allées ou tondez 
le gazon et demandez à 
un voisin ou à un ami de 
continuer l’entretien pen-
dant votre absence.

Laissez fonctionner un 
appareil radio.

Informez un voisin ou 
un ami de votre départ et 
demandez-lui de cueillir 
le courrier et les journaux, 
ou demandez au bureau 
de poste de retenir votre 
courrier et annulez la 
livraison de journaux.

Laissez des lampes 
allumées et utilisez une 
minuterie.

Invitez un voisin à garer 
sa voiture dans votre en-
trée ou face à la maison.
Informez-le de votre date 
de retour et de la façon 
de vous joindre en cas 
d’urgence. 

Ne mettez pas de note sur 
la porte pour indiquer que 
vous êtes absent.

Vous pouvez avertir votre 
service de police de votre 
absence. On  pourra effec-
tuer des rondes dans votre 
voisinage

La Sûreté du Québec vous rappelle qu’en posant 
ces gestes, vous éloignerez les cambrioleurs.

Relations avec la communauté
Poste de la MRC de Drummond
Sûreté du Québec 
Téléphone: 310-4141
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 Temps des Fêtes - Partez l’esprit tranquille!

Notre engagement, votre sécurité!

La Sûreté du Québec offre ses meilleurs vœux à la popula-
tion et rappelle aux nombreux citoyens qui débutent leurs 
vacances du temps des Fêtes quelques précautions à prendre, 
tant sur la route qu’à la maison, pour que les Fêtes demeu-
rent la période de réjouissances qu’elle devrait être.

Adaptez votre conduite aux conditions hivernales
Plus que jamais, les usagers de la route doivent adapter leur 
conduite aux conditions hivernales et respecter les règles de 
sécurité de base. Réduire sa vitesse, conserver une distance 
sécuritaire entre les véhicules, bien déneiger son véhicule et 
s’assurer que ce dernier est bien équipé pour l’hiver sont des 
précautions essentielles. 

Notons qu’en vertu de l’article 330 du Code de la sécurité 
routière, le conducteur doit réduire sa vitesse lorsque les 
conditions de visibilité sont rendues insuffi santes à cause de 
l’obscurité, du brouillard, de la pluie ou de précipitations ou 
lorsque la chaussée est glissante ou pas entièrement dégagée.

Conséquemment, les policiers pourraient émettre des 
constats d’infraction s’ils constatent que la vitesse d’un 
automobiliste est excessive, compte tenu des conditions 
routières, et ce, même si ce dernier respecte la limite 
indiquée sur les panneaux routiers.

Prévoyez vos déplacements
L’augmentation des déplacements sur les routes et les 
conditions hivernales diffi ciles augmentent les risques de 
collisions mortelles ou avec blessés. C’est pourquoi il est 
impératif de prévoir adéquatement ses déplacements pour 
arriver à destination sain et sauf, et ce, en respectant les lois 
et la signalisation routière.

Prévoir ses déplacements, c’est également s’assurer d’être 
en bon état pour conduire. Si vous manquez de sommeil, ne 
conduisez pas car la fatigue peut affaiblir considérablement 
votre capacité de conduite. 

Célébrez sans déraper!
Les sanctions sont sévères pour ceux qui choisissent de 
conduire lorsqu’ils sont sous l’infl uence de l’alcool ou 
des drogues. Si votre capacité de conduite est affaiblie, 
ayez recours aux solutions de rechange existantes, soit les 
services de raccompagnement, le conducteur désigné, le 
taxi, le transport en commun ou l’hospitalité d’un proche. 

Des contrôles routiers ont présentement lieu dans toutes les 
régions du Québec, dans le cadre de l’opération VACCIN 
(Vérifi cation accrue de la capacité de conduite – Interven-
tion nationale). Cette opération est menée conjointement 
par tous les services de police québécois, en collaboration 
avec l’Association des directeurs de police du Québec et la 
Société de l’assurance automobile du Québec.  

Abonnez-vous aux comptes Facebook et Twitter de la 
Sûreté du Québec. Des messages de prévention, des cap-
sules vidéo et des suivis de contrôles routiers en direct y sont 
diffusés jusqu’aux Fêtes. 

La prévention, c’est aussi à la maison!
Si vous quittez la maison pour une période prolongée, il est 
fortement recommandé d’utiliser des dispositifs qui lais-
seront croire que vous y êtes pour dissuader des voleurs 
potentiels. 

Vous pouvez par exemple utiliser une minuterie pour faire 
fonctionner les lumières et la radio pendant votre absence, 
faire déneiger votre entrée ou demander à un voisin de 
recueillir votre courrier. 

Au nom de l’ensemble de son personnel, 
la Sûreté du Québec 

vous souhaite de joyeuses Fêtes !
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Pour accompagner les citoyens 
dans la gestion de leurs résidus

La MRC de Drummond lance l’AppliGMR

Profi tant de la Semaine québécoise de réduction des déchets, 
la MRC, de Drummond est heureuse d’annoncer la mise 
en ligne d’une nouvelle application pour favoriser une ges-
tion optimale des résidus par les citoyens de l’ensemble 
de son territoire. L’Appli-Gestion des matières résiduelles 
(AppliGMR) informe la population des meilleures façons 
de se départir de centaines de matières et d’objets de la vie 
courante.On y indique dans quel bac chacun d’eux doit être 
déposé ou quelles sont les ressources disponibles dans les 
différentes municipalités de la MRC pour en permettre le 
recyclage, le réemploi ou l’élimination sécuritaire.

À la suite de l’entrée en vigueur de son premier plan de 
gestion des matières résiduelles (PGMR) en 2005, la MRC 
avait publié sur son site internet un répertoire des recycleurs 
et des récupérateurs. L’AppliGMR se veut, en quelque sorte, 
une version bonifi ée et plus conviviale de ce répertoire. 
Il est à noter que son lancement coïncide avec l’adoption 
prochaine du PGMR révisé de la MRC de Drummond, qui 
convie la population en général et les représentants des sec-
teurs industriel, commercial et institutionnel à redoubler 
d’efforts pour améliorer la gestion de leurs résidus.

Accès instantané aux dates des collectes
En plus de fournir des indications claires sur la dispo-
sition d’une multitude de matières et d’objets, l’Appli
GMR comporte un volet calendrier qui affi che les dates 
des collectes des matières résiduelles (bac vert, bac 
brun et bac gris) ainsi que des collectes d’encombrants.
L’utilisateur n’a qu’à sélectionner le nom de sa munici-
palité pour avoir accès à l’information à cet effet.

L’application fonctionne autant sur un ordinateur que 
sur une tablette ou un téléphone intelligent. On peut la 
consulter au www.mrcdrummond.qc.ca/appligmr.

La MRC remercie les municipalités locales de son terri-
toire pour leur participation à la réalisation de cet outil, 
tout particulièrement la Ville de Drummondville pour 
sa contribution au développement de son concept et à 
l’intégration de son contenu.

Information: Anick Verville
Responsable du PGMR
MRC de Drummond
819 477-2230, poste 113

Source: Jean Dufresne
Conseiller en communication
MRC de Drummond
819 477-2230
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Paniers et assiettes de fromage sont de retour!

Le centre d’interprétation, spécialiste des fromages, offre à ses clients 
le service de préparation de paniers cadeaux et de plateaux de fromage. 
Choisissez vos fromages et il nous fera plaisir de les préparer pour vous. 
Vous pouvez même y inclure des produits du terroir québécois: pâté, 
tartinades, miel, tisanes, chocolat ou encore une bouteille de vin de 
votre choix. Tout cela disponible chez Agrilait!

Communiquez avec nous sans hésiter et soyons fi ers 
de nos produits locaux! 819-396-2022, poste 275

Le centre d’interprétation fait relâche des visites guidées le dimanche, 
mais il est toujours possible de réserver, quelques 
jours à l’avance, pour un groupe.

   Cheddar en grains chauds les dimanches 14h00

Fermé les lundis pour la 
période hivernale.

  G r a n d  P r i x  d u  t o u r i s m e  2 0 1 3

Pour informations ou réservations 
 819-396-4312 poste 275

J o y e u x  N o ë l 
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Les membres 
du conseil d’administration 

et la direction de La Coop Agrilait 
vous souhaitent 

tout ce qui n’a pas de prix : 
la santé, du bonheur pour vous 

et vos proches 
     ainsi que de bons moments 

     en famille et entre amis. 
  

               Passez de Joyeuses Fêtes ! 
  

LA COOP AGRILAIT - 75 ANS D’HISTOIRE 
 

C’est avec fierté que nous vous annonçons la publication d’un livre relatant 
les 75 ans d’histoire de La Coop Agrilait. De nombreuses illustrations 
viennent compléter les textes rédigés par l’historien Jacques Saint-Pierre. 

[…] En tournant cette page, vous entrerez 
dans l’histoire de La Coop Agrilait et vous 
découvrirez les riches souvenirs et le 
portrait des gens qui ont façonné le visage 
de notre coopérative actuelle. Pour une 
entreprise, avoir l’occasion de célébrer 
75 ans d’existence représente l’atteinte 
d’un jalon exceptionnel et prestigieux. […]

 

Sa mise en vente est prévue pour la mi-
décembre à la quincaillerie BMR de même 
qu’au Centre d’interprétation de la 
Fromagerie St-Guillaume au prix de 49,95$ 
plus taxes. Puisqu’il s’agit d’une édition 
limitée, nous vous encourageons à 
réserver votre exemplaire dès maintenant 
en adressant un courriel à Francine Côté à l’adresse suivante 
fcote@agrilait.com ou en la contactant au 819 396-2022 poste 290. 
 

Pourquoi ne pas l’offrir 
 en cadeau à vos proches à Noël ? 
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Des nouvelles de...

Par: Rosanne Gravel

 Michel Lacharité

Bonjour gens de Saint-Guillaume, 

Un petit mot pour vous dire où je suis et qu’est-ce que je 
fais. Je suis né en 1949 à Saint-Guillaume. Mes parents sont 
Anatole Lacharité, cultivateur, et Rita Julien. Je suis l’aîné 
d’une famille de 4 enfants: trois garçons et une fi lle. Mon 
frère Yvon est décédé tragiquement en 1971; il y a Sylvain et 
Monique. Nous habitions dans le rang Ruisseau-Sud.

Un incident dont je me souviendrai tou-
jours: moi et Sylvain étions à la pêche au 
ruisseau et Sylvain est subitement tombé à 
l’eau. C’était creux. Il devait avoir  4-5 ans. 
Moi, 9 ou 10 ans. Je ne voyais que quelques 
cheveux à la surface. Je l’ai empoigné 
vivement  d’une main et l’ai sauvé d’une 
noyade certaine. Quelle aventure… Nous 
avons eu, tous les deux, une peur bleue. 

Mon primaire a débuté à la petite école 
du rang Ruisseau-Sud. Chaque matin, je 
devais traîner mon frère Yvon qui ne 
voulait pas suivre. 

Nous étions plusieurs enfants à fréquenter la petite école: 
les familles Généreux, Arpin, Bourret; Mme Auréa Vallée 
fut notre professeure jusqu’à la 5ième année. Ensuite, nous 
avons été transférés à l’école du Ruisseau-Nord où Mme 
Huguette Julien nous enseigna. J’ai fait ma 8ième et 9ième 
année à l’école du village  avec, entre les deux, une année 

«sabbatique» durant laquelle j’ai travaillé sur la ferme pa-
ternelle. Ce qui m’a valu le surnom de «Oncle Georges far-
mer», attribué par mon confrère de classe, Michel Limoges. 

Le métier de cultivateur ne me convenant pas, je me suis 
dirigé  à  l’école technique Paul-Rousseau à Drummondville 
pour ma 10ième et 11ième année. J’y ai étudié les appareils 
électriques. 

Après ces deux années, j’ai opté pour un autre 
métier, celui de boucher. Les cours se donnaient 
à Montréal.  J’y suis allé. Par la suite, j’ai été 
engagé chez Métro à Sorel. 

On se souvient peut-être du passage des Doo 
Up Boys sur la scène avec Michel Chapdelaine, 
moi-même, Jacques Vallée (remplacé par Pierre 
Descôteaux), Jean Mélançon et Guy Vinet. C’était 
l’époque des soirées de danse, des carnavals et 
des showers à la salle municipale. J’ai joué aus-
si avec Pierre Cartier et Ghyslaine, musique de 
style plutôt country. Une amusante anecdote me 
revient du temps des Doo Up Boys… Guy, un 
peu en boisson,  avait deux cordes de cassées sur 

sa guitare et jouait sans se rendre compte de rien… jusqu`à 
ce que Michel Chapdelaine lui crie: « Igoooor (surnom de 
Guy)! Arrête pis tasse-toé d’là tabarnarkkk!». Hahaha ! 

Entre temps, j’avais rencontré une belle jeune fi lle, Carmen 
Richard, de Saint-Guillaume, devenue mon épouse en 1970. 
Nous aurons trois beaux enfants: Josée, Lyne et Matthieu. 
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Durant ces années 70,  je travaille aussi à l’Hôtel Moderne 
-Auberge des 3 Pins - comme barman. Je joue au hockey 
pour le Rocket de Saint-Guillaume et les Bombardier de 
la place. Je suis coach du club de balle molle féminin, les 
Marquises. Y jouaient les dénommées Sylvie Lamontagne, 
Jacinthe et Lise Belhumeur, Claire Lambert, Madeleine 
Décary, Rosanne Gravel, Chantal Ponton, Chantal Dugas, 
Nicole Breault, Chantal Brault, Céline Phaneuf, Lorraine 
Duguay, Marie-France Beauchesne, Natalie Thibeault, 
Nicole Dauphinais et j’en oublie sûrement. Que de beaux 
souvenirs! Nous avions des fans fi dèles et enthousiastes. 

Au début des années 80,  j’ai été nommé président du club 
Optimiste. J’en ai profi té pour réaliser le concours de lypsing 
qui a perduré pendant 20 ans au moins. J’ai aussi organisé 
les tournois familiaux de balle molle. Il y avait la Turlute et 
les déjeuners Optimiste au Juvénat. J’animais également des 
soirées de lutte à Drummondville et des galas folkloriques 
dans la région. 

La réfl exologie et la phytothérapie m’intéressaient beau-
coup.  J’ai donc pris des cours. Plus tard, j’enseignerai, 
pendant un temps, la phytothérapie à l’école Paul-Rousseau. 
Et voilà un autre surnom… « Le doc » !

En 1988, nous prenons la direction de 
Drummondville. Je travaille au maga-
sin épicerie l’Héritage et puis au Pro-
vigo. Je continue de m’occuper des 
soirées de lutte à tous les samedis soir. 
Un jour, on me demande si je voulais 
héberger des joueurs des Voltigeurs 
de Drummondville, club de la Ligue 
de hockey junior majeur du Québec. 
C’était en 1996-1997. Nous accep-
tons et deux jeunes slovaques nous ar-
rivent. Ni l’un ni l’autre ne parlait un 
mot de français. L’un parlait l’anglais.

Mon fi ls Matthieu est devenu bilingue mais pas moi. Nous 
accueillerons des joueurs pendant six années. Une très belle 
expérience. 

Nous sommes restés en contact avec 
quelques-uns, encore aujourd’hui. 
L’un de nos deux jeunes slovaques a 
joué pour la fi liale des Sharks de San 
José et l’autre est malheureusement 
décédé accidentellement en Autriche. 

J’ai été agent de sécurité pour la com-
pagnie McKinnon, après avoir suivi 
la formation. J’ai travaillé au palais 
de justice et au bureau des licenses à 
Trois-Rivières ouest et Drummond-
ville. Sur la photo on dirait un lut-
teur ou un gérant de lutte.  Mais non, c’est moi en agent 
de sécurité! 

Durant cette période, six petits-enfants sont nés: Brian, 
Allysson, Maïka, Enrick, Karolane et Jordan. Brian a 17 ans.  

En 2006, ma fi lle Josée a été 
diagnostiquée pour la sclérose 
en plaques. Le choc fut fulgu-
rant pour elle et pour nous, ses 
parents. Carmen, mon épouse, 
est frappée, en 2008, par le 
cancer. Elle a lutté pendant 
5 ans. Forte comme une com-
battante. Son moral positif fut 
pour moi une leçon de vie. 
Elle a succombé en septembre 
2013.  Il y avait 43 années que 
nous étions ensemble. 



Info Saint-Guillaume    Décembre 2015    Page: 22

J’ai eu besoin de m’occuper. J’accepte d’aller travailler 
pour A.S. Lévesque, à Sainte-Hélène. Mon travail 
consiste à aller chercher des roulottes en Indiana, aux 
États-Unis, et les ramener. J’ai fait 13 voyages, durant 
l’hiver 2014, sous les tempêtes, par des routes glissantes. 
J’ai été vraiment chanceux.  

Maintenant, en 2015, je travaille à temps partiel au Lo-
blaw de Drummondville, c’est moins dangereux. Je 
joue encore à la balle ainsi qu’au golf. J’arbitre à Saint-
Guillaume les lundis soir. À chaque fois que j’arrive sur 
le terrain des loisirs, je ressens des petits papillons car 
cela me fait penser à quand j’étais jeune. Tant de beaux 
moments. 

Je me sens choyé. Je profi te de cette vie qui m’est prêtée. 
J’ai le bonheur d’être entouré de mes 3 enfants et mes 6 
petits-enfants. Merci d’avoir pensé à moi pour renouer 
avec le passé que je ne regrette pas. 

Michel Lacharité

    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Nicole R. Laforce, présidente FADOQ - Saint-Guillaume

Bonjour Saint-Guillaume,

Les beaux jours que l’on connait seront bientôt remplacés 
par le froid. Noël avance à grand pas. La salle se fera belle 
pour vos réceptions des fêtes.

Les billets pour le Dîner des fêtes sont présentement 
en vente par Cécile Morel au 819-396-2269 par Gilbert 
Crépeau au 819-396-3278, par Gilles Vanasse au 819-396-
2052 et par moi-même,  Nicole R. Laforce au 819-396-4597.

Le repas sera fait par Mathieu Labrecque, et sera suivi d’une 
danse en après-midi. les billets sont au prix de 25$ par 
personne. Bienvenue à tous et toutes.

Nous tenons à souligner le travail de 
M. Michel Benoit qui s’occupe de 
garder la salle propre et fraîche pour 
tous. L’entretien est toujours impeccable. Pour l’aider dans 
sa tâche nous demandons un peu d’aide de votre part et de 
vos invités. Que les poubelles sont identifi ées selon recy-
clage et déchets et de faire du mieux possible pour respecter 
les consignes. Une annonce au début de vos soirées pour 
inciter vos gens serait appréciée.

Bon temps des fêtes à tous 
et au plaisir de vous revoir en janvier 2016.

Tél.`(819) 396-1628
150, rue Principale - Saint-Guillaume - J0C 1L0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ
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Gérer son stress en tant que proche aidant? 
Possible avec l’APPAD! 

L’Association des Personnes Proches Aidantes Drummond 
est témoin au quotidien d’histoires touchantes d’aidants 
qui consacrent amour, temps et énergie afi n que les per-
sonnes aînées qu’ils accompagnent vivent le plus longtemps 
possible chez elles, et ce, en toute sécurité.

Ils agissent dans l’intérêt de l’aidé, bien souvent au détriment 
de leur propre santé et bien-être. Devant offrir une grande 
présence, voire parfois même, une présence constante au-
près de leur proche, des problématiques d’épuisement, de 
stress et d’isolement sont vécues chez la plupart d’entre eux. 
En effet, les personnes proches aidantes doivent affronter 
la multiplicité des tâches à accomplir, l’isolement social, 
le manque de répit, la conciliation de leur propre vie quoti-
dienne et parfois même, des diffi cultés fi nancières. 

Dans ce contexte, les proches aidants doivent avoir accès à 
un service de soutien psychologique de qualité, et ce, faci-
lement afi n de les aider à se remettre en priorité dans leur 
propre vie.

L’Association des Personnes Proches Aidantes Drummond 
(APPAD) offre le programme Gestion du stress. Par des 
rencontres individuelles, confi dentielles et gratuites avec 
une intervenante, les proche aidants sont appelés à cibler et 
évaluer les éléments pouvant causer du stress de par leur rôle 
et ainsi apporter des modifi cations à leurs façons de faire.

Ce programme conçu par la Chaire Desjardins en soins 
infi rmiers à la personne âgée et à la famille de l’Université de 
Montréal, est divisé en 5 rencontres. Elles sont ancrées dans 
la réalité concrète du quotidien des proches aidants. En effet, 
l’utilisation d’un cahier de l’aidant permet non seulement de 
faire des exercices mais également d’avoir un outil auquel 
se référer au-delà du suivi psychologique. Il est à noter que 
le nombre de rencontres peut aller au-delà du Programme de 
Gestion du Stress, selon le besoin de la personne rencontrée.

Le tout est offert à même le domicile du proche aidant ou 
dans les bureaux de l’Association. Nous offrons la possi-
bilité d’obtenir un service de répit à domicile gratuit pour 
avoir accès à ce service. Pour plus d’information, contactez 
l’Association au 819 850-1968. 

       Grâce à contribution de
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Par: Danielle Gagné

L’Halloween est maintenant chose du passé.  Les enfants 
se sont déguisés en grand nombre et les parents ont eu 
beaucoup d’imagination dans la fabrication des costumes.  
La température était idéale pour une soirée d’Halloween et 
chacun s’en est donné à coeur joie.

Avec la belle température plusieurs familles en ont pro-
fi té pour enlever les décorations d’Halloween et sortir les 
lumières de Noël.  Ça égaye le mois de novembre toujours 
très sombre.

Le 4 novembre dernier, nous avons eu notre réunion du 
mois et M. François Mayrand de MASKATEL est venu 
nous expliquer les services et les coûts de la nouvelle en-
treprise.  Merci à M. Mayrand pour sa disponibilité.  Tous 
semblaient très intéressés.  M.  Mayrand nous a confi rmé 
que le réseau était prêt à être installé et déjà des installations 
étaient faites.

Il y a eu beaucoup d’intérêt pour les cours de pain de Fran-
cine et 2 journées ont été nécessaires.  Chacune repartait avec 
un pain et nous nous sommes bien amusées en le pétrissant.  
Merci à Francine pour sa générosité et sa chaleur.

Nous avons appris  à la réunion le décès de Mme Laurette 
Trinque membre  Fermière.  Nous offrons nos plus sincères 
condoléances à la famille.

Plusieurs membres ont apporté des 
travaux faits en bargello des crèches, 
des jouets, des livres et des pièces faites 
au métier.  On aime toujours voir ce que les autres font. 
Ça donne des idées et c’est plaisant de les partager.

Nous nous préparons pour le souper de Noël qui aura lieu 
à la prochaine réunion mercredi le 2 décembre à 19h30 à 
l’école de Saint-Guillaume.  Une belle variété de plats sera 
au menu.  Nous vous attendons avec votre bonne humeur et 
votre entrain.

Les anniversaires du mois,  Huguette Desmarais, Gisèle 
Fontaine, Réjeanne Fontaine,  Francine Gauthier, Audrey 
Tessier,  Laureat Viens, Jade Lemaire.  JOYEUX ANNI-
VERSAIRE.

Comme nous n’avons pas de réunion en janvier, nous souhai-
tons à tous nos membres et leur famille un JOYEUX NOËL 
ET UNE BONNE ET HEUREUSE ANNÉE REMPLIE DE 
SANTÉ ET DE JOIE.  On se revoit en février 2016.

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-857-4477
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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Petit rappel des services offerts en tout temps par le garage.

Bénéfi ciez de tous nos services comme:
 - Débosselage
 - Peinture
 - Changement et réparation de pare-brise
 - Pose et réparation de pneus
 - Possibilité de pneus usagés

Pour autos, motos et camions de toutes marques

- Changement d’huile
- freins, silencieux, 
- suspension, 
- etc.

  Gilles est à votre service déjà depuis 23 ans 
 et est toujours aussi heureux d’être là pour vous.

DÉBOSSELAGE - PEINTURE

Garage
Gilles MORRISSETTE enr.

134, rue St-Jean-Baptiste - Saint-Guillaume
Tél.: 819-396-0421 Par: Jocelyn Janelle

Garage Morrissette, toujours à votre service

Dépositaire
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www.facebook.com/CaisseDesChenes www.desjardins.com/caissedeschenes 

819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Services AccèsD : 1-800-CAISSES (1-800-224-7737)       

LLA CAISSE SERA OUVERTE : 
24 et 31 décembre 2015 (jusqu’à 15 h 00) 

 

LA CAISSE SERA FERMÉE : 
25 et 28 décembre 2015 

1er et 4 janvier 2016 
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume
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Pneus neufs à partir de 68,85$ Posés & Balancés!
Pneus usagés à des prix concurrentiels et des roues en acier à partir de 25,00$ / roue
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Caroline Limoges

Nouvelle année qui continue pour le CDL

Nous débutons l’année avec 2 projets majeurs.  Nous aime-
rions que dès l’été 2016, nos citoyens, ainsi que les touristes 
qui passent chez nous, puissent bénéfi cier de l’expansion du 
Repère Tranquille.  En effet, nous pensons ajouter quelques 
modestes installations afi n de profi ter de l’espace pour cas-
ser la croûte.

Nous avons eu le plaisir, l’été dernier, de mettre en place 
les «jeudis en fête».  Nous comptons donc présenter notre 
concept aux autres organismes actifs de la municipalité.  Le 
Repère Tranquille est un endroit que l’on veut exploiter au 
maximum.  Il est le cœur de notre village!

Nous sommes toujours à la recherche d’un ou d’une nou-
velle présidente.  Donc, si vous êtes un citoyen ayant à cœur 
Saint-Guillaume  et qui aimerait d’une façon ou d’une autre 
s’impliquer ou donner un coup de main dans des projets qui 
vous allument, n’hésitez-pas à nous contacter!  

Il est possible de joindre le conseil d’administration par le 
biais du site internet de la municipalité www.municipalite-st-
guillaume.qc.ca à l’onglet Comité de développement local 
(cdl.admin@municipalite-st-guillaume.qc.ca) ou de com-
muniquer à l’un ou l’autre des membres.

Vous êtes toujours bienvenu aux rencontres mensuelles et les  
nouvelles idées sont toujours appréciées.

Jonathan Rondeau Président
Caroline Limoges Secrétaire-Trésorière
Marc Rodier  Administrateur
Benoit Béland  Administrateur
Céline Gendron  Administratrice
Guylaine Lacharité Administratrice
François Carpentier Administrateur
Mélanie Rochefort Administratrice
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille
Robert Desmarais, ptre

Communauté Saint-Guil laume

Le thème de ce temps de Noël nous 
invite à vivre  «dans la joie de la 
présence!» de Jésus Christ. 

  
Dans notre vie, comme c’est rassurant et réconfortant de 
se savoir aimé par quelqu’un qui nous accepte tel que nous 
sommes… peut-être pensons-nous à notre mère, notre père, 
un ou une amie… Mais, en ce temps de Noël qui arrive, nous 
sommes invités à élargir notre regard au message de Jésus 
Christ qui vient nous le révéler: nous sommes aimés du Père 
d’un amour inconditionnel, d’un amour qui, au-delà de la 
mort à cette vie, va jusqu’à la résurrection.

Oui, Noël c’est l’accueil d’une vie nouvelle avec ses rêves 
et ses promesses. C’est notre espérance qui s’enracine en 
Jésus. C’est le «cadeau» de Dieu à l’humanité. 

Aussi je nous souhaite un très Joyeux Noël! Malgré les 
bouleversements de notre monde… terrorisme, réchauf-
fement climatique, guerre… que l’espérance d’un monde 
meilleur nous amène à semer des paroles et des gestes de 
lumière, de ces gestes d’amour, de paix et de fraternité les 
uns envers les autres afi n de rendre notre monde meilleur.
 
La guignolée et le Noël des autres font partie de ces gestes 
qui donnent de la vie et de l’espérance, tout comme l’accueil 
des migrants et des personnes qui souffrent dans leur vie. 
Merci à toutes les personnes qui ont contribué à semer la 
joie du partage, à semer la JOIE DE NOËL.
 

 Notre sapin de Noël :
Dans chacune des églises de la paroisse, il y a un sapin 
«paroissial». C’est votre sapin! Dans celui-ci vous pouvez 
y accrocher  vos intentions de prières le nom des personnes 
que vous aimez ou tout simplement une décoration de votre 
choix (peut-être sur le dessin d’une étoile ou d’un ange ou 
d’une boule). Profi tez-en pour demander à vos enfants ou 
petits-enfants de dessiner et colorier quelque chose pour 
notre sapin. 

 La « guignolée »
Celle-ci aura lieu dimanche le 
13 décembre avec une équipe 
de «guignoleux – guignoleuses» 
qui  parcourra les rues de Saint-
Guillaume pour recueillir vos den-
rées non-périssables et vos dons pour la confection des 
paniers de Noël. Si vous prévoyez vous absenter, laissez 
votre sac bien identifi é « guignolée »  sur la galerie ou appor-
tez-le au presbytère ou à l’église.

Célébrations communautaires 
du pardon:
Mercredi 16 décembre à 19h00    
à Saint-Guillaume
Dimanche 20 décembre à 19h00    
à St-Pie-de-Guire

Célébrations de Noël:
Jeudi  24 décembre   16h30    Saint-Bonaventure
     20h00    Saint-Guillaume
Vend. 25 décembre   10h30    Saint-Pie-de-Guire

Célébrations de la Sainte Famille:
Samedi 26 décembre      16h30 Saint-Guillaume
Dimanche 27 décembre    9h00   Saint-Guillaume
    10h30  Saint-Pie-de-Guire

Célébrations du Jour de l’An:
Jeudi   31 décembre   16h30  Saint-Guillaume
Vend.    1er janvier       9h00  Saint-Guillaume
       10h30  Saint-Pie-de-Guire

Durant ce temps de Noël…

 « VIVONS LA JOIE DE 
L’ÉVANGILE »
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Par: Sylvie Bourret

Bonjour lecteurs et lectrices de Saint-Guillaume!

Bientôt les fêtes de fi n d’année seront à nos portes. Déjà 
on commence à voir l’illumination de quelques maisons au 
moment où j’écris ces lignes. Et, il ne sera pas long, si ce 
n’est déjà fait, d’avoir notre première vraie bordée de neige! 
Et,  ce sera comme à chaque année la course contre la montre 
pour les préparatifs… 

En novembre, notre réunion a débuté par une célébra-
tion en mémoire des défunts. Le tout animé par Marielle, 
notre aumônier Robert, Isabelle notre régente et Linda ex-
régente. Nous avons ainsi pu nous recueillir avec une pen-
sée toute spéciale pour nos fi lles d’Isabelle décédées au 
courant de la dernière année. Pour Danielle Caron, Francel-
la Joyal, et Jean-René Tourigny, ancien aumônier des FDI. 
Un lampion fut allumé pour chacune de ces personnes, et 
un autre pour toutes les membres décédées de notre cercle 
d’État et de l’Ordre tout entier des fi lles d’Isabelle. Cette 
cérémonie s’est terminée par le très beau chant de Toyo et 
John Mégale : « Être prêt ».

Voici la suite des gagnants de contribution volontaire: 
Le 16/10 = Billet non vendu, le 23/10 = Marie-Jade Laval-
lée, le 30/10 = Marie Dubuc, et le 06/11 = Lianne Desrosiers. 
Félicitations aux gagnantes!

Billets de contribution volontaire pour 
la nouvelle année 2016 maintenant en 
vente! 

52 semaines de tirage pour 5 $ seulement, 50 $ chaque 
semaine. Cela vous donne le droit de gagner plus d’une 
fois! Le premier tirage sera le 1er janvier prochain, et 
ce, jusqu’au 31/12/2016. N’hésitez pas à vous les procurer 

auprès d’une membre des fi lles d’Isa-
belle, plusieurs en ont en leur posses-
sion! 

Anniversaires de décembre: Une 
seule membre, le 15 – Annie Janelle. 
Bonne fête à toi et passe une belle jour-
née! Le prix anniversaire de novembre 
est allé à Pauline Desjarlais. 

Comme je le disais au début, le temps 
des célébrations de fi n d’année arrive 

à grand pas… Mais pour d’autres ce sera des réjouissances 
beaucoup plus tristes…  J’aimerais avoir une pensée toute 
spéciale à nos cousins Français qui vivent présentement de 
douloureuses épreuves, indescriptibles, suite aux attentats en 
France. Aux victimes, mais aussi à tous ceux et celles qui 
sont touchés de près ou de loin par ces actes incompréhen-
sibles. Ils auront à vivre ces fêtes sans toutes ces personnes 
qui leurs étaient si chères au cœur… Toutes nos prières vous 
accompagnent! Et, c’est pourquoi, quand on voit que la vie 
ne tient souvent qu’à un fi l… J’aimerais partager avec vous 
cette réfl exion prise sur le web qui dit bien ce qui a le plus 
d’importance dans la vie… 

t 

t 

b
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         Sylvie Bourret, secrétaire-fi nancière des FDI

Pensée: «L’amour est le fondement du monde. Où il y a 
l’amour, il y a la paix, là où il y a égoïsme il y a misère et 
souffrance». – Amma

Sur cette belle pensée, je vous laisse ici. 
Joyeux Noël et une bonne et heureuse année!  

Profi tez bien de ce temps de réjouissances avec les vôtres! 
Au revoir, et à l’an prochain!   

P. S.: Membres FDI, veuillez noter que la prochaine réunion 
en sera une de festivités! Car, nous aurons notre souper de 
Noël le lundi 14 décembre. Celui-ci aura probablement lieu 
du côté de Drummondville cette année. Vous recevrez tous 
les détails lors de la chaîne téléphonique qui se fera à la 
mi-décembre. Réservez cette date à votre agenda! 

« J’aimerais que les Noël ressemblent aux Noël d’avant: « J’aimerais que les Noël ressemblent aux Noël d’avant: 
un bon et simple repas entouré des gens que l’on aime un bon et simple repas entouré des gens que l’on aime 
et qui nous aiment, avec une petite musique où l’on s’y et qui nous aiment, avec une petite musique où l’on s’y 
amuserait, et le lendemain un petit cadeau de petite va-amuserait, et le lendemain un petit cadeau de petite va-
leur juste pour différencier ce merveilleux jour de Noël leur juste pour différencier ce merveilleux jour de Noël 
qui serait autre qu’une fête commerciale et qui ruine cer-qui serait autre qu’une fête commerciale et qui ruine cer-
taines personnes ou au contraire qui les rend triste car taines personnes ou au contraire qui les rend triste car 
ils n’ont pas d’argent pour faire plaisir à leurs proches. ils n’ont pas d’argent pour faire plaisir à leurs proches. 
Ce jour du 25 décembre doit être un jour heureux pour Ce jour du 25 décembre doit être un jour heureux pour 
tous, avec un maximum d’amour, c’est ce qui est le plus tous, avec un maximum d’amour, c’est ce qui est le plus 
beau des cadeaux! » Et vous, êtes-vous d’accord?beau des cadeaux! » Et vous, êtes-vous d’accord?

Ce n’est pas l’achat à tout prix de cadeaux qui montre à ceux 
qu’on aime notre amour pour eux, mais bien d’être réunis 
ensemble, de partager un bon repas, de se serrer dans les 
bras, de se dire combien on est heureux d’être là tous 
ensemble, et de dire que l’on s’aime, et merci à la vie pour 
cette chance qu’on a de pouvoir le faire! Voici cette réfl exion: 

Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 

1077, rue Principale - Saint-Bonaventure
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Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous

Prévoir un voyage dans le sud

Espace  Santé

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à consulter votre pharmacien: 
Maurice Benoît, pharmacien propriétaire, affi lié à  

L’hiver n’est pas encore commencé que déjà on le trouve 
trop long... Les publicités annoncemt un soleil radieux, des 
plages de sable fi n... diffi cile d’y résister! Nombreux sont 
les Québecois qui feront une escapade vers le sud avant le 
printemps. En plus de sélectionner hôtel, activités, vols et 
de faire sa liste d’indispensable à mettre dans sa valise, il 
faut aussi considérer sa santé et celle de sa famille avant, 
pendant et après le voyage! 

Pour ce faire, assurez-vous de prendre en 
considération les points suivants: Sous-
crivez à une assurance voyage couvrant 
adéquatement vos besoins, et ayez à portée 
de mains les coordonnées à utiliser en cas 
de besoin. Vérifi ez la vaccination recom-
mandée selon le pays visité et assurez-vous 
d’être immunisé. 

Informez-vous aussi des maladies endémiques présentes 
dans la région visitée et prenez les précautions requises. 
Soyez à l’affût des aliments à éviter et de la qualité de l’eau 
potable. Prévoyez une trousse de premiers soins contenant 
des items de première nécessité ainsi que des remèdes 
contre certains maux courants en voyage. 

Si vous utilisez des médicaments, apportez-en une quantité 
suffi sante pour pallier les imprévus, et infor-
mez-vous des lois et règlements concernant 
le passage de ces produits aux frontières. Ces 
précautions pourraient vous sauver bien des 
ennuis. Discutez-en avec votre professionnel 
de la santé et bon voyage!

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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MMM ii aaaa mmmmmm !!!

Des endives pour Noël!

Evelyne Sabourin

Comme mon coin de Picardie est en pleine production d’en-
dives - comme c’est aussi le cas dans mon coin du Québec- 
je vous partage 2 recettes, une de potage et une d’entrée (ou 
plat principal un soir), qui peuvent sans rougir être dégustées 
autour de Noël! J’ai acheté la cagette d’endives 2,70 euros, 
soit environ 4$, au producteur local qui place ses produits en 
casiers numérotés avec paiement au distributeur, le tout dans 
un local attenant à sa ferme (lire mon article sur le village de 
Beauquesne  pour en savoir plus!)

Soupe d’endives
Il vous faut, pour 4 personnes : 2 oignons moyens, 1kg d’en-
dives ( environ 4 ou 5 selon la grosseur, mais ce n’est pas 
très important), environ 1litre et demi de bouillon de poulet, 
2 carottes, 2 pommes de terre moyennes, une c à soupe de 
beurre et une d’huile d’olive, de la crème ou du soja de cuis-
son type Belsoy ou une c à soupe de yaourt.
• Faites revenir à blanc les oignons dans l’huile et le  
 beurre.
• Ajoutez les endives coupées en lamelles.
• Quand le tout devient blond, ajoutez le bouillon, les  
 carottes et les pommes de terre en petits morceaux.
• Laissez cuire environ 30mn à 45 mn, jusqu’à 
 tendreté.
• Passez au pied mélangeur.
• Au moment de servir, ajoutez le produit laitier 
 de votre choix. J’ajoute un soupçon de cumin en   
 poudre. Herbes fraîches si vous en avez envie!

Tarte d’endives au saumon

Il vous faut, pour 6 : une abaisse de 
pâte brisée, une barquette de sau-
mon fumé, 5 endives, 2 citrons, 1 
échalote sèche, 2 œufs, 200ml de 
crème à cuisson ou de Belsoy, du poivre du moulin, 1 c à 
soupe d’aneth ciselée, une noix de beurre.
• Préparez votre pâte brisée selon votre recette 
 habituelle.
• Nettoyez et émincez les endives.
• Faites revenir au beurre (avec un peu d’huile   
 d’olive  pour éviter qu’il ne brûle) l’échalote 
 ciselée et les endives et laissez cuire 15 mn environ  
 à feu moyen en remuant de temps à autre. Laissez  
 refroidir.
• Préchauffez le four à 350F.
• Découpez le saumon en lanières.
• Dans un bol, fouettez les oeufs avec la crème ou le  
 soja de cuisson, poivrez.
• Abaissez la pâte dans un moule à tarte beurré et 
 fariné ou couvert d’un papier parchemin. Piquez le  
 fond avec une fourchette
• Répartissez les endives et le saumon et versez le 
 mélange œufs-crème, parsemez d’aneth.
• Enfournez 30mn (surveillez).

Dégustez chaud ou tiède, avec des quartiers de citron (facul-
tatif)! Vous pouvez aussi opter pour une pâte feuilletée!

Je vous souhaite un joyeux Noël, 
rempli de paix et d’amour!
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Un retour  dans ma France natale pour quelque temps me 
permet de vous présenter le village picard où je réside avec 
mon compagnon. Je vous parlerai au fi l de l’hiver de la vie 
communale, de la vie associative, des points communs et 
des différences avec Saint-Guillaume -où nous reviendrons 
ensemble pour la partie québécoise de notre histoire d’amour 
binationale!
 
À l’heure où j’écris ces lignes, les nouvelles des différents 
journaux baignent toujours dans un climat d’insécurité  sur 
fond d’attentats, ceux qui ont eu lieu et ceux qui ont été 
déjoués. Mais la foire de la St-Martin à Doullens a été main-
tenue et les petites cabanes du marché de Noël à Amiens sont 
montées!

Il s’agit donc de Beauquesne, petit village de 1200 âmes, 
niché entre Doullens et Amiens, dans le département de la 
Somme, à environ 150 kms au nord de Paris. Sa vocation 
première est agricole, comme l’attestent les divers animaux 
rencontrés au fi l des promenades : vaches, moutons, ânes, 
un élevage de faisans et beaucoup de chevaux. Mais comme 
le nombre de fermes a diminué, les anciens pâturages se 
dotent maintenant de coquettes maisons, souvent blanches, 
qui fl eurissent parmi les pommiers. 

La route principale traverse le village, aux maisons toutes 
serrées les unes contre les autres. La vieille église, qui date 
du 12 ième siècle, est en cours de réfection, travaux pris en 
charge par l’état. Autour de la place du village, la mairie 
qui fait aussi offi ce de poste. Et tout autour, des dizaines de 
petites routes où je me perds encore, qui mènent à des 
dizaines de sentiers, offrant généreusement de savoureuses 
pommes sauvages et des pru-
nelles –liqueur en vue après la 
première gelée! Outre les ran-
données personnelles, nous nous 
joignons à un groupe de marche 
régional qui nous emmène à la 
découverte d’autres paysages 
(de plus en plus constellés d’éo-
liennes…), de chapelles et de 
châteaux…

Que dire encore pour ce premier coup d’œil? Que j’ai 
réappris les volets que l’on ouvre le matin et referme à la 
nuit tombée, le chant des coqs et les chiens qui aboient, la 
baguette de pain et les croissants que l’on va chercher le ma-
tin à la boulangerie, les magasins qui ferment sur l’heure 
du midi! Il faut dire qu’on peut tout faire à pied: aller à l’épi-
cerie –avec son comptoir de charcuterie fraîche et son rayon 

de vins et champagnes, chez le 
médecin –ils sont 4 à la Maison 
Médicale et on peut obtenir un 
rendez-vous le jour même, au 
pire le lendemain (!), chez le 
kinésithérapeute, à la pharma-
cie. Et en revenant, je m’arrête 
chez le producteur de légumes bio : il a aménagé un local au 
bord de la route, avec des casiers numérotés où sont exposés 
les potages maison et les légumes de saison : endives (une 
cagette = 4,50$),  pommes de terre, etc…Un guichet permet 
de sélectionner le numéro du casier choisi et de payer comp-
tant ou par carte. Coiffeuses à proximité également.

La vie associative est assez bouillonnante! Une ancienne 
grange et un silo ont été reconvertis en salle de sport avec 
court de tennis (je pense à toi Jocelyn) et salle de loisirs, 
d’où le nom : SI (pour site de… ) et LO (…loisirs). Le SILO 
sert aussi de salle de cinéma, avec une représentation men-
suelle. La semaine dernière, nous avons vu «Le tout nouveau 
testament», excellent fi lm de Jaco van Dormael. 

Le journal local comporte 23 pages et paraît …une fois par 
an (oui je t’entends penser Jocelyn!) Il contient une mine 
d’infos avec photos couleur sur les différentes associations 
et la vie communale, comme les travaux d’aménagement de 
la station d’épuration de type lagune –je vous en parlerai une 
prochaine fois.

Je vous laisse pour aller nous inscrire à la randonnée 
nocturne du début décembre, au profi t du Téléthon natio-
nal pour les maladies orphelines, avec choucroute en fi nale! 

En revenant, dégustation à l’épi-
cerie: le Beaujolais nouveau est 
arrivé!...Il faut continuer à fêter 
pour exorciser  la tristesse!

Je vous souhaite un merveilleux 
Noël, la paix, la santé 
et l’amour pour 2016!

 Gens de chez nous …en transit! Evelyne Sabourin
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

 Comment développer la persévérance chez nos enfants?

On a souvent l’impression que nos jeunes sont moins persé-
vérants, qu’ils doivent obtenir ce qu’ils veulent rapidement 
et sans trop d’effort! Cette impression et le rythme de vie 
que nous menons aujourd’hui y est pour quelque chose: nous 
vivons dans un monde qui ne supporte pas les attentes, tout 
doit être obtenu rapidement (restaurants, accès internet, mé-
dias, etc.). Dans la société de consommation dans laquelle 
nous vivons, nous ne voyons que le produit fi nal sans se 
rendre compte des efforts requis pour y arriver nous rendant 
encore moins tolérants et surtout, moins persévérants. Pour-
tant, la persévérance est une attitude positive très importante 
pour atteindre les buts fi xés et surtout pour réussir à surmon-
ter les épreuves de la vie. 

Les parents étant également très occupés, il est facile de tom-
ber dans le piège du « moindre effort »: attacher les lacets de 
l’enfant au lieu de prendre le temps nécessaire pour qu’il le 
fasse seul. Lors des devoirs, corriger les fautes directement 
au lieu de simplement les souligner et lui laisser le soin de 
les corriger. Tous ces petits gestes contribuent à développer 
ce réfl exe, chez les jeunes, de laisser tomber rapidement ou 
de faire appel aux autres dès qu’un effort ou du temps sont 
nécessaires. Comme parents nous avons également tendance 
à encourager nos jeunes qu’au moment ou ils sont parvenus 
au résultat alors qu’il est tout aussi important de les suppor-
ter lorsqu’ils y travaillent et qu’ils persévèrent. Il faut égale-
ment encourager les efforts qu’ils ont effectués et cela même 
s’ils ne sont pas encore parvenus au résultat.

Comment aider nos enfants à développer 
la persévérance?
• Commencer très tôt dès la petite enfance. Exemple:  
 commencer et fi nir un jeu, un casse- 
 tête, une histoire, etc.
• Les amener à réaliser des projets ou 
 des défi s adaptés à leur âge, et ce, 
 régulièrement.
• Aider nos enfants à percevoir les défi s  
 et les échecs comme quelque chose 
 de positif ou de moins minimiser les  
 conséquences des échecs: mettre 
 l’accent sur le travail et les efforts au  
 lieu du résultat fi nal! 
• Travailler avec lui et non pour lui  
 (même si c’est plus facile et surtout  
 plus rapide).

• Quand notre enfant veut  
 abandonner une activité   
 qu’il a commencée (hockey,  
 soccer, natation…),   
 le parent doit alors le supporter et l’encourager à 
 persister jusqu’à la fi n. 
 Il faut que l’enfant apprenne que lorsqu’on
 commence quelque chose, on se doit de le faire   
 jusqu’au bout.

Comment encourager la persévérance scolaire 
lorsqu’on est parent?
• Donner le goût de lire et d’apprendre à ses enfants.
• Conserver le lien d’attachement, poser des 
 questions et servir de modèle.
• S’engager dans la vie scolaire de ses enfants.
• Fournir un bon encadrement pour les devoirs et les  
 leçons.
• Encourager l’effort, indépendamment des résultats.
• Offrir du soutien lors de périodes diffi ciles.
• Favoriser l’autonomie sans délaisser la supervision  
 parentale.
• Surveiller la fatigue liée à une surcharge de travail  
 ou d’activités.
• Aider ses enfants à identifi er leurs forces et à se 
 projeter dans l’avenir.
• Valoriser l’éducation et l’obtention d’un diplôme.
• Porter fi èrement le ruban de la persévérance 
 scolaire.
• Envoyer régulièrement des cartes d’encouragement  
 à ses enfants.
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20 FAÇONS DE DIRE «BRAVO!»
Mai est arrivé! L’année scolaire achève: c’est le temps des 
examens, des présentations de fi n d’année et bientôt du der-
nier bulletin. Quels que soient les résultats d’un enfant, il est 
important de reconnaître ses efforts et de l’encourager. Voici 
quelques petites phrases simples pour féliciter un jeune:
1. Tu fais du bon travail.                
2. Je savais que tu y arriverais.
3. Tu as trouvé la solution. 
4. Ne lâche pas, tu t’améliores. 
5. À te regarder faire, cela semble facile.
6. Tu es à ton meilleur.
7. EXTRAORDINAIRE!
8. C’est beaucoup mieux!
9. Tu as très bien réussi.
10. Je n’aurais pas pu faire mieux 
11. FANTASTIQUE!
12. Tu fais vraiment du progrès. Continue!
13.  Je suis très fi er de toi.
14. Ça me rend heureux, heureuse!
15. C’est toute une amélioration.
16. Tu travailles vraiment fort aujourd’hui.
17. Tu as tout compris.
18. Ça c’est du travail bien fait!
19. Tu apprends beaucoup.
20. Tu me donnes envie de chanter!

La persévérance

L’équipe de l’Info Saint-Guillaume remercie sincère-
ment monsieur Jean-Claude Hénault pour sa générosité 
envers l’Info. Ce don est chaleureusement apprécié.

Aussi, toutes les mamans de Saint-Guillaume qui ont 
eu un bébé en 2015, et qui veulent le faire paraître dans 
l’Info de janvier, envoyez-nous une photo et un court 
texte à caro.limoges@outlook.com ou jocelyn.janelle@
tellabaie.net. C’est gratuit!
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Le Comité des paniers de 
Noël est déjà en action 
afi n de poursuivre cette 
œuvre de partage et d’en-

traide. Nous voudrions réitérer notre suggestion d’effectuer 
une collecte de denrées non périssables ou de dons en argent 
lors de vos différentes rencontres du temps des Fêtes, que ce 
soit à l’intérieur de vos organismes d’entraide et de bénévo-
lat, de votre milieu de travail ou familial, afi n de composer 
une partie des paniers de Noël 2015 pour les foyers moins 
favorisés de Saint-Guillaume.

Pour une onzième année consécutive, une équipe d’amis et 
de frères chevaliers, supervisés par l’organisateur, Nicolas 
Lamontagne, s’impliqueront pour réaliser « La grande gui-
gnolée », en sillonnant les rues et les rangs de notre munici-
palité, le dimanche 13 décembre de 9 h 30 à 20 h environ, 
au moyen de voitures décorées aux couleurs et lumières du 
temps des fêtes.  Par mesure de sécurité, nous invitons les 

résidents de la route 122 à venir porter leurs dons ou denrées 
au presbytère de Saint-Guillaume, car les voitures ne passe-
ront pas chez eux.

Tous ces biens recueillis seront accumulés au local du 
Conseil 4335 des Chevaliers de Colomb jusqu’au jour de 
leur distribution sous forme de paniers de Noël le samedi 
19 décembre.

Nous vous remercions à l’avance pour votre grande généro-
sité et profi tons de l’occasion qui nous est donnée pour vous 
souhaiter à tous un très joyeux temps des Fêtes.

Le Comité des paniers de Noël de Saint-Guillaume
Parrainé par les Chevaliers de Colomb 

et le Centre de Dépannage de Saint-Guillaume

   revient pour une 11è année à Saint-Guillaume

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.

Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!
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Caroline Limoges, coordonnatrice 
Lettre ouverte

 Très chères enseignantes de l’école Saint-Guillaume,

Plusieurs parents ont eu la chance de vous voir, jeudi le 12 et 
vendredi le 13 novembre dernier, à Drummondville, clamant 
haut et fort votre solidarité.  C’était d’une émotivité de vous 
voir tous et toutes ensembles, réunis, défendre vos droits, 
les nôtres et surtout ceux de nos enfants.
 
Je ne sais pas si vous avez eu l’occasion de lire le mot, d’une 
enseignante dans l’Express de la semaine dernière, «La 
classe hantée» Celle-ci y dépeint une journée d’école qui 
est malheureusement devenue commune dans nos établisse-
ments.  Pendant que vous vous occupez à remplir le mandat 
des professionnels retirés des écoles dans le passé (orthopé-
dagogues, psychologues, techniciens en éducation spéciali-
sée, etc…), le temps fi le et la fenêtre pour l’enseignement est 
de beaucoup réduite.  Il est certain qu’il y a des cohortes plus 
faciles que d’autres, mais il est totalement faux de dire que 
chaque année est une partie de plaisir pour vous. 

Nos dirigeants politiques mettent le ciseau dans les services 
aux élèves en diffi culté, à leurs détriments mais aussi aux 
désavantages des élèves qui excellent et performent. Nous 
n’avions jamais réalisé l’impact sur nos enfants!  Nos enfants 
veulent apprendre et se dépasser, ils ont l’intelligence, le 
talent, et surtout l’énergie pour le faire.  Ceci est peut-être 
cliché mais ô combien vrai: les enfants sont notre des-
cendance, l’avenir de notre province, de notre pays. Nous 
comprenons que l’enjeu principal est surtout le bien-être 
et l’épanouissement de tous les élèves. Que laissons-nous 
comme message à nos enfants, nous nous le demandons?   
Nous sommes fi ers de vous et surtout derrière vous, ne 
lâchez surtout pas!

Caroline Limoges, Joël St-Amant
Mélanie Rochefort, Pascal Piché

Nancy Caissy, Bruno Théroux
Marie-Josée St-Martin et Martin Gélinas

Parents qui ont à cœur l’avenir de leurs enfants…

Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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Halloween à l’école:
Comment faire des potions? Réalisées par 
les mamans sorcières de l’organisme de 

participation des parents (OPP)?

Photos: Caroline Limoges et Laurianne Rochon

   VENTE DE CHIPS
De retour cette année 
au profi t des élèves de 
l’école Saint-Guillaume.  

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS 
OU POUR COMMANDES :OU POUR COMMANDES :

Communiquez directement avec 
Caroline Limoges 
819-396-1061 ou 
par courriel 
caro.limoges@outlook.comcaro.limoges@outlook.com

Saveurs des chips 
ordinaire
bbq 
ketchup 
assaisonnées 
sel et vinaigre  

Coût de 2,50$ l’unité 
et 25$ la caisse.  
porte à porte le samedi 5 décembre 
ou caisses complètes (16 sacs) en pré-vente.
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Entrevue réalisée à l’école de Saint-Guillaume avec Mme 
Sylvie Gagnon, nouvelle directrice des établissements sco-
laires de Saint-Guillaume et Saint-Bonaventure. 
Sylvie B. Je lui demande quelques informations sur sa vie 
personnelle. 
Mme Gagnon: Je suis mère de 
deux grands garçons âgés de 17 
et 23 ans.  J’ai aussi trois jolies 
belles-fi lles, enfants de mon 
conjoint.  Lorsque la famille se 
réunit pour un repas, la tablée est 
composée de 12 personnes, en 
comptant les conjoints de celles-
ci et notre petite-fi lle de 2 ans.  
Dans les semaines à venir, la plus 
âgée de mes belles-fi lles aura un 
enfant. C’est ma belle richesse 
personnelle!  En dehors de mon 
travail, c’est ce qui me tient occupée! 
     
Sylvie B.: Vous êtes native de quel endroit?  

Mme Gagnon: Je viens du petit village de Saint-Félix-de-
Kingsey. J’ai toujours travaillé, à une exception près, dans 
les milieux ruraux.  Je suis dans le domaine de l’enseigne-
ment depuis 18 ans dont 12 années comme directrice d’école 
primaire. Une seule fois, en milieu urbain.  J’ai débuté ma 
carrière comme enseignante à la commission scolaire de 
St-Hyacinthe, à Sainte-Christine, dès ma sortie de l’univer-
sité de Sherbrooke.  Au cours de ma sixième année d’en-
seignement, j’ai dû remplacer une directrice-adjointe dans 
2 écoles…en juillet suivant, j’avais la direction de 2 écoles 
primaires! 

Sylvie B.: Tout s’est passé très vite!

Mme Gagnon: Oui, très vite… comme si j’avais été lancée 
là-dedans ! (Rires) Après 5 années à la direction à Saint-
Hyacinthe, je voulais me rapprocher de chez-moi, revenir du 
côté de Drummondville où je demeurais, et ne plus avoir à le 
quitter.  Un poste s’est ouvert à la commission scolaire des 
Chênes et j’ai été affectée aux écoles de Durham, Lefebvre 
et l’Avenir pendant un an. Ensuite aux écoles Frédéric-
Tétreau/Immaculée-Conception puis à l’école Saint-Ma-

jorique. Par la suite, j’ai fait une demande de changement. 
D’après mes aptitudes et mes forces, me voici maintenant di-
rectrice des écoles de Saint-Guillaume et de Saint-Bonaven-
ture. Je retrouve le plaisir d’être dans de petites écoles.  La 
différence entre le milieu urbain et rural est assez grande. Ici, 

c’est vraiment le sentiment d’appar-
tenance et le climat familial qui rè-
gnent. Je me tiens au courant des in-
novations et des nouvelles méthodes 
pédagogiques.  Ce qui me passionne 
dans mon travail, c’est le sentiment 
d’être utile et de pouvoir faire  une 
différence - avec mon équipe d’ensei-
gnant-e-s et les parents -, dans le par-
cours des enfants.  Il est très gratifi ant 
de constater les résultats positifs.  
Surtout auprès des enfants éprouvant 
des diffi cultés.

Sylvie B.: Vous avez complété 4 ans d’université avant 
l’obtention de votre baccalauréat? 

Mme Gagnon: Non! Moi à l’époque c’était 3 ans d’étude. 
J’ai dû être parmi les dernières cohortes (de 3 ans) de ce 
temps-là.  Depuis 18 ans, la réalité a beaucoup changé, les 
enfants ne sont plus les mêmes qu’autrefois… Je trouve que 
les professeur-e-s sortants ne sont pas assez outillés pour 
faire face à toutes les problématiques rencontrées dans une 
classe. 

Si j’avais un projet d’avenir, ce serait celui-là! J’aimerais 
pouvoir, un jour, structurer  un cours pour aider, équiper 
davantage les enseignants. Cours que je pourrais donner à 
l’université, afi n qu’ils aient une meilleure connaissance de 
la réalité. Ce qui m’a pris 18 ans à bâtir, et à comprendre, 
pour être effi cace, j’aimerais le partager aux enseignants en 
devenir, afi n qu’ils soient mieux préparés à la sortie de l’uni-
versité. Plusieurs ont un choc face à la réalité d’aujourd’hui, 
un pourcentage très élevé de professeurs abandonnent à 
l’intérieur des cinq premières années, découragés et épuisés 
souvent! J’ai un beau projet…  Je viens de commencer une 
maîtrise.  J’ai un certifi cat de 2ième cycle en administration 
scolaire. C’était une exigence pour occuper un poste à la 
direction.  

t 
p

NOTRE ÉCOLE:

Une femme de tête: Sylvie Gagnon    
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Pour l’instant, il me manque 15 crédits pour me rendre à la 
maîtrise. Je viens d’entamer ceux-ci au campus de l’univer-
sité de Sherbrooke, à Longueuil. Je tiens vraiment à possé-
der cela dans mon bagage afi n de réaliser mon projet d’en-
seigner à l’université. Ceci, dans le futur.

Sylvie B.: Je me demandais  comment vous aviez pu être 
directrice après avoir simplement enseigné 6 ans! Ça prend 
beaucoup plus qu’un baccalauréat,  alors! 

Mme Gagnon: Il y a eu un « boum » au niveau des re-
traites  des directeurs. Ce n’était pas vraiment dans mon plan 
de match mais ma directrice du temps m’a dit qu’elle me 
verrait bien là! Un concours s’ouvrait pour  la banque de 
relève. Après réfl exion, j’ai fait tout le processus: entrevues 
de groupe, entrevues individuelles, tests écrits, tests psycho-
métriques, etc.  Mon travail est très exigeant, il demande une 
bonne présence, de l’écoute, du sang-froid aussi, car on gère 
plusieurs confl its.

Sylvie B.: Il me semble que, dans le temps, le directeur était 
ici à temps plein, toute la semaine! 

Elle part à rire.
Mme Gagnon: Ça fait bien longtemps que ce n’est plus 
comme ça. C’est de plus en plus rare aujourd’hui. Les 
regroupements d’écoles sont  de plus en plus fréquents. 
À part de grosses écoles en ville, où il y a un directeur et 
parfois même un adjoint.  En milieu rural, ce sont des com-
binaisons de deux écoles. Ici, notre équipe est solide et très 
autonome. Nous apprenons à nous débrouiller.  Je suis tou-
jours disponible. Aujourd’hui avec les courriels, les cellu-
laires, on est toujours joignable. 

Avec deux écoles, ça permet de voir deux réalités.  Ce que 
j’aime dans ce travail, c’est que je peux arriver un matin 
et savoir que j’ai ceci et cela à faire, pour fi nalement ne 
rien faire de ce qui était prévu pour répondre aux urgences, 
gérer d’autres priorités.   Je dois avoir une bonne capacité 
d’adaptation aux changements et une forte capacité d’orga-
nisation. Mais ce n’est pas un problème pour moi.  Il n’y a 
pas de routine et en gérant deux milieux, il y en a encore 
moins! J’y vois une richesse dans tout ce que j’apprends de 
mon poste. La première année, c’est de l’observation, il y a 
ensuite l’appropriation graduelle des lieux et la compréhen-
sion du fonctionnement des milieux. Qu’est-ce qui est im-
portant pour eux, quelles sont les valeurs privilégiées, les 
priorités ? 

Ici, à Saint-Guillaume, je constate la grande implication des 
parents et des enseignants.  Il y a un sentiment d’apparte-
nance très fort. Je le sens bien, c’est riche, très intéressant. 
Les parents sont engagés. On est même allé en élection lors 

de l’assemblée générale! C’est agréable de voir que les gens 
veulent participer et construire. On peut travailler seul mais 
quand on se met tout le monde ensemble ça fait du très bon 
boulot!  Nos enfants gagnent au bout du compte. Tranquil-
lement, les enfants commencent à s’habituer à ma présence. 

C’est une école particulière ici, juste par la confi guration de 
la bâtisse. Les classes sont autour du gymnase…  Je ne sais 
pas si ça vous a frappée à votre arrivée mais le calme règne. 
Évidemment,  lorsqu’il y a de l’éducation physique ça bouge 
un peu plus mais, sinon, les portes des classes sont toujours 
ouvertes. Les professeurs enseignent, les enfants travaillent 
paisiblement.  Le climat d’apprentissage est numéro un. Les 
enfants sont chanceux d’apprendre dans un tel milieu. Le fait 
aussi qu’ils soient peu nombreux leur permet de pouvoir se 
concentrer davantage. 

Notre équipe est stable,  les enfants ont leurs repères. Au 
niveau de la discipline, ils savent que s’ils font un geste ina-
déquat, même si ce n’est pas leur enseignant attitré, l’autre 
enseignant va intervenir. Donc, ce sont les élèves de tout le 
monde, alors tout le monde s’implique! 

Sylvie B.: Ce sont des groupes de combien d’élèves dans les 
classes?  
Mme Gagnon: Mon plus petit groupe est en 1ère année: 
13 élèves. Puis, ça va jusqu’à 25 élèves en 2ième année. On 
a déjà 9 enfants de 4 ans inscrits en préscolaire.  De plus, 
20 autres sont en maternelle.  Nous comptons 129 élèves 
répartis dans les deux bâtisses.  Il y a de la relève encore 
pour bien des années, nous sommes  bien contents! 

Sylvie B.: Quels sont vos loisirs, vos activités en dehors de 
votre travail?

Mme Gagnon: J’aime bien passer mes fi ns de semaine 
en famille. J’adore la lecture, prendre des marches dans la 
nature, faire de la raquette en hiver. Moi et mon conjoint 
aimons  prendre des petits moments pour nous afi n de s’oxy-
géner le cerveau. Nous profi tons de ces temps libres car dans 
la semaine nous terminons notre travail souvent tard. 

Mon entrevue se termine sur ces dernières paroles. J’en 
profi te pour remercier Mme Gagnon d’avoir pris du temps 
avec moi  sur son horaire très chargé, nous permettant ain-
si de mieux connaître celle qui joue un rôle très important 
auprès de nos enfants dans notre école de Saint-Guillaume. 
Merci Mme Gagnon, j’ai découvert en vous 
une personne passionnée qui a à cœur le suc-
cès et le bien-être des élèves qui vous sont 
confi és. 

Sylvie Bourret
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Suggestions de Diane Taillon CLUB DE LECTURE

Bonjour à tous
Dernière rencontre avant les 
fêtes, le 7 décembre, 13h30 à la 
bibliothèque. 

Pour terminer l’année, je vous 
propose un auteur québécois;  
DENIS MONETTE pour le mois 
de décembre et janvier. 
Bonne lecture!

Je vous souhaite de très   JOYEUSE FÊTES!
Josianne Béland, 819 396-0450

    Marie-Josée Janelle

Les sept soeurs Tome I - Maia
Lucinda Riley

Maia et ses 5 soeurs se rencontrent à la 
maison de leur enfance à la mort de leur 
père. Pa Salt, un milliardaire secret, les 
auraient adoptées aux quatre coins du 
monde et leur nom viendrait des Pléiades, 
sa constellation préférée. Maia la première 
arrivée et la seule qui est restée au château sur le lac de 
Genève. Pa Salt leur laisse à chacune un indice pour percer 
le secret de leur origine. Maia suit la piste que lui a laissé son 
père, elle part donc à Rio de Janeiro au Brésil. Trouvera-t-
elle la réponse à ses questionnements? Il y aura une suite à ce 
livre, j’imagine que chaque soeur partira à la recherche de ses 
racines. J’ai beaucoup aimé ce livre.

Dans la ville en feu
Michaël Connelly

Élucider un assassinat vieux de 20 ans 
n’est pas facile car les premières 24 heures 
sont très importantes. Mais il y avait des 
émeutes, plusieurs morts en même temps. 
La police allait à la va vite pour collecter 
les indices et mettre cela de côté pour plus 
tard. La mort d’Anneke Jespersen, une 
journaliste danoise, n’a donc pas fait l’objet d’une grande in-
vestigation, faute de temps. Harry Bosch, inspecteur appelé 
sur les lieux des pillages et des meurtres, n’a jamais oublié la 
jeune femme et rouvre le dossier du crime. Que va-t-il trou-
ver pour rendre justice à Anneke?

De 2011 à nos jours, Danielle Dumais, native de Rimouski, 
a exploré plusieurs genres littéraires allant du fantastique 
à la science-fi ction. Architecte et enseignante en technolo-
gie de l’architecture au Cégep du Vieux-Montréal, elle est 
depuis août 2011, auteure à temps plein. 

Voici les quatre séries écrites: les 5 derniers dragons
(12 tomes pour un public de 9 à 99 ans), Sortilèges, sal-
sa et compagnie (qui ne manque pas de piquant pour 9 
ans et +), L’Âme d’une détective (une série policière de 
trois tomes destinés aux jeunes adultes) et Le monde de 
Skyz, une série jeunesse remplie d’imprévus et de surprises 
où Jonathan Michel Pipunic s’est joint à l’auteure pour 
cette série. Danielle adore les romans policiers. Elle vous 
suggère de lire sa série l’Âme d’une détective, sa série 
préférée et de suivre les enquêtes intrigantes de 
sa sergente-détective Martine Gendron. Voici les 
couvertures des premiers tomes de chaque série.

Mardi   - 14h30 à 16h30 
     - 19h00 à 20h30 
Mercredi  - 19h00 à 20h30
Samedi  - 10h00 à 11h30

Nouvel horaire pour 2015

      Tél.:819 396-3754 - 
 biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Pour nous joindre
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L’enfance des auteur(e)s 

Timide est le mot qui défi nit le mieux 
ma personnalité. Je suis née à Ri-
mouski, en pleine campagne. J’étais 
extrêmement timide. Lorsque mes 
parents accueillaient des visiteurs, je 
n’hésitais pas à me cacher derrière 
le poêle à bois qui servait de cuisi-
nière dans ce temps-là. Venant d’une 
famille de onze enfants, il était 
diffi cile d’avoir du temps à soi. 
Les quelques moments de libre, je 
les partageais avec mes crayons et 
mes amis imaginaires. Je passais de nombreuses heures à 
parcourir avec mes amis fi ctifs des pays merveilleux que 
j’inventais. Lorsque j’ai publié mon premier livre, ce fut 
pour ma famille et mes amis, une agréable surprise. 

Message aux jeunes
Par mes dessins et par mes textes surprenants à l’école, je 
me suis fait quelques amies qui adoraient mes histoires et 
mes dessins. Grâce à cette passion, je me suis peu à peu 
libérée de ma timidité. De nature joyeuse, j’aimais raconter 
à mes amies des histoires bizarres et rocambolesques. Tout 
n’a pas été rose dans ma vie. Au contraire, il y a toujours des 
personnes méchantes que j’ai fort heureusement éclipsées 
en écrivant de belles histoires. 

Hé oui, l’écriture a été pour moi une véritable échappatoire 
à de nombreuses occasions. Je vous invite tous à conserver 
votre cœur d’enfant et à écrire de belles choses qui rendent 
la vie plus agréable pour vous et les autres.

http://www.danielledumais.net/ 
http://danielledumais.blogspot.ca/

DANIELLE DUMAIS
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ENVIRONNEMENT

Par: Evelyne Sabourin

Les décisions contradictoires 
en matière de production pétrolière

J’avais l’embarras du choix pour ce point environnemental 
mensuel sur hydrocarbures et gaz de schiste… Or, un des 
plus fi dèles collaborateurs du RVHQ (Regroupement Vigi-
lance Hydrocarbures du Québec), M. Montpetit, vient de 
nous offrir un texte  majeur qui fait le point sur les récentes 
prises de position du gouvernement et l’étendue des contra-
dictions qu’elles soulèvent!  Je vous invite à le lire, c’est tout 
chaud et très éclairant!

NOTE :
Nature Québec organise le 5 décembre à Québec une confé-
rence intitulée «Les changements climatiques frapperont 
aussi le Québec: sommes-nous prêts?» Je suggère aux inté-
resséEs d’aller sur le site de Nature Québec pour en savoir 
plus! www.naturequebec.org

Evelyne Sabourin
Logiquement?

Dans un texte de la Fédération des chambres de com-
merce du Québec (FCCQ) daté du 16 novembre, signé par 
Mme Françoise Bertrand et cosigné par 11 personnalités, 
on dit que nous devons «Rigoureusement, correctement, 
mais défi nitivement s’engager vers la mise en valeur du 
pétrole québécois...». [1] C’est également le message que 
Mme Bertrand a livré lors de la première consultation de 
l’étude environnementale stratégique (ÉES). Puisque je crois 
que le  développement économique du Québec doit être axé 
sur les principes de la troisième révolution industrielle [2], 
certaines affi rmations de la FCCQ m’ont fait sursauter.

«...Pas question de court-circuiter les étapes...», peut-on y 
lire. Alors les cosignataires peuvent-ils  m’expliquer pour-
quoi cette ÉES est tellement pressée d’aller de l’avant, 
ne donnant que trois semaines aux intervenants pour lire 
62 études contenues dans quelques 4000 pages? Est-ce que 
hâte frénétique et méthodologie scientifi que sérieuse sont 
compatibles?  Pourtant, le 16 novembre dernier, les citoyens 
devaient déjà présenter un mémoire sur ces études dont 
18 ne sont pas encore disponibles [3]. Comment étudier 
un texte qui n’existe pas encore? Logiquement Mme Ber-
trand, que faudrait-il faire de plus pour «...court-circuiter les 
étapes...» ou pour «...escamoter le processus...?

  «...Les compagnies impliqués...devront continuer à faire 
preuve d’une rigueur indéfectible...». Au Québec, il y a 
31 puits «modernes» dont 19 qui ont des fuites produisant 
des gaz à effet de serre (GES). Logiquement, la «...rigueur 
indéfectible...» ne devrait-elle pas commencer par réparer 
ces puits qui fuient dont celui de La Présentation?   

«...Soyons clairs. Il n’y a aucune contradiction entre l’ex-
ploitation du pétrole québécois et la volonté de réduire les 
émissions de gaz à effet de serre(GES)...». Logiquement, 
pouvez-vous expliquer cette contradiction intrinsèque! 
Sortir plus de pétrole pour produire des GES réduirait nos 
GES! Mais à la veille de la conférence de Paris, 95% des ex-
perts scientifi ques dont ceux du Groupe d’experts intergou-
vernemental sur l’évolution du climat (GIEC) affi rment que 
80% des énergies fossiles doivent demeurer dans le sol si on 
veut que la planète demeure habitable en l’an 2100.  De plus, 
toute notre production de pétrole reposerait sur la fractura-
tion hydraulique, avec sa grande consommation d’énergie, 
un taux de recouvrement de l’hydrocarbure inférieur à 2%, 
des puits qui laisseront fuir les autres 98% de la ressource 
pendant des temps géologiques? Et vous dites qu’il n’y a 
pas de «...contradictions...»! Logiquement, les mots ont une 
valeur! Un bon dictionnaire vous le confi rmera!

Pour justifi er l’exploitation du pétrole d’Anticosti, on avance 
l’hypothèse que le taux de recouvrement du pétrole sera de 
5%, c’est-à-dire en laissant 95% du pétrole dans le sous-sol 
[4 et 5]. Contrairement aux schistes de Bakken, les schistes 
de Macasty n’ont aucune indication de «...moveable oil...» 
avant la fracturation. Pourtant le taux de recouvrement au 
Dakota est de 1,2%. Il faut comparer des pommes avec des 
pommes; il est très présomptueux de comparer Macasty avec 
le cas très particulier de «Elm Coulee».

Logiquement? En se basant sur un taux de recouvrement qui 
est 4 fois plus élevé que la réalité qui se vit au Dakota, les 
assises de votre argumentation repose sur un sable mouvant. 
Même si je ne suis pas un homme d’affaires, ni économiste, 
encore moins un ministre des fi nances,  je suis persuadé que 
la société québécoise ne doit pas faire reposer son argumen-
taire économique sur des chiffres gonfl és à l’hélium!  
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Evelyne Sabourin

En 1975, j’aurais applaudi à ce message de la FCCQ. C’était 
la belle époque où le seul moyen de communication était 
un téléphone noir à cadran branché dans une prise murale. 
On ne connaissait pas encore les GES et leurs effets délé-
tères. Mais, comme le dit un autre Premier ministre, nous 
sommes en 2015!!! Mme Bertrand, avez-vous entendu dire 
que l’on peut maintenant communiquer avec un appareil du 
21e siècle qui s’appelle le téléphone intelligent?

Gérard Montpetit
Membre comité Non Schiste La Présentation

le 19 novembre, 2015

1] http://www.newswire.ca/fr/news-releases/rigoureuse-
ment-correctement-mais-defi nitivement--sengager-vers-la-
mise-en-valeur-du-petrole-quebecois-550577431.html

2] The Third Industrial Revolution, by Jeremy Rifkin, 2011, 
Palgrave Macmillan, 291 pages

3] http://www.ledevoir.com/environnement/actualites-sur-
l-environnement/455335/energies-fossiles-les-consulta-
tions-publiques-debutent-malgre-l-absence-de-plusieurs-
etudes-cles

4] http://ici.radio-canada.ca/regions/est 
quebec/2014/08/05/001-ile-anticosti-forage-petrolia.shtml

5]http://rochemere.blogspot.ca/2015/02/memoire-pour-
lees-anticosti.html

Veuillez prendre note que nous
serons fermés le 25 décembre ainsi
que le 1er janvier.
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Jean-Pierre Vallée, Grand Chevalier 4335

Le brunch familial organisé par les Chevaliers, au profi t de 
la Fabrique, a eu lieu le 15 novembre dernier; plus de cent 
dix personnes étaient présentes. Merci de votre participa-
tion qui nous permettra de remettre un don substantiel à la 
Fabrique. Lors de ce repas communautaire nous avons procé-
dé au deuxième tirage de la loterie; les heureuses gagnantes 
sont Mesdames Claire Vanasse et Hélène Forcier (billet # 
50). À noter que ce billet avait été acheté juste avant le pre-
mier tirage au mois de juin puisque l’ancien propriétaire ne 
voulait plus participer. Je vous signale que les billets pour 
les deux tirages de 2016 sont présentement en vente. Les 
billets non renouvelés en février prochain seront offerts à de 
nouveaux participants; je vous invite donc à contacter votre 
vendeur habituel afi n de vous procurer le vôtre. À noter que 
les revenus de cette loterie sont bien utiles pour l’entretien 
de notre local. Merci de votre collaboration!

Récemment les Frères Chevaliers ont reçu un avis les in-
vitant à renouveler leur carte de membres; plusieurs ont 
répondu avec empressement et nous souhaitons que tous les 
autres fassent de même.

Entre temps, voyez à préparer vos 
denrées non périssables pour la gui-
gnolée; vous pouvez les apporter au 
local ou les remettre aux personnes 
qui sillonneront les rues de la Munici-
palité le 13 décembre prochain. 

En terminant, je vous signale que Frère Michel Brouillard 
a reçu les billets des œuvres; les argents amassés servent à 
défrayer les coûts des diverses activités humanitaires de 
l’année. Bienvenue aux vendeurs et aux acheteurs!

Bonne et heureuse période des Fêtes!

p.s.: prochaine assemblée: 
le 14 décembre à 19.30 hres au local
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Par: Hugo Tremblay

Dek hockey automne 2015:
Le dek hockey pour les jeunes du primaire est terminé, merci 
aux joueurs et aux parents impliqués. On se revoit au prin-
temps si le nombre d’inscriptions le permet.
 
Bénévole: Le CRSG a besoin de bénévoles réguliers et 
ponctuels pour tout genre de projets et activités.  

Veuillez simplement envoyer vos disponibilités au CRSG 
via courriel, téléphone, facebook. 

Vous avez une activité à proposer et vous avez besoin d’aide 
pour la réaliser, le CRSG peut vous aider à réaliser ce projet. 
Il n’en tient qu’à vous pour que nos offres d’activités soient 
orientées vers vos intérêts. 

À l’occasion du temps des fêtes, rien n’est plus agréable 
que de festoyer avec ceux qu’on aime. Beaucoup de bon-
heur, de douceur et de sérénité pour la Nouvelle Année, 

ainsi que la réalisation des projets les plus chers! À tous les 
bénévoles, partenaires et employés du CRSG un immense 
MERCI et un très Joyeux Noël.

Location de la salle pour la période des fêtes: 

819 816-6606
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

« Vois ta vie comme un jardin » Qui a dit que l’on récolte ce 
que l’on sème ? Au printemps, lorsque j’ai mis en terre les 
graines de la courge butternut préparée durant l’hiver, j’étais 
loin de me douter de l’ampleur de la moisson 2015. La 
pénurie de semence en 2014 avait engendré cette astuce de 
dernier recours; cette année, je dois composer avec l’abon-
dance et l’ingéniosité à cuisiner ce surplus!

Originaire d’Amérique, et grandement cultivée par les 
peuples autochtones «courge» correspond à un terme géné-
rique désignant les fruits du genre cucurbita. Souvent cuisi-
nées comme légumes, on les sous classe en deux catégories: 
les courges d’été: à peau plus mince et à conservation plus 
courte,  et les courges d’hiver: butternut, poivrée, musquée, 
spaghetti, citrouille et toutes les courges décoratives à peau 
plus épaisse, plus riche en amidon et à conservation plus 
longue. 

Particulièrement riche en antioxydants, bêta carotène, 
lutéine, zéaxanthine, vitamine A, leur chaire colorée contient 
moult éléments pouvant prévenir les maladies liées au 
vieillissement. Elles sont faciles à cuisiner et offrent versati-
lité puisque leur goût s’adapte à diverses recettes. 

Lorsque la peau est très épaisse, pour vous faciliter la 
tâche, placer la courge coupée en deux, vidée et huilée de 
l’intérieur sur une plaque doublée de papier d’aluminium 
et enfourner à 325°F environ une heure. Vous n’aurez qu’à 
gratter la chair cuite dans la pelure. Voici une recette que ma 
fi lle m’a partagée sur facebook, comme on dit dans le jargon. 
Après l’avoir essayée, je changerais la variété de fromage 
à gratiner par du suisse, emmental ou cheddar fort ou un 
mélange de ces trois fromages pour plus de goût.

Lasagne à la courge butternut

2 tasses de purée de courge
1 tasse de fromage ricotta
½ tasse de lait
½ cuillère à thé de sel
⅓ cuillère à thé de muscade
1 tasse d’épinards cuits
1 tasse de ricotta
1 tasse de mozzarella
2 gousses d’ail hachées +1/4 tasse de pesto
Sel et poivre au goût

6 pâtes à lasagne cuite
1 ½ tasse de mozzarella râpée
2 tasses de cheddar (suisse, emmental et fort)
Pour faire la purée de courge:
Couper une courge butternut en deux.
Enlever les fi bres et les pépins, et badigeonner d’huile 
d’olive.

Déposer sur une plaque et enfourner pendant 1 heure.
Laisser refroidir.
À l’aide d’une cuillère, vider la courge.
Piler.
Préparation de la lasagne:
Préchauffer le four à 375˚F.
Mélanger la purée de courge avec 1 tasse de fromage ricotta, 
le lait, le sel et la muscade. 
Homogénéiser et assaisonner au goût. 
Réserver.

Dans un autre bol, mélanger les épinards avec 1 tasse de 
ricotta, la mozzarella, l’ail et le pesto
Assaisonner au goût. 
Réserver.

Graisser d’huile d’olive un plat de 11 pouces x 8,5 pouces 
x 3 pouces de hauteur.
Au fond du plat, étendre la moitié du mélange de la purée 
de courge.
Parsemer de mozzarella. Placer ensuite un étage de lasagne 
(3 pâtes).

Étendre le mélange d’épinards et de ricotta. 
Ajouter un peu de mozzarella.
Placer un autre étage de lasagne. 
Étendre l’autre moitié de purée de courge. 
Mettre le restant de mozzarella et le cheddar. 
Couvrir et enfourner pendant 30 minutes. 
Enlever le couvercle et griller pendant 10 minutes



Pouding streusel

STREUSEL
½ à ¾ de tasse de farine
½ tasse de noix de Grenoble 
ou pacanes
½ tasse de cassonade
¼ de c. à thé de cardamome 
moulue
¼ c. à thé de cannelle moulue
4 c à table de beurre
POUDING
2 tasses de courge cuite (au choix mais j’ai pris la butternut)
¼ à ½ tasse de lait ou de crème légère
1 c. à thé vanille
2 œufs

Dans la jarre du robot, mélanger la farine, les noix, la casso-
nade, les épices et le beurre. Pulser pour obtenir une texture 
grumeleuse. Préserver une tasse de ce mélange à part. Ajou-
ter dans la partie restante du robot, la purée de courge, le 
lait, les œufs et la vanille et lisser. Verser dans des ramequins 
beurrés, garnir du reste de mélange de streusel et placer en 
bain-marie dans une lèchefrite profonde. Mettre un pouce 
d’eau dans la lèchefrite et glisser au four chaud à 350°F à 
découvert environ 35 minutes. Petit dessert d’automne que 
les dents sucrées garniront de sirop d’érable. 

- «Le principal ingrédient pour toute bonne cuisine 
familiale est l’amour; l’amour envers ceux pour qui vous 
cuisinez». Sophia Loren

Heureux temps de 
réjouissances, 

prenez le temps de manger 
de bonnes choses 

en bonne compagnie!
 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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Laurette Trinque, 1922 - 2015Claudine Amyot,  1948 - 2015 

À la mémoire de...

À Drummondville, le 23 Octobre 
2015, est décédée à l’âge de 67 
ans, Mme Claudine Amyot, fi lle 
de Feu Georges-Étienne Amyot et 
de Feu Simone Gervais et l’épouse 
de Feu Henri Regolo, demeurant 
à Drummondville autrefois de 
Saint-Guillaume.

La crémation a eu lieu au créma-
torium Yves Houle. Les funérailles ont eu lieu le samedi 
31 Octobre 2015 en l’église Saint-Guillaume, inhumation 
au cimetière paroissial.

Mme Amyot laisse dans le deuil, son fi ls Michel Amyot 
(Mélanie Lessard), son beau-fi ls Christian Regolo (Tina 
Regolo), ses petits-enfants: Félix-Étienne, Camélia, Leïla, 
Yohan, Tanya, Vanessa et Jason, ses sœurs: Micheline 
Amyot (Bertrand Lanoie), Colette Amyot (Feu Jean-Louis 
Dubé), Lise Amyot (Feu Serge Rouleau), ses neveux et 
nièces ainsi que de nombreux autres parents et amis.

Un grand merci pour les bons soins prodigués à Mme Amyot 
au personnel de la maison René-Verrier. Des dons à l’as-
sociation des maladies pulmonaires ou à la maison René-
Verrier seraient appréciés.

L

À Drummondville, le 1 novembre 
2015, est décédée à l’âge de 92 ans, 
Mme Laurette Trinque, fi lle de feu 
Edouard Trinque de Saint-Bona-
venture et de feu Rosanna Robert 
de Saint-Pie-de-Bagot, épouse en 
premières noces de feu Irénée Joyal 
et en secondes noces de feu Yvon 
Giard. Les funérailles ont eu lieu le 
samedi 7 novembre en l’église Saint-

Bonaventure, inhumation au cimetière paroissial.

Se souviendront d’elle, ses enfants: Jacques (Dorice 
Théroux), Nicole (Paul-Eugène Laforce), Gilbert (Micheline 
Fortin), Ghislaine (feu Jean-Luc Viens), Brigitte, Huguette 
(Claude Chabot), Bertrand (France Chamberland), Sylvie 
(Gilles Lemelin), Jacqueline (Guy Deslandes). Ses 24 petits-
enfants et ses 41 arrières petits-enfants, ainsi que les enfants 
et petits-enfants d’Yvon Giard. Lui survivent sa belle-sœur 
Aimée-Paule Cloutier (feu Clément Trinque), Alice Lauzon 
(feu Rosaire Joyal), Jeannine Joyal (feu Julien Joyal), 
Madeleine Joyal (Rémi Joyal), Réjean Joyal (Monique 
Paquin). Une amie de la famille Gaétane Dubois, ses neveux 
et nièces ainsi que de nombreux autres parents et amis. Un 
merci tout spécial au personnel du sixième étage du Pavillon 
d’Youville qui grâce à leurs bons soins ont facilité la vie 
de notre mère Laurette. Des dons à la société d’Alzheimer 
seraient appréciés.

Bonaventure inhumat

 Carmen Doyon Bélisle,  1924 - 2015 
A la Résidence St-Joseph de Nico-
let, le 23 octobre 2015, est décédée 
à l’âge de 91 ans, Mme Carmen 
Doyon, épouse de feu Jean-Paul 
Bélisle, originaire de Saint-
Guillaume.

Les funérailles ont été célébrées 
le samedi 31 octobre 2015 en la 

Cathédrale de Nicolet. L’inhumation a eu lieu au cimetière 
de Saint-Guillaume le 2 novembre.

Elle laisse dans le deuil ses enfants: feu Rollande (Pierre 
Courchesne), Denis (Diane Chevalier), feu Monique, Jean-
Noël (Jocelyne Depont), Madeleine (Nozomu Takahashi), 
feu Guy (Thérèse Toupin), François (Nicole Florent), Fran-
cine, Roger (Monique Blais) et Bernard (Lucie Bellemare); 
ses 18 petits-enfants et ses 22 arrière-petits-enfants, ainsi 
que plusieurs frères, sœurs, beaux-frères, belles-sœurs, 
neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s.

La famille désire remercier le personnel de la Résidence 
St-Joseph de Nicolet pour les excellents soins prodigués.

C théd l d Ni l t L




