
Gens de chez nous - p.10,11,12
Des nouvelles de... - p.20,21,22

 2 octobre Collecte de sang  Chevaliers de Colomb  Salle de l’École
 3 octobre Course P’tit frais  Centre Récréatif  Saint-Guillaume
 9 octobre Bingo    Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
23 octobre Soirée de danse  Club FADOQ   Salle de l’Âge d’Or
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sées à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, 
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DATE LIMITE 
RÉCEPTION DES TEXTES:

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections nécessaires 
aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 

responsables de la teneur des articles, soit par leur propos soit par leur contenu.

Page couverture
octobre 2015

Halloween
2015

Services communautaires

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 20h30
 Mercredi:  19h00 à 20h30
 Samedi: 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directrice: Sylvie Gagnon

23 octobre

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00

819 396-3610 -  assuetude@bel lne t .ca

Centre de traitement des dépendances
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Véronique Trudel
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Cédule de cueillettes
octobre 2015 

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h00 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 
Conseil: 
Lundi 5 octobre 19h30

La collecte des ordures (bacs noirs) et
 - recyclage  (bacs verts) 

- les vendredis toutes les deux semaines.
Nouveau, compost - toutes les semaines (bacs bruns)

Voir les dates ci-dessus.

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

   Nouveau
          L’Info Saint-Guillaume paraît sur le web

Ordures  -  et - Recyclage 
2, 16, 30 octobre

Compost:  
2, 9, 16, 23, 30 octobre

Attention - 
changements

cédule de cueillettes 

Nouveau - bacs bruns

Voir les dates...
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Vous êtes nouvellement 
installés à Saint-Guillaume?

Vous désirez en savoir plus sur tous les services 
et activités de votre belle municipalité?

Venez nous visiter au bureau municipal pour 
obtenir toute l’information qui fera de votre nou-
veau milieu de vie, un des plus stimulants.  Nous 
profi terons de l’occasion pour vous remettre 
gratuitement le Bottin des entreprises 2013, 

preuve que Saint-Guillaume possède de belles 
richesses et que nous nous devons d’encourager 
nos entrepreneurs. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
Bureau municipal
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0 
Tél.:  (819) 396-2403
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca.

Vo
et 

Ve
ob
ve
pr
gr

Jean-Pierre Vallée, maire

Vous êtes nouvellement

LA CENTRALE CANADIENNE DE SIGNALEMENT DES CAS
D’EXPLOITATION SEXUELLE D’ENFANTS SUR INTERNET

À ce temps-ci de l’année nous 
sommes à penser à l’élaboration des 
budgets pour la nouvelle année; tou-
tefois, deux impondérables, hors de 
notre contrôle, nous laissent dans 
l’expectative. En effet, en 2016, 

nous aurons un nouveau rôle d’évaluation; bien que nous 
sachions qu’il y aura une bonne augmentation de l’évalua-
tion des terres agricoles, compte tenu du nombre de tran-
sactions passées ainsi que du prix élevé de ces acquisitions, 
nous ne pouvons, à ce jour, présumer de quoique ce soit. 

Autre aspect important dans l’élaboration du budget est 
la signature, tant attendue, du nouveau pacte fi scale; nous 

devrions avoir plus d’informations à ce sujet lors du 
congrès de la FQM auquel je participerai du 24 au 26 
septembre à Québec.

Nous sommes aussi, à court terme, à planifi er la programma-
tion des travaux dans le cadre de la taxe d’accise 2014-2018. 
C’est un dossier important puisqu’il s’agit d’investissement 
de plus de 1 million de dollars. Le dossier de la caserne a été 
peaufi né et une nouvelle demande a été présentée au PIQM.   

En terminant, vous avez pu constater que le projet «fi bre 
optique» est en pleine progression et, aux dernières nou-
velles, l’échéancier devrait être respecté.
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Municipalité de Saint-Guillaume
Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

AVIS PUBLIC
________________________________________

Aux personnes intéressées par un projet de règle-
ment, avis est donné que lors d’une séance tenue 
le 8 septembre 2015, le conseil a adopté le premier 
projet de règlement numéro 195-2015 intitulé : 

«AMENDEMENT AU RÈGLEMENT DE 
ZONAGE CONCERNANT L’ENTREPOSAGE 

INTÉRIEUR» 

Une consultation publique aura lieu le 28 octobre 
2015 à 18 h 30 à la salle du conseil de la municipalité 
sise au 106 rue St-Jean-Baptiste à Saint-Guillaume.  
L’objet de cette assemblée est d’expliquer la 
modifi cation au règlement de zonage Numéro: 
45-99 concernant l’entreposage intérieur en zone 
Cd-12.

Au cours de cette assemblée, le maire expliquera 
le projet de règlement et entendra les personnes et 
organismes qui désirent s’exprimer.

Le projet de règlement peut être consulté au bureau 
municipal de Saint-Guillaume, aux heures régulières 
d’ouverture du bureau municipal.

Donné à Saint-Guillaume, 
ce 1er jour d’octobre 2015

Martine Bernier g.m.a. 
Directrice générale / secrétaire-trésorière

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ DE SAINT-GUILLAUME 

DÉPÔT DU RÔLE TRIENNAL 
D’ÉVALUATION FONCIÈRE   
2016 – 2 017 – 2 018
1er EXERCICE FINANCIER

AVIS PUBLIC est par les présentes donné par la soussignée, 
directrice générale / secrétaire-trésorière, de la Municipalité de 
Saint-Guillaume que:

LE RÔLE TRIENNAL D’ÉVALUATION FONCIÈRE DE 
LA MUNICIPALITÉ DE SAINT-GUILLAUME devant être en 
vigueur durant les exercices fi nanciers 2016, 2017, 2018 a été 
déposé au bureau de la directrice générale / secrétaire-trésorière le 
14 septembre 2015, et que toute personne peut en prendre connais-
sance à cet endroit, durant les heures d’affaires régulières, soit du 
lundi au jeudi de 8 h à midi et de 13 h à 16 h 30.

Conformément aux dispositions des articles 73 et 74 de la Loi sur la 
fi scalité municipale, AVIS est également donné que toute personne 
qui a un intérêt à contester l’exactitude, la présence ou l’absence 
d’une inscription à ce rôle, relativement à un bien dont elle-même 
ou dont une autre personne est propriétaire, peut déposer auprès la 
MRC de Drummond, organisme municipal responsable de l’évalua-
tion, une demande de révision prévue par la section I du chapitre X 
de cette loi.

Pour être recevable, une telle demande de révision devra remplir les 
conditions suivantes:

1. Être déposée avant le 1er mai 2016.
2. Être faite sur le formulaire prescrit à cette fi n et 
 disponible au bureau de la MRC de Drummond;
3. Être déposée au bureau de la MRC de Drummond 
 situé au 436, rue Lindsay, Drummondville, Québec,   
 J2B 1G6 ou être envoyée par courrier recommandé;
4. Être accompagnée de la somme d’argent déterminée   
 par le règlement MRC-200 adopté par la MRC de   
 Drummond et applicable à l’unité d’évaluation visée   
 par la demande;

Note: Dans le cas où le dépôt de la demande est effectué par l’envoi 
du formulaire dûment rempli par courrier recommandé, la demande 
est réputée avoir été déposée le jour de son envoi.

Donné à Saint-Guillaume, le 15e jour de septembre 2015

Martine Bernier g.m.a. 
Directrice générale / secrétaire-trésorière
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

Les abris 
d’auto temporaires 
sont permis du 
15 octobre au 15 avril.  

La hauteur maximale des abris d’auto temporaire est de 
2,2 mètres (7,3 pieds). Il est aussi important de respecter 
la marge de recul avant, qui est de 1 mètre (3,3 pieds) 
par rapport à l’emprise de la voie publique lorsque 
le mur latéral est muni d’une visière ou de 5 mètres 
(16,5 pieds)  si l’abri n’est pas muni d’une visière sur le 
mur latéral. En tout temps, les abris d’autos temporaires 
doivent être érigés sur une voie d’accès donnant au 
stationnement ou sur ce dernier.  

Clôtures à neige  

Du 15 octobre au 1er mai, 
les clôtures à neige sont autorisées sur les terrains.

Du 1er novembre au 15 avril 
inclusivement, il est interdit de 

stationner ou d’immobiliser 
son véhicule routier sur un chemin 

public ou un stationnement 
entre 23h00 et 7h00.

RAPPEL
   BOIS DE CHAUFFAGE

Le bois destiné au chauffage peut 
être laissé à l’extérieur, toutefois 

il DOIT obligatoirement 
être cordé. 

PRÉVENTION INCENDIE

Il est recommandé de faire ramoner votre chemi-
née au minimum 1 fois par année. Le ramonage 
permet d’éliminer la créosote, un résidu infl am-
mable qui se dépose sur les parois de la cheminée et 
qui est responsable de nombreux incendies. Le ramo-
nage de la cheminée au début de l’automne est une 
excellente habitude à prendre!

Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 
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Veuillez prendre note qu’il est préférable de placer les 
encombrants le jour précédent, puisque l’enlèvement peut 
s’effectuer très tôt le matin. Soyez informés qu’aucun pneu 
ne sera ramassé lors de cet enlèvement.

RAPPEL

Voici une liste de plusieurs matériaux qui ne sont pas 
ramassés lors de l’enlèvement des encombrants et certaines 
solutions à vos problèmes:

1- Vous rénovez, vous construisez, vous 
démollissez...
 Note: Veuillez prendre note que les matériaux secs 
provenant de travaux de démolition, de rénovation ou de 
construction sont exclus de cet enlèvement.
 Solution: Vous pouvez louer des conteneurs 
auprès de la Régie intermunicipale de gestion des déchets du 
Bas-Saint-François en composant le (819) 395-5096.

2- Vous avez des batteries d’automobiles...
Solution: Informez-vous près de chez vous car la plupart 
des garages acceptent de reprendre les vieilles batteries.

3- Vous avez des pneus qui ne serviront plus...
Solution: Informez-vous près de chez vous car la plu-
part des centres de pneus acceptent de les reprendre. 
(Exemple: Centre de pneus GCR situé sur le boulevard 
Lemire à Drummondville)

4- Vous avez beaucoup de métaux...
Solution: Veuillez téléphoner à des ferrailleurs de 
votre région afi n qu’ils puissent ramasser les métaux avant 
l’enlèvement des encombrants.

5- Vous avez des encombrants ménagers...
Note: Nul ne peut déposer lors de l’enlèvement des encom-
brants, tous contenants munis d’un couvercle, d’une porte 
ou de tout autre dispositif de fermeture, à moins d’avoir au 

préalable enlevé les portes, couvercles de façon à ce qu’au-
cun enfant ne puisse, en s’y introduisant, y rester enfermé.

* Veuillez prendre note que les articles tels que: cuisi-
nières, téléviseurs et autres meubles doivent être déposés au 
chemin le plus tôt possible, la veille de l’enlèvement, afi n 
de permettre aux récupérateurs de les ramasser.

** Tous les appareils électroménagers (réfrigérateur, congé-
lateur, climatiseurs, etc.) qui contiennent des halocarbures 
ne seront pas ramassés. Selon la disposition particulière 
retrouvée à l’article 14 du règlement sur les halocarbures, 
nous ne sommes plus en mesure de prendre ces appareils lors 
de la collecte des encombrants.

6- Vous avez des branches d’arbres...
Note: Vous devez couper vos branches et les attacher de 
façon à ne pas excéder la longueur d’un (1) mètre. Pour les 
feuilles mortes ou autres résidus du même genre, ils doivent 
être ensachés dans des sacs hydrofuges.

7- Vous avez des objets lourds...
Note: Les matières résiduelles telles que la pierre, le béton, 
la terre ou tout autre rebut semblable ne seront pas ramas-
sées. Voici donc quelques solutions afi n d’éviter que certains 
objets restent en bordure du chemin: vous pouvez les enter-
rer ou vous informer auprès d’une carrière.

8- Vous avez des substances dangereuses...
Note: Veuillez prendre note qu’il est interdit de déposer des 
substances dangereuses telles que: peinture, teinture, huile, 
graisse ou autres matières semblables ainsi que des réci-
pients contenant ces matières.
Solution:  Rapportez vos contenants de peinture et 
teinture dans des endroits où ils vous est possible d’en ache-
ter. Certaines municipalités possèdent des contenants à cet 
effet.

Merci de votre collaboration!

Saint-Guillaume - 16 octobre 2015

Municipalité de Saint-Guillaume
COLLECTE DES ENCOMBRANTS
(GROS REBUTS)



Info Saint-Guillaume  Octobre 2015     Page: 8

 La présence policière accrue dans les zones scolaires pour la rentrée
Sherbrooke, le 26 août 2015 – Les policiers de la Sûreté du 
Québec intensifi eront leur présence aux abords des zones 
scolaires afi n d’assurer la sécurité des nombreux écoliers qui 
se déplaceront à pied, en vélo ou en autobus à l’occasion de 
la rentrée scolaire. 

Les opérations intensives permettront aux patrouilleurs de 
s’assurer que la signalisation et les lois soient respectées 
par les usagers de la route. Ils seront particulièrement atten-
tifs au respect des limites de vitesse ainsi qu’aux arrêts obli-
gatoires lorsque les feux rouges intermittents des autobus 
scolaires sont en fonction. 

Les policiers demandent aux automobilistes d’être particu-
lièrement vigilants et de faire preuve de courtoisie, surtout 
au moment où les écoliers sont le plus vulnérables, soit 
lorsqu’ils montent et descendent d’un autobus. En présence 
d’un autobus scolaire, les usagers de la route doivent donc 
surveiller les signaux lumineux et se préparer à arrêter.

Il est à noter que les sanctions sont sévères pour les conduc-
teurs qui contreviennent à la réglementation en vigueur dans 
les zones scolaires. À titre d’exemple, un conducteur qui 
dépasse ou croise un autobus scolaire dont les feux rouges 
intermittents clignotent, commet une infraction entraînant 
l’accumulation de neuf points d’inaptitude et une amende de 
284 $, incluant les frais et la contribution.

De plus, un conducteur qui circule à 60 km/h dans une zone 
de 30 km/h, commet une infraction entraînant l’accumu-
lation de deux points d’inaptitude et une amende de 167$, 
incluant les frais et la contribution.

La Sûreté du Québec remercie les usagers de la route 
pour leur collaboration et souhaite à tous une bonne rentrée 
scolaire !

Service des communications 
avec les médias
Sûreté du Québec
Région Estrie/Centre-du-Québec
819 572-6050

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.

Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!

Notre engagement, votre sécurité!
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Notre engagement, votre sécurité!

 Parents et enfants sont invités à la prudence le soir de l’Halloween
Drummondville, octobre 2015 – Dans quelques jours, les 
enfants déambuleront de nouveau dans les rues pour prendre 
part à la traditionnelle cueillette de bonbons de l’Halloween. 
Pour que cette soirée se déroule en toute sécurité, la Sûreté 
du Québec rappelle quelques consignes de sécurité. 

D’abord, il est important de s’assurer d’être suffi samment 
visible car de nombreux piétons, automobilistes et cyclistes 
circuleront à une heure ou la visibilité est réduite.

Il est donc recommandé de choisir un costume d’Halloween 
aux couleurs claires, avec des bandes réfl échissantes, et de 
traîner avec soi une lampe de poche. Le costume ne doit pas 
être trop long pour éviter de trébucher. Enfi n, privilégier le 
maquillage plutôt que le port d’un masque permet également 
de mieux voir et mieux entendre ce qui se passe autour.

De plus, au cours de la soirée, les enfants devraient toujours:
• Déterminer un trajet et une heure de retour avec   
 leurs parents 
• Rester en groupe ou avec l’adulte accompagnateur 
• Ne jamais entrer dans la maison d’un inconnu, ni  
 dans sa voiture 

• Ne jamais suivre un inconnu, qu’il soit en voiture  
 ou à pied 
• Traverser les rues aux intersections 
• Parcourir un seul côté de la rue à la fois 
• Faire inspecter les bonbons par leurs parents avant  
 de les consommer. 

Par ailleurs, les policiers demandent la collaboration des 
automobilistes, qui doivent être particulièrement vigilants et 
circuler à vitesse réduite, en accordant la priorité aux enfants 
qui sillonneront les rues. 

Pour plus de renseignements sur la sécurité le soir de l’Hal-
loween, la Sûreté du Québec invite les enfants à visiter le 
www.halloween.saaq.gouv.qc.ca, conçu par la Société de 
l’assurance automobile du Québec.

Service des relations avec la communauté
Sûreté du Québec
Drummondville
819 478-2575
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Par: Claudine Vallée Patricia Lanoie
Ce mois-ci, j’ai le plai-
sir de partager avec vous 
quelques pages de la vie 
d’une de nos doyennes, 
Mme Patricia Lanoie.

Madame Patricia est née 
le 31 août 1915... et oui, 
elle a eu 100 ans le 31 
août dernier.  

Une fête a été organisée en 
son honneur le 30 août, à 
la salle Courgette Bleue de 
Saint-Valérien. Elle était 
entourée de sa belle grande 
famille qui compte outre 
ses enfants, 24 petits-enfants, 
38 arrière-petits-enfants, 
et 5 arrière-arrière-petits-
enfants.  Pendant que l’on 
jase, elle me dit: «tu prends 
beaucoup de notes...». Je 
lui fais remarquer que 100 
ans c’est long, et elle de ré-
pondre: «c’est court et long 
en même temps; court, parce 
que le temps fi le, mais long...
100 ans».  J’ose lui demander le secret de sa longévité;  
tout simplement «laisser passer le temps». Elle dit ne s’être 
jamais arrêtée à penser franchir ce cap.

Son père, M. Alphonse Lanoie était natif de Saint-Edmond 
et sa mère, Mme Alma Pagé, de Saint-Guillaume.  C’est dans 
le rang Saint-Louis à Saint-Edmond, sur une ferme laitière, 
que Patricia passera toute son enfance entourée de ses quatre 
frères et quatre sœurs.  La besogne ne manque pas comme 
dans la plupart des familles du temps. Il faut se rappeler qu’à 
cette époque, les instruments aratoires étaient surtout des 
outils à main.  Le but d’exploiter une ferme n’était pas de 
faire de l’argent, mais bien de nourrir sa famille.  Étant 
l’aînée, elle aura à aider ses parents et prendre soin de ses 
frères et sœurs.  Des neuf enfants, quatre sont toujours 
vivants:  notre centenaire Patricia, son frère Rosaire et ses 
deux sœurs Thérèse et Aliette.

Au début du 20ème siècle, le moyen de 
transport en région rurale était limité à 
la charrette à cheval.   Mais nul besoin 
d’aller bien loin, car une famille québé-
coise sur cinq comptait au moins dix enfants.  C’était sou-
vent lors de veillées hivernales ou de réunions de corvées 
que la jeunesse pouvait se divertir, favorisant les premiers 
contacts.  Donc, près de chez elle, dans le même rang, elle 
fait la connaissance de René Breault.  

René est le quatrième d’une famille de six enfants, fi ls 
de Mme Alphonsine Lanoie et de M. Joseph Breault.  
Après quelques mois de fréquentations, ils se marient 
le 22 septembre 1934.  Elle a alors 19 ans, et René 
en a 26.  L’âge de la majorité fi xé autrefois à 21 ans, 
l’autorisation des parents de Patricia va de pair avec la 
règle de l’Église.  Elle me fait remarquer que la mère 
de René s’appelle Alphonsine Lanoie et son père à elle, 
Alphonse Lanoie... union prédestinée... parenté éloi-

gnée... 

Elle m’informe qu’elle 
n’a pas eu à demander 
une «dispense» (auto-
risation de l’Évêque, 
pour lien de parenté).
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Le couple aménage sur la ferme laitière des 
parents de René au 1470 Rang Saint-Louis, 
Saint-Edmond. Étant à la limite de Saint-
Guillaume/Saint-Edmond, ils faisaient partie 
de la paroisse de Saint-Edmond. Mais Saint-
Edmond ne disposant pas d’un bureau de poste, 
leur adresse postale était Saint-Guillaume.  
De leur union naîtront 8 enfants, six fi lles et 
deux garçons: feu Jeannine (Marcel Julien), 
Éloise (Charles-Émile Vincent), Rachelle 
(Euclide Bernier), Clémence, Edgar (mal-
heureusement  décédé en  bas âge), Réjean 
(Francine Laprade), Jeannette (Claude Cham-
berland) et Lorraine (Michel Desjardins).

La coutume voulait que le fi ls qui reprenait la 
terre familiale garde ses parents toute leur vie 
durant.  Les parents de René joue-
ront donc un rôle important dans 
la vie de Patricia.  Ils seront d’une 
bonne aide, Monsieur Joseph pour 
les travaux de la ferme et Madame 
Alphonsine pour le bon fonctionne-
ment de la maisonnée.  

La vie leur apportera son lot de 
bons et moins bons moments, 
mais comme dit leur garçon 
Réjean, nous n’avons manqué de 
rien.  C’est donc dans cette maison 
du 1470 Rang Saint-Louis Saint-
Edmond, que Patricia verra grandir 
ses enfants et paradoxalement permettra à ses beaux-parents 
de vivre une fi n de vie près des leurs.  Madame Alphonsine 
décède en 1965, Monsieur Joseph l’ayant déjà précédée de 
quelques années.
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En 1966, leur fi ls unique Réjean épouse Francine Laprade 
et le jeune couple s’installe sur la ferme familiale.  Patricia 
et René déménagent dans la maison voisine, au 1464 Rang 
Saint-Louis,  et y résideront pendant une dizaine d’années.  
Vers la fi n des années 70, ils quittent Saint-Edmond pour 
le village Saint-Guillaume, habitent le loyer au-dessus 
de l’ancien magasin Daviau pendant quelques temps, 
ensuite le 25 rue Du Couvent jusqu’au décès de 
Monsieur René en 1985.  

Madame Patricia ira alors demeurer quelques années chez 
son fi ls Réjean, puis chez son gendre M. Marcel Julien, avec 
lequel elle vit toujours depuis bientôt vingt ans.  M. Julien 
lui rend bien ce qu’elle-même a fait pour ses beaux-parents.

C’est toujours un plaisir pour moi quand vient le moment de 
sortir les photos. Comme si le passé reprend vie.  À la vue 
de la photo de sa famille, c’est avec une émotion certaine 
que je l’entends dire: «mâman».  Pendant plusieurs minutes, 
nous sommes plongées dans ses souvenirs.  Elle s’amuse à 
nommer les membres de sa famille, reconnaître des amis, 
essayer de se rappeler les noms de ses petits-enfants.  Quant 
aux arrière-petits-enfants et arrière-arrière-petits-enfants 
ça se complique un peu...on peut comprendre.

Malgré une baisse de la vue et de l’ouïe, Madame Patricia 
jouit d’une bonne santé et d’une vie paisible bien méritée.  
Elle aime tricoter,  résoudre des grilles de mots cachés, écou-
ter la télé surtout Soirée Canadienne.  L’été elle prend soin 
de ses fl eurs.

Une autre belle personne bien de chez-nous, inspirante.  Elle 
nous donne le goût de poursuivre notre route bon an mal an.

Claudine Vallée
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Tournoi de golf de La Coop Agrilait

Au total, ce sont 152 
golfeurs qui ont ré-
pondu à l’invitation de 
La Coop Agrilait, le di-
manche 13 septembre 
dernier au club de golf 
Le Drummond, pour la 
13e édition de son tour-
noi annuel. Malgré les 

légers caprices de Dame Nature, le plaisir était au rendez-
vous grâce à l’animation qui était présente sur plusieurs 
trous du parcours. Le tirage des nombreux prix de présence 
a fait bien des heureux, dont M. Jean Rondeau qui s’est 
mérité un certifi cat-voyage d’une valeur de 1 500$.

La Coop Agrilait dé-
sire remercier tous les 
commanditaires, tous 
les participants et tous 
les bénévoles, car leur 
contribution a permis 
de faire de cet événe-
ment un réel succès.

La direction de la quin-
caillerie BMR est heureuse 
de vous informer de l’arri-
vée de M. Pierre Bergeron, 
au sein de son équipe à titre 
d’expert-conseil en quin-
caillerie générale. N’hésitez 
pas à venir le rencontrer à 
compter du 28 septembre 
prochain et ainsi profi ter de 
ses judicieux conseils.

Cette année, la Semaine de la 
coopération a pour thème 
«Nos avantages coop». Utilisé à 
l’échelle nationale, il permet de 
véhiculer tous les avantages et 
le potentiel qu’offre la formule 
entrepreneuriale coopérative. 

Le thème permet également de faire ressortir 
les bienfaits et les retombées positives de la 
coopération.

Semaine de la coopération 
du 11 au 17 octobre prochain

Surveillez la différence COOP près de chez vous!

Les avantages d’être membre auxiliaire

Connaissez-vous les avantages d’être membre à notre coopérative? 
N’hésitez pas à poser la question 

lors de votre prochaine visite à la quincaillerie.

Un nouveau à la quincaillerie BMR

        Nathalie Frenette, directrice générale
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille

Robert Desmarais, ptre

Communauté Saint-Guil laume

Le 9 septembre dernier à Daveluyville, 
Mgr André Gazaille et toute l’équipe 
des services diocésains, présentaient 
le thème pastoral pour cette année: 

«Appelés, unis, envoyés dans la Joie de l’Évangile». 

Mgr Gazaille résumait l’explication du thème en ces mots: 
«Être disciple, c’est suivre Jésus, son exemple et son com-
mandement d’amour; être missionnaire, c’est propager cette 
joie intérieure que l’Évangile suscite en nous en participant 
à l’avènement d’un monde plus humain»… le but étant de 
favoriser une prise de conscience chez les baptisés: nous 
sommes tous et toutes appelés à être des disciples-mis-
sionnaires, selon l’expression du pape François dans son 
message La joie de l’Évangile.

«Ensemble, c’est possible de 
faire quelque chose pour bâtir un 
monde plus accueillant où l’on 
prend soin des personnes et de la 
nature», a-t-il dit pour marquer 
la dimension d’unité contenue 
dans le thème. (…) Il faut vivre 
l’unité, c’est la clé. On ne peut 
pas être «appelés» par le Christ 
si on est seul: personne ne serait 
ici s’il n’avait pas reçu l’appel du 
Seigneur par l’entremise de sa fa-
mille ou de sa communauté. La même chose pour ce qui est 
d’être «envoyés» dans le monde, pour le transformer: on ne 
peut pas faire ça tout seul! Alors c’est seulement en étant 
«unis», ensemble et avec le Christ, qu’on peut devenir une 
Église de disciples-missionnaires, appelés et envoyés dans la 
joie de l’Évangile», a conclu Mgr Gazaille. 

C’est cette réalité que veut exprimer l’image-prière: un 
érable bien enraciné qui disperse ses fruits, ses hélices, qui 
iront s’enraciner dans un autre sol pour porter du fruit.

Souper bénéfi ce : souper aux fèves

Samedi le 24 octobre 2015 à 17h30 aura lieu le «souper aux 
fèves au lard» à la salle de l’église Saint-Bonaventure au 
profi t de la paroisse. Le souper sera suivi de la danse avec 
Francine Julien. Coût : 15 $/ personne. Pour achat de billets: 
Pauline… 819 396 0289; Hélène… 819 396 1762; Roger… 
819 396 3405 ou au presbytère à Saint-Guillaume.

Campagne de fi nancement 
de la paroisse

La campagne de fi nancement pour 
la paroisse Sainte-Famille a présentement lieu et vous êtes 
invités à y contribuer pour maintenir les services pastoraux 
tel que l’initiation chrétienne, les sacrements, la présence 
d’un prêtre… et aussi pour sauvegarder le patrimoine parois-
sial des églises et des presbytères. Ainsi, à Saint-Guillaume, 
nous avons dû dernièrement refaire les joints de ciment du 
perron de l’église et aussi réparer certains joints des murs 
de l’église et du presbytère. De plus, nous devrons aussi 
refaire la façade du garage du presbytère qui s’est affaissée 
ce printemps.
       
Votre don est essentiel pour la vie de nos trois communautés 
Saint-Bonaventure, Saint-Guillaume et Saint-Pie qui for-
ment notre paroisse et nous vous en remercions beaucoup.

Également, un très sincère merci à tous les bénévoles qui 
ont rendu possible cette campagne de fi nancement. Que ce 
soit en distribuant ou en recueillant les enveloppes… votre 
générosité et votre disponibilité au service de la communau-
té sont très fortement appréciées.

Célébrations pour les défunts

Samedi le 31 octobre à 16h30 et dimanche le 1er novembre 
à 9h00 à Saint-Guillaume et aussi le 1er novembre à 10h30 
à Saint-Bonaventure, nous nous souviendrons de tous nos  
défunts et tout particulièrement des défunts de notre paroisse 
durant la dernière année.

Inscription pour le parcours sacramentel
(Première communion – confi rmation)

Nous vous rappelons que vous avez jusqu’au 10 octobre 
pour inscrire votre jeune de 8 ans et plus si vous désirez qu’il 
commence cette année son parcours vers l’eucharistie et la 
confi rmation. Pour informations et inscription, téléphonez 
au presbytère 819 396 2111.
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume
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Petit rappel des services offerts en tout temps par le garage.

Bénéfi ciez de tous nos services comme:
 - Débosselage
 - Peinture
 - Changement et réparation de pare-brise
 - Pose et réparation de pneus
 - Possibilité de pneus usagés

Pour autos, motos et camions de toutes marques

- Changement d’huile
- freins, silencieux, 
- suspension, 
- etc.

  Gilles est à votre service déjà depuis 23 ans 
 et est toujours aussi heureux d’être là pour vous.

DÉBOSSELAGE - PEINTURE

Garage
Gilles MORRISSETTE enr.

134, rue St-Jean-Baptiste - Saint-Guillaume
Tél.: 819-396-0421 Par: Jocelyn Janelle

Garage Morrissette, toujours à votre service

Dépositaire
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   HHALLOWEEN    
         

           PPRRÉPAREZ--VVOUS… LE SOIR DU 31 OCTOBRE, LE CHALET DES LOISIRS SE 

TTRANSFORME     EEN  CCHÂTEAU MACABRE.  DDEE NOOMBREUX PERSONNNAGES 
VVOUS ATTTENDENT  AAVEC IMPATTIENCE POUR FAIRE DE VOTRE SOIRÉEE…    

                      UUNE SOIRÉE LUGUBRE  
  

 ………ON VOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE…..  
  

 BBIENVENUE A TOUS DE 18H À 23H                         
 GGRATUIT   
 BBONBONS ET AUTRES GATERIES POUR LES ENFANTS   
 BBEAU TEMPS / MAUVAIS TEMPS  
  

                                                                         CCOMITÉ HALLOWEEN 2015  
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  Service de Sécurité Incendie Saint-Guillaume

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Cette année, nous revenons à l’heure normale dans la nuit du 
31 octobre au 1er novembre. N’oubliez pas de changer les 
piles dans vos détecteurs de fumée. Ce petit appareil silen-
cieux qu’on oublie lorsque tout va bien pourrait, vous sauver 
la vie et celle de votre famille en cas d’incendie.

La semaine de prévention des incendies s’en vient également 
à grands pas, soit du 4 au 10 octobre 2015. Comme à chaque 
année, les pompiers organiseront pour vos tout petits une 
pratique d’évacuation à l’école ainsi qu’au service de garde 
de Saint-Guillaume. S’ils reviennent à la maison et vous ra-
content leur expérience, soyez attentifs et profi tez-en pour 
en parler avec eux. Profi tez également de l’occasion pour 
leur expliquer un plan d’action en cas d’incendie et identifi er 
un point de rassemblement. Ce point peut être n’importe où, 
par exemple: sur la galerie d’un voisin, près d’un arbre sur 
le terrain, peu importe. Ce point de rassemblement servira à 
retrouver tout votre petit monde et permettra aux pompiers 
d’avoir une idée précise et rapide sur l’état de la situation.

Concernant la semaine de prévention des incendies, je vous 
invite à consulter le site du ministère de la sécurité publique 
à l’adresse suivante. Vous y retrouverez plein d’informations 
et des conseils de sécurité.

http://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/
prevenir-incendie/semaine-prevention-incendies.html

En terminant, avant que le temps froid s’installe, faites l’ins-
pection de votre système de chauffage avant de commencer 
à l’utiliser. Peu importe le système de chauffage, au gaz, au 
bois, à l’huile ou électrique, une inspection minutieuse de 
l’installation et de ses composantes pourrait vous éviter un 
incident fâcheux.

Soyez prudents!
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Vous cherchez à poser un geste qui fait la
différence? Donnez du sang! Il s’agit d’un 
geste de solidarité qui ne coûte rien, qui ne 
prend que quelques minutes de votre temps et 
qui contribue à sauver des vies.

Les Chevaliers de Colomb – Conseil 4335, sous la présidence 
d’honneur de monsieur Michel Bourret, vous  convient à la 
collecte de sang qui se tiendra le vendredi 2 octobre prochain 
entre 14h et 20h. Elle aura lieu à l’école Saint-Guillaume 
située au 126, rue Saint-Jean-Baptiste. Les bénévoles espèrent 
y accueillir 80 donneurs.

Qui peut donner?

Toute personne en bonne santé, âgée de plus de 18 ans, peut 
généralement faire un don de sang. La sécurité des donneurs 
et des receveurs est prioritaire à Héma-Québec. Des critères de 
qualifi cation très stricts ont été établis et sont revus et évalués 
régulièrement. Consultez notre site Internet pour en savoir plus 
sur ces critères.

Donnez du sang. Donnez la vie.

SAINT-GUILLAUME  
Organisée par 

Les Chevaliers de Colomb 
Conseil 4335 

Vendredi 6 juin 
13 h 30 à 20 h 
École Saint-Guillaume 
126, rue Saint-Jean-Baptiste 

Sous la présidence d’honneur de 
Michel Bourret 
« Après plusieurs opérations et de multiples 
transfusions dû à un accident, j’ai retrouvé 
l’usage de mes jambes. 
 

Merci de m’avoir redonné l’intégrité et la 
joie de vivre! » 

Donner du sang : un geste qui fait du bien!

Vendredi, 2 octobreVendredi, 2 octobre
14h00 à 20h0014h00 à 20h00



Info Saint-Guillaume    Octobre 2015    Page: 20

Des nouvelles de...

Par: Rosanne Gravel

 Marc Lambert

Bonjour Saint-Guillaume!

Je me présente, Marc Lambert, fi ls de l’ancien vétérinaire de 
Saint-Guillaume, Gaëtan Lambert et de Gilberte DeSerres.  
Je suis le troisième d’une famille de sept enfants, soit 
Renaud, Louise, moi-même, Jean, Claire, Lyne et Luc. Je 
suis né le trois août mille neuf cent soixante.  

Il y a bien longtemps que je suis parti de Saint-Guillaume et 
lorsque j’y retourne, c’est souvent très rapidement, visitant 
ma famille et celle de ma conjointe dans la même journée.

J’ai  vécu en plein centre du village, à mi-chemin entre 
l’Hôtel de Ti-Charles et le Stadium de course, près de l’école 
et de la Salle Municipale.  En dehors de ces extrémités, il n’y 
avait que bien peu de chose.  Mais peut-être la sirène déclen-
chée à la COOP, pour avertir les enfants de ne plus circuler 
dans la rue après 21 heures. Ce règlement était contrôlé, dans 
mon enfance, par notre agent de la paix Bidou Gauthier.

J’habitais au 159 Principale, sur le coin du rang des Sorels, 
en face de la boucherie de M. Camille Lalancette ou encore 
de l’autre côté de la shop de couture; derrière nous, il y avait 
la salle de quilles.  Lors de mon jeune âge (préscolaire), il 
arrivait que je fasse la "run" de lait avec M. Thibault et son 
cheval.  Nous livrions les pintes de lait en vitre sur le rang 
des Sorels.  Par contre, ce n’était pas à toutes les portes que 
je débarquais car sur cette rue y vivaient d’étranges person-
nages... Mme Laprade qui brisait fréquemment ses bouteilles 
de bière dans la rue lorsqu’elle était en état d’ébriété avancé 
ou M. Lamoureux qui HURLAIT à sa voisine d’arrêter de 
faire son cirque, lui étant très sourd et aussi saoul qu’elle. Et 
comment passer sous silence M. Cochon qui nous avertissait 
de ne pas toucher à ses vignes sous peine de nous couper les 
oreilles.   Il y avait aussi Donaï St-Laurent, ainsi que l’ermite 
Bigo Masse.  

Bigo était toujours avec 
ses chiens méchants, enra-
gés, mais obéissants à leur 
maître, personne n’aurait 

pu entrer sur son site sans sa présence.  Cet homme vivait 
simplement avec ses chiens, beaucoup de tracas et aussi 
d’alcool.  Par contre, il était un raconteur et menteur expert.  
Je le réalisai beaucoup plus tard, et pour quelques membres 
de ma famille, ce fut quand même de belles journées passées 
en sa présence.
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L’enfance dans mon village était clivée par des gangs.  
À chaque 200 mètres on entrait dans le territoire d’autres 
clans, ce qui pouvait entraîner des guerres avec des «Hydro», 
confectionnés à partir de fi ls électriques, ou encore des 
bagarres de roches, et parfois de carabines à plomb. À part 
de cela, nos parents ne s’inquiétaient pas trop. Mon père 
était très occupé une bonne partie de l’année.  Ma mère avec 
7 enfants, en 11 ans, le secondait en prenant les appels, en 
s’occupant de vendre des médicaments à la maison, en plus 
d’être le lien entre les représentants et mon père. La journée 
de ma mère ne se terminait jamais.  

Lors de mon enfance, nous avions vraiment le champ libre. 
Dès mon jeune âge, j’étais constamment près des ruisseaux 
soit à pêcher le poisson blanc et la barbotte ou encore à aug-
menter ma collection de grenouilles et de wawarons, que je 
conservais dans le garage, dans une boîte de carton géante 
empruntée au dépanneur Georgette Dore.  Georgette a sou-
vent téléphoné à nos parents pour les aviser que nous avions 
essayé d’acheter des cigarettes. Elle nous dénonçait car à 
chaque fois on ne demandait jamais la sorte que fumait notre 
père.  Nous nous amusions à faire fumer des grenouilles, en 
prenant soin d’en garder quelques-unes pour nous-mêmes.

Durant l’été, il nous arrivait de s’introduire en douce dans la 
salle de quilles pour y jouer, manger des chips et boire des 
liqueurs non-vendues de la saison d’hiver.  À tous les prin-
temps, j’attrapais l’herbe à puce.

Plus tard, à mon adolescence, c’est le sport qui capta mon 
intérêt: tennis, hockey, crosse, football avec certains équipe-
ments du temps.  Beaucoup d’énergie à pelleter et arroser la 
patinoire pour peu de matchs joués à l’extérieur. L’activité 
prisée par notre équipe, et jalousée des autres âges, fut le 
Patinthon lors d’une grosse chute de neige.  Nous avions 
réussi à ramasser un peu plus de $300.00 pour ensuite ache-
ter des gilets à notre effi gie. 

Le nom de Lambert fut popularisé bien avant la série "Lance 
et compte"… Les concernés dirigeant notre équipe de la 
ligue centrale se souviennent encore du fameux dimanche 
après-midi, à Acton Vale, devant plus de 600 personnes de 
notre paroisse, lors de la fi nale… 

Mon adolescence se passa beaucoup avec Richard 
Farley et Yves Thibault (dit la bouteille) et quelque peu avec 
Michel Desrosiers.  Concernant l’école, je n’ai pas beaucoup 
de souvenirs marquant mon primaire. J’étais un enfant dans 
les rangs, pas vraiment populaire auprès des professeurs, non 
plus auprès des fi lles.  Pour les anecdotes, ce fut lors de mon 
secondaire 1, à Saint-Guillaume, dans la vieille école avec 
les paroisses de Saint-Eugène, Saint-Pie de Guire, Saint-
Gérard et Saint-Bonaventure. 

Cette année-là, il y eut beaucoup de confl its et de nouvelles 
alliances.  Comme souvenir, un bris de baguette de bois, lors 
d’un cours de musique, donné par le frère Marcel Bergeron, 
sur moi, suite à une colère déchaînée pour plusieurs fausses 
notes à la fl ûte. Ce fut mon dernier cours de fl ûte.  Il aban-
donna notre cours de musique et je brisai ma fl ûte en deux 
pour ainsi m’assurer de ne plus en jouer.  Nous ne savions 
guère la signifi cation de ‘’burnout’’ dans ce temps. Quelques 
mois après, nous perdîmes aussi notre professeur de géogra-
phie. 

Ce fut vraiment une belle année pour plusieurs d’entre nous.  
L’expérience du secondaire ne se répéta qu’une seule fois à 
Saint-Guillaume; situation qui s’avéra ingérable.

J’ai fait la connaissance de Guylaine St-Amant à la "disco 
Pas Paul" ou "Pa-Paul"- mais pas "Paul et Paul". Guy-
laine est devenue mon épouse en 1986.  Mon cheminement 
scolaire s’est poursuivi dans quatre différentes écoles, en 
5 années de secondaire, dont une chez les frères du Sacré-
Cœur, à Bromptonville. Eh oui, mes parents furent les ini-
tiateurs de la région à envoyer des enfants à la shop à frères 
de Brompton.  Mon collégial fut complété à Drummondville 

de façon très rapide (en 2 ans) –  dont 16 jours 
entiers passés au tournoi midget au centre 
Marcel Dionne. 

À cet âge, je n’étais pas conscient de mon 
avenir et cela se refl éta dans mon dossier 
scolaire. À part le fait d’être un jeune très actif 
en tout, il me manquait beaucoup de maturité.  
Je suis entré à l’Université Laval à Québec, 
en génie métallurgique, mais cela ne dura que 
5 semaines. Puis inscription à l’hiver 1980 en 
Bio-Agronomie. Et commença alors le réel 
début d’étude pour améliorer mon dossier 
académique.  
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Vers l’âge de 20-21 ans, je réalisai que le métier de mon 
père, dont je m’étais distancé avec les années, m’intéres-
sait de plus en plus. J’ai été admis à la Faculté de Médecine 
Vétérinaire de Montréal, à Saint-Hyacinthe, en 1983.  

Durant mes étés, pendant cette période, je m’inscrivais 
dans la région de Québec pour des emplois à chaque année.  
Ainsi, j’ai travaillé au ministère de l’Agriculture pendant 
quatre ans tout en continuant mon baccalauréat en agrono-
mie pendant mes étés.  Durant l’automne et l’hiver, je ne 
me présentais qu’aux examens.  J’ai gradué en 1987 des 
deux universités, soit la Faculté de Médecine Vétérinaire de 
Montréal et celle de Laval en agronomie.  

Je suis établi en pratique des grands animaux à la Clinique 
Vétérinaire St-Louis, depuis mes débuts.  L’équipe a changé 
à plusieurs reprises depuis ce temps. Nous sommes quand 
même encore trois vétérinaires du début, sur une équipe de 
6 maintenant.  Nous travaillons dans le secteur Sud-Ouest 
de Montréal, soit région Ormstown- Huntingdon, Vaudreuil- 
Soulanges  ainsi que dans une bonne partie de l’est de l’On-
tario.  Nous nous sommes spécialisés beaucoup au niveau de 
la reproduction bovine  et du transfert embryonnaire.

Guylaine, pour sa part, détient un baccalauréat en administra-
tion des affaires de l’Université du Québec, à Trois-Rivières.  
Nous avons toujours vécu dans la ville de Saint-Timothée, 
annexée lors des fusions municipales à Salaberry-de-Val-
leyfi eld.  Nous avons eu trois enfants: Marilyne (1990) di-
plômée en ergothérapie, en 2013, de l’Université de Mon-
tréal, Jean-Philippe (1992) diplômé du H.E.C., en 2015, 
baccalauréat en administration des affaires, technologies 

de l’information et certifi cation SAP et enfi n Julien (1995) 
qui vient de faire son admission en médecine à l’Université 
de Montréal. Nous avons toujours mis l’effort dans tout ce 
que nous entreprenions, les enfants semblent suivre notre 
exemple.  

Depuis une quinzaine d’années notre activité familiale est 
le ski alpin, pratiqué surtout aux États-Unis et dans Charle-
voix.  Nos meilleures sorties sont guidées par les conditions 
de neige - pas de neige, peu de ski.  

Lors de tempête, nous sommes sur les pentes. Je partage 
ma passion du football américain depuis toujours avec mes 
garçons. D’ailleurs, Jean-Philippe est allé au Collège de 
St-Jean pour jouer avec les Géants de l’endroit. 

Cette année nous ferons notre sixième voyage annuel chez 
l’Oncle Sam.  Déjà, nous avons visité les villes de Pittsburg, 
Philadelphie, New-York et Buffalo.  Presque à chaque année, 
lorsque les enfants étaient jeunes, nous allions à la plage. 

En conclusion, Guylaine et moi avons une passion 
commune: les voyages.  Nous avons commencé à visiter 
l’Europe. Mon horaire ne m’a pas encore permis d’effectuer 
un voyage en Australie; probablement lors de ma retraite, 
qui n’est pas encore planifi ée.

PSST!  Excusez-moi Madame St-Amant de vous avoir 
dit non si souvent, mais Rosanne s’y est prise d’une autre 
façon…

Marc
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www.facebook.com/CaisseDesChenes 

SSurveillez les activités :  

 sur notre page Facebook 
 sur notre site internet 
 dans nos centres de services 

www.desjardins.com/caissedeschenes 

819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Services AccèsD : 1-800-CAISSES (1-800-224-7737)       

11 au 17 
octobre 2015 

*Certaines conditions s’appliquent. 
Règlements du concours disponibles à votre Caisse Desjardins des Chênes. 
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Par: Brigit McGarr

Deck hockey d’automne 2015;

La saison estivale terminée, la saison du hockey-balle est 
de retour cet automne. Dans les prochains jours, un membre 
du comité de loisirs va contacter les joueurs inscrits ce prin-
temps, pour céduler les rencontres.

Bénévoles:
Besoin de bénévoles réguliers et ponctuels pour tout genre 
de projets et activités. Veuillez simplement envoyer vos dis-
ponibilités au CRSG inc. via courriel, téléphone, Facebook, 

Patinoire:
Aux hockeyeurs de ce monde, les chambres des joueurs 
du CRSG inc. vont subir une cure de rajeunissement dans les 

prochains mois. On a bien hâte de vous montrer cela lors du 
début de saison!

Vandalisme abri-balle
Du vandalisme a eu lieu à l’abri-balle cet automne. Avec des 
excréments d’animaux, ils ont carrément "beurré" les murs 
de l’abri-balle. Si vous avez de l’information sur les actes 
des derniers jours, bien vouloir communiquer avec le centre 
récréatif ou la Sûreté du Québec. Un dossier est déjà ouvert 
auprès des services de police.

La sécurité et la propreté de nos installations, 
c’est l’affaire de tous!

819 816-6606
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    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Nicole R. Laforce, présidente FADOQ - Saint-Guillaume

Bonjour à tous et toutes de Saint Guillaume,

Nos démarches se poursuivent pour rajeunir notre salle.
(lentement mais sûrement)

Je vous informe que le déjeuner de secteur pour la Fadoq 
se tiendra au centre communautaire de Sainte-Brigitte-des- 
Saults le 3 novembre 2015 dès 8h30. Inscriptions avant le 
10 octobre au coût de 12$ /personne. 

Il y aura aussi la fête de la reconnaissance le 30 octobre 
2015, à l’Érablière «La Pente Douce» au 1549, route 122 à 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil. Le coût est de 30$/ personne 
avant le 21 octobre et 35$/personne après le 21 octobre. 

Déguisez-vous ou portez des vêtements ou accessoires de 
couleur orange. C’est un souper-hommage aux président(e)s 
sortant(e)s. Tous les membres sont invités.
 
Notre prochain Bingo aura lieu le 9 octobre 2015 et la Soirée 
de danse, vendredi 23 octobre.

Merci de nous suivre. Il est possible de recevoir directe-
ment les infos de la Fadoq régionale, de celle du Centre-du-
Québec et du bulletin des clubs dans votre boîte courriel. 
Il y a un maximum  de trois courriels par mois.

Si intéressé donnez votre adresse 
au renouvellement de votre adhé-
sion.
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Suggestions de Diane Taillon

Mardi   - 14h30 à 16h30 
     - 19h00 à 20h30 
Mercredi  - 19h00 à 20h30
Samedi  - 10h00 à 11h30

Nouvel horaire pour 2015

      Tél.:819 396-3754 - 
 biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Pour nous joindre

CLUB DE LECTURE

Bonjour à tous, 
Prochaine rencontre, le 5 octobre, 13h30 à la bibliothèque.
Auteur du mois: La COLLECTION CHARLESTON

Je vous attends et au plaisir de vous revoir
Josianne Béland, 819 396-0450

Le voyage de Ruth
Donald McCaig
La mama d’autant en emporte le vent.

Ruth n’a pas été la «Mama» de Scarlett 
O’Hara tout de suite, elle a vécu toute 
une vie auparavant. Trouvée sur l’île 
Saint-Moningue (aujourd’hui Haïti) 
la seule survivante après un massacre. 
Petite fi lle noire de 4 ou 5 ans recueillie 
par un Français qui la ramène chez lui et 
la confi e à sa femme. De là, part le long voyage de Ruth, une 
«mama» dès ses 15 ans. Elle voit des choses qu’elle préfère-
rait ne pas voir. Ruth raconte ses amours, son cheminement 
d’esclave noire, le destin n’est pas doux avec elle. Ruth perd 
beaucoup de personnes qu’elle aime. 

J’ai beaucoup aimé ce livre même si Scarlett fait une brève 
apparition dans les 100 dernières pages.

Moloka’i, la prisonnière du paradis
Alan Brennert

Savez-vous ce qu’est la maladie de 
Hansen? Eh oui! C’est la lèpre. Notre 
petite héroïne de sept ans fut séparée 
de ses parents et envoyée à Kalaupapa, 
campement de quarantaine installé sur 
l’île de Moloka’i, où elle sera confi -
née jusqu’à l’âge adulte. En 1891, à 
Honolulu, dès qu’on s’apercevait que 
quelqu’un avait des taches, on met-
tait les personnes à part et si c’était 
vraiment la maladie de Hansen, on les transférait sur l’île 
Kaloupapa. Rachel a été obligée de faire sa vie par-
mi d’autres gens comme elle, loin des siens. Son exis-
tence fut bien différente de celle qu’elle avait prévue. 
Rachel se fi t des amis mais malgré ses petits bonheurs, la vie 
ne fut pas rose pour elle. Voici un livre débordant de chaleur, 
d’humour, de compassion avec des personnages attachants.

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous
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L’enfance des auteur(e)s 

Alex A. est un jeune bédéiste prolifi que de 28 ans. Il est 
l’auteur de la populaire série l’Agent Jean. Il voit les huit 
premiers livres comme la saison 1, le 8e est une conclusion. 
En novembre paraîtra «les dossiers secrets de Moignons» un 
guide offi ciel de l’univers de l’Agent Jean, avec une tonne 
d’informations inédites. La sortie de L’Univers est un Ninja 
qui était prévue cet automne est reporté au printemps. 

Depuis peu, nous pouvons nous pro-
curer le 3e cahier: Les ateliers créatifs 
d’Alex A. Si vous rencontrez Alex A. 
dans un Salon du livre, vous allez le re-
connaître par son look souvent très co-
loré, la lettre A et pantalon de pyjama. 
Son inspiration est ce qui existe mais 
beaucoup de ce qui n’existe pas.

Alex A

Enfant, j’étais très solitaire et rêveur, et je ne peux pas 
dire que j’ai beaucoup changé. Je passais le plus clair 
de mon temps seul dans ma chambre à jouer avec mes 
fi gurines (Superhéros, Légo, transformers, etc…) et à 
leur créer des histoires. Ce fut probablement mon pre-
mier contact avec l’écriture, et mon envie d’inventer 
des personnages et des aventures.

Le dessin est arrivé très tôt aussitôt. Ça remonte à aussi 
loin que je peux me souvenir. Déjà à la maternelle, je 
m’amusais à recopier absolument tout ce que je voyais. 
Et c’est à 9 ans que la passion de la BD est arrivée. Et 
c’est depuis cet âge que je sais ce que je veux faire de 
ma vie. 

La seule chose que je pour-
rais dire aux jeunes, c’est: 
Faites ce que vous avez en-
vie de faire, au plus profond 
de vous. N’écoutez pas trop 
les autres autour de vous qui 
tenteront de guider votre vie. 
Si vous faites les choses avec 
passion, vous ne pouvez pas 
vous tromper! 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
           ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME
REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE

CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

   Marie-Josée Janelle

Remerciements
Merci à Hénault Assurance 

pour le don fait 
suite au Tournoi de golf. 

Un gros, gros, gros merci...

Johanne, bibliothèque Saint-Guillaume
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Danielle Gagné, communications

En cette belle journée de fi n d’été c’est moi Danielle qui 
aujourd’hui viens partager avec vous réfl exions et informa-
tions sur notre Cercle. 

Comme à chaque année, nos activitées sont recommencées 
et les métiers fonctionnent à vive allure.  Toutes celles qui 
viennent ont la chance de se fabriquer de belles pièces.  
Des sacs de magasinage, foulards, couvertures, nappes, 
napperons et j’en passe.  Venez vous mettre à l’oeuvre...  

À la suite de la rencontre du comi-
té avec le conseil régional en août 
dernier deux journées de forma-
tions sont offertes à nos membres 
en septembre (dont une a déjà eu 
lieu) et en octobre afi n de perfec-
tionner des nouvelles techniques 
de tissage, tricot, couture, bargel-
lo, fl éché etc. Nous serons donc en 
mesure de partager avec vous nos 
connaissances pour participer au 
concours d’art textile 2015-2016.  
Nous espérons un grand nombre 
de participantes.

Notre rencontre de septembre a été 
des plus agréables.  La bonne hu-
meur était au rendez-vous et toutes semblaient heureuses de 
se revoir. Si vous désirez faire partie de notre Cercle veuillez 
vous joindre à nous pour la prochaine réunion.

Cette année en plus d’offrir un club de tricot pour celles qui 
aiment faire des travaux tout en bavardant, les cours de tri-
cot sont disponibles.  Nouveau cette année, Francine nous 
offre des cours pour faire du pain. Un bon nombre de partici-
pantes y prendront part.  

A la prochaine réunion les journées se-
ront décidées et dès la fi n d’octobre nous 
cuisinerons une première fournée. Si 
vous êtes intéressées vous n’avez qu’à 
donner votre nom à Francine au 396-2784.
Yum Yum ça sent déjà le bon pain de ménage.  

Nous avons récemment rencontré les doyennes de notre 
Cercle, Mme Yvonne Viens, qui a fêté ses 102 ans 
le 13 septembre dernier, ainsi que Mme  Patricia Brault qui 

a eu 100 ans le 31 août. Toutes nos félicita-
tions à nos deux centenaires et SANTÉ.

Les anniversaires du mois: Madeleine Lam-
bert, Isabelle Langlois et Hélène Teasdale.

Notre prochaine rencontre sera le 7 octobre 19h30 à l’école 
de Saint-Guillaume.

Je vous souhaite un bel automne et à bientôt.

Par: Danielle Gagné
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C’est avec un immense plaisir que 
Le Centre Récréatif de Saint-Guillaume et La Coop Agrilait 

vous invitent le samedi 3 octobre à LA COURSE DU P’TIT FRAIS première édition. 
À la course où à la marche venez vous amuser avec nous. 

Les distances de: 
Le Cantolait - 1 km 

Le Baya - 3 km 
Le Tortillon - 5 km

Le petit lait - une course de 500m 
pour les tout petits dans le terrain de soccer. 

Ils sauront sûrement vous mettre au défi , 
peu importe votre forme physique. 

Le matin de la course veuillez vous présenter 
au chalet du Centre Récréatif Saint-Guillaume, 106A rue St-Jean-Baptiste, 

au moins 30 minutes avant votre course. 
Si vous désirez vous inscrire le matin de la course 

prévoyez arriver 1 heure avant votre course. 
Vous devrez utiliser le stationnement du Juvénat, 

un bénévole pourra vous guider. 
Il est possible d’apporter un abri, une glacière, des chaises. 

Les chiens en laisse seront admis sur le site 
par contre aucun chien ne sera autorisé sur les parcours.

La Course Du p’tit frais 3 octobre 2015

Prenez note que la rue du Couvent, de la rue 
Principale jusqu’au rang St-Jean-Baptiste (7e 
rang) sera fermée à la circulation dans les deux 
sens à partir de 7h30 jusqu’a 12h30 et la rue St-
Jean-Baptiste sera fermée, du côté de l’école 
seulement, aux mêmes heures.

Horaire des départs:

5 km ( Le Tortillon)   8h30
1 km (Le Cantolait)  10h00
3 km (Le Baya)         11h00
500 m (Le petit lait)  11h45

Nous avons besoin aussi de bénévoles, si ça vous intéresse où pour toutes 
questions où demandes d’informations contactez Hugo Tremblay 
819-314-1361 ou (hugotremblay@sympatico.ca)

Merci à nos commanditaires
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Sylvie Bourret, vice-régente

         Sylvie Bourret, secrétaire-fi nancière des FDI

Bonjour vous tous et toutes!

Nous avons commencé notre réunion en entamant le chant 
«Compagnes par la foi unis». Suite à cela, Marielle nous 
parle dans son activité spirituelle des fêtes du calendrier. 
Robert notre aumônier, nous fait part du lancement du thème 
de l’année pour notre diocèse: «Appelés, unis, envoyés dans 
la joie de l’Évangile». Il nous dévoile également l’image qui 
représentera celui-ci. Il nous dit: «On est appelé à agir dans 
notre vie, à être missionnaire de ce que l’on vit par notre foi. 
Unis, on a besoin des autres!» 

Le comité de mise en candidature a fait connaître durant 
notre réunion les noms des personnes du nouveau Conseil 
pour les deux prochaines années. Alors, comme promis le 
mois dernier, voici les noms de celles qui ont bien voulu 
accepter un poste d’offi cière dans notre Cercle Isabelle-
Marie 1004 de Saint-Guillaume:

Félicitions aux nouvelles offi cières dans leur nouvelle fonc-
tion respective! Merci aussi pour votre implication au sein 
de votre Cercle! C’est un geste très important que vous posé 
en acceptant ce poste et nous vous en sommes reconnais-
santes. Car, lorsque vient le temps d’entreprendre un nou-
veau rôle au sein d’une association, c’est toujours un peu 
l’inconnu, mais je sais qu’elles sauront accomplir leurs 
nouvelles tâches, et ce, en donnant le meilleur d’elle-même. 
Nous serons là les anciennes pour les guider si le besoin s’en 
fait sentir. Félicitations également au comité et un grand 
merci! Elles ont su relever le défi  qui leur fut demandé, de 
réussir à former et compléter un nouveau Conseil, car après 
le décès de Danielle en mai dernier, elles ont dû mettre les 
bouchées doubles pour en arriver au résultat qu’on connaît 
aujourd’hui. Merci encore! Notre Régente d’État Mme 
Réjeanne Vallières fut heureuse de pouvoir ainsi faire l’ins-
tallation des nouvelles offi cières élues. Moment qui devait 
être fait en juin, et qui est maintenant offi ciel. Merci à Mme 
Vallières pour sa grande disponibilité, ainsi que des belles 
paroles dites à notre endroit. Nous lui avons remis un petit 
cadeau en terminant notre réunion. Par la suite, nous avons 
conclu la soirée autour d’un petit goûter préparé par Linda.  

Elles célébreront leur anniversaire en octobre:
Le 4 – Francine Lacharité, le 10 – Pauline Côté, et le 24 
– Isabelle Langlois. Bonne fête à vous toutes les fi lles, 
et passez une belle journée! 

*  Le prix anniversaire d’août, aucune 
présence. En septembre, celui-ci a été 
remis à Nicole Rainville. 

Voici maintenant la suite des gagnants (es) de contribu-
tion volontaire: 
Le 21 août - Rita Joyal, le 28 août - Billet non vendu, le 
4 septembre - Francine Smith, et le 11 septembre -Billet non 
vendu. Félicitations aux gagnantes!

Pensée: «L’échec est à la vie ce que la lime est à l’outil, 
elle nous instruit, nous construit et nous arme pour nos défi s 
futurs. L’échec fait naître la prudence et aiguise le sens du 
discernement. L’échec c’est la réussite conjuguée au futur.» 
– Yvan Cartésien

Eh voilà, je vous laisse ici, en espérant que vous passerez un 
très beau mois. On se retrouve en novembre pour d’autres 
nouvelles. Au revoir!
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La thérapie génique au service du coeur!

Espace  Santé

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à consulter votre pharmacien: 
Maurice Benoît, pharmacien propriétaire, affi lié à  

Une équipe de chercheurs améri-
cains a mis au point une technique de 
transplantation de gènes qui permet-
trait de «reprogrammer» certaines 
cellules du cœur pour en faire des 
stimulateurs cardiaques biologiques, 
du moins chez le cochon. 

Lorsque le système électrique du 
cœur fait défaut, il faut parfois im-
planter à la personne malade un pe-
tit dispositif appelé un stimulateur 
cardiaque (ou pacemaker en anglais). 
Le dispositif envoie de petits chocs 
électriques au cœur qui servent à 
régulariser le rythme cardiaque. Le dispositif très effi cace, 
mais il a aussi plusieurs désavantages, dont un risque non 
négligeable d’infection.

Les chercheurs ont travaillé sur des cochons car cet 
animal a une physiologie très semblable à celle de 
l’humain. Ils ont arrêté la transmission électrique dans le 
cœur des cochons puis ils ont transplanté un gène spéci-
fi que à certains des cochons (les autres n’ont rien reçu 
et ont servi de témoins). Le gène a permis de «repro-
grammer» des cellules qui n’avaient pas de rôle dans le 
système électrique du cœur pour qu’elles deviennent une 
sorte de stimulateur cardiaque «biologique».

Au départ, cette recherche avait pour but de trouver 
un moyen de compenser l’activité d’un stimulateur 
cardiaque lorsqu’il devait être arrêté en raison par 
exemple, d’une infection. Les résultats de cette étude 
laissent toutefois penser que la reprogrammation des 
cellules pourrait se maintenir suffi samment pour rempla-
cer complètement le stimulateur externe.

Si cette technique se révèle effi cace chez l’humain, elle 
pourrait peut-être permettre de traiter les bébés chez qui 
il est présentement impossible d’implanter un stimulateur 
cardiaque. Plusieurs années de recherche seront toute-
fois encore nécessaires avant de pouvoir confi rmer cette 
hypothèse.

Nouveau Conseil des Filles d’Isabelle pour les deux prochaines années

         Sylvie Bourret, secrétaire-fi nancière des FDI
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Mémorable, est le mot qui décrit peut-être le mieux, 
l’événement auquel on a pu assister le 5 septembre passé, 

à l’Auberge des Trois Pins.

Lucien Francoeur, aux commandes d’Aut’Chose, appuyé 
par des musiciens d’un talent exceptionnel, sont venus faire 
vibrer les murs de l’Hôtel des Vampires. Ce groupe com-
posé de Jacques Racines (Aut’Chose), Alex Crow (Xavier 
Caféïne), Vincent Peak (Groovy Aardvark, Grims-
kunk), Joseph «Joe Evil» Burnett (Grimskunk) et 
Michel «Away» Langevin (Voivod), a tenu le fort 
avec un professionnalisme irréprochable. Il ne faut 
surtout pas oublier Ron McGregor, le grand manitou, 
l’homme derrière le groupe qui a su réunir tout ce ta-
lent. Jouant leurs plus grands succès au grand plaisir 
du public qui, faut le mentionner, s’était déplacé en 
grand nombre et surtout d’un peu partout au Québec, 
pour voir ce groupe mythique.

Lucien, avec la verve qui le caractérise, a glissé 
quelques histoires toujours aussi originales et inté-
ressantes. Ne manquant pas de parler de son passage 
dans le rang du Cordon il y a de ça 40 ans maintenant 
et de ses soirées à l’Hôtel avec les Spoutnik de Saint-
Guillaume.

Les gens présents, que j’aimerais remercier, car sans 
vous des événements de la sorte ne peuvent avoir 
lieu, ont vécu un grand moment. Certains l’ont même 
qualifi é de magique.

Nous sommes très fi ers d’avoir eu l’opportunité de rece-
voir ces légendes, et de leur côté, les membres du groupe 
ont été comblés. Lucien a comparé l’accueil qu’on leur avait 
réservé, digne des Rolling Stone. Un accueil d’ailleurs, qu’il 
n’avait jamais eu la chance de recevoir depuis les débuts 
d’Aut’Chose. Ils n’ont eu que de bons mots concernant le pu-
blic, l’endroit, l’accueil et le spectacle. Nous avions d’ailleurs 
réservé un moment pour aller prendre quelques photos, où 
40 ans plus tôt, il avait commencé à écrire le premier album 
d’Aut’Chose dans le rang du Cordon. Et de la bouche même 
de Lucien, cette visite a été un moment inoubliable. De plus, 
le groupe est unanime pour dire qu’il s’agit de leur meilleur 
spectacle depuis la reformation d’Aut’Chose, en 2005.

  à l’Auberge des Trois Pins
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Rappelons aussi la gentillesse et la générosité du groupe qui 
n’ont refusé aucune photo ou signature d’autographe. 

Je prends la peine ici de revenir sur la participation du 
public. Ce fut un événement qui pour nous a été un succès 
sur toute la ligne, et sans les gens présents, sans vous, il 
nous serait impossible d’organiser ce genre de soirée. Un 
immense merci à tous ceux qui se sont déplacés et je suis sûr 
que vous en gardez de beaux souvenirs.

Organiser des événements de la sorte ne peut se faire 
seul. Nous voudrions dire un très gros merci à nos par-
tenaires et commanditaires: Auberge des Trois Pins 
(Guy et Thérese Lapolice), Café Favori, Municipalité 
de Saint-Guillaume, la Fromagerie St-Guillaume et 
l’OBCD du Disque (Marc Gaucher). Sans eux, la soirée 
n’aurait pas été la même.

Après une soirée telle que celle-ci, nous (Martin Fleu-
rent et Patrick Tessier) sommes d’autant plus motivés 
à en organiser d’autres. Nous planchons sur plusieurs 
idées et formats d’événements, c’est à suivre...

Je termine en citant Lucien: 

«À Saint-Guillaume, ce fut grandiose».

Patrick Tessier



Info Saint-Guillaume    Octobre 2015    Page: 40

MMM ii aaaa mmmmmm !!!

Une gâterie d’automne aux 
pommes, bien sûr!

Evelyne Sabourin

Il vous faut:
• Un moule à ressort et 2 grands bols
• 2 tasses de farine
• 1 c à c de levure (poudre à pâte)
• Pincée de sel
• Du gingembre moulu
• Des pépites de caramel
• 3 œufs
• 1 tasse de sucre bio
• ½ tasse d’huile d’olive
• Vanille (facultatif)
• Assez de tranches de pommes pour couvrir le moule 
• De la cassonade pour tapisser le moule

- Dans le premier bol, mélangez les 5 premiers 
 ingrédients (de la farine jusqu’au caramel)
- Dans le second bol, les œufs, le sucre, l’huile 
 et la vanille
- Incorporez le contenu du second bol dans le premier,  
 mélangez.
- Préchauffez le four à 380F
- Tapissez le fond du moule de beurre et d’une bonne  
 couche de cassonade
- Ajoutez les pommes tranchées (épluchées et 
 épépinées) en 2 couches, et du sucre selon le degré 
 de maturité des fruits
- Versez la pâte, égalisez. (Si celle-ci semble trop 
 dense, rajoutez un peu d’huile avant de la 
 répartir dans le moule).
- Saupoudrez de sucre.
- Mettez à cuire environ 1h jusqu’à ce que la lame 
 d’un couteau ressorte sèche (comme d’habitude!).  
 Démoulez après 15mn. 
- Vous pouvez aussi utiliser des poires, des prunes…

Bon appétit! À déguster 
le matin ou en dessert avec… 
du cidre ou un vin de glace!

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

   Ma façon d’agir avec les autres

Votre voisin fait trop de bruit?    
Un animal perturbe votre quiétude?

Un différend vous oppose à un commerçant, à votre muni-
cipalité, à votre propriétaire, à un résidant du quartier, aux 
enfants du voisinage, etc.? La médiation citoyenne peut 
s’avérer une option intéressante. En faisant appel à ce ser-
vice, vous trouverez un médiateur disposé à vous aider à 
résoudre vos diffi cultés, dénouer l’impasse ou trouver une 
solution.  C’est un organisme de justice alternative gratuit et 
confi dentiel.  De plus, il offre des formations aux entreprises, 
aux personnels enseignants ou aux éducateurs pour mieux 
gérer les confl its et apprendre à devenir médiateur. 

Téléphone : 819-477-0655 ou 
www.communaccord.ca

Voici un test pour analyser votre façon d’agir avec les autres 
en cas de confl it.

Rarement : 1  Parfois : 2 Souvent : 5 



Info Saint-Guillaume    Octobre 2015    Page: 43

Le Contrôle = Le requin

Le requin impose le contrôle comme choix de comportent 
par le pouvoir de la force ou de la manipulation. Il prend tous 
les moyens pour obtenir ce qu’il veut et satisfaire ses besoins 
personnels peu importe ceux des autres et la qualité de ses 
relations avec eux. Cette personne utilise tous les moyens 
(violence verbale et physique) pour contrôler et s’imposer 
à l’autre. Le requin est contrôlant, agressif, menaçant, atta-
quant et provocateur.

L’évitement = La couleuvre

La couleuvre recherche l’évitement comme choix de com-
portement. Elle considère le confl it comme dangereux et 
menaçant et comme une chose à éviter à tout prix. Devant 
une situation diffi cile elle cherche l’évitement, choix de 
comportement perdant dans ce qu’elle veut et dans ses rela-
tions d’amitié avec l’autre. Elle utilise souvent le mensonge, 
la négation et les excuses. La couleuvre évite le problème 
espérant qu’il se réglera par lui-même ou par magie.

L’arrangement = Le mouton

Le mouton recherche l’arrangement comme choix de com-
portement. Il est prêt à céder, à sacrifi er ce qu’il veut (ses 
besoins) pour faire plaisir à l’autre et protéger sa relation 
d’amitié à tout prix. Il veut être aimé et accepté par l’autre. Il 
choisit l’arrangement en sacrifi ant souvent ses besoins. Il ne 
dit pas ce qu’il veut par peur de perdre sa relation. 

Le mouton se laisse souvent mener par les autres. Il suit 
l’opinion des autres sans affi rmer la sienne. Donc, il fait 
comme les autres pour gagner leur approbation.

Le compromis = Le singe

Le singe recherche le compromis comme choix de compor-
tement et peut sacrifi er une partie de ce qu’il veut pour le 
bien commun en maintenant une assez bonne relation avec 
l’autre. Il persuade l’autre de renoncer, lui aussi, à une partie 
de ce qu’il veut pour maintenir sa relation d’amitié. Il opte 
pour la négociation. Il trouve une solution acceptable pour 
les deux.

La collaboration = Le chien

Le chien, compagnon et ami fi dèle, intelligent et digne de 
confi ance, recherche la collaboration comme choix de com-
portement, attitude dans laquelle tout le monde est gagnant. 
La collaboration consiste à rechercher et à trouver une so-
lution qui garde les bonnes relations en s’assurant que les 
personnes obtiennent ce qu’elles veulent. Le chien exprime 
ses émotions. Dans un confl it, il cherche une solution qui 
permet de satisfaire ses besoins et ceux de l’autre. Il écoute 
et comprend l’autre.

*Tout le contenu de cet article fut fournit par 
l’Organisme de Justice Alternative La Médiation Citoyenne. 

1077, rue Principale - Saint-Bonaventure
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Maman du conté! Par: Geneviève Arpin

La maman du conté

Une des plus belles journées dans la vie d’un enfant est 
sûrement celle de son anniversaire. Le gâteau, les cadeaux, 
les surprises... Lorsque mes enfants commencent l’école, 
c’est avec leurs amies que mes fi lles aiment célébrer cette 
merveilleuse journée. Alors, quelques mois avant, je leur 
demande: "Cette année, tu veux une fête de quoi?"   
Lorsqu’elles sont jeunes, on commence souvent avec les 
princesses, succès garanti! Au fur et à mesure qu’elles 
vieillissent, les demandes changent...

Mais il faut dire que maman aime bien organiser leur 
anniversaire et elles le savent. Avec un thème, c’est beau-
coup plus facile et les idées viennent plus rapidement. Je 
ne fais pas exprès, ça me vient tout seul et je note: de la 
déco jusqu’au gâteau! Ah, si j’avais le budget qui va avec 
mes concepts! Finalement, ce sont souvent des activités 
et des trucs simples organisés selon la thématique choisie. 
J’ai quatre enfants et ma plus vieille a 12 ans, donc nous en 
avons fait quelques-unes.

Comme une, aime la danse, il y a eu la fête Spectacle avec 
une chasse au trésor pour trouver la malle contenant les 
accessoires de scène.  À la fi n de la journée, une belle presta-
tion fut présentée aux parents.  La fête Hawaïenne a été aussi 
très appréciée avec les colliers et les jupettes. Pour rester 
dans le thème, un gâteau renversé aux ananas fut servi aux 
petites invitées. Les enfants se souviennent encore de la fête 
Salon de beauté  avec le fameux  masque au concombre.

On a aussi fêté les sept ans de ma fi lle dans le désert, avec les 
chameaux, la lampe magique ainsi qu’un tour de tapis vo-
lant. Il y a eu le cinéma en plein air avec pop corn et bonbon 
à volonté. Une des plus appréciée fut celle des apprenties 
sorcières avec les potions, la bave de crapaud et la course 
de balais magiques. Celle de Camping avec le feu de camp, 
le bar à grignotine et 10 petites fi lles qui couchent dans 
une tente... Je vous avoue que celle-là va peut-être sauter 
quelques années!

Mais toutes ses fêtes organisées ont une chose en commun. 
Vers la fi n de l’après-midi,  j’ai toujours la même question: 
«Est-ce ce que l’on peut aller voir les vaches avant de par-
tir?».  J’admets que sans l’avoir mis à l’horaire, cet instant 
est toujours très attendu.

C’est alors que pour les neuf ans de ma fi lle, nous l’avons 
fêté à l’étable!  Nous avons demandé aux invités de se mettre 
un vieux jeans avec une paire de bottes. Les enfants ont joué 
dans la paille, fait boire les veaux, levé les œufs, donné 
de l’herbe au lapin, du foin aux vaches et même mis une 
trayeuse! Pourquoi faire compliqué lorsque l’on peut faire 
simple. Notre routine quoi!  Chacune est repartie chez elle 
avec sa petite bouteille de lait, son coco de poule et la tête 
plein de souvenirs de cette unique  fête à la ferme...

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-857-4477
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste

La fête à la ferme
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

En ce début d’octobre, mois de l’action de grâce, réalisons 
que nous sommes nés sur un continent bénit. Outre notre 
droit à l’éducation et notre liberté d’expression, notre peuple 
jouit d’abondance et variété alimentaire qui feraient pâlir de 
jalousie les habitants d’ailleurs dans le monde. 

Il y a déjà plus de 20 ans, une gentille dame du Rang 
Ste-Julie m’a offert quelques plans de framboisiers. Ces 
tiges se sont multipliées depuis et c’est dans une période 
particulièrement faste de récolte de framboises que m’est 
venu l’idée de vous parler de cette baie tout à fait santé.

Culture plutôt facile si l’on respecte un bon drainage, un sol 
pas trop riche et un bon désherbage au printemps, le fram-
boisier d’automne donne ses fruits surtout en septembre 
mais produit jusqu’au gelées tardives. La taille totale des 
tiges s’effectue soit à la fi n de la récolte ou en tout début de 
printemps. 

Si l’idée de cohabiter avec les abeilles ne vous répugne pas, 
votre potager jouira d’une pollinisation accrue pour toutes 
vos plantes avoisinantes et votre paysage fl euri n’en sera 
qu’avantagé.

Les premiers fruits récoltés sont jouffl us, sucrés et ju-
teux. Une cueillette régulière empêchera la prolifération 
d’insectes ravageurs appréciant les saveurs de ce fruit. 

Point de vue santé, la framboise fournit une bonne source 
de vitamine C, cuivre et zinc. Elle est très riche en manga-
nèse et en antioxydants spécifi ques. Les radicaux libres si 
néfastes pour le corps humain seront combattus par ces subs-
tances. La lutéine et la zéaxanthine présentes dans notre fruit 
vedette combattent la dégénérescence maculaire liée à l’âge. 
Les nombreux nutriments tels les fl avonoïdes et les compo-
sés phénoliques et tannins de la framboise ont la particularité 
de neutraliser les effets dévastateurs des radicaux libres. 

Une petite recette de vinaigre à la framboise 
de Curieux Bégin :
 -2 tasses de vinaigre de cidre
 -3 cuillerées à soupe de sucre
 -2 tasses de framboises fraîches
Dans une casserole en acier inoxydable, porter à ébullition 
le vinaigre et le sucre. Placer les framboises dans un pot de 
verre et verser le vinaigre brûlant dessus. 

Fermer et placer dans un endroit frais 
et sombre en prenant soin d’agiter aux 
2 jours. Après un mois de macération, fi ltrer à l’aide d’un 
fi ltre à café. Conserver dans un endroit frais pour vos vinai-
grettes.

Clafoutis aux framboises (3 fois par jour)

 Un peu de beurre 
 1 1/2 tasse de framboises fraîches 
 2/3 de tasse de sucre 
 3 œufs 
 1/2 tasse de yogourt grec, nature 
 1 c. à thé d’extrait de vanille 
 1 tasse de farine, tamisée 
 3/4 de tasse de crème 35 % 

Préchauffer le four à 350 ˚F. Beurrer un moule de 10 pouces 
de diamètre et y déposer les framboises. Réserver. 
Dans un bol, fouetter le sucre, les œufs, le yogourt et l’extrait 
de vanille à l’aide d’un fouet.

Ajouter la farine en fouettant continuellement afi n d’élimi-
ner les grumeaux. Incorporer la crème, bien mélanger, puis 
verser sur les framboises afi n de bien les recouvrir. Enfour-
ner pendant environ 40 minutes. Laisser refroidir complète-
ment, puis servir. 
     
Petit délice de framboises
Prenez une belle coupe (genre Martini)
Remplissez au ¾ de framboises fraîches
Garnissez de coulis de framboises préparé avec: 
 2  tasses de framboises
           1 c.a. soupe de fécule de maïs
           1 c. à soupe de jus de citron
           1/2 tasse de sucre ou sirop d’érable

Amener doucement à ébullition et conserver au frigo le reste 
pour garnir vos gaufres, crêpes etc…
Et surmontez d’une grosse cuillérée de yogourt grec, soit du 
nature ou à la vanille.
Garnir d’une feuille de menthe! Miam…

La nécessité est la mère de l’invention… 
dans l’abondance, suivez votre inspiration!



Info Saint-Guillaume    Octobre 2015    Page: 46

René Lanoie,  1937 - 2015Lise Chamberland,  1948 - 2015 

À la mémoire de...

À Drummondville, le 22 septembre 2015, est décédée 
à l’âge de 67 ans, Mme Lise Chamberland, fi lle de feu 
Armand Chamberland et de dame Donalda Guilbault, de-
meurant à Saint-Guillaume, autrefois de Saint-David. Les 
funérailles auront lieu le samedi 3 octobre à 14h en l’église 
Saint-Guillaume et de là au crématorium Yves Houle.

Mme Chamberland laisse dans le deuil ses fi lles: Manon 
Houle et Marie-Josée Houle (Sylvain Roy), ses petits-
enfants: Maxime, Samuel, Marc-Antoine, Erika, Valérie et 
Kévin, sa mère Mme Donalda Guilbault (feu Armand Cham-
berland), ses frères et sœurs: Roland (Monique Viens), Yvon 
(Madeleine Lacharité), Carmen (Ronald Nadeau), Jacques 
(Lisette Lacharité), Henriette (Claude Nault), Denise 
(Marcel Nadeau), Diane (Serge St-Martin). Ses neveux et 
nièces ainsi que de nombreux autres parents et amis. Des 
dons à la Fondation René-Verrier seraient appréciés.

Au Centre Elizabeth-Lafrance 
de Sorel-Tracy, le 22 septembre 
2015, est décédé à l’âge de 78 
ans, M. René Lanoie époux de 
Denise Brouillard, demeurant à 
Saint-Robert, autrefois de Saint-
Guillaume.

M. René Lanoie laisse dans 
le deuil: outre son épouse, ses 
enfants: André (Louise Dau-
nais), Thérèse (André Beaudet), 
Lise (Daniel Cournoyer), feu 

Michel, Claudette (Christian Chapdelaine), 5 petits-enfants; 
Bianka, Karine, Nadia, Michel, Kevin, 6 arrière-petits-
enfants; Félix, Alyson, Alexis, Olivier, Britany, Raphael, 
ses sœurs; Rita, Huguette (Sylvio Breault), beaux-frères et 
belles-sœurs famille Brouillard; feu Yvon (Jacinthe Bois-
vert), Jacqueline(André Léveillée), Réjeanne (Réjean 
Hébert), feu Suzanne (feu Jean-Paul Tellier), son fi lleul, 
Pierre Brouillard, neveux, nièces, parents et amis.

Les funérailles ont eu lieu, le vendredi, 25 septembre 2015 
à 11h00 en l’église de Saint-Robert suivies de l’inhumation 
au cimetière de Saint-Robert. Remerciements: La famille 
désire remercier le personnel du 4 ième étage du centre 
Elisabeth Lafrance pour les bons soins prodigués. Dons: 
Des dons pour l’association pulmonaire du Québec seraient 
appréciés.

Tél.`(819) 396-1628
150, rue Principale - Saint-Guillaume - J0C 1L0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ
Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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Société Saint-Jean-Baptiste
Camillien Belhumeur, 819-396-3156
Cercle de Fermières
Francine Gauthier, 819-396-2784
Ordre des Filles d’Isabelle
Linda Tellier, 450-561-3319
Centre Récréatif
Jonathan Rondeau, 819-396-0151
Club de l’Âge d’Or
Nicole R. Laforce  819-396-4597

Chevaliers de Colomb
Jean-Pierre Vallée, 819-396-2692
A.F.E.A.S.
Odette Léveillée, 819-396-7126
Bibliothèque municipale
Johanne Forcier, 819-396-3754
Info Saint-Guillaume 
Jocelyn Janelle, 819-396-2004  
Johanne Darcy, 819-396-3362




