
12 février  Bingo   Club Fadoq   Salle de l’Âge d’Or
20 février  Eureka   Auberge 3 pins  Saint-Guillaume
19 février  Soirée de danse Club Fadoq   Salle de l’Âge d’Or
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Page couverture
février 2016

Merci à
France, Alexis et 

Réjean Belhumeur

Services communautaires

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 20h30
 Mercredi:  19h00 à 20h30
 Samedi: 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directrice: Sylvie Gagnon

22 février

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00

819 396-3610 -  assuetude@bel lne t .ca

Centre de traitement des dépendances
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Véronique Trudel
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Calendrier des cueillettes
février 2016

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h00 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 
Conseil: 
Lundi 1 février 2016 - 19h30

La collecte des ordures (bacs noirs) et
 - recyclage  (bacs verts) 

- les vendredis toutes les deux semaines.
Bacs bruns, à compter du 6 mai 2016.

Voir les dates ci-dessus.

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

Ordures  -  et - Recyclage 
5, 19 février
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Vous êtes nouvellement 
installés à Saint-Guillaume?

Vous désirez en savoir plus sur tous les services 
et activités de votre belle municipalité?

Venez nous visiter au bureau municipal pour 
obtenir toute l’information qui fera de votre nou-
veau milieu de vie, un des plus stimulants.  Nous 
profi terons de l’occasion pour vous remettre 
gratuitement le Bottin des entreprises 2013, 

preuve que Saint-Guillaume possède de belles 
richesses et que nous nous devons d’encourager 
nos entrepreneurs. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
Bureau municipal
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0 
Tél.:  (819) 396-2403
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca.
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et 
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Jean-Pierre Vallée, maire

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.

Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!

À la dernière réunion du Conseil, 
nous avons octroyé les montants pré-
vus pour le bon fonctionnement de 
la bibliothèque et du centre récréa-
tif; de plus, les diverses cotisations 
annuelles ainsi que les formations 

continues ont été adoptées, permettant aux gens en place de 
bien remplir leurs tâches; nous avons, aussi, procéder à la 
nomination de notre conseiller juridique pour l’année 2016. 
De plus, afi n de nous conformer aux exigences de la CSST, 
nous avons inscrit trois de nos employés à la formation de 
secourisme en milieu de travail.

Tel que signalé le mois dernier, nous avons fi nalisé l’entente 
des supra locaux avec la ville de Drummondville; dans les 
pages suivantes, vous trouverez les trois endroits où vous 
pouvez vous présenter, avec preuve à l’appui du lieu de ré-
sidence à Saint-Guillaume, afi n de vous procurer la carte 
accès loisirs au coût de deux dollars; étant en possession de 
ladite carte vous débourserez le même montant que les gens 
de la ville afi n de participer aux diverses activités, que ce 
soit le patinage, la natation, le hockey et plusieurs autres. 
À compter de cette année, la seule taxe de non-résident qui 
pourra être remboursée concerne les individus de 18 ans et 
moins qui pratiquent le hockey à Saint-David.  

En terminant, j’attire votre attention sur le fait que nous ap-
précierions combler un poste au sein du Comité Consultatif 
en Urbanisme communément appelé CCU. Toute personne 
intéressée à la vie municipale peut contacter Mme Annick 
Vincent au bureau municipal.

p.s. À noter que vous retrouverez dans les pages suivantes le 
budget de l’année 2016

*Prendre note que le site web a été piraté depuis un certain 
temps. Nous prévoyons le rétablir à court terme.
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Municipalité de Saint-Guillaume
Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ 
DE SAINT-GUILLAUME 

_________________________________
_______
AVIS PUBLIC
_________________________________
_______
AVIS PUBLIC est par les présentes donné 
par la soussignée, Martine Bernier direc-
trice générale / secrétaire-trésorière, de la 
Municipalité de Saint-Guillaume que:

Lors de la séance ordinaire du Conseil de 
la Municipalité de Saint Guillaume, tenue 
le 7 décembre 2015 à 19h30, en la salle du 
conseil sise au 106 rue Saint-Jean-Baptiste 
à Saint-Guillaume, fut adopté le règlement 
suivant: 

«Règlement numéro 195-2015 – 
Amendement 

au règlement de zonage concernant 
l’entreposage intérieur»

Que ledit règlement a été examiné et 
approuvé par la résolution no cap 
5932/01/16 du comité administratif et 
de planifi cation de la MRC de Drummond 
à sa séance ordinaire du 12 janvier 2016 
et qui est conforme aux objectifs du sché-
ma d’aménagement et aux dispositions du 
document complémentaire.

Donné à Saint-Guillaume 
ce 19 janvier 2016

Martine Bernier g.m.a. 
Directrice générale / secrétaire-trésorière

MUNICIPALITÉ de SAINT-GUILLAUME

RECETTES
Taxes sur valeur foncière 1 165 972  $            
Taxes pour services municipaux 381 742  $                
Paiements tenant lieux de taxes 8 500  $                    
Transferts 267 914  $                
Services rendus aux organismes municipaux 43 120  $                  
Revenus de sources locales 44 600  $                  
TOTAL 1 911 848  $         

DÉPENSES
Administration générale 293 383  $                
Sécurité publique 286 100  $                
Transport 371 581  $                
Hygiène du milieu 338 280  $                
Santé et bien-être 6 980  $                    
Aménagement, urbanisme et développement 69 446  $                  
Loisirs et culture 187 478  $                
Frais de financement 39 038  $                  
Sous-total 1 592 286  $            

CONCILIATION À DES FINS FISCALES
Amortissement immobilisation - Dette - 
Investissement - Réserves - Surplus 319 562  $                

TOTAL 1 911 848  $       

PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 
Exercice financier se terminant au 31 décembre 2016



Info Saint-Guillaume    Février 2016    Page: 6

Municipalité de Saint-Guillaume

MUNICIPALITÉ de SAINT-GUILLAUME

ANNÉE 2016

Voirie 23 885  $             
Outils et équipements 3 885,00  $         
(Financer par excédent d'exercice)

Plan d'intervention 20 000,00  $       
(Financer par la TECQ 2014-2018)

Hygiène du milieu 148 867  $          
Recherche en eau 113 832,00  $     
(Financer par la TECQ 2014-2018)

Désinfection de 4 log 35 035,00  $       
(Financer par la TECQ 2014-2018)

Loisirs et Culture 10 455  $             
Capacité charge électrique 10 455,00  $       
(Financer par la TECQ 2014-2018)

Sous-total 183 207  $          

ANNÉE 2017
Sécurité incendie 1 251 576  $       
Construction caserne incendie 1 251 576,00  $  
(financement par TECQ et règlement d'emprunt)

Sous-total 1 251 576  $       

ANNÉE 2018
Voirie 750 000  $          
Élargissement rue des Sorel 250 000,00  $     
Réaménagement rue Ste-Marie 500 000,00  $     

Sous-total 750 000  $          

PROGRAMME TRIENNAL D'IMMOBILISATION

2016 - 2017 - 2018
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

Annick Vincent, Inspectrice en bâtiment et environnement - Municipalité de Saint-Guillaume 

À LA RECHERCHE D’UN CANDIDAT 
POUR LE COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME

La municipalité de Saint-Guillaume est toujours à la re-
cherche d’une personne désirant faire partie du comité 
consultatif d’urbanisme.  Tel que mentionné par M. le 
Maire,  la Municipalité est à procéder à la révision de ses 
règlements municipaux; de ce fait plusieurs rencontres avec 
les membres du CCU sont nécessaire afi n d’analyser les mo-
difi cations desdits règlements et d’en faire des recommanda-
tions au Conseil de même que pour les demandes de déroga-
tion mineure et les demandes de changement aux règlements 
de zonage. 

ÊTRE MEMBRE D’UN COMITÉ 
CONSULTATIF D’URBANISME (CCU)

Le mandat d’un CCU est de fournir des recommandations 
au conseil municipal sur les sujets se rapportant à l’aména-
gement du territoire et à l’urbanisme.  Il veille à sensibiliser 
le conseil municipal et les citoyens aux nombreux sujets qui 
ont à trait à l’urbanisme et à la qualité de vie.

La fonction de membre d’un comité consultatif d’urbanisme 
(CCU) requiert des qualités humaines d’équité, de bon sens 
et de respect. Elle suppose un sens profond de la mesure afi n 
d’éviter la rigidité ou la permissivité excessive dans l’ap-
plication et l’interprétation des règlements d’urbanisme. Le 
bien de la collectivité et des individus qui la composent, la 
qualité de vie du milieu de même que le développement co-
hérent et dynamique de sa municipalité, voilà autant d’ob-
jectifs de premier plan que doit poursuivre toute personne 
qui s’engage dans un CCU.

CCU – COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME DE SAINT- GUILLAUME
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Municipalité de Saint-Guillaume

C:\Users\Jocelyn\Documents\2016 TAXE DE NON RÉSIDANT.doc

TAXE DE NON-RÉSIDENT 2016 

Remboursement d’une partie de la taxe payé
comme non-résident 2016 pour les activités de hockey mineur à l’aréna du 

Centre Récréatif Saint-David de la municipalité de Saint-David

Plusieurs jeunes de moins de 18 ans pratiquent des activités de loisir à l’extérieur de Saint-Guillaume 
puisque ces activités ne sont pas offertes sur le territoire de la municipalité.

Cette année, la municipalité de Saint-Guillaume remboursera un montant pouvant atteindre 100 % de 
la taxe payée pour l’activité de loisirs de hockey pratiquée à l’aréna du Centre Récréatif Saint-David à 
Saint-David. Ce remboursement vise tous les jeunes de moins de 18 ans demeurant à Saint-Guillaume 
à la date de la demande. Pour la période du 1er décembre 2015 au 30 novembre 2016, les demandes de 
remboursement devront être déposées au plus tard le 30 novembre 2016. Après cette date, aucune 
demande de remboursement ne sera acceptée. Les demandes de remboursement devront être 
accompagnées d’un reçu montrant très clairement la partie de la taxe de non-résident payée. Le 
remboursement se fera au cours du mois de décembre 2016. Veuillez compléter le formulaire ci-joint 
pour une demande de remboursement. 

Informations: 819-396-2403.

Formulaire à compléter pour le remboursement d’une partie 
de la taxe payée comme non-résident 2016 pour les activités de hockey mineur à 

l’aréna du Centre Récréatif Saint-David de la municipalité de Saint-David

NOM DE L’ENFANT : ÂGE :

ADRESSE DE RÉSIDENCE :

CODE POSTAL : TÉLÉPHONE RÉSIDENCE :

ACTIVITÉ PRATIQUÉE : HOCKEY À L’ARÈNA DU CENTRE RÉCRÉATIF SAINT-DAVID      

MONTANT DE LA TAXE DE NON-RÉSIDENT PAYÉE : $ (INDIQUÉ SUR LA FACTURE)

NOM À QUI LE CHÈQUE SERA LIBELLÉ POUR LE REMBOURSEMENT :

JOINDRE L’ORIGINAL DU REÇU OU UNE PHOTOCOPIE.
LE MONTANT DE LA TAXE PAYÉE COMME NON-RÉSIDENT DOIT ÊTRE INDIQUÉ TRÈS CLAIREMENT.

RETOURNER CE FORMULAIRE À LA : MUNICIPALITÉ DE SAINT-GUILLAUME
106 RUE ST-JEAN-BAPTISTE
SAINT-GUILLAUME, (QC) J0C 1L0

*** UN FORMULAIRE PAR ACTIVITÉ DOIT ÊTRE UTILISÉ. POUR UN FORMULAIRE SUPPLÉMENTAIRE 
FAIRE UNE PHOTOCOPIE

*** À NOTER QU’UNE SEULE ACTIVITÉ PAR ENFANT SERA REMBOURSÉE ***

Plusieurs jeunes de moins de 18 ans pratiquent des 
activités de loisir à l’extérieur de Saint-Guillaume 
puisque ces activités ne sont pas offertes sur le terri-
toire de la municipalité.

Cette année, la municipalité de Saint-Guillaume 
remboursera un montant pouvant atteindre 100 % 
de la taxe payée pour l’activité de loisirs de hockey 
pratiquée à l’aréna du Centre Récréatif Saint-David 
à Saint-David. Ce remboursement vise tous les jeunes 
de moins de 18 ans demeurant à Saint-Guillaume à la 
date de la demande. 

Pour la période du 1er décembre 2015 au 30 novembre 
2016, les demandes de remboursement devront 
être déposées au plus tard le 30 novembre 2016. 
Après cette date, aucune demande de remboursement 
ne sera acceptée. Les demandes de remboursement 
devront être accompagnées d’un reçu montrant très 
clairement la partie de la taxe de non-résident 
payée. 

Le remboursement se fera au cours du mois de 
décembre 2016. Veuillez compléter le formulaire 
ci-joint pour une demande de remboursement. 
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Municipalité de Saint-Guillaume

Carte Accès-loisirs, maintenant disponible 
pour les résidents de Saint-Guillaume
La carte Accès-loisir donne une foule d’avantages et de privilèges inté-
ressants aux détenteurs. Ceux-ci ont accès aux installations sportives et 
culturelles de la Ville de Drummondville, et ce, en bénéfi ciant de la même 
tarifi cation que les citoyens de Drummondville.  La surtaxes non-résident 
est abolie.

Comment se procurer la carte Accès-loisir?
Pour l’obtenir, vous devez vous présenter à l’un des trois points de service 
avec une preuve de résidence en main: permis de conduire, bail ou carte 
d’étudiant (avec adresse) de l’année en cours.  

Pour leur part, les enfants de moins de 15 ans doivent être accompagnés 
d’un parent qui doit avoir en sa possession la carte d’assurance maladie de 
l’enfant. La preuve de résidence doit être faite à chaque renouvellement de 
la carte. 

Quel est le coût de la carte Accès-loisir?
La carte Accès-loisir est offerte au coût de 2$ et est valide pour 1 an.

Quels sont les avantages sur présentation 
de la carte Accès-loisir?

Bibliothèque municipale Côme-Saint-Germain
Accès gratuit pour les enfants et les adolescents sur présentation de la carte 
et tarifi cation réduite pour les adultes et les familles.
Club de voile et plage publique
Accès gratuit pour les adultes et les enfants.
Parc nautique Sainte-Thérèse
Tarifi cation réduite.
Aqua complexe et piscine du Centre
Tarifi cation réduite.
Piscines extérieures
Accès gratuit pour les enfants et les adultes.
Patinoires intérieures 
Tarifi cation réduite pour les enfants et les adultes.
La Courvalloise
Tarifi cation réduite pour les activités suivantes :
• Glissade; • Raquette; • Ski de fond.
Ski de fond Saint-François
Tarifi cation réduite.
Drummondville Olympique
Tarifi cation réduite pour les sports suivants:
• Athlétisme; • Badminton; • Baseball;
• BMX;  • Canoë-kayak; • Gymnastique;
• Hockey mineur; • Judo;  • Ski de fond
• Natation; • Soccer d’été; • Taekwondo; 

 Points de service

Bibliothèque municipale 
Côme-Saint-Germain
545, rue des Écoles
Drummondville (Québec)  J2B 1J6
819 478-6573

Lundi: fermé 
Mardi: 9h30 à 17h
Mercredi: 9h30 à 20h
Jeudi: 9h30 à 20h
Vendredi: 9h30 à 20h
Samedi: 9h à 16h
Dimanche: 9h à 1 h

Drummondville Olympique
1380, rue Montplaisir
Drummondville (Québec)  J2C 0M6
819 478-1486

Lundi au mercredi:  h à 17h30 
Jeudi: 9h à 20h
Vendredi: 9h à 17h
Samedi: 9h à 15h
Dimanche: fermé

Piscine du Centre
175, rue Ringuet
Drummondville (Québec)  J2C 2P7
(Entrée à l’arrière de la Maison des arts 
Desjardins Drummondville)
819 477-1063

Lundi: 11h15 à 13h45
Mardi: 5h45 à 8h15 et 16h30 à 18h45
Mercredi: 11h15 à 13h45 et 16h30 à 18h45
Jeudi: 5h45 à 8h15
Vendredi: 11h15 à 13h45

• Nage synchronisée;
• Patinage de vitesse;
• Patinage artistique;
• Tennis intérieur et extérieur;
• Tir à l’arc;
• Triomax junior;
• Tumbling;
• Volley-ball de plage

N h i é
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Rénovation résidentielle
Entrée en vigueur du nouveau programme RénoRégion

La MRC de Drummond annonce l’entrée en vigueur d’un 
nouveau programme de rénovation résidentielle appelé 
RénoRégion. Celui-ci remplace les programmes Réno-
Village et Réparations d’urgence. 

RénoRégion, qui prévoit une aide pouvant atteindre 12 000$ 
par propriétaire, s’applique dans l’ensemble des municipali-
tés de la MRC. Toutefois, dans la ville de Drummondville, 
seuls les secteurs non desservis par un réseau d’aqueduc ou 
d’égout y sont admissibles.

Critères d’admissibilité
Le demandeur doit être propriétaire-occupant d’une maison 
ou d’un logement. Il peut s’agir d’une maison unifamiliale 
ou jumelée, d’un duplex, d’une maison en rangée, d’une 
maison mobile installée en permanence ou d’une coproprié-
té. La valeur de la résidence, en excluant le terrain, ne doit 
cependant pas dépasser 100 000$. 

Le soutien fi nancier auquel un demandeur a droit est établi 
en fonction du revenu et de la taille du ménage.

Nature des travaux 
La maison ou le logement doit nécessiter des travaux d’au 
moins 2000$ qui visent à corriger une ou plusieurs défec-
tuosités majeures reliées aux murs extérieurs, aux ouver-
tures, aux saillies, à la toiture, à la structure, à l’électricité, 
à la plomberie, au chauffage ou à l’isolation thermique. Ces 
travaux doivent être effectués par un entrepreneur possédant 
une licence appropriée de la Régie du bâtiment du Québec.

Le programme RénoRégion est administré par la Société 
d’habitation du Québec et son application est confi ée aux 
MRC. L’enveloppe budgétaire allouée à la région de Drum-
mond pour l’exercice 2016 est de 189 000$.

Des informations additionnelles peuvent être obtenues en 
joignant madame Danielle Lebrun au 819 477-2230, poste 
101, ou en visitant le www.mrcdrummond.qc.ca/renovation.

Information: Danielle Lebrun
  MRC de Drummond
  819 477-2230, poste 101

Municipalité de Saint-Guillaume

Circuit 2016-2017 d’ateliers, galeries d’art et musées de la 
MRC de Drummond
Un appel est lancé aux propriétaires de lieux de création 
et de diffusion

Dans ses efforts pour favoriser la vitalité artistique et cultu-
relle sur son territoire, la MRC de Drummond proposera 
de nouveau en 2016-2017 un circuit regroupant plusieurs 
ateliers, galeries d’art et musées. Réalisé en collaboration 
avec Tourisme Drummond, ce circuit en sera à sa 11e année 
d’existence.

Les ateliers, galeries et musées désirant participer au projet 
doivent respecter la réglementation municipale en vigueur 
pour ce type d’activités. Ainsi, les propriétaires ont l’obli-
gation de fournir à la MRC, avant le 5 février, une lettre 
attestant la conformité des installations. Pour ce faire, ils 
sont priés de s’adresser à l’inspecteur en bâtiment de leur 
municipalité.

Il en coûte 50 $ par atelier et 100 $ par galerie ou musée 
pour être partie prenante du circuit. La promotion se fera 
au moyen d’un dépliant imprimé à 8000 exemplaires et dis-
ponible dans plusieurs points de distribution de la MRC de 
Drummond et dans tous les bureaux touristiques de la région 
centricoise. Le circuit sera aussi inscrit dans le guide offi ciel 
de Tourisme Centre-du-Québec.

Après réception de la lettre certifi ant la conformité des ins-
tallations, la MRC fera parvenir au propriétaire concerné un 
bref formulaire afi n d’obtenir les informations requises. Une 
photo devra également être fournie.

Toute question relative à ce projet peut être adressée à mon-
sieur Jocelyn Proulx, agent de développement culturel, au 
819 477-2230, poste 111, ou à culturel@mrcdrummond.
qc.ca.

Ci it 2016 2017 d’ t li l i d’ t t é d l



Info Saint-Guillaume    Février 2016    Page: 11

Municipalité de Saint-Guillaume

Fonds culturel de la MRC de Drummond
Les artistes et les organismes culturels invités 
à soumettre des projets

Le 15 janvier 2016 – Pour une 10e année consécutive, la 
MRC de Drummond met à la disposition des artistes et des 
organismes culturels de son territoire un programme pour 
les appuyer dans la réalisation de projets ponctuels.

Doté d’une enveloppe de 30 000 dollars en 2016, le Fonds 
culturel de la MRC a pour objectif de soutenir les initiatives 
du milieu qui contribuent à favoriser l’accès aux arts et à 
la culture pour les citoyens, à développer des activités et 
des produits culturels novateurs, à renforcer la concertation 
en matière de développement culturel sur le territoire et à 
mettre en valeur les richesses historiques et patrimoniales de 
la MRC. L’aide peut atteindre 1500 dollars par projet tout en 
n’excédant pas 50 pour cent du coût total de celui-ci. Il est à 
noter que les activités réalisées avant la date d’approbation 
des projets subventionnés, soit le 13 avril 2016, ne sont pas 
admissibles.

Comment faire une demande?
Les personnes ou les organisations à but non lucratif inté-
ressées à bénéfi cier du Fonds sont invitées à consulter le 
document descriptif ainsi que le formulaire de demande d’aide 
fi nancière. Ceux-ci sont disponibles au www.mrcdrummond.
qc.ca/fonds et au siège administratif de la MRC, situé au 
436, rue Lindsay à Drummondville. La date limite pour 
la présentation d’une demande a été fi xée au 4 mars 
prochain. Des renseignements additionnels peuvent être 
obtenus auprès de monsieur Jocelyn Proulx, agent de 
développement culturel, à culturel@mrcdrummond.qc.ca 
ou au 819 477-2230, poste 111.

Information: Jocelyn Proulx
  Agent de dév. culturel
  MRC de Drummond
  819 477-2230, poste 111
Source:  Jean Dufresne
  Conseiller en communication
  MRC de Drummond
  819 477-2230 
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 Objet: Conduite hivernale - SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Notre engagement, votre sécurité!

En hiver, les conducteurs doivent adapter leur conduite aux 
conditions climatiques et routières. Les pneus d’hiver sont 
obligatoires du 15 décembre au 15 mars inclusivement.

Adapter sa conduite aux conditions 
climatiques et routières
Selon le Code de la sécurité routière, le conducteur doit 
réduire sa vitesse lorsque la visibilité est réduite à cause de 
l’obscurité, du brouillard, de la pluie ou de précipitations, ou 
lorsque la chaussée est glissante ou pas entièrement dégagée.

À défaut d’adapter sa conduite
• Amende de 60 $, plus les frais
• 2 points d’inaptitude

Cours de conduite sur glace
Certaines écoles de conduite offrent des cours de conduite 
sur neige et glace pour toute personne voulant améliorer ses 
pratiques et gagner en assurance pour la conduite hivernale.

Mise au point pour la saison hivernale
Pour rouler en toute sécurité durant l’hiver, le ministère des 
Transports du Québec  recommande de faire une bonne mise 
au point avant de commencer la saison froide. 

Parmi les points importants à vérifi er
• Fonctionnement des essuie-glaces et du système 
 de chauffage et de dégivrage
• Niveau de lave-glace
• Liquide des freins, de la servodirection
• Antigel
• Huile à moteur et huile à transmission
• Pneus, y compris le pneu de secours
• Systèmes électriques et d’allumage
• État des phares, des clignotants, des feux de 
 détresse et du klaxon
• Courroies, freins, batterie et alternateur

Planifi cation des déplacements
Avant de prendre la route, vérifi ez si vous pouvez le faire en 
toute sécurité en consultant :
• Québec 511 Info Transports  pour l’état du 
 réseau routier
• Site Web présentant l’évolution des systèmes 
 météorologiques 

Circuler dans un « igloo mobile », c’est dangereux 

et interdit!
Quand la visibilité d’un véhicule est réduite par une accu-
mulation de neige, de glace ou de buée, un agent de la paix 
peut remettre à son conducteur une amende de 100$ à 200$, 
plus les frais, et exiger que le véhicule (dont le pare-brise, 
les phares, les feux et les réfl ecteurs) soit nettoyé avant qu’il 
reprenne sa route.

Lors des opérations de déneigement, tenez-vous 
loin des déneigeuses 
Les véhicules de déneigement comportent de nombreux 
angles morts qui empêchent leur conducteur de bien voir les 
autres usagers de la route.
Mieux vaut garder une distance sécuritaire lorsqu’on circule 
près de ce type de véhicule afi n de s’assurer d’être dans le 
champ de vision de son conducteur.
Cet hiver, pour votre sécurité, gardez vos distances!

Source: http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite_routiere/
comportements/conduite-hivernale/

Service des relations avec la communauté
Poste de la MRC de Drummond
Sûreté du Québec
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Modifi cations réglementaires à la Loi
Des modifi cations ont été apportées à la Loi sur les véhi-
cules hors route (LVHR). Ainsi, ces modifi cations amènent 
des changements aux règles de circulation des véhicules 
hors route 
sur les chemins publics, notamment :
• l’autorisation de traverser à un carrefour 
 aménagé pour les VHR où une signalisation 
 appropriée est installée;
• l’augmentation des amendes pour qu’elles 
 soient dissuasives;
• l’inscription des points d’inaptitude liés à des 
 infractions au Code de la sécurité routière (CSR)  
 dans le dossier du conducteur;
• l’application des règles concernant la saisie du 
 véhicule prévue au CSR dans les cas, notamment,  
 de conduite sans permis, de conduite avec les 
 facultés affaiblies, d’amendes impayées ou de   
 grands excès de vitesse;
• l’application de toutes les suspensions de permis  
 prévues au CSR. Par exemple, à la suite d’une   
 course de rue ou d’un surf de véhicule.

De plus, sous certaines restrictions, la LVHR 
permet désormais:
• l’ajout d’un siège d’appoint à une motoneige 
 monoplace;
• l’installation d’un système de chenilles sur un 
 motoquad conçu pour la conduite dans des 
 

 conditions hivernales, entre le 15 novembre et le 
 1er avril;
• l’utilisation d’un autoquad (véhicule de type côte à  
 côte) d’une largeur maximale de 1,524 m (60 po)  
 dans les sentiers. Il est à noter que les clubs d’utili-
sateurs pourront, par une signalisation, permettre la circula-
tion des autoquads d’au plus 1,626 m (64 po).

Assurance de responsabilité civile obligatoire
Aucune contribution d’assurance n’est perçue lors de l’im-
matriculation d’un véhicule hors route. En effet, la Loi sur 
l’assurance automobile ne prévoit aucune indemnisation 
pour les blessures subies dans un accident avec ce type 
de véhicules, sauf si une automobile en mouvement est 
impliquée. C’est pourquoi, selon la Loi sur les véhicules 
hors route, tout propriétaire d’une motoneige, d’un quad ou 
d’un véhicule de type côte à côte doit contracter une assu-
rance de responsabilité civile minimale de 500 000 $ pour 
les dommages causés à autrui.

Les propriétaires de ce type de véhicules doivent donc 
contracter une assurance personnelle couvrant leurs 
dommages, tant corporels que matériels. 

Source: http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite_routiere/
comportements/hors_route/

Service des relations avec la communauté
Poste de la MRC de Drummond
Sûreté du Québec

 Objet: Véhicules hors route
Notre engagement, votre sécurité!
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Suivez-nous sur : www.facebook.com/CaisseDesChenes 

REER – CELI 2016 

 REER – CELI : 
 
 POUR VOUS SENTIR LIBRE 
 ET PROFITER PLEINEMENT 
 DE VOTRE RETRAITE 
 
 29 FÉVRIER 2016 
 Date limite pour cotiser au REER. 
 Rencontrez votre conseiller! 
 
 1 800 CAISSES 
 desjardins.com/ReerCeli 

819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Services AccèsD : 1-800-CAISSES (1-800-224-7737)       

Trépanier 

 

Appeler 
 

à la Caisse pour 

prendre un 

rendez-vous!! 
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  G r a n d  P r i x  d u  t o u r i s m e  2 0 1 3

Pour informations ou réservations 
 819-396-4312 poste 275

LA COOP AGRILAIT 
- 75 ANS D’HISTOIRE

Quelques exemplaires de ce livre, 
abondamment illustré, sont en-
core disponibles. Ils sont en vente 
à la quincaillerie BMR de même 
qu’au Centre d’interprétation de 
la Fromagerie St-Guillaume au 
prix de 49,95$ plus taxe.

C’est une édition limitée, 
alors ne tardez pas à vous procurer le vôtre!
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Par: Karine Duchesne Mme Sylvie Couillard

Ce mois-ci, j’ai eu la chance de rencontrer une nouvelle 
voisine dans le Rang Lachapelle. Sylvie Couillard qui avec 
son conjoint ont trouvé cette maison de campagne de leur 
rêve.  Ils sont arrivés à Saint-Guillaume en décembre der-
nier après avoir eu un coup de cœur pour cette magnifi que 
maison  avec un beau grand terrain et une belle grange. 
Habitant Saint-Hyacinthe depuis longtemps, ils recher-
chaient un endroit à la campagne pour y vivre leur retraite. 

«La retraite c’est encore dans quelques années, mais 
nous la préparons et nous voulons absolument la vivre à la 
campagne »

Sylvie est née à Oka, elle est l’aînée 
d’une famille de 3 fi lles. D’ailleurs, elle 
est très proche de sa mère et ses sœurs. 
Avec leurs parents, ils ont déménagé de 
nombreuses fois, alors Sylvie a habité 
à plusieurs endroits différents dans sa 
jeunesse. Elle est la maman de Pascale 
25 ans récemment diplômée au Bac-
calauréat Arts visuels et Médiatique 
de l’UQAM et Tristan 20 ans qui a un 
diplômé d’études professionnelles en 
aménagement paysager.  Quand Sylvie 
parle de ses enfants, il y a des étincelles 
dans ses yeux, elle est très fi ère d’eux et 
elle l’avoue;  ses enfants lui manquent un peu.  Elle est très 
proche d’eux  mais  ses enfants prennent leur envol pour 
faire leur vie et Sylvie les encourage dans tous leurs projets. 
Ils ont tendance à aimer beaucoup les voyages  et Sylvie ne 
croit pas les voir souvent mais elle les accompagne dans son 
coeur et ses encouragements.  

Ses enfants travaillent aussi beau-
coup pour pouvoir accomplir leurs 
beaux projets.  Donc, ils sont plutôt 
occupés. Mais, comme Sylvie dit: le 
temps passé avec eux est un temps 
de qualité, je les aime tant.  Sylvie 
a aussi fait de nombreux voyages dont 5 croisières qu’elle 
a adorées. Elle souhaite encore voyager de nouveau, mais 
pour le moment les priorités sont consacrées à leur nouvelle 
demeure et à une bonne planifi cation pré-retraite.

Sylvie possède une grande expérience en administration, de 
plus elle travaille depuis 12 ans comme 
agente des ressources humaines chez 
Exceldor à Saint-Damase.  Sylvie est so-
ciable et aime le monde comme elle dit. 
Tout récemment elle a débuté à temps 
partiel comme conseillère – distributrice 
pour plusieurs fournisseurs dont: Tup-
perware, Party lite, Tocara, Epicure et 
Regal Prime de luxe.  C’est beaucoup, 
mais elle verra pour l’intérêt de chacun 
de ces produits et ce qu’elle aime davan-
tage. C’est un nouveau défi  pour elle et 
souhaite pouvoir socialiser davantage, 
faire de nouvelles rencontres, se faire des 
nouveaux amis. 

Sylvie aimerait aussi  beaucoup s’impliquer dans sa com-
munauté, faire du bénévolat et se faire un réseau social ici à 
Saint-Guillaume. 

Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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Créative et ayant des doigts de fée, Sylvie fabrique des 
bijoux et fait de l’artisanat. Elle s’est gâtée dans sa nou-
velle demeure avec une pièce juste pour elle et ses futures 
créations. Elle et son conjoint ont aussi de beaux projets 
rénovation et décoration pour leur nouvelle demeure ce qui 
alimente la créativité de Sylvie et ainsi mettre leur demeure 
à leur goût.  Il y a aussi des projets de jardinage pour cet 
été, jardin de légumes et de beaucoup de belles fl eurs pour 
enjoliver cette accueillante demeure seront au rendez-vous. 

Bienvenue à Saint-Guillaume Sylvie; plusieurs années de 
bonheur ici! Merci pour ton accueil et ta gentillesse. 

 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996

JE SUIS LÀ
POUR VOUS!

DONALD MARTEL
Député de Nicolet-Bécancour

Monsieur le député bricole…
La maison que j’habite fut construite il y a plus de 30 ans et les belles armoires en
chêne qui décorent la cuisine commençaient à être défraîchies. L’idée de les faire
refaire me trottait dans la tête depuis quelque temps, mais comme les coûts
étaient élevés, j’ai finalement décidé de m’en occuper moi-même. Après tout, si
j’ai été capable de gagner un concours de tartes aux pommes, je pouvais bien
restaurer ces armoires!

Dès le lendemain de Noël, j’ai vidé les armoires et j’ai commencé à sabler le bois
en sifflotant gaiement. Mais, j’ai vite déchanté car la tâche m’est apparue
beaucoup plus difficile que prévu. En fait, j’ai sablé pendant quatre longues
journées, la tête dans les armoires, le nez dans la poussière, frottant le papier
sablé dans chaque recoin pour enlever ce vieux vernis collé depuis trente ans au
bois, suant à grosses gouttes et regrettant même parfois de ne pas être en train
de taquiner les libéraux à l’Assemblée nationale.

Une fois le sablage terminé, après ces quatre longues journées de labeur, j’ai
commencé à appliquer la teinture et je me suis rendu compte que le résultat était
désastreux. De vilaines petites taches apparaissaient un peu partout et je voyais
bien que mes belles armoires en chêne prenaient l’aspect de rudimentaires
armoires de chalet. Découragé, j’ai appelé ma blonde qui m’a conseillé de tout
laisser tomber. Ce n’est finalement que plusieurs jours plus tard que nous nous
sommes remis à la tâche, elle et moi, de compléter correctement le travail de
sablage. 

Au moment où j’écris ces lignes, mes armoires ne sont toujours pas reteintes et
leur contenu reste éparpillé un peu partout dans les chambres à coucher. Tout ça
pour dire que j’espère pouvoir être votre député longtemps, parce que je ne pense
pas que c’est en ébénisterie que je vais pouvoir me recycler. Bonne semaine.

819 233-3521 • 1 855 333-3521
www.donaldmartel.com

Suivez notre député! 

Étoiles DE LA SEMAINE

Aline Bélanger et
Carine Neault,
mère et fille, qui se sont
lancées avec audace dans la
culture du safran, à la ferme
de La Plaine, ferme laitière
familiale de Sainte-Françoise.
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume



Info Saint-Guillaume    Février 2016    Page: 19
                Communauté paroissiale de Sainte-Famille

Robert Desmarais, ptre

Communauté Saint-Guil laume
Alors que nous sommes dans l’année 
de la miséricorde annoncée par le pape 
François, nous sommes invités à fran-
chir la Porte de la Miséricorde qui se 
situe à la basilique St-Frédéric à Drum-

mondville et qui répond à la parole de Jésus «MOI JE SUIS 
LA PORTE » (Jean, 10,9).  Marijke Desmet, agente de pasto-
rale au service de la liturgie explique ainsi de cette démarche 
de foi:   

«Choisir de franchir la Porte de la Miséricorde, c’est passer 
d’un endroit à un autre, franchir un seuil. Mieux qu’entrer 
chez Dieu, c’est entrer en Dieu, entrer dans son amour et 
se laisser toucher par son cœur bienveillant, attentif à notre 
souffrance. Mais si on franchit la porte pour entrer quelque 
part, on la franchit aussi pour sortir… 

Touchés par la miséricorde de Dieu qui nous transforme, 
nous sommes appelés à sortir de ce qui nous enferme pour 
aller vers d’autres personnes qui ont besoin, elles aussi, de 
son amour miséricordieux. Nous sommes envoyés pour être 
visages de miséricorde pour nos soeurs et nos frères».

Tout le monde est bienvenu à la basilique pour faire cette 
expérience de foi de la Porte de la Miséricorde. C’est d’au-
tant plus d’actualité que dans quelques jours va débuter le 
carême, un temps où nous sommes invités à faire le point 
avec nous-mêmes, les autres et Dieu.

Célébrations du mercredi des cendres  
Mercredi 10 février à 9h00: église Saint-Guillaume               

  

Statistiques
En 2015, il y a eu dans la paroisse Sainte-Famille:
      Saint-Bonaventure  Saint-Guillaume  Saint-Pie
Baptêmes        16                   26                   1
Mariages 1                    3                   0
Funérailles 2                   16                  1
Sépultures 5                   23                  6

Dans l’ordre aussi de la tendresse de Dieu, je 
profi te de ces lignes pour souligner la généro-
sité des Chevaliers de Colomb qui, suite à leur brunch de 

novembre dernier, ont fait un géné-
reux don de 1200$ à la paroisse. Au 
nom de la communauté paroissiale, 
je les remercie très sincèrement pour 
ce geste de fraternité et d’espérance.

Souper bénéfi ce pour la paroisse
Nous vous invitons à mettre à votre agenda le souper 

spaghetti au profi t de la paroisse qui aura lieu 
le 5 mars à 18h00 à la salle de l’église Saint- 
Bonaventure. Le souper sera suivi de danse. Les 
billets seront en vente auprès des marguilliers et 
au presbytère (819 396-2111).

Félicitations aux premiers communiants
Samedi le 27 février à 16h30 à Saint-Guillaume ou dimanche 
le 28 février à 10h30 à Saint-Bonaventure, des jeunes 
vivront leur première des communions… Il s’agit de:   
Pierre-Olivier Belval 
Benjamin Brown Myrka Bussières
Simon Dupré  Éva Forcier 
Éliot Labonté  Émilie Labonté
Ariane Lalancette Violette Langlois
Justine Lauzière  Rosaly Petit 
Maxime Senneville Juliette Simard
Justin Théroux  Dave Tremblay
Jason Tremblay  Justine Vachon.    
         Félicitations!

TARIFICATIONS SELON L’ORDONNANCE 
DU DIOCÈSE DE NICOLET
Souvent des personnes se demandent combien ça coûte 
pour…  Voici la tarifi cation déterminée par le diocèse pour 
l’année 2016:
Honoraire pour une messe: 15$
Mariage:  270$ plus 30$ pour la chancellerie. 
Funérailles: 375 $ (incluant le chant) 
Accueil à l’église une heure avant: 150$.
Célébration de la Parole au salon funéraire: 175$
Inhumation au cimetière: pour un cercueil… 
                                  350$ (été)  450$ (hiver)
Inhumation des cendres: 150$ 
(il n’y a pas d’inhumation de cendres en hiver)
Mise des cendres en columbarium: 50$.
Les baptêmes sont gratuits… 
un don pour la   pastorale paroissiale est suggéré.
Certifi cats de baptême, mariage ou funérailles: 20$
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Bonjour à tous,

Le CDL de Saint-Guillaume est toujours actif  et a comme 
projet cette année d’aménager des tables de pique-nique près 
du Repère Tranquille. C’est ce que beaucoup de personnes 
nous ont apporté comme besoin pour cet emplacement. 

Nous aimerions aussi des activités de rassemblements 
ponctuels pour rendre le centre de notre village encore plus 
vivant. (Projet en développement…..)

En terminant, j’aimerais remercier Jonathan Rondeau qui a 
cru dès le début au développement local et y a mis énor-
mément d’énergie pour créer ce comité. Avec sa patience, 

sa persévérance et une équipe dynamique il a réussi à doter 
notre municipalité d’un sentiment de développement local 
car il y croyait vraiment. MERCI JONATHAN!

Je prends la relève maintenant,
   Guylaine Lacharité

P.S. La saison de la raquette bat son plein.  Profi tez de la 
neige pour explorer votre piste de raquette. Nous vous 
rappelons qu’elle se situe dans le rang St-Jean-Baptiste 
(7e rang), à gauche, devant le 596.  On y retrouve un station-
nement, vous n’avez qu’à enjamber la piste de motoneige 
et vous y êtes! 3 trajets s’offrent à vous: le rouge (2.1km), 
le jaune (3.2 km) et le bleu (3.9km).

Guylaine  Lacharité

Jean-Pierre Vallée, Grand Chevalier 4335

Le brunch annuel du mois de novembre dernier, organisé par 
les Chevaliers, au profi t de la Fabrique, nous a permis de 
remettre à celle-ci la somme de Mille Deux Cents Dollars. 
Un très grand merci aux membres Chevaliers ainsi qu’à 
toutes les personnes qui ont contribué à faire de cette activité 
un très beau succès      

Par la présente, j’invite les membres, spécialement ceux que 
nous ne voyons pas souvent, à venir faire un tour à votre 
local. Vous allez certainement vous sentir dépayser suite 
aux travaux de peinture et autres qui ont été réalisés. Je 
profi te de l’occasion pour remercier bien sincèrement, au 
nom de tous les Frères Chevaliers, les Messieurs St-Amant: 
Fernand, Éric et Joël pour leur très beau travail mais surtout 
leur très grande générosité dans le rajeunissement du local. 
C’est vraiment un plaisir d’y pénétrer! On vous s’y attend! 
Ne voulant oublier personne, je veux simplement remercier 
toutes les personnes qui ont aussi collaboré à cette réalisa-
tion.

Nous sommes actuellement en 
période de vente des billets des 
œuvres colombiennes, c’est un ex-
cellent moyen d’aider le Conseil 
4335 à poursuivre ses activités puisque la moitié des profi ts 
des ventes nous est remise; de plus, je vous signale que les 
billets de la loterie pour l’année 2016 sont présentement en 
vente. Les personnes intéressées à renouveler leur billet, 
veuillez contacter votre vendeur le plus tôt possible, car 
dès la fi n mars, les billets non réclamés seront offerts à de 
nouveaux participants. 

Je me permets de rappeler aux membres que nous sommes 
en période de renouvellement des cartes; si ce n’est déjà fait 
vous pouvez contacter un membre de l’exécutif ou encore le 
secrétaire fi nancier, Robert Julien.
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Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.
Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!

 
 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 D’AGRILAIT COOPÉRATIVE AGRICOLE 
 
 
 

AVIS DE CONVOCATION À TOUS NOS MEMBRES 
 
Avis vous est par la présente donné que l’assemblée générale annuelle 
d’Agrilait Coopérative agricole aura lieu le vendredi, 13 mars 2015, à 10h30 
à la salle municipale située au 106, rue Saint-Jean-Baptiste à 
Saint-Guillaume. 
 
Un brunch chaud sera servi sur place à compter de 9h30.  
 
S.V.P. veuillez confirmer votre présence au brunch et à l’assemblée 
générale avant le 6 mars prochain à Madame Francine Côté par téléphone 
au 819 396-2022 poste 290 ou par courriel à fcote@agrilait.com 
 

 La secrétaire du conseil d’administration, 

 
 Nathalie Frenette 
 Directrice générale 
Donné à Saint-Guillaume le 19 février 2015 
 

Avis vous est par la présente donné que l’assemblée générale annuelle d’Agri-
lait Coopérative agricole aura lieu le mardi, 1er mars 2016, à 10h30 à la salle de 
l’aréna de Saint-David, lequel est situé au 25, rue Théroux à Saint-David.

Prenez avis qu’une proposition de modifi cation aux Règlements généraux sera 
soumise à l’assemblée. Toutes les informations à ce sujet seront transmises, par 
courrier, aux membres détenant un droit de vote.

Un brunch chaud sera servi sur place à compter de 9h30.

S.V.P. veuillez confi rmer votre présence au brunch et à l’assemblée générale avant 
le 23 février prochain à Madame Francine Côté par téléphone au 819 396-2022 
poste 290 ou par courriel à fcote@agrilait.com

Donné à Saint-Guillaume le 22 janvier 2016 - NF/fc

AVIS DE CONVOCATION À TOUS NOS MEMBRES
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

«L’équilibre alimentaire est un mélange subtil de plaisir, 
d’échange et de bien-être physique, C’est une forme de tran-
quillité rendue possible par les apprentissages alimentaires 
acquis et intégrés précocement au fi l du temps.» Arnaud 
Basdevant

Si petite mais si favorable… Plante oléagineuse de la famille 
des pédaliacées, largement cultivée en Chine, Inde et Birma-
nie, Ali Baba des contes des mille et une nuits l’apostrophait  
lui ordonnant: « sésame ouvre-toi». Vous la connaissez 
blanche, mais entière sa couleur tire plutôt au brun, crème ou 
noir. Non décortiquée, la graine de sé-
same est une excellente source de fi bres 
calcium, magnésium, fer, phosphore, 
zinc, manganèse, cuivre, vitamine B1 
et E. Elle représente une bonne source 
de vitamine B6. Cet aliment fait partie 
de ceux contenant le plus de phytosté-
rols, composés similaires au cholesté-
rol des produits animaux, mais béné-
fi ques pour la santé cardiovasculaire. 
Au Canada, l’ajout de phytostérols aux aliments est autorisé 
depuis mai 2010. L’ajout en supplément se pratique dans les 
jus de fruits et légumes, les yogourts, les sauces à salade 
et mayonnaises, les margarines et les tartinades. Rappelons 
tout de même, que la consommation à l’état naturel devrait 
toujours être privilégiée.

La graine de sésame entière contient des lignanes (surtout 
la sésamine): produits végétaux jouant un rôle semblable à 
celui des œstrogènes. Ces matières auraient une infl uence 
positive sur la diminution du cholestérol total, du mauvais 
cholestérol (LDL) ainsi que sur la tension artérielle. Même 
non moulues, les lignanes des graines de sésame seront ab-
sorbées  et converties dans l’organisme contrairement aux 
graines de lin qui, si elles restent entières, ne participeront 
pas à autant de bienfaits pour la santé. 

Fait important à considérer, le sésame fait partie de la liste 
des 9 allergènes les plus courants au Canada. Les symp-
tômes désagréables vont de la réaction cutanée,  problèmes 
digestifs, respiratoires et  peuvent même provoquer un choc 
anaphylactique. Assurez-vous de lire méticuleusement les 
étiquettes, selon que vous éprouvez cette allergie,  et d’évi-
ter de le consommer si vous avez déjà eu une réaction. Le 
sésame s’identifi era aussi comme beni, huile végétale, sésa-

mole, sesamum, indicum, tahini. 

La cuisine asiatique et du moyen orient l’utilise abondam-
ment et récemment, on lui confère le titre de nutraceutique 
ce qui accroît  sa valeur alimentaire. L’huile de sésame em-
ployée parcimonieusement offrira un goût subtil. Ce corps 
gras reste très stable à condition de le protéger de l’air.  Le 
beurre de sésame (tahini) offre polyvalence en cuisine (hou-
mous, bâbâ ghannouj)   les graines s’utilisent régulièrement 
en pâtisserie et boulangerie.
                                 

Bâbâ-Ghannouj (caviar 
d’aubergine) réf.  Daniel Pinard

Délicieuse trempette d’aubergine à 
déguster avec du pain pita grillé!
3 ou 4 aubergines de grosseur moyenne
5 à 7 c. à table de crème de sésame
Le jus de 2-3 ou 4 citrons ou limes
1-2ou 3 gousses d’ail pressées
Beaucoup de persil

     Noix de Grenoble ou pacanes hachées

Piquer au couteau les aubergines lavées et les placer sur une 
plaque doublée et huilée. Enfourner à 400°F 45 minutes à 
une heure, le temps qu’elles s’effondrent. Laisser tiédir et 
retirer la chair d’aubergine, égoutter au besoin (si trop 
liquide) et déposer dans la jarre du robot culinaire. Ajouter 
la crème de sésame, l’ail, le jus de citron ou lime,  saler et 
poivrer au goût. Refroidir. Au moment de servir, saupoudrer 
généreusement de persil et de noix hachées. Délicieux en 
trempette ou agrémenté de pain pita en morceaux.

              

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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     Houmous

1 tasse (250 g) de brocoli 
1 boîte de 15 oz (425 g) 
de pois chiches, rincés et 
égouttés
2 gousses d’ail pelées
1/4 tasse (60 g) de beurre 
de sésame, non salé
1/4 tasse (60 ml) d’eau
3 c. à soupe (45 ml) d’huile d’olive extra-vierge
3 c. à soupe (45 ml) de jus de citron
1 c. à soupe (15 g) d’aneth frais, haché, ou 1 c. à thé (5 g) 
d’herbe d’aneth séché
1/4 c. à thé (1 g) de sel marin fi n
1 c. à soupe (15 g) de persil italien frais, haché
1. Cuire le brocoli à la vapeur 3 minutes. Retirer de la 
casserole. Laisser légèrement refroidir. Hacher fi nement.
2. Dans le bol du robot culinaire, mélanger les pois chiches 
et l’ail. Couvrir et mélanger jusqu’à ce que l’ail soit fi ne-
ment haché. Racler les parois du bol. Ajouter le beurre de 
sésame, l’eau, l’huile, le jus de citron, le sel et l’aneth. Cou-
vrir et mélanger jusqu’à l’obtention d’une consistance lisse.
3. Incorporer le brocoli haché.
4. Verser dans un plat de service. Saupoudrer de persil. 

Utilisez les poivrons grillés ou d’autres légumes pour une 
version différente. Régalez-vous!

Marie Crépeau

 Sylvie Couillard
 Conseillère - Distributrice

Catalogues sur demande ou magasinage 
en ligne sur les sites suivants:

Tupperware:    www.sylviecouillard.my.tupperware.ca
Épicure:  www.sylviecouillard.epicure.com
PartyLite:  www.partylite.biz/sylviecouillard
Prime de luxe (Regal):  www.csylvie.shopregal.ca

Au plaisir de vous rencontrer!

Tél.: 819-596-1609
Courriel: 
sylviecouillard@maskatel.net
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La SADC en mode solutions avec le milieu

La Société d’aide au développement des collectivités 
(SADC) de Nicolet-Bécancour est un organisme à but non 
lucratif, administré par des citoyens du milieu,  dont la mis-
sion consiste à favoriser le développement économique local 
de la région par l’accompagnement aux entrepreneurs et aux 
communautés vers des solutions adaptées aux enjeux locaux 
et régionaux. Les services aux entreprises comprennent un 
volet fi nancier avec une offre de différents prêts adaptés 
aux besoins spécifi ques des entrepreneurs (Prêt Stratégie 
jeunesse 18-35 ans, prêt Relève, etc.). Le volet accompa-
gnement permet, quant à lui, de consolider l’entrepreneur 
dans ses capacités personnelles et professionnelles de ges-
tion (lecture des états fi nanciers, Mentorat d’affaires, etc.); 
puisque la préoccupation de la SADC est d’outiller les en-
trepreneurs afi n qu’ils passent le cap des 5 premières années! 

L’équipe de la SADC offre éga-
lement des services aux munici-
palités en réponse aux enjeux et 
besoins locaux: animation de comités 
citoyens pour la réalisation de projets, 
élaboration d’une planifi cation straté-
gique municipale, maintien des commerces 
et services de proximité, enjeux démogra-
phiques, développement durable, etc. 

Finalement, la SADC considère essentiel l’apport de la 
jeunesse pour la relève sociale et économique de nos 
milieux. Ainsi, des actions de sensibilisation à l’entrepre-
neuriat sont déployées à travers les différentes écoles du 
territoire en collaboration avec les partenaires du milieu. 
Contactez-nous!  

La SADC en mode solutions avec le milieu
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Par: Hugo Tremblay

Le mois de février rime souvent avec froid, neige et plaisirs 
d’hiver.  Nous vous souhaitons tous de pouvoir en profi ter 
pleinement.
 
CHAMBRE DES JOUEURS
Si vous êtes allés à la patinoire depuis le début de la saison 
vous avez remarqué les travaux effectués dans la chambre 
des joueurs. Plus de 200 heures de travail bénévole ont 
été nécessaire à la réalisation de ce projet.  Nous tenons à 
remercier chaudement, Denis Belzile, Marc Rodier, 
Jonathan Rondeau, Martin Gélinas ainsi que Marie 
St-Martin. Certains contracteurs locaux ont travaillé aussi 
au projet, St-Amant peinture, Benoit Bergeron construction, 
JH Dupuis et fi ls ainsi que Dugas électrique.  Merci!
 
LA SEMAINE DE RELÂCHE
Vous avez envie de faire passer de beaux moments à nos 
jeunes?  Vous avez des idées?  Vous avez du temps à donner?  
Parfait!  Communiquez avec nous et aussi, surveillez notre 
page Facebook pour plus d’infos sur les activités.
 
LA RANDONNÉE NOCTURNE
Oui, oui elle est de retour pour une troisième année!  Nous 
vous proposons encore une fois trois trajets différents.

Soit: le 2.3km, le 3.3km et le 4km.  C’est une belle façon de 
profi ter de notre si belle piste de raquette, de rencontrer 
famille et amis et de faire une activité qui sort de l’ordinaire. 
On vous y attends donc le SAMEDI 6 FÉVRIER dès 18h00.  
Un bon feu vous attendra à la fi n du parcours ainsi que 
quelques petites surprises. À bientôt!
 
PATINOIRE
Elle est ouverte, belle et éclairée tous les soirs. Venez en 
profi ter et vous dégourdir les jambes avec nous.

INSCRIPTIONS 2016

Les inscriptions pour les sports d’été 2016, mercredi 30 mars 
au chalet CRSG 18h00 à 21h00. Plus d’infos au mois de 
mars, surveillez votre Info Saint-Guillaume.
 
BÉNÉVOLES
Nous vous relançons l’invitation, si vous avez envie de 
donner un peu de votre temps ou de vos idées à votre 
communauté, vous êtes les bienvenus!
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Caroline Limoges, coordonnatrice 
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Promotion Hivernale 

Profi tez de ces offres 
chaleureuses 
d’une durée limitée pour 

«Bûcherons Particulier 
et Professionnel». 

Vaste choix des unités, 
accessoires et protection 
en magasin !

    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Francine Julien, secrétaire -  FADOQ - Saint-Guillaume

Bonjour à tous les membres et gens de Saint-Guillaume.
        
C’est avec regrets que je vous annonce le départ Mme 
Nicole Raymond Laforce à la barre de la présidence. 

«Suite à des évènements imprévus dans la famille, je me dois 
de vous dire que je ne me sens plus apte à assumer mon rôle 
de présidente de la FADOQ de Saint-Guillaume de façon 
effi cace. Je dois penser à ma famille et à ma santé, donc je 
vous remets ma démission». 

Voilà en résumé les paroles de notre amie Nicole. Un merci 
pour ton grand dévouement et ton aide (la direction).

Nos activités se poursuivent même si le 
capitaine a quitté le navire. Nos cours de 
danse ont lieu les mercredis de 14h à 15h30, au coût de 7$, 
vous êtes les bienvenus. 

Comme tous les ans, nous allons diner à la cabane à sucre, 
au Pavillon de l’Érable de St-Jude, le mercredi 23 mars. 

Pour réservation, Mme Cécile Morel vice-présidente, 
819-396-2269.

Vous avez 50 ans et plus, nos activités 
vous intéressent, joignez-vous à notre 
club FADOQ local. 
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Voyager avec des médicaments
Certains médicaments en vente libre au Canada requiè-
rent une ordonnance dans d’autres pays et peuvent poser 
problème aux douanes. Faites donc étiqueter tous les 
produits par votre pharmacien. Conservez tous les médi-
caments et produits dans leur contenant original. Ayez une 
liste complète de vos médicaments par nom générique avec 
leur posologie.

Pour un court séjour, emportez tous les médicaments dont 
vous aurez besoin. N’en apportez pas des quantités beau-
coup plus grandes qu’il est nécessaire pour la durée du 
voyage. Pour un séjour prolongé, emportez une copie de 
vos ordonnances de médicaments au cas où vous devriez 
vous procurer sur place certains produits. Ayez égale-
ment une copie de votre ordonnance de verres correcteurs/
lentilles cornéennes, s’il y a lieu.

Répartissez vos médicaments entre vos bagages à main et 
vos bagages réguliers pour ne pas être pris au dépourvu en 
cas de perte ou vol.

Consultation médicale prévoyage
Vous devez obtenir tous les vaccins obligatoires pour votre 
destination afi n de pouvoir entrer dans ce pays. Une protec-
tion supplémentaire, de même que les rappels des vaccins 
d’enfance peuvent aussi être recommandés. Prévoyez un 
délai de 6 à 8 semaines avant le voyage pour compléter 
un programme personnalisé de vaccination. Les données 
internationales de santé des voyageurs changent souvent. 

Consultez toujours un centre de santé-voyage pour obte
nir l’information récente concernant la protection suggérée
pour votre destination. Adressez-vous au CLSC de votre
région pour obtenir l’adresse du centre santé-voyage le
plus près de chez vous.

Gardez à jour votre carnet de vaccination. Emportez-le
toujours avec vous en voyage, car on peut l’exiger à
l’entrée d’un pays.

Voyage de longue durée et 
condition médicale particulière
Si vous planifi ez un voyage de longue durée, voyez votre
médecin, votre dentiste et votre ophtalmologiste avant de
partir. Si vous souffrez d’une maladie chronique ou ête
atteint d’une condition médicale particulière, obtenez un
résumé de votre dossier médical et pharmaceutique. Cec
est important même si vous êtes protégé par une assurance
santé-voyage.

Portez sur vous une carte ou un bracelet «Medic-AlertMD»

    si vous êtes allergique à un médicament;
    si vous prenez des anticoagulants (CoumadinMD, 
    SintromMD) ou de la cortisone;
   si vous souffrez d’arythmies cardiaques ou 
    d’hypertension;
    si vous souffrez de diabète;
    si vous avez tout autre problème médical majeur.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à consulter votre pharmacien: 
Maurice Benoît, pharmacien propriétaire, affi lié à 

Un voyage, ça se prépare (suite)

Espace  Santé
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 M i a mmmm !

Les oeufs au four grand-mère

Evelyne Sabourin

Dans le cadre des recettes picardes, je vous en  propose une 
qui peut servir d’entrée ou de plat principal léger ou fi gurer 
dans un brunch ou encore servir de farce à vos crêpes de 
la Chandeleur(!!!)  Elle fi gure au menu de l’Auberge de la 
Brune, à Airelles, dans l’Aisne, un des trois départements de 
la Picardie avec la Somme et l’Oise:

Les oeufs au four grand-mère

En fait la base est assez uni-
verselle; sa spécifi cité picarde 
tient au fromage maroilles 
(Maroilles.htlm), célèbre dans 
le fi lm Les CH’TIS! Vous 
pouvez le remplacer par une 
pâte molle moins …odorante 
–si vous n’aimez pas les fro-
mages forts- par exemple un camembert, un brie, bref, au 
choix à la Fromagerie de Saint-Guillaume! 
Il vous faut, pour 4:
- 4 œufs, 2 échalotes sèches, 1 bonne tasse de champi-
gnons (vos préférés, frais ou déshydratés), 2 c à s de beurre, 
12 fi nes tranches de bacon détaillées en lardons, (ou 6 si elles 
sont trop longues), votre fromage, 2/3 de tasse de crème li-

quide champêtre (15 % ou 35%) ou mieux de soja de cuisson 
(Belsoy), ½ verre de cidre brut (ou de bière blonde), pincée 
de sel.

• Beurrez 4 bols à soupe (pour soupe à l’oignon par 
exemple, qui supportent la chaleur du four).
• Dans une poêle, faites blondir les 2 échalotes dans le 
beurre, incorporez les champignons puis les lardons.
• Enlevez la croûte du fromage et, dans un petit bol,  
écrasez-le à la fourchette avec la crème.
• Ajoutez le cidre aux champignons-échalotes, mijo-
tez 5mn.
• Incorporez le mélange fromage-crème, mélangez, 
ajoutez la pincée de sel (si votre fromage ne l’est pas trop),
• Répartissez la préparation dans vos grands rame-
quins et cassez un œuf au centre de chacun.
• Disposez-les dans un plat au bain-marie et enfour-
nez environ 6mn.
• Servez avec des mouillettes de pain grillé, avec le 
reste de cidre ou de bière.

Bon appétit et n’oubliez pas de faire sauter vos crêpes, peu 
importe la version!

1077, rue Principale - Saint-Bonaventure
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 Gens de chez nous …en transit! Evelyne Sabourin

Evelyne Sabourin

À Beauquesne, Picardie, France

Voici le second volet et dernier volet de l’historique 
de «Bieutchesne», qui permet de mieux comprendre le 
Beauquesne actuel et d’appréhender son avenir. Nous nous 
étions quittés le mois dernier sur les années post 1875, 
période enfi n prospère grâce à la culture du lin et à l’exploi-
tation des phosphates de chaux…

Malheureusement, 1914 marque le retour de la guerre  avec 
300 hommes mobilisés, dont 80 – dont le maire, trouveront 
la mort. Le village, voisin du front, accueille des troupes 
anglaises au repos. Certains seront tués au cours d’un 
bombardement en juin 1918.

1922 voit la création d’une usine de tissage de coton et de 
velours de coton, transformée par la suite en coopérative 
agricole; l’électrifi cation du village est chose faite en 1924; 
10 ans plus tard, c’est la construction d’un château d’eau et 
la distribution d’eau potable.

Et arrive la seconde guerre 
mondiale : Beauquesne est 
envahi dès 1940. Inconscience 
ou courage? Quelques élèves –
offi ciers d’une association  cy-
cliste belge tirent sur des blin-
dés allemands…et sont presque tous tués sur place. Pendant 
la «débâcle», des soldats beauquesnois passent en Angle-
terre; parmi eux, deux subissent le bombardement  de leur 
bateau et sont repêchés in extremis! Pour le reste, les Alle-
mands occupent le village, avec le lot habituel de réquisi-
tions et de sanctions, jusqu’à la Libération.

Depuis ces périodes troublées, le village  est toujours bien 
vivant, grâce aux artisans et commerçants; la  culture du lin 
a cédé la place aux betteraves et à la pomme de terre. Et 
comme je vous le mentionnais dans l’Info de décembre, la 
vie associative est très active. J’aurai l’occasion de vous en 
parler en détails. Je terminerai aujourd’hui en vous parlant 
de l’église, qui garde une place prépondérante au village, 
tout comme celle de Saint-Guillaume! Elle date du 19ième 
siècle; seul le clocher de l’ancienne église a été conservé, 
visible de loin et reconnaissable à son léger penchant. Elle 
porte le nom de Saint-Jean-Baptiste, fêté le dimanche qui 
suit le 24 juin…comme au Québec! Encore un point com-
mun, à souligner d’un côté comme de l’autre!

Cet historique est largement puisé du document écrit par 
Aimé Savary, ardent défenseur de la culture picarde, auteur 
de nombreux ouvrages sur le parler picard, dont le Lexique 
du Parler de Beauquesne.
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Par: Danielle Gagné

Bonjour,

J’espère que vous avez tous passé un Joyeux Temps des 
Fêtes.  L’hiver nous est tombé dessus avec la neige.  Mais 
il était temps, nous n’avons pas l’habitude d’un Noël vert.  
Tout est revenu dans l’ordre pour le Jour de l’An.

Au Cercle, nous retournerons à nos métiers.  Nous devons 
maintenant nous concentrer sur les concours d’artisanat 
textile 2015-2016.  Les pièces présentées devront nous être 
remises dès la fi n mars afi n de les acheminer à la responsable 
provinciale en début avril.  Nous souhaitons de nombreuses 
participantes ainsi que de très belles pièces comme à chaque 
année.

L’artisanat jeunesse recommencera dès février pour conti-
nuer à faire des travaux pour le concours.

Nous sommes à organiser un voyage à Montréal en mai pour 
aller voir une exposition de courtepointes. Tous et toutes 
sont invités à se joindre à nous.  Des détails suivront dans 
les mois à venir.

J’aimerais vous rappeler de nous ramas-
ser les goupilles des cannettes de liqueur, les attaches de pain 
ainsi que les cartouches d’encre et les vieux cellulaires.

Notre prochaine réunion aura lieu le 3 février 2016 à 19h30 
à l’école de Saint-Guillaume. Toutes celles qui désirent venir 
aux réunions et qui sait, devenir membres, sont les bienve-
nues à toutes nos rencontres.

Les anniversaires du mois: Monique Clément, Jeannette 
Fafard, Denise Michel, Odette Picard, Joëlle Marcotte, 
JOYEUX ANNIVERSAIRE à toutes.

À bientôt!

     Danielle Gagné

Nous tenons à vous remercier
pour votre confi ance !
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Tél.`(819) 396-1628
820, rang 6 Saint-Bonaventure - J0C 1C0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ
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Si vous avez l’intention de faire une sculpture de neige cet 
hiver, seul ou avec des amis ou en famille, voici une mé-
thode de fonctionnement pour que tout soit facile et réussi.

1. Trouvez le choix de son modèle. Ayez une photo de la 
sculpture à réaliser. Les animaux ou les personnages pour 
enfants sont faciles à reproduire. Faites un croquis pour 
choisir l’échelle de grandeur. 6 à 12 pieds. Voir sur internet.

2. Étudiez la température pour décider quand débutera le 
projet. Prévoyez 3 à 5 jours pour la réalisation à raison de 
2 à 3 heures par séance.

3. Se procurer et installer des formes pour faire un moule 
pour durcir la neige. Dégagez la neige avant d’installer 
vos formes. Choisissez une surface égale. Des feuilles de 
plywood vissées en carré ou en rectangle ou soit des palettes 
de bois attachées avec de la broche à la dimension choisie. 
Vous pouvez mettre du carton entre les carreaux des palettes. 
Cette opération est pour le premier étage de 0 à 4 pieds. 
Prévoyez un espace suffi sant (4 pieds) autour de la structure 
afi n de circuler librement.

4. Remplissez les formes de neige, si possible une neige 
pesante et fraichement tombée. Évitez de ramasser de la 
terre, gravier, neige souillée ou feuilles, etc. Ceux-ci feront 
des souillures dans votre sculpture.

5. Après chaque pied de remplissage, il faut absolument 
compacter la neige partout et surtout autour des formes. Une 
personne pelte, l’autre compacte.

6. Installez les formes requises pour le 2ème étage de 4 à 8 
pieds et +, continuez comme en 4 et 5. Prévoyez une échelle 
ou un escabeau.

7. Laissez durcir la neige un à 2 jours selon la tempéra-
ture. Installez une toile si pluie à venir, enlevez les formes 
du 2ème étage. Elles peuvent servir de plateforme. À cette 
étape, il faut travailler le haut de votre sculpture. À l’aide 
d’une pelle rigide et droite (6 pouces), dégagez la neige 
inutile selon la photo, s’il y a des marques, c’est pas grave, à 
la fi nition, elles disparaîtront.

8. Préparation de la pâte à neige. Remplissez au 3/4 un bac 
régulier de belle neige. Ajoutez une chaudière d’eau, Mélan-
gez la neige et l’eau pour un mélange homogène assez clair. 
Il faut avoir des gants de caoutchouc (isolés) pour manipuler 
la neige. Des gants réguliers tacheront la neige. Choisissez 
une température pas trop froide. Commencez à façonner le 
haut de votre sculpture. Oreilles, nez, yeux, bouche, etc. 
Vous aurez à répéter plusieurs fois cette opération. Notez 
vos mesures en vous éloignant d’une dizaine de pieds pour 
vérifi er si votre façonnage correspond à la photo.

9. Enlevez le reste de vos formes. Elles peuvent servir de 
plateforme pour travailler en hauteur. Dégagez la neige 
inutile selon la photo. Continuez à façonner le reste comme 
les bras, jambes, etc, avec la pâte à neige, nettoyez bien au-
tour de la sculpture et laissez un bon espace de circulation au 
moins 4 pieds. Prévoyez une ou deux autres opérations - pâte 
à neige - pour la fi nition fi nale. N’oubliez-pas de déneiger 
après une tempête.

10. Choissisez et magasinez vos accesoires de décorations 
selon la photo: styrophome (Dolorama), couvert de conte-
nants, demi-rondin, tissu voyant, éclairage, etc. Autres 
accessoires: broche, clous et vis, peinture, petite hache pour 
égaliser.

11. Beaucoup de plaisir et belles photos souvenirs.

Carmen

  SCULPTURE DE NEIGESCULPTURE DE NEIGE

Voir photos en pages centrales

Lisa-Marie Raîche
4, rue des Sorel
Saint-Guillaume
Tél.: 819•817•5056
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Suggestion de Diane Taillon

Mardi   - 14h30 à 16h30 
     - 19h00 à 20h30 
Mercredi  - 19h00 à 20h30
Samedi  - 10h00 à 11h30

 Horaire pour 2016

      Tél.:819 396-3754 - 
 biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Pour nous joindre

Samedi 13 février à 10h00
Pour les enfants

Pré-scolaire et premier cycle

Durée: 30 minutes 

CLUB DE LECTURE

Bonjour à tous, il est temps 
de recommencer notre lec-
ture. Pour le mois de février, 
je vous propose l’auteur: 
CHRYSTINE BROUILLET 
Et pour la prochaine rencontre le 1er février, 13h30 à 
la bibliothèque. Nous allons parler de notre lecture de 
décembre et janvier notre auteur était DENIS MONETTE.

Au plaisir de vous revoir!          
Josianne Béland, 819 396-0450

Juste retour des choses
Jeffrey Archer

Voici le 4e tome de la série de l’au-
teur anglais. Encore une fois, nous 
sommes captivés par la verve de 
l’auteur Jeffrey Archer. Il raconte 
les attaques des ennemis jurés des 
familles Clifton et Barrington. Ses 
deux familles se mobilisent pour 
déjouer les complots ourdis par leurs adversaires. Les 
attaques viennent de toute part, les trahisons seront-elles 
découvertes?

Un livre que j’ai beaucoup aimé!
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L’enfance des auteur(e)s 

    Marie-Josée Janelle

Marc-André Pilon

Ce mois-ci je vous présente l’auteur Marc-André Pilon. Il 
a écrit La revanche du Myope, Le Myope contre-attaque 
et Guide de survie pour Myope. Il a reçu le prix Cécile-
Gagnon en 2011pour La revanche du myope. Marc-André 
enseigne le français à l’école secondaire Cité-des-Jeunes 
de Vaudreuil-Dorion. Il fait également partie d’un groupe 
de musique qui s’appelle The Black Moon Boys. Il n’a pas 
peur d’émettre ses opinions en public. Je lui ai demandé 
s’il a un projet qu’ il souhaite réaliser dans les prochains 
mois ou prochaines années. Il me répond qu’il aimerait bien 
écrire un roman policier.

Au primaire, j’aimais déjà beaucoup écrire. Je m’amusais 
même à faire des pages couvertures pour mes textes (avec 
des talents en dessin, disons, plutôt limités…) Vers la fi n du 
primaire, inspiré par François Pérusse, je m’amusais sur-
tout à écrire des sketchs humoristiques qu’on enregistrait 
sur cassette entre amis. Plus tard, c’est l’écriture de scéna-
rios qui m’a intéressé: à la fi n du secondaire, j’ai écrit une 
comédie policière d’une heure pour la télé communautaire 
de Vaudreuil, un projet qui est malheureusement tombé à 
l’eau après le tournage de quelques scènes. Échaudé par 
cette expérience et poursuivant mes études, mes besoins 
artistiques ont alors été plutôt comblés par la musique 
(je jouais de la batterie au sein d’un groupe punk rock). 

C’est seulement en 2009, alors que je n’avais plus de groupe 
musical que j’ai décidé d’entamer mon premier roman, 
La revanche du myope. On peut donc voir que, même si 
cela m’a pris un certain temps 
avant de revenir à mon amour 
de l’écriture et d’y plonger 
totalement, ce qui avait été 
semé par mes enseignants au 
primaire et au secondaire a 
fi ni par germer éventuelle-
ment. En ce sens, je dirais à 
tous nos jeunes lecteurs de ne 
jamais se décourager, que la 
route peut être sinueuse, mais 
que les résultats viendront à 
ceux qui persévèrent et qui 
ont la passion nécessaire pour 
mener leurs projets à terme 
(et, surtout, n’oubliez pas de 
bien écouter en classe! ;) )   

819 816-6606



Info Saint-Guillaume    Février 2016    Page: 42

NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

Les émotions

Les émotions sont des messages envoyés par le cerveau 
pour nous dire si la situation dans laquelle nous sommes 
nous convient ou non. Ainsi, si la situation nous procure un 
malaise, nous adopterons un nouveau comportement pour 
modifi er la situation. Il est donc important de se rappeler 
qu’il ne faut pas empêcher un enfant d’éprouver des émo-
tions, mais plutôt lui fournir de bons moyens de les exprimer. 

En effet, lorsqu’un enfant est en contrôle de ses émotions et 
qu’il parvient à en gérer l’intensité, cela lui permet de mieux 
réagir aux différentes situations de la vie. Une bonne gestion 
des émotions est associée au maintien de bonnes relations 
avec les autres, à une meilleure gestion des confl its ainsi 
qu’à la réussite scolaire. 

Reconnaître les émotions
Évitez d’étiqueter votre enfant en fonction de ses sentiments, 
en disant de lui, par exemple : « Il a toujours été colérique » 
ou « Elle agit ainsi parce qu’elle est timide »... Un enfant se 
met trop souvent à croire ce que l’on dit de lui et à se confor-
mer à la façon dont on l’a étiqueté.

Enseignez les émotions de base à votre enfant, comme la 
joie, la tristesse, la colère et la peur. Les émotions plus com-
plexes telles que la déception, la culpabilité ou la mélancolie 
seront apprises plus tard. 

Aidez votre enfant à reconnaître les émotions de base. 
Faites-lui remarquer le langage corporel associé à chaque 
émotion : sourcils froncés quand on est fâché, sourire quand 
on est content, larmes quand on est triste, yeux grands ou-
verts quand on a peur, etc. Savoir lire les émotions des autres 
sur leur visage facilitera en effet ses relations sociales en lui 
permettant d’adapter son comportement à la situation. 

Avec votre enfant, amusez-vous devant un miroir à imiter les 
différentes émotions. Il pourra ainsi se connaître davantage 
dans l’expression de ses émotions. Vous pouvez aussi créer 
un album des émotions avec votre enfant en découpant des 
visages variés dans les magazines. 

Apprenez à votre enfant à recon-
naître ce qui se passe à l’intérieur 
de lui quand il vit une émotion. Cela 
peut toutefois être diffi cile pour un jeune enfant qui a peu 
conscience de son corps. Pour l’aider, nommez les signes 
physiques que vous observez chez lui. Par exemple, 
vous pouvez lui dire: «Tu criais et tu avais les poings fermés 
lorsque tu as vu que ton frère avait brisé ta tour de blocs» 
ou «Tu tremblais et tu es venu te serrer contre moi quand 
tu as vu le chien courir vers toi». 

Questionnez votre enfant sur ce qu’il a ressenti après un 
événement qui a suscité de grandes émotions. Sa réponse ne 
sera probablement pas très développée, mais vous pouvez 
par exemple lui demander comment se sentait son cœur ou 
son ventre. Il vous répondra peut-être que son cœur a mal 
ou que son ventre est serré, ce qui est un très bon début. 
Reconnaître ce qu’on ressent est la première étape d’une 
saine gestion des émotions. 

Aidez votre enfant à reconnaître l’émotion associée à ce 
qu’il a ressenti. Nommez l’émotion que vous observez, 
par exemple: «Tu es contente d’aller au zoo avec grand-
maman» ou «Tu étais fâché que ton frère brise ta 
construction». Ensuite, encouragez-le à nommer son émo-
tion en utilisant le «je», par exemple: «Je suis triste de ne 
pas pouvoir aller au parc» ou «J’ai peur du méchant loup». 
Votre enfant s’approprie ainsi ses émotions et les accepte. 

Contrôler ses émotions
Il existe une différence entre exprimer son émotion et 
agir sur le coup d’une émotion. Par exemple, votre enfant 
exprime son émotion s’il vous dit qu’il est triste parce que 
vous ne lui achetez pas un nouveau jouet. Par contre, votre 
enfant agit sur le coup de l’émotion s’il brise des objets, 
s’il fait mal à une autre personne ou s’il saute partout sans 
regarder ce qu’il fait parce qu’il est en colère ou excité. 
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Bien sûr, il est normal qu’un tout-petit ait des comporte-
ments de ce genre, car il est impulsif et se contrôle diffi cile-
ment à cet âge. C’est pourquoi votre enfant a besoin de votre 
soutien pour avoir une saine expression de ses émotions. 

Plusieurs stratégies existent pour exprimer une émotion, et 
une même stratégie peut s’appliquer à plusieurs émotions. 
Votre enfant devra en essayer plusieurs avant de trouver 
celles qui lui font le plus de bien. Voici quelques suggestions 
que vous pouvez lui proposer: 

Pour exprimer sa tristesse, votre enfant peut coller son 
toutou préféré, s’isoler dans sa chambre ou vous parler de sa 
tristesse. Pleurer est aussi une façon normale d’exprimer sa 
tristesse. 

Lorsqu’il a peur, suggérez-lui de se coller contre vous et 
trouvez des moyens pour que sa peur cesse, que la cause soit 
réelle (ex. : le chien) ou imaginaire (ex. : le grand méchant 
loup). 

Si votre enfant est en colère, il peut prendre des respirations 
lentes et profondes, il peut frapper dans un oreiller, lancer 
des boules de papier ou dessiner sa colère sur une feuille. 
Pour exprimer sa joie, l’enfant peut colorier, aller courir 
dehors ou téléphoner à son grand-papa pour tout lui raconter. 

Les livres demeurent toujours de bons outils pour enseigner 
la gestion des émotions aux enfants. Par exemple, parlez-
lui ou demandez-lui comment se sent tel ou tel personnage 
d’une histoire. Faites-lui remarquer le langage corporel asso-
cié. Discutez ensuite des causes possibles de leurs émotions. 
Demandez-lui alors ce que le personnage pourrait faire pour 
être moins triste, pour avoir moins peur, etc. 

Il pleure? Il est fâché? Comment aider votre enfant à maîtri-
ser ses émotions?

Prenez toujours les sentiments de votre enfant au sérieux et 
expliquez-lui que vous comprenez qu’il puisse être triste, 
en colère ou joyeux dans certaines situations. Il se sentira 
compris et réconforté. Il acceptera ainsi plus facilement son 
émotion et aura moins tendance à l’exprimer de manière 
inacceptable. 

Si vous trouvez que votre enfant réagit trop fortement dans 
certaines situations, vous pouvez le lui dire gentiment. Par 
exemple, s’il pleure intensément parce que sa fi gurine ne 
tient pas debout et que vous avez l’impression qu’il pleure 
la mort d’un être cher, dites-lui calmement que c’est trop. 
Ayez une attitude positive, aidez-le à se calmer et tentez de 
dédramatiser la situation. 

Essayez de lui donner le bon exemple. Si vous vous efforcez 
de canaliser vos émotions, il aura tendance à faire de même. 
Quand vous vous sentez perturbé ou frustré, exprimez 
certains de vos sentiments à voix haute et ce que vous faites 
pour vous sentir mieux quand quelque chose vous dérange. 
Par exemple, dites: «Je suis déçue que Camille ne vienne 
pas souper, mais je vais regarder un bon fi lm à la place». 
C’est une excellente façon d’apprendre à votre enfant à se 
calmer et à se contrôler. 

Lorsque votre enfant exprime adéquatement ses émotions, 
cela signifi e qu’il a un bon contrôle sur lui-même. Toute-
fois, si votre enfant ne semble pas apprendre à maîtriser 
ses émotions, discutez avec son médecin ou communiquez 
avec votre CLSC pour être dirigé vers les services familiaux 
appropriés de votre secteur. 
  
Source: Livre; 
«L’estime de soi, un passeport pour la vie» 
Hôpital Sainte-Justine
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Par: Sylvie Bourret

Bonjour lecteurs et lectrices de l’Info St-Guillaume,

En janvier, l’hiver a fi ni par s’installer en nous le rappelant 
bien avec de bonnes journées de froidure! Que nous réserve 
février qui s’amorce… Nous le verrons très bientôt! 

En attendant, notre dernière réunion nous a permis de nous 
raconter sur les fêtes de fi n d’année, et de comment nous 
les avons vécues. Certaines en ont profi té pour dire combien 
elles avaient trouvé la crèche à l’église et tout ce qui l’ac-
compagnait « magnifi que et de toute beauté»!  Félicitations à 
ceux et celles qui ont mis les mains à la pâte pour cette belle 
réussite! Aussi, en ce début d’année nous repartons pour 
de  nouvelles aventures… Ce qui m’amène à vous rappeler 
notre prochaine activité…   

Voici maintenant les gagnants des 
derniers tirages de contribution 
volontaire  18/12/ 2015=Pauline Côté,
25/12/2015=France Drouin, 01/01/2016= 
Billet non vendu, 08/01/2016= Billet non vendu. 
Félicitations aux gagnants! 

Notez que nous avons encore de bons billets à vendre! 
Seulement 5$ pour toute l’année à venir, avec un tirage de 
50$ chaque semaine, et plus d’une chance de gagner avec 
votre billet. Plusieurs membres en ont en leur possession.

C’est en février qu’elles célébreront leur anniversaire: 
le 05 – Monique Joyal, le 07 – Odette Léveillée, le 21 – 
Dany Blais, le 27 – Florence Pétrin, et le 28 – Odette Cimon-
Rainville. Une belle journée à vous toutes! 

Le prix anniversaire 
pour janvier fut attribué 
à Nicole Richard. 

RETOUR DE LA MESSE COUNTRY, 
SOUPER-SPAGHETTI, ET SOIRÉE DANSANTE

Retenez cette date à votre agenda! Le samedi 23 avril 
2016. La messe country aura lieu à l’église de Saint-
Guillaume à 16h30, toujours à  l’animation musicale par 
M. Bernard Paquette. Puis, on se déplace cette année pour 
le souper à la salle de l’Âge d’Or, située juste à côté de 
l’église. Suivra une soirée de danse, également animée 
par M. Paquette. Contactez une membre FDI pour vous 
procurer votre billet au coût de 15$.  

*** (Apporter vos consommations, 
alcoolisées ou non) ***

Limite de 140 billets disponibles. *** 
Aucune vente à la porte. 
Pour info:  Sylvie Bourret   819-396-3249 
  Marielle Hénault  819-396-1303 
  Nicole Richard   819-396-1293 

Alors bienvenue à tous! 

Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 
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Février, «mois du cœur,  mois des cœurs»!

 La Saint-Valentin, le 14 février bien sûr…   
 

Pensée: «Quand l’amour vient frapper à la porte, on peut 
lui ouvrir s’il apporte avec lui la franchise, la confi ance et 
la fi délité, car le bonheur sera alors de la partie »!

Je vous quitte là-dessus en vous souhaitant un très bon mois. 
Revenez-nous en mars pour d’autres nouvelles. 
À très bientôt! 

P.S.: Aux membres, notre prochaine réunion aura lieu 
le lundi 8 février, toujours à 7h30, nous célébrerons pour 
l’occasion la St-Valentin.

 BBononnnene SSaaiainnnt-V-Valalennnttiinn
ToTon sosoouururirire eest t mmmoonn ssooleeiil………
TTa tteennddrressese eeesstt mmerrvveililleee  …… 
Tuu eees lala luummiièièrre q quuiui mm’’iilllllluumminne, 
UUnUnnee ééétoilele qqquuiui mmee ffasscciinnne

CCoonntree tooioi, , jjee ssuuiuis lilibbéééréé((e))
DDaDanss  tesss bbraas,s, jj’aimimmmeee mm’enenvovoolleleerr……
AAAvoioir ll’l’imimmpprreesessiioonnn dd’a’avooirr dddeeses aililessss, 
La senennssatitiononn dee totooouucchherr lee ccieiel……

IlIl yyy aa eeuu ddedes tteemmmppss mmaggiiqquques,,
DeDees s innsttaantss rrooommannttiququueess…
DDDees ppééririoddesess ddififfi ccileess………
DDDess chchhaggrriinnnsns, ddess mmooommmentnts ffrfrfrraaggiilileses…

MMaaisis vvooioilàlàà uun ppetitiitt t bbboutut ddeee e cchheeemminin,
QQuQuue nnoouuusus aavaanççooonnss mamainnnn  ddannns llaa main…
EEtEt ppoouuurr r laa Saaintntt--VVValenentiinnn,n,n  fêêtête e ddes amoureux,
MMaa ppluluumme tt’ééccrcrriitt cess mmmmoots s hheeuureux…

JaJaarrdddiinnonnss nnootrtrre ammoouououurr avavvececc tendresse…
PPoPooouurr quue nnnootottrre rreelaatatatioionn n jjaammais ne cesse

(((soourcrce  : : hhthttp:/://wwwwwwwwww.artrtt.poemes.com/)

Sylvie Bourret, secrétaire fi nancière FDI.
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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www.henaultassurance.com | 1 800 567-0906 | 819 396-2216
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 Service de Sécurité Incendie Saint-Guillaume

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Bonjour,

Pourquoi vouloir réinventer la roue, j’ai copié mot à mot des 
extraits de texte pris sur le site du Ministère de la Sécurité 
Publique afi n de vous sensibiliser à la sécurité et la préven-
tion incendie. Le mois prochain, je vous donnerai d’autres 
informations utiles sur l’installation et l’entretien à faire sur 
vos détecteurs de fumée.Vous pouvez si vous le voulez lire 
tous les articles que l’on retrouve sur le site du Ministère 
de la Sécurité Publique à l’adresse suivante: http://www.
securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-
incendie.html

Saviez-vous que
- La majorité des décès dans les incendies 
 surviennent la nuit pendant qu’on dort?
- La fumée peut prendre seulement 3 minutes pour  
 envahir toute la maison?
- La majorité des décès dans les incendies sont 
 causés par la fumée et non par le feu?
- Le seul moyen d’être averti à temps est un 
 avertisseur de fumée qui fonctionne en tout temps?
-  La consommation excessive d’alcool ou de drogue  
 est la cause du tiers des incendies mortels?

Le meilleur moyen de sauver votre vie 
et celle de vos proches
L’avertisseur de fumée constitue le meilleur moyen de 
sauver des vies. Vérifi ez régulièrement son fonctionnement, 
qu’il soit à pile ou électrique.
• Remplacez périodiquement sa pile ou utilisez, si   
 possible, une pile longue durée comme une pile au  
 lithium. 
• Ne retirez jamais la pile de l’avertisseur et ne le 
 débranchez pas, même s’il se déclenche 
 inutilement. Utilisez plutôt la touche de sourdine 
 de l’appareil.

• Remplacez les avertisseurs selon les 
 recommandations du fabricant, généralement aux  
 dix ans. La date de fabrication ou d’expiration est  
 indiquée sur le boîtier. En l’absence d’une telle 
 date, ne prenez aucun risque, remplacez 
 immédiatement l’appareil.

Comment choisir un avertisseur de fumée
• L’avertisseur de fumée à ionisation est le plus 
 courant. Il s’installe près des chambres à coucher.
• L’avertisseur de fumée à cellule photoélectrique   
 s’installe près de la cuisine, de la salle de bain et  
 des appareils de chauffage, car il déclenche moins  
 d’alarmes inutiles causées par les vapeurs 
 d’humidité ou de cuisson.
• L’avertisseur muni d’une pile longue durée au 
 lithium constitue un choix avantageux. La pile, 
 située dans un compartiment scellé, a une durée 
 de vie de dix ans.
• Si un occupant est sourd ou malentendant, il est 
 recommandé d’installer des avertisseurs de fumée  
 qui combinent une lumière stroboscopique et 
 du son.
• Dans les constructions neuves, l’avertisseur de 
 fumée doit être relié au système électrique. Il 
 devrait idéalement contenir une pile d’appoint 
 en cas de panne de courant.
• Le logo « ULC » du Laboratoire des assureurs du  
 Canada doit apparaître sur l’avertisseur de fumée,  
 indiquant qu’il répond aux normes canadiennes.

L’avertisseur de fumée ne détecte pas le monoxyde de 
carbone. Seul un avertisseur de monoxyde de carbone 
(CO) peut le faire.

Soyez prudents!



Alain Lanoie,  1959 - 2016 

À la mémoire de...

À Montréal, le 19 janvier 2016, 
est décédé à l’âge de 56 ans, 
M. Alain Lanoie, époux de Mme 
Lucie Doyon, fi ls de M. Jean-Paul 
Lanoie et de feu Mme Irène Cour-
noyer, demeurant à Drummond-
ville, autrefois de Saint-Guillaume. 
Les funérailles ont eu lieu le same-
di 30 janvier, en l’église de Saint-
Guillaume, et de là au crématorium 
Yves Houle.

Outre son épouse Lucie Doyon, M. Lanoie laisse dans le 
deuil ses enfants: Christine et Michael (François Couturier).
Son père Jean-Paul Lanoie (feu Mme Irène Cournoyer), ses 
frères et sœurs: Claude Lanoie (feu Hélène P. Lanoie), Mar-
guerite Lavallée (Gilbert Gaudette), Claire Lavallée (Patrick 
Théberge) et Murielle Lanoie (Jean-Pierre Roy). Ses beaux-
frères et belles-sœurs: Lise Doyon (Yves Loiselle), Suzanne 
Doyon (Lucien Hamel), Gérard Doyon (Diane Dubuc), Ro-
bert Doyon (Marcelle Trottier) et Madeleine Doyon (Pierre 
Girard). Ses neveux et nièces ainsi que de nombreux autres 
parents et amis. Des dons au Centre Universitaire de Santé 
McGill ou à l’organisme de votre choix seraient appréciés.

À Shawinigan, le 14 janvier 2016, 
est décédé à l’âge de 62 ans, 
M. Serge Ponton, fi ls de feu Réal 
Ponton et de feu Françoise Des-
rosiers, demeurant à Shawinigan, 
autrefois de Drummondville et ori-
ginaire de Saint-Guillaume. La cré-
mation a eu lieu au crématorium 
Yves Houle. Les funérailles ont eu 
lieu le samedi 23 janvier 2016, en 
l’église de Saint-Guillaume.

M. Ponton laisse dans le deuil ses frères et sa sœur; Francine 
(Richard Descheneaux), Mario, Alain et Michel. Ses neveux 
et nièces; Jonathan (Dominique Provencher), Julie (Gabriel 
Dalpé) et Anne-Marie, Alexis et bientôt Romy. Ses oncles et 
tantes, cousins et cousines ainsi que de nombreux autres pa-
rents et amis. Un merci tout spécial à tout le personnel de la 
Résidence Le Soleil Levant et des Soins Palliatifs du CSSS 
de Shawinigan pour avoir pris grand soin de notre frère. 
Des dons à Société Canadienne du Cancer ou à La Société 
Canadienne pour La Santé Mentale seraient appréciés.

Serge Ponton  1953 - 2016 
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OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-857-4477
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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André Labonté,  1936 - 2016 

À la mémoire de...

À Drummondville, le 3 janvier 
2016,  est décédé à l’âge de 79 ans, 
M. André Labonté, époux de dame 
Noëlla Milette, demeurant à Drum-
mondville. Les funérailles ont eu lieu 
le samedi 16 janvier 2016 en l’église 
de Saint-Guillaume, et de là au 
crématorium Yves Houle.

Outre son épouse, M. Labonté laisse 
dans le deuil ses enfants: Maryse (Louis Dupuis) et Yolaine 
(Sylvain Hammond). Ses petits-enfants: Arianne, Marie-
Andrée, Thierry, Jérémy et Catherine. Ses frères et sœurs: 
feu Fernand, Rémi (Rollande), Monique (Claude), Huguette 
(feu Rolland), feu Richard, Marie-Paule (Gilles), Normand 
(Lise), France (Benoit). Son beau-frère Germain Milette
(Annie). Ses neveux et nièces ainsi que de nombreux 
autres parents et amis. Des dons à la Fondation des 
maladies du cœur ou à la Société Canadienne du cancer 
seraient appréciés.

À Drummondville, le 6 janvier 
2016, est décédé à l’âge de 87 ans, 
M. Maurice Melançon, conjoint 
de dame Lorraine Proulx, demeu-
rant à Drummondville, autrefois 
de Saint-Guillaume. La créma-
tion a eu lieu au crématorium 
Yves Houle. Une Liturgie de la 
Parole a eu lieu le samedi 30 jan-
vier en la Chapelle du Mausolée le 

Patrimoine et de là au Columbarium Centre Funéraire Yves 
Houle,700 Boul. Patrick, Drummondville.

M. Melançon laisse dans le deuil outre sa conjointe Mme 
Lorraine Proulx, ses fi lles: Ghislaine Melançon (Gil-
bert Fleurent) et Ginette Melançon, ses petits-enfants: 
Nathalie Fleurent (Jean Morin), Sylvain Fleurent (Isabelle 
St-Pierre), Sonia Fleurent (Patrick Deshaies) et Nancy
 Fleurent (Philippe Lecompte), et ses arrière-petits-enfants, 
les enfants de Lorraine, sa conjointe: Marie-Josée St-
Germain (Sylvain Blanchette), Eric St-Germain (Nancy 
Labonté)  et ses petits-enfants: Alicia, Yann, Gabriel, Emma-
nuelle, Sarah-Maude et Emy, son frère Ephrem Melançon 
(Priscilla), sa sœur Cécile Melançon (Germain), sa belle-
sœur Pauline (Jean-Louis), Ses neveux et nièces ainsi que 
de nombreux autres parents et amis.

Maurice Melançon,  1928 - 2016 

P i i d là C

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous
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Société Saint-Jean-Baptiste
Camillien Belhumeur, 819-396-3156
Cercle de Fermières
Francine Gauthier, 819-396-2784
Ordre des Filles d’Isabelle
Linda Tellier, 450-561-3319
Centre Récréatif
Jonathan Rondeau, 819-396-0151
Club de l’Âge d’Or
Nicole R. Laforce  819-396-4597

Chevaliers de Colomb
Jean-Pierre Vallée, 819-396-2692
A.F.E.A.S.
Odette Léveillée, 819-396-7126
Bibliothèque municipale
Johanne Forcier, 819-396-3754
Info Saint-Guillaume 
Jocelyn Janelle, 819-473-0831
Johanne Darcy, 819-396-3362




