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Bonne année
2016 !

  8 janvier  Bingo   Club Fadoq   Salle de l’Âge d’Or
22 janvier  Soirée de danse Club Fadoq   Salle de l’Âge d’Or
23 janvier  Tournoi de quilles Paralysie cérébrale  Salon Drummond
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Pour le mois de décembre: 800 exemplaires.
Réception des textes: 
  Bureau municipal: 106 St-Jean-Baptiste
Courriel:  jocelyn.janelle@tellabaie.net
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  Municipalité de Saint-Guillaume
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Marthe L. Janelle                   collaboratrice
Caroline Limoges  photographe
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Si vous connaissez des personnes de l’extérieur intéres-
sées à recevoir l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile, 
téléphonez à Johanne au: 819-396-3362

DATE LIMITE 
RÉCEPTION DES TEXTES:

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections nécessaires 
aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 

responsables de la teneur des articles, soit par leur propos soit par leur contenu.

Page couverture
janvier 2016

Enfi n l’hiver
Bonne année

à tous!

Services communautaires

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 20h30
 Mercredi:  19h00 à 20h30
 Samedi: 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directrice: Sylvie Gagnon

22 janvier

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00

819 396-3610 -  assuetude@bel lne t .ca

Centre de traitement des dépendances
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Véronique Trudel
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Calendrier des cueillettes
janvier 2016

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h00 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 
Conseil: 
Lundi 11 janvier 2016 - 19h30

La collecte des ordures (bacs noirs) et
 - recyclage  (bacs verts) 

- les vendredis toutes les deux semaines.

Voir les dates ci-dessus.

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

Ordures  -  et - Recyclage 
8, 22 janvier
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Vous êtes nouvellement 
installés à Saint-Guillaume?

Vous désirez en savoir plus sur tous les services 
et activités de votre belle municipalité?

Venez nous visiter au bureau municipal pour 
obtenir toute l’information qui fera de votre nou-
veau milieu de vie, un des plus stimulants.  Nous 
profi terons de l’occasion pour vous remettre 
gratuitement le Bottin des entreprises 2013, 

preuve que Saint-Guillaume possède de belles 
richesses et que nous nous devons d’encourager 
nos entrepreneurs. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
Bureau municipal
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0 
Tél.:  (819) 396-2403
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca.
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Jean-Pierre Vallée, maire

Le mois de décembre marque 
la fi n de l’année fi nancière et la 
préparation du budget pour l’année 
suivante, donc beaucoup de temps 
employé à faire une analyse du 
passé et ainsi préparer le futur. Lors 

du dernier conseil, nous avons donné divers avis de 
motion nous permettant de fi naliser l’adoption du budget; de 
plus nous avons adopté le calendrier des séances ordinaires 
pour l’année 2016 et nous avons aussi procédé au renou-
vellement de diverses adhésions permettant à nos gens de 
poursuivre leur formation continue.    

Le 18 décembre dernier nous avons adopté le budget 2016. 
Nous vivons cette année avec un nouveau rôle d’évaluation 
qui est majoré de 23% en moyenne. Afi n de contrer quelque 
peu cette augmentation, nous avons baissé le taux de taxes 
de 0.73 sous à 0.63 sous; toutefois, le tout se traduira par 
une légère augmentation du compte de taxes.

Assez pour les mauvaises nouvelles. L’an 2015 passe-
ra à l’histoire grâce à l’installation de la fi bre optique qui 
permet à notre Municipalité de passer à l’ère numérique. 
En 2016, nous vivrons une autre réalité; en effet, suite à une 
entente avec la ville de Drummondville, tous les citoyens 

et citoyennes de Saint-Guillaume paieront le même prix 
que les gens de la ville; peu importe votre âge, si vous vous 
procurez la carte accès loisir, vous n’aurez plus de frais de 
non-résident à débourser. Donc, à compter de cette année, 
seulement les hockeyeurs de 18 ans et moins qui sont inscrits 
à Saint-David pourront bénéfi cier du remboursement de la 
taxe de non-résident.

À titre d’information,  je vous signale que plusieurs chantiers 
ont été entrepris au cours des dernières années afi n d’amélio-
rer nos infrastructures, et, qui plus est, d’autres projets sont 
sur la table à dessin, et cela pour le bien de l’ensemble de la 
population.

En terminant, en ce début d’année 2016, au nom des 
membres du conseil municipal ainsi que des employé(e)s, 
permettez-moi de vous offrir nos vœux les plus sincères de 
joie, de santé et de prospérité. Bonne année 2016 à vous et 
aux vôtres!
 
p.s.: Pour plus d’informations concernant la carte accès 
loisirs, vous pourrez contacter la   Municipalité à compter du 
6 janvier prochain.

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.

Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!
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Municipalité de Saint-Guillaume
Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

AVIS PUBLIC
DEMANDE DE 
DÉROGATION MINEURE

Avis est par la présente donné que lors de la séance 
ordinaire qui se tiendra le lundi 11 janvier  2016, en la 
salle de Conseil sise au 106, rue Saint-Jean-Baptiste à 
Saint-Guillaume, le Conseil statuera sur la demande de 
dérogation mineure suivante:

Identifi cation du site concerné:
Site: 12, rue du Couvent  
Lot:  760

Nature et effet de la demande: 
Régulariser l’implantation actuelle du bâtiment principal 
se situant à une distance de deux point dix-sept (2.17) 
mètres de la marge avant, alors que le règlement de 
zonage N°:45-99 prévoit une marge de recul avant de six 
(6) mètres. 

Au cours de cette séance, les membres du Conseil muni-
cipal entendront les personnes et organismes qui désirent 
s’exprimer sur le sujet.

Donné à Saint-Guillaume, ce  21 décembre 2015

Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale / Secrétaire trésorière

À LA RECHERCHE D’UN CANDIDAT 
POUR LE COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME

La municipalité de Saint-Guillaume est toujours à la 
recherche d’une personne désirant faire partie du comité 
consultatif d’urbanisme.  

Tel que mentionné par M. le Maire,  la Municipalité est à 
procéder à la révision de ses règlements municipaux; de 
ce fait plusieurs rencontres avec les membres du CCU 
sont nécessaire afi n d’analyser les modifi cations desdits 
règlements et d’en faire des recommandations au Conseil 
de même que pour les demandes de dérogation mineure 
et les demandes de changement aux règlements de zonage. 

ÊTRE MEMBRE D’UN 
COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME (CCU)

Le mandat d’un CCU est de fournir des recommandations 
au conseil municipal sur les sujets se rapportant à l’aména-
gement du territoire et à l’urbanisme.  Il veille à sensibiliser 
le conseil municipal et les citoyens aux nombreux sujets qui 
ont à trait à l’urbanisme et à la qualité de vie.

La fonction de membre d’un comité consultatif d’urbanisme 
(CCU) requiert des qualités humaines d’équité, de bon sens 
et de respect. Elle suppose un sens profond de la mesure afi n 
d’éviter la rigidité ou la permissivité excessive dans l’ap-
plication et l’interprétation des règlements d’urbanisme. 
Le bien de la collectivité et des individus qui la composent, 
la qualité de vie du milieu de même que le développement 
cohérent et dynamique de sa municipalité, voilà autant 
d’objectifs de premier plan que doit poursuivre toute 
personne qui s’engage dans un CCU.

Annick Vincent, inspectrice en bâtiment et environnement
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Municipalité de Saint-Guillaume

Monsieur Jean-Pierre Vallée 
élu préfet de la MRC de Drummond

La MRC de Drummond annonce l’élection de monsieur 
Jean-Pierre Vallée, maire de Saint-Guillaume, au poste 
de préfet. Ce dernier a été élu sans opposition lors de la 
séance régulière du conseil de la MRC tenue le mercredi 
25 novembre. 

Monsieur Vallée amorce un second mandat à titre de préfet, 
ayant assumé cette fonction de novembre 2011 à novembre 
2013. Il prend la relève de monsieur Alexandre Cusson, 
maire de Drummondville, qui a occupé ce poste au cours 
des deux dernières années et qui sera dorénavant préfet 
suppléant. Il est à noter que l’élection du maire de Saint-
Guillaume à la préfecture de la MRC de Drummond s’ins-
crit dans la tradition voulant que la fonction soit exercée en 
alternance par des représentants des milieux urbain et rural.

Par ailleurs, le conseil de la MRC a renouvelé le mandat de 
tous les membres de son comité administratif et de planifi -
cation. En plus du préfet et du préfet suppléant, qui y siègent 
d’offi ce, le comité est composé de madame Carole Côté, 
mairesse de Wickham, de monsieur Jean-Guy Hébert, maire 
de Sainte-Brigitte-des-Saults, de monsieur Daniel Lafond, 
maire de Saint-Cyrille-de-Wendover, de monsieur Michel 
Noël, maire de Durham-Sud, et de madame Suzanne Pinard 
Lebeau, mairesse de Saint-Lucien.

Information : Jean-Pierre Vallée
  Préfet
  MRC de Drummond
  819 396-2305
 
Source : Jean Dufresne
  Conseiller en communication
  MRC de Drummond
  819 477-2230 
 

À l’avant, le préfet 
et le préfet suppléant de la MRC 
de Drummond, 
messieurs Jean-Pierre Vallée et 
Alexandre Cusson. 

À l’arrière, les autres membres 
du comité administratif 
et de planifi cation, soit 
madame Suzanne Pinard Lebeau, 
monsieur Michel Noël, 
madame Carole Côté, 
monsieur Jean-Guy Hébert et 
monsieur Daniel Lafond. 

Ils sont accompagnés de la 
directrice générale de la MRC, 
madame Christine Labelle.
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

 
PRÉCAUTION À PRENDRE 
POUR LE BAC ROULANT 
Lors des journées de collectes sélectives durant la saison 
hivernale, il est important de placer les bacs à l’extérieur 
de l’accotement afi n d’éviter que ces derniers soient 

endommagés par les véhicules 
d’entretien, lors du déneige-
ment. Aussi, nous voulons 
vous rappeler que le verglas 
est l’ennemi du bac roulant du-
rant l’hiver. Donc assurez-vous 
en cas de pluie verglaçante de 
libérer la base, surtout les roues 
et de ne pas secouer le bac. 

DÉNEIGEMENT DES 
ENTRÉES PRIVÉES 

Lorsque vous déneigez votre 
entrée de cour, vous devez garder 
la neige sur votre terrain. Sachez 
que le règlement de zonage 45-99 
stipule qu’il est interdit d’utiliser 
une partie du trottoir ou de la rue 
pour mettre la neige lors du dénei-
gement de votre entrée de cour.  

r 
 
 

r 

OBSTRUCTION 
D’UNE BORNE-FONTAINE
Afi n de faciliter la localisation des bornes-
fontaines lors d’un incendie, nous deman-
dons à tous les citoyens de laisser libre de 
neige celles-ci, et ce, en tout temps. 

Donc, veuillez vous assurer de  ne pas pousser ou souf-
fl er de la neige sur celles-ci lors du déneigement de vos 
cours. 

MÉMO IMPORTANT DE LA RÉGIE DE 
GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES 

DU BAS-ST-FRANÇOIS

Actuellement, au niveau de la collecte des matières 
résiduelles, chaque résidence a droit à 1 bac noir,  chaque 
commerce a droit à 2 bacs noirs et chaque industrie a droit 
à  3 bacs noirs.  

Prenez note que depuis le premier janvier 2015, tous les 
bacs noirs supplémentaires seront dorénavant facturés. 

Annick Vincent, Inspectrice en bâtiment et environnement - Municipalité de Saint-Guillaume 

Tirage de joints
Pose de gypse
1210, 11e rang, Saint-Eugène, QC - J0C 1J0 
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Mesdames, Messieurs,

Comme vous le savez, il n’y a plus de téléthon pour la 
paralysie cérébrale depuis quelques années. Les coûts rat-
tachés à cette formule étaient malheureusement trop élevés. 
Toutefois, une cueillette de fonds aura lieu la fi n de semaine 
du 6 et 7 février 2016 au profi t de l’Association de paralysie 
cérébrale régions Mauricie et Centre du Québec.

Les médias vont informer la population au cours des 
prochaines semaines et, une fois de plus, vous serez solli-
cités par téléphone. Ici à Saint-Guillaume, comme par les 
années passées, une équipe de bénévoles iront chercher vos 
dons à domicile au cours de cette même semaine.

Nous comptons sur votre générosité habituelle. Grâce à 
vos dons, des enfants et des adultes ayant la paralysie céré-
brale ou une autre défi cience apparentée vont bénéfi cier des 
services offerts par notre association dont le gardiennage, le 
programme de répit pour les parents et des heures d’accom-
pagnement.

Aux noms des Chevaliers de Colomb, de l’Association 
de paralysie cérébrale et de tous les bénévoles, nous vous 
remercions à l’avance et vous prions d’agréer nos salutations 
les plus distinguées.

Jean-Claude Hénault
Responsable Saint-Guillaume

819.396.2377
819-396-2216

Invitation spéciale
Une rencontre amicale «Quilles» aura lieu samedi le 
23 janvier 2016 à compter de 13h00 au salon de quilles 
« Drummond » rue Marchand à Drummondville; 
le coût est de 15$/personne. 

Le tout au profi t de l’association.

Bienvenue à tous!

Association de paralysie cérébrale

Cueillette de fonds
Samedi, le 6 février 2016

et
Dimanche, le 7 février 2016

1077, rue Principale - Saint-Bonaventure
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 Objet: Fraude du « faux » petit-fi ls envers son grand-parent
Notre engagement, votre sécurité!

La Sûreté du Québec désire mettre en garde les citoyens 
contre un type de fraude qui a été rapporté dernièrement à 
Drummondville. À deux reprises aux cours de la dernière 
semaine, des suspects ont réussi à soutirer d’importants 
montants d’argent à des personnes âgées en se faisant passer 
pour un proche parent qui a un besoin urgent d’argent.

Dans ce type de fraude, la victime reçoit l’appel d’un 
individu qui se fait passer pour son petit-fi ls. En général, 
il est question d’un accident, de diffi cultés éprouvées pour 
revenir au pays ou d’un besoin d’argent urgent pour payer 
une caution. Il arrive également que d’autres suspects inter-
viennent dans ce subterfuge en personnifi ant un policier ou 
un avocat. Une personne se présente ensuite dans un court 
délai au domicile de l’aîné pour récupérer la somme d’argent 
rapidement.

Lorsqu’ils utilisent ce type d’arnaque, les fraudeurs 
mettent de la pression sur les personnes âgées en profi tant 
de leur vulnérabilité. La Sûreté du Québec rappelle quelques 
conseils de prévention afi n d’éviter que d’autres personnes 
soient victimes de ce type de fraude.

• Ne remettez jamais d’argent à un inconnu ou à une  
 personne dont vous n’avez pas vérifi é l’identité.
• Si un individu prétend agir au nom d’une personne  
 ou d’un organisme, raccrochez et communiquez 

 directement avec cette personne ou cet organisme
 en utilisant les coordonnées que vous avez.
• Ne divulguez jamais de renseignements personnels  
 à un individu qui ne peut prouver sa légitimité. 
•  Lorsque quelqu’un se montre trop insistant ou   
 même insolent (par exemple: il exige votre  
 réponse sur le champ), ne lui faites pas confi ance. 
• Contactez d’autres membres de votre famille avant  
 d’entreprendre toute démarche impliquant 
 de l’argent.

Soulignons que le meilleur moyen pour se prémunir contre 
ce type de fraude est de faire de la prévention. Les citoyens 
sont invités à discuter du stratagème des fraudeurs auprès des 
personnes âgées de leur entourage afi n d’éviter que d’autres 
personnes se fassent prendre.

Si vous croyez avoir été victime de fraude ou si vous êtes 
témoin d’une fraude, communiquez avec les policiers de la 
Sûreté du Québec en composant le 310-4141. 

Service des communications avec les médias
Sûreté du Québec,
450 641-7549
www.sq.gouv.qc.ca

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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Par: Claudine Vallée Mme Cécile Lambert Fontaine
Dans l’Info de février 2015, la chronique «Des gens de chez 
nous» relatait certains faits saillants des 99 ans de vie de 
Mme Cécile Lambert Fontaine. Le 9 janvier 2016 marquera 
le début de sa 101 ième année.

Il y a 100 ans,
la première guerre mondiale déchirait l’Europe et le monde,
la vie moyenne de l’homme ou de la femme était de 47 ans,
2 personnes sur 10 savaient lire et écrire,
le salaire moyen était de 22 cents l’heure,
les œufs coûtaient 15 cents la douzaine,
le sucre se vendait 4 sous la livre,
95% des naissances avaient lieu à la maison,
14% des gens possédaient une baignoire,
8% avaient un téléphone à la maison,

Mme Cécile Lambert naissait
le 9 janvier 1916.

Que de progrès depuis......probablement grâce 
à son caractère et surtout à son Amour de la vie, 
elle a su bien traverser le temps.  Je peux vous 
confi rmer que la justesse de son jugement et de 
sa mémoire est toujours sans faille.

Le 21 novembre dernier, une fête a été organisée pour souli-
gner son 100e anniversaire de naissance.  Plus de cent trente 
personnes, exclusivement de la famille, s’étaient réunies à 
la Salle de l’Âge d’Or de Saint-Guillaume.  De la lignée des 
Fontaine, les neveux et nièces canadiens étaient présents 
et du côté américain, ce sont des arrières-neveux et nièces 
qui représentaient la descendance.  Ces derniers sont venus 
d’aussi loin que Rhode Island, Massachusetts et Illinois.  
De la famille Lambert, fait à noter, aucun neveux et nièces 
n’était absent.

On lui a offert un grand miroir sur lequel est gravé le nom de 
ses enfants et petits-enfants et au centre une belle photo de 
Mme Cécile.  Au-dessus de sa tête de lit, bien en évidence, 
une bénédiction apostolique du Pape François lui a aussi été 
remise.  Quand elle parle de ses enfants, elle se dit chanceuse 
d’être si bien entourée.

Je joins intégralement le discours d’anniversaire qui a été 
composé par ses quatre enfants:  Gaston, André, Pierrette et 
Aline.

Cent ans 

Chère maman,

À Saint-David, le 9 janvier 1916, est 
née une petite fi lle prénommée Cécile. 
Elle est la septième d’une famille de 
onze enfants.

Elle a grandi au Rang 2 de cette paroisse et 
elle a fréquenté l’école dont l’enseignement 
était donné par des religieuses. Pendant 
son adolescence, Cécile aimait jouer des 
tours… tout comme aujourd’hui. Un jour, à 
l’école avec des compagnes, elle a placé des 
punaises sur la chaise de Sœur Ste-Hélène. 
Cette religieuse, qui était d’une corpulence 
assez généreuse, s’est laissée tomber sur la 
chaise et, se relevant rapidement, a dit aux 
élèves : « ATTENTION, j’aurais pu me bles-
ser ». Toujours à la même religieuse, Cécile 
s’amusait à lui accrocher des guenilles dans 
le dos.

Sur la ferme familiale, lors de la construc-
tion de la grange, grand-père Lambert avait 

acheté de la peinture pour peinturer les fenêtres de la nou-
velle bâtisse. Cécile et Liliane voulaient explorer le métier 
de peintre, elles décidèrent alors de se peinturer les fesses. 
Cécile a eu l’idée de peinturer les deux fesses de Liliane tan-
dis que Liliane a décidé d’en peinturer seulement qu’une à 
Cécile. En n’entendant plus de bruit en haut de la cuisine 
d’été, grand-mère Lambert est montée: on peut s’imaginer 
qu’elle devait être très fâchée contre les deux fi lles après 
avoir découvert leur exploit d’artistes peintres.

Quelques années plus tard, par un beau dimanche lors de 
la messe, Cécile aperçut un beau et petit bonhomme qui lui 
faisait des clins d’æil, « QU’ELLE NOUS A DIT ». Mais le-
quel d’entre eux exactement faisait vraiment des clins d’æil 
à l’autre?

Un jour, Hervé s’est rendu dans le Rang 2 pour voir Liliane, 
mais c’est Cécile qui l’a reçu et qui lui a demandé de passer 
la soirée… et c’est là qu’a commencé le grand AMOUR.



Info Saint-Guillaume    Janvier 2016    Page: 11
Après quelque temps de fréquentation, accompagnée d’un 
chaperon bien sûr, c’est le mardi 11 janvier 1938 que Cécile 
épousa son petit bonhomme Hervé, pour le meilleur et le 
pire. Se marier un mardi? Eh oui… Cécile s’est mariée un 
mardi parce que sa sœur Marie-Rose lui avait mentionné que 
cela portait malheur de se marier une journée où se tenaient 
des funérailles. 

Les jeunes tourtereaux vécurent avec les beaux-parents 
Fontaine sur la ferme familiale au Petit Rang. Cécile, 
un peu gênée, mangeait des confi tures aux framboises 
à l’insu de grand-mère Réséda pendant que celle-ci 
travaillait au métier en haut: Cécile cachait sa petite 
cuillère derrière les choses sur le comptoir.

Après deux ans de mariage est né un premier bébé 
garçon : il fut nommé Gaston. Les grands-parents déména-
gèrent au village de Saint-Guillaume la même année. LE 
PROGRAMME ÉTANT CÉDULÉ AUX DEUX ANS, un 
deuxième bébé garçon, de loin le plus sage et nommé André, 
est né. Un troisième bébé, une fi lle nommée Pierrette, est ar-
rivée presque six ans plus tard. Un quatrième et dernier bébé, 

Aline, une deuxième fi lle, s’est pointée le nez six 
ans après Pierrette. 

Maman, vous souvenez-vous de la couture que 
vous avez fait pour nous? Prendre du vieux et en 
faire du neuf, autant pour les garçons que pour les 
fi lles? De plus, la cuisinière en vous savait se tour-
ner sur un « dix cents » lorsqu’arrivait la visite: 
faire des plats principaux et des pâtisseries en tout 
genre (tartes aux fraises, aux bleuets, aux œufs, 
aux framboises, aux raisins et combien de cara-
mels)… sans oublier vos tourtières. Que de grands 
talents à votre égard!

Combien de soirées à recevoir famille et amis pour 
danser, chanter et manger! Au temps des sucres, 
surtout pour la fête de Pâques, nous nous retrouvions, 
les familles Bourret, Desrosiers et la nôtre, à la cabane 
à sucre chez oncle Louis et tante Germaine pour y faire 
la fête. Vous souvenez-vous quand vous faisiez  le 
maquillage des gens avec de la suie de tuyau? Quelle 
maquilleuse!

La famille Fontaine a vécu au Petit Rang à Saint-David 
jusqu’au mariage des deux garçons, la même année, 
en 1964. Hervé et Cécile, ainsi que les deux fi lles, ont 
déménagé à Sorel où papa travaillait aux Élévateurs à 
grain.
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Pour ne pas s’ennuyer, Cécile servait des repas à des tra-
vailleurs et gardait son premier petit-fi ls, Sylvain. En 1970, la 
première fi lle annonçait son mariage pour le 20 juin. En sep-
tembre 1978 se mariait la deuxième fi lle. En mai 1979, papa et 
maman déménagèrent à Saint Guillaume où maman demeure 
toujours. Le mariage des quatre enfants a donné à Cécile 
une belle descendance: douze petits-enfants, 17 arrières, 
1 arrière-arrière-petit-enfant ainsi que deux autres au 
printemps prochain. FĖLICITATIONS! 

Maman, vous avez refusé de devenir la première femme au 
gouvernement. Vous avez refusé cinq postes de ministre et 
leurs avantages: les voyages, les soupers, un chauffeur privé, 
une grosse maison, un avion et une grosse pension. Et nous, 
on aurait été des enfants rois! 

VOICI LES POSTES REFUSÉS… 

Ministre de l’agriculture:
Vous aviez le plus beau jardin de la région, vous récoltiez 
des centaines de légumes et vous faisiez des conserves. 
Bravo pour vos pouces verts! 

Ministre des transports:
Dans votre jardin, on retrouvait des boulevards, des rues et 
des ruelles. À toutes les semaines, vous remettiez de l’ordre 
à la beauté et à la propreté. Sans mettre des cônes orange! 

Ministre de l’éducation:
Vous étiez toujours avec nous pour faire nos devoirs, nos 
lectures et nous faire réciter nos leçons de religion. 

Ministre de la sécurité routière:
La première fois que vous avez vu Aline conduire le tracteur, 
vous avez arrêté André: vous vouliez qu’il l’attache. Vous 
étiez avant-gardiste d’inventer la ceinture de sécurité! 

Ministre du travail et des loisirs:
Par les soirées d’hiver, nous allions chez tante Germaine 
pour écouter les émissions de télévision. Aline était assise 
sur vos chevilles pour tenir la balle de laine et vous tricotiez 
des mitaines, des tuques et des paires de bas. Vous étiez si 
rapide que la paire de bas était fi nie après le téléroman. 
Quelle femme déterminée! 

Enfi n, le ministère que vous avez accepté, c’est le ministère 
de TA famille. Sans rémunération. Vous avez choisi de vivre 
auprès de votre mari et de vos quatre enfants pour les aimer, 
les protéger et les épauler dans leurs moments diffi ciles.

Vous avez également retiré du plaisir de vos petits-enfants 
en faisant beaucoup de couture et de tricot. De plus, vous 
les gâtiez en les emmenant manger une «bonne patate frite» 
chez Lambert ou en achetant des bonbons ou du «Cracker 
Jack» chez les Pontbriand lorsque vous habitiez à Sorel.

Vous profi tez maintenant de la présence de vos arrière-
petits-enfants et, depuis peu, de l’arrivée de votre premier 
arrière-arrière-petit-enfant. 

Comme nous sommes chanceux 
de vous avoir juste pour nous!

Merci pour tout!
Merci à la meilleure maman et

Salut à la dame du Québec.

PS:  C’est à croire qu’elle n’a pas délaissé totalement le 
Ministère de TA Famille, puisqu’elle tricote présentement 
une paire de bas et une tuque pour son arrière-arrière-
petit-fi ls.

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-857-4477
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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  G r a n d  P r i x  d u  t o u r i s m e  2 0 1 3

Pour informations ou réservations 
 819-396-4312 poste 275

T o u t e  l ’ é q u i p e  d e  l a 
C o o p  A g r i l a i t  v o u s  s o u h a i t e
t o u t  c e  q u i  n ’ a  p a s  d e  p r i x :
l a  s a n t é  e t  d u  b o n h e u r
p o u r  v o u s  e t  v o s  p r o c h e s
a i n s i  q u e  d e  b o n s  m o m e n t s 
p o u r  t o u t e  l ’ a n n é e  2 0 1 6 !
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Bonjour à vous tous!

Je voudrais, pour commencer, souhaiter une Bonne 
et Heureuse Année à tous les lecteurs de l’Info Saint-
Guillaume. J’aimerais remercier tous ceux et celles, qui 
au cours de l’année 2015, ont fait des voyages avec nous. 
C’est agréable d’organiser ces voyages quand les per-
sonnes répondent en grand nombre. Merci à vous tous! 

Je vous fait part des voyages à mettre à votre agenda en 
2016. Pour débuter, il y a: 

- Country Québec - 
 samedi le 9 avril 2016 à Québec. 
- Croisière en bâteau mouche à Montréal
  avec la visite du quartier Griffi ntown, 
  du carré Jacques Cartier et 
  visite au Casino - date à déterminer.
- Cirque du Soleil à trois-Rivières, 
 date à déterminer. 
- Comédie musicale «Grease» à Québec, 
 date à déterminer. 
- Terre-Neuve, Saint-Pierre-et-Miquelon, 
 du 6 au 17 août, un voyage de 12 jours. 

S’il y en a qui vous intéresse donnez-moi vos noms sans 
tarder car il y a des réservations soient de billets ou de 
repas. Il me faut au moins 30 personnes pour chaque 
voyage si nous voulons le faire. 

Pour toutes informations, 
Denis et Hélène Vallée - 819 396-2025

Voyages - Denis et Hélène Vallée
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ENVIRONNEMENT

Par: Evelyne Sabourin

Evelyne Sabourin

Des emballages à croquer…au sens propre!

On reparle beaucoup de David Edwards, ce professeur de 
génie biomédical à Harvard, qui se voue à la fabrication 
d’emballages alimentaires mangeables.

La COP 21, le développement durable, la surconsommation 
de produits pétroliers (plus d’1 million de tonnes de déchets 
de plastique par an sont jetés), la pollution…nous pousse à 
réfl échir sur nos habitudes de consommation et à explorer 
d’autres avenues : des crèmes glacées au café et chocolat 
sont  enrobées d’une membrane mangeable à base de fi bres 
de cacao, calcium et champignons! Des yaourts sont habillés 
d’une pellicule de  fruits rouges et vanille …Et la bouteille 
des  jus de fruits se mange!

Les nouveaux emballages conçus par David Edwards sont 
déjà commercialisés aux États-Unis et en région parisienne. 
Par exemple, une entreprise du Pas-de-Calais a conçu une 
boîte pour bûche de Noël dotée d’un fi lm alimentaire résis-
tant, compostable et biodégradable.

D’autres proposent des bols/saladiers en maïs et noyaux 
d’olives, recyclables et /ou biodégradables!

Si tous les joueurs de l’industrie alimentaire s’y mettaient, ce 
serait 20% de produits pétroliers en moins…

À nous, consommateurs-payeurs de faire entendre notre 
voix auprès des multinationales de l’alimentation.

 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996
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www.henaultassurance.com | 1 800 567-0906 | 819 396-2216
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille

Robert Desmarais, ptre

Communauté Saint-Guil laume
Bonne et Heureuse Année 2016… à 
chacun, chacune de vous: peu importe 
votre âge, votre condition sociale ou 
économique… que la paix, l’amour et 

la joie rayonnent dans vos vies… et que le Seigneur vous 
bénisse et vous apporte sa bienveillance. 

En cette année de la miséricorde proclamée par le pape Fran-
çois, que 2016 soit une année d’intériorité pour accueillir 
l’amour et la tendresse de Dieu en nous mais aussi une an-
née pour « passer au suivant » l’amour reçu, pour vivre des 
attitudes de cœur comme l’accueil, le respect, la miséri-
corde. C’est en ce sens que tout au long de 2016 nous serons 
invités à participer à la joie de la communauté de Saint-Pie-
de-Guire qui fête son 150è anniversaire.

Eh oui! À peine la nouvelle an-
née commence que déjà il est 
temps de ranger les décorations 
de Noël. Mais ce n’est pas sans 
un grand sourire de reconnais-
sance que notre cœur exprime sa 
gratitude aux nombreuses personnes qui ont décoré l’église 
sous les conseils de Mme Johanne Forcier-Lemonde et 
de Mme Estelle Vallée. Il a été agréable de célébrer avec 
tous ces bénévoles qui se sont impliqués pour lire, servir et 
préparer les célébrations. Il va s’en dire que cela s’est fait 
avec l’implication de la chorale, parfois toute simple et 
parfois agrandie comme à Noël avec les enfants et les 
chorales de Saint-Bonaventure et de Saint-Pie-de-Guire. 
Malgré l’absence de notre organiste attitré, M. Jean-Claude 
Vinet, retenu par la maladie, la chorale a su démontré son 
dynamisme et son savoir-faire par sa fi dèle présence aux cé-
lébrations même si le chant « a capella » était de rigueur. 
Merci à vous tous et toutes qui donnez de la vie à la paroisse.
 
Le 1er janvier c’est aussi l’entrée en fonction du nouveau 
conseil de fabrique pour l’année 2016.  Alors que nous 
remercions très chaleureusement Mme Pauline Poirier et 
Mme Ginette P. Salvas pour leurs nombreuses années de 
disponibilité et de dévouement au service de la paroisse, 
nous accueillons en ce début d’année deux nouvelles fi -
gures dans les personnes de Mme Marielle Cyr-Forcier et de 
M. Bertrand Forest, élus lors de l’assemblée de décembre 
dernier à l’église de Saint-Bonaventure. Ces derniers 
composeront le nouveau conseil avec…

Mme Gisèle Bourret-Fontaine, 
Mme Jocelyne Gervais, secrétaire, 
M. Roger Arpin, et
M. Yves Martel sous la présidence 
de M. Serge Vallée qui vient égale-
ment de renouveler son mandat pour 
les trois prochaines années. M. Gilles Vallée complète le 
conseil à titre de secrétaire-trésorier.

Il est à noter que le conseil a le souci de conserver la 
représentation de deux marguilliers ou marguillières pour 
chacune des communautés de la paroisse Sainte-Famille.

Bon anniversaire Mme Cécile Lambert Fontaine…

 100 ans de vie…
 100 ans d’histoire…
 100 ans d’amour 
 et d’amitié partagés
 le 9 janvier 2016

 
La bénédiction du Jour de l’An

Que le Seigneur se penche vers vous. 
Qu’il fasse briller son visage sur vous. 
Que le Seigneur vous aide à être 
des porteurs de joie et d’espérance. 
Prenez à cœur l’avenir de notre planète. 
Soyez amoureux et respectueux de la vie, de toute vie. 
Soyez des artisans de paix dans votre famille, 
à l’école, au travail, dans tous les milieux 
que vous fréquentez. 
Par-dessus tout, que la paix habite en vos cœurs, 
aujourd’hui, demain et toujours. 
Amen. 
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Service de Sécurité Incendie Saint-Guillaume

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Bonjour à tous,

Tout d’abord, je tiens à vous souhaiter à tous une bonne et 
heureuse année 2016. 

J’aimerais également féliciter les nouveaux diplômés du 
service incendie. De gauche à droite sur la photo: 

moi-même, suivi de Jean-François Arpin et Dominic Doyon 
qui ont réussi la formation «Offi cier non urbain». Jonathan 
Doyon, Simon Benoît, Philippe Arpin et Pascal Nadeau ter-
minent le rang des diplômés avec en main leurs certifi cats de 
«PompierI » remis par l’ENPQ ou l’École des Pompier du 
Québec. À L’extrême droite de la photo, monsieur Vallée, 
maire de la municipalité. (Merci Michel Brouillard pour la 
photo même si tu aurais dû être dessus!)

Félicitation aussi à Jonathan Lapolice qui a réussi la forma-
tion Pompier I mais qui était absent au moment de la photo. 

Si jamais vous voulez devenir pompier, nous sommes tou-
jours à la recherche de nouveaux candidats. Préférablement, 
vous devez être propriétaire et résider à Saint-Guillaume 
parce que  former et habiller un pompier coûte plusieurs 
milliers de dollars et que nous souhaitons, bien sûr, garder 
nos pompiers longtemps.

Devenir pompier implique nécessairement de suivre et réus-
sir la formation de Pompier I, de participer aux pratiques 
mensuelles et aussi de répondre aux appels incendie.

Nous avons une très belle équipe de pompiers à Saint-
Guillaume et vous trouverez sans doute votre place. C’est 
un beau défi  à relever et c’est accessible à tous!

En terminant, juste un petit conseil de sécurité. Les mois 
de novembre et particulièrement décembre ont été plus 
chauds que les normales de saison. Si vous chauffez au 
bois, soyez vigilant avec l’accumulation de créosote dans 
votre cheminée. Les poêles à bois en produisent beaucoup 
plus en chauffant peu. Faites ramoner votre cheminée au 
besoin, le temps froid risque d’arriver subitement.
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Par: Hugo Tremblay

Retour Halloween 2015
Notre Château macabre a fait un succès. Grâce au support 
fi nancier du centre récréatif Saint-Guillaume, ce projet fut 
possible et réalisable. Quelques dizaines d’heures de prépa-
ration ont été nécessaire afi n de vous faire vivre une soirée 
lugubre. Merci à notre belle gang de fi gurants ainsi qu’aux 
visiteurs qui ont eu la patience d’attendre.

Marianne Rondeau 
Roger Lapolice 
Jean-Guy Beaulieu
Lorianne Gonzalez-Bayard 
Luc Bourret 
Philippe Arpin
Ariane Martel 
Bruno Théroux 
Kyara St-Cyr
Liane Gélinas 
Mathieu Carrière 

Emiliano Sfriso Laborde
Amusement Drummond (Bonbon)
Doylée St-Cyr
Julie Lapolice 
Alex Rodier 
Olivier Lefebvre
Emy Thibeault 
Rose Léonard 

Audrey Boulanger 
Jonathan Rondeau 
Colin Gélinas
Julie Descoteaux 
Karl Gladu 
François Darcy 
Luc Chapdelaine 
Marie-Ève Perreault (Photos)
Victor St-Amant 

En lisant ces quelques 
lignes, vous êtes peut-
être  en train de profi ter 
de vos vacances du temps 
de Fêtes où peut-être bien 
déjà de retour au boulot!  
quoi qu’il en soit tous les 
membres du CRSG inc. 
vous souhaitent une année 
2016 remplie de bonheur, 
de santé, d’amour et de nouveaux défi s 
peut-être?
 
Dame nature ne semble pas de notre côté 
pour promouvoir nos belles installations et 
ou activités hivernales cette année!  Mais 
soyez assuré que dès que le temps froid et 
que la neige seront installés nous 
veillerons à ce que notre si belle 
patinoire ainsi que la piste de ra-
quette soient praticables!
 
Sur ce, n’oubliez pas que nous 
sommes en constante recherche 
de nouvelles idées et de bénévoles 
pour œuvrer avec nous pour notre 
municipalité!  Passez le mot!

Organisateurs: 
Marie St-Martin
Martin Gélinas

Luc Lalancette 
David Paradis (Facebook)
Véronique Cyr 
Guillaume Beaulieu 
Boucherie Richard Viens
Steven Boudreau 
Samuel Beaulieu
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Voici Maxim Rufer né le 
25 février 2015. Il est le fi ls de 
Dave Rufer et Karine Morin. 

Il est toujours souriant et très 
curieux. Il comble la famille de 
bonheur.  Il est également très 
complice avec son grand frère 
Alexys.

Voici notre petit chaton, Émile, né le 29 janvier 
2015, il mesurait 20 pouces et pesait 7,6 lbs.  
Toujours souriant et prêt à explorer et aller où 
il ne faut pas! Ce petit homme est la fi erté de 
ses parents: Tony Doyon et Kathleen Laplante. 
Continue de t’épanouir et de sourire à la vie 
comme tu le fais si bien. 

 Papa et maman qui t’aiment fort xxxxx

Élody St-Laurent Doyon, une prin-
cesse née le 14 février 2015. Un bébé 
sourire qui rend son papa David et sa 
maman Caroline bien heureux. Xxx

Je m’appelle Emile 
Nadeau, je suis né le 
30 janvier 2015, tout juste 
avant les grands froids 
pour me blottir dans les 
bras de papa Pascal et 
maman Catherine Trudel
et ainsi les réchauffer de 
mon amour.

    C`est avec un im-
mense plaisir que 
nous vous présentons 
les merveilles de  2015: 
4 garçons et 5 fi lles.  
Nous leur souhaitons 
la bienvenue et une vie 
remplie de joies et 
d’amour!  Félicitations 
aux nouveaux parents!
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Voici notre petit bonhomme sourire, qui se pré-
nomme Timothey. Il est né le 6 avril et depuis ce 
temps il remplit notre vie de joie. Il a une grande 
sœur de 3 ans, Coralie qui prend soin de lui. Nous 
sommes heureux de te compter parmi nous. On 
t’aime Ti-cœur. Claudia Hemmings et 
Kévin Baron-Martin.

Élyzabeth Cadieux
Le 13 mars 2015 était une 
journée mémorable avec l’ar-
rivée de notre petite princesse.
Nous sommes très fi ers de la 
compter parmi nous et de voir 
la belle complicité qu’elle a 
avec son grand frère.  

Par tes nombreux sourires 
tu illumines le coeur de tous 
ceux qui t’entourent. 
Nous t’aimons très fort.

James Cadieux 
et Anne-Marie Aubin

Liana Joyal est le premier 
enfant de sa famille. Elle a 
vu le jour le 22 avril 2015 
à 6h32 au grand bonheur 
de ses parents  Félix Joyal 
et Émilie Grenier. 

Liana est un bébé très 
facile et elle est toujours 
souriante.

Nous sommes fi ers de vous présenter notre 
petite princesse: Charlotte Trudel.  C’est 
donc le 30 mai qu’elle a décidé de  se mon-
trer le bout du nez, bien déterminée à ren-
contrer sa grande sœur Angélique.  Nous 
t’aimons de tout notre cœur, tes parents Jo-
siane Toutant et Serge Trudel.

Parfumée comme une rose, 
douce comme une pensée, et 
lumineuse comme un tourne-
sol, Camille est la plus belle 
des fl eurs!

Notre joli bouton d’or a 
éclos le 16 septembre 2015. 
Ses parents, Jérôme Rufer et 
Geneviève Perreault, sont 
très fi ers de leur petite fi lle.

Par: Caroline Limoges
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Petit rappel des services offerts en tout temps par le garage.

Bénéfi ciez de tous nos services comme:
 - Débosselage
 - Peinture
 - Pose et réparation de pneus
 - Possibilité de pneus usagés
 - Changement et réparation de pare-brise
Pour autos, motos et camions de toutes marques

- Changement d’huile
- freins, silencieux, 
- suspension, 
- etc.

  Gilles est à votre service déjà depuis 23 ans 
 et est toujours aussi heureux d’être là pour vous.

DÉBOSSELAGE - PEINTURE

Garage
Gilles MORRISSETTE enr.

134, rue St-Jean-Baptiste - Saint-Guillaume
Tél.: 819-396-0421 Par: Jocelyn Janelle

Garage Morrissette, toujours à votre service

Dépositaire

Je veux souhaiter à tous mes clients une Bonne année 2016 
ainsi que la santé et la prospérité à vous et à vos proches!

Merci de votre encouragement!
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    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Nicole R. Laforce, présidente FADOQ - Saint-Guillaume

Bonjour Saint-Guillaume,

Je tiens à remercier tous ceux qui sont venus célébrer avec 
nous le début de notre temps des fêtes.

Le dîner fut très apprécié et l’équipe de Mathieu, Johanne 
Labrecque et de leurs aides (Marie-Pier, Émylie) nous 
ont délecté de leur repas des fêtes. Le plancher de danse  a 
quant à lui, aidé à brûler les calories et ce tout l’après-midi. 
La belle température y était aussi pour quelque chose. Sortir 
en soulier un 13 décembre est très rare. 
 

L’an nouveau s’amène avec de nou-
veaux défi s pour chacun d’entre nous. 
Qu’il soit pour vous source de bonheur, 
bonté, entr’aide fraternel et surtout de joies et d’amour.  
 
Bonne et heureuse année 2016 à vous tous  
gentilés(es) de Saint-Guillaume.

P.S. les Bingos sont de retour 
le 8 janvier. 

Bienvenue à tous!

819 816-6606
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Par: Sylvie Bourret

Bonjour à vous tous, bonne et heureuse année 2016! 

2015 est du passé… On repart en neuf pour les douze 
prochains mois! J’espère que vous avez pu profi ter de ce 
temps des fêtes pour vous reposer si je puis dire, et surtout 
apprécier vos rencontres en famille qui sont l’essence même 
de ces réjouissances de fi n d’année! Car c’est le moment 
propice pour se réunir, partager avec les gens que l’on aime 
et que l’on  voit moins souvent sous le même toit, tous en 
même temps. Alors, je vous souhaite une année remplie de 
belles choses, et surtout la santé! 

Nous, nous avons pu nous 
rassembler autour d’une belle 
table au restaurant la «Casa du 
spaghetti» à notre dernière ren-
contre de l’année, afi n de souli-
gner l’approche de Noël. C’est 
vingt-six (26) personnes qui 
se sont déplacées pour l’occa-
sion. Ce fut agréable de revoir 
des membres que l’on côtoie 
moins et de pouvoir échanger avec elles l’espace d’une 
soirée. Aussi, un cadeau fut remis à notre régente Nicole 
Richard… Une jolie carte de Noël accompagnée d’un 
petit cachet, qui lui permettra de se gâter un peu selon ses 
goûts et ses besoins.  

Voici maintenant la suite des gagnants de contri-
bution volontaire: Le 13 nov. Billet non vendu, le 20 
nov.  Jules Desrosiers, le 27 nov. Diane Gagné, le 4 déc. 
Lucienne Proulx, et le 11 déc. Benoit Lalancette. 
Félicitations! Plus que 2 tirages pour les billets de 2015!

Le 1er janvier nous commencerons les tirages pour 
l’année 2016! Alors si vous voulez être parmi ceux et 
celles qui auront une chance de vous mériter 50 $ chaque 

semaine et ce sur 52 tirages, n’hésitez pas à 
communiquer avec une membre qui 
se fera un plaisir de vous en vendre! 
Un billet, seulement 5$ 
Marielle Hénault 819 396-1303, 
Sylvie Bourret 819 396-3249, ou toutes autres personnes 
F.D.I. qui en ont en leur possession.

Elles célébreront leur anniversaire en janvier, voici leurs 
noms: Le 8- Germaine Morin, le 14 – Nicole Richard, le 
16 – Alice Dauphinais, et le 28 – Martine Meynieu. Bonne 
fête à vous toutes! Prix anniversaire de décembre… 

Aucune présence.

À VENIR: Pensez de retenir à l’avance cette 
date, le samedi 23 avril prochain! Car ce sera 
le retour de notre messe Country à 16h30, 
suivie de notre souper-spaghetti et soirée de 
danse. Toujours à l’animation, M. Bernard Pa-
quette! Cette année l’évènement aura lieu à la 

salle de l’Âge d’Or. Nous devrions 
avoir les billets pour la vente à 
notre réunion de janvier. Donc, 
réservez cette journée dans votre 
agenda! Surveillez la publicité qui 
suivra à cet effet… 

Pensée: «Aimer sans attendre 
d’être aimé, voilà la clef du 
bonheur. L’essentiel c’est aimer 
constamment et spontanément. 

En espérant une reconnaissance pour nos bonnes actions,
nous nous limitons. Il est préférable d’agir simplement 
selon ce que nous percevons comme étant utile et bon pour 
les autres, et c’est tout. Ceci a pour effet de faire passer 
à travers nous l’énergie de l’amour et c’est elle qui nous 
fait briller notre fl amme intérieure».
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         Sylvie Bourret, secrétaire-fi nancière des FDI

Je vous laisse ici sur ces dernières paroles, et on se donne 
rendez-vous le mois prochain pour d’autres nouvelles. 
Passez un très beau mois de janvier! 

P.S.  Chères membres, prenez note que notre prochaine 
réunion se tiendra le lundi 11 janvier 2016, toujours à 
19h30, à la salle des Chevaliers de Colomb.

À chacun et chacune de vous je souhaite une Année bien-
faisante, empreinte de douceur et de tendresse. Une Année 
riche en rebondissements heureux. Je profi te de cette occa-
sion pour remercier chaque personne ayant participé à la 
chronique Des nouvelles de… et Nos perles. 

Mille mercis à vous pour votre générosité. Je serai rare 
cette année. Un clin d’œil en mars seulement. Le temps 
est venu pour moi de me retirer et de laisser la place à du 
sang neuf. Un merci spécial à Jocelyn Janelle qui fait un 
travail colossal pour l’Info et à Johanne Darcy qui 
administre le tout. Longue vie à l’Info!

Rosanne Gravel

Des nouvelles de...

Par: Rosanne Gravel

 

 

Lisa-Marie Raîche
4, rue des Sorel
Saint-Guillaume
Tél.: 819•817•5056

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.
Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!
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Espace  Santé

Les assurances
Avant votre départ, il est essentiel de prévoir une protection 
adéquate pour vous et pour vos bagages. Plusieurs types 
d’assurances sont disponibles:
Assurance-annulation:
Cette assurance couvre le montant dépensé pour votre 
voyage si vous devez l’annuler, pour un motif sérieux, 
avant votre départ.

Assurance-bagages:
Elle protège les biens que vous emportez avec vous contre 
la perte ou le vol.

Assurance-santé-voyage:
Elle couvre les frais reliés à une maladie ou un accident à 
l’étranger, tels:

•  Frais médicaux et hospitaliers;
•  Frais de séjour prolongé si votre retour doit être         

retardé;
•  Frais de retour anticipé pour traitement;
•  Frais de voyage pour un de vos proches qui doit aller 

vous rejoindre sur place.

Cette assurance est considérée essentielle pour tout 
voyage à l’extérieur du Canada, incluant les États-Unis, 
même s’il ne dure que quelques jours. Certaines compa-
gnies émettrices de cartes de crédit incluent ces protections 
lorsqu’un voyage est payé par carte de crédit. Informez-
vous avant de prendre une couverture supplémentaire. 
Avant votre départ, lisez attentivement votre police pour 
savoir avec qui communiquer en cas d’urgence médicale.

Les lois
En voyage, vous êtes soumis à toutes les lois civiles et 
criminelles du pays que vous visitez. La consommation 
de drogue illicite est interdite dans tous les pays, même si 
en certains endroits elle se fait ouvertement! Un pays peut 
imposer des amendes ou des peines de prison aux 
personnes accusées de possession ou de trafi c de drogue. 

Si vous voyagez en voiture aux États-Unis, par exemple, 
les douaniers peuvent saisir votre voiture à la frontière 
si vous transportez des quantités, même minimes, de 
drogues illicites ou des personnes non admissibles. Dans 
certains pays, votre permis de conduire québécois n’est pas 
reconnu. On pourra alors exiger un « permis de conduire 
international ». Aux États-Unis, cependant, votre permis de 
conduire québécois est valide et reconnu.

Votre passeport
Le passeport canadien est la preuve la plus universellement 
reconnue de votre citoyenneté. Gardez-le sur vous, car vous 
pouvez être appelé à le montrer en tout temps en voyage 
à l’étranger. Vos passeports ont une date d’expiration: 
assurez-vous qu’ils sont valides au mois trois mois après la 
date prévue du retour. Certains pays visités peuvent même 
exiger une plus longue période de validité. Avant votre 
départ, consultez un des bureaux de Passeport Canada pour 
obtenir les plus récents renseignements concernant les 
exigences pour les Canadiens à l’étranger. Ne laissez 
jamais votre passeport sans surveillance!

Votre carnet de vaccination
Certains pays exigent que vous soyez vaccinés contre 
certaines maladies. Apportez toujours votre carnet de 
vaccination en voyage. Conservez-le avec votre passeport; 
les autorités d’un pays peuvent le demander avant de vous 
laisser entrer chez eux. 

Un voyage, ça se prépare

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à 
consulter votre pharmacien: 
Maurice Benoît, 
pharmacien 
propriétaire, affi lié à  

Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume
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 M i a mmmm !

Une galette des rois qui sort de l’ordinaire!

Evelyne Sabourin

Une galette des rois qui sort de l’ordinaire!

FatiguéEs de la galette des Rois traditionnelle? Cette recette 
est pour vous! Une amie l’a faite, c’est divin! Pour ma part, 
je me lancerai en même temps que vous… et je vous dirai le 
mois prochain si j’ai réussi!

Cette tarte est directement inspirée du fameux petit gâteau 
Conversation  et Mercotte (voir le site Mercotte pour plus 
d’idées gourmandes) en a fait une tarte:

Il vous faut :
• 2 abaisses de pâte feuilletée 
Pour la crème d’amande (incontournable celle-ci!) :
• ¾ de tasse de poudre d’amandes
• ½ T de beurre en pommade
• ¾ de T de sucre
• 1 œuf
• 1 c à soupe de rhum brun
• 1/3 de T de crème liquide 

Pour le glaçage:
• 1 ¼ de sucre glace
• 2 c à s de farine 
• 1 blanc d’œuf
• Quelques gouttes de jus de citron

La crème d’amandes
1- Mélangez le sucre et le beurre dans un grand bol.
2- Ajoutez poudre d’amandes, œuf, rhum et crème.   
 Mélangez jusqu’à obtention d’une pâte homogène,  
 sans trop la travailler.
3- Réservez au réfrigérateur.

La pâte
Étalez les pâtes et découpez 2 cercles, en sachant que le 
premier doit être supérieur à la taille du moule. Utilisez un 
moule à cercle si vous en avez un.

Le glaçage
1- Versez le sucre 
 glace et la farine tamisée dans un bol.
2- Ajoutez le blanc et un peu de jus de citron. Fouettez.
3- Réservez.

Le montage
1- Placez le cercle de tarte sur une plaque couverte 
 de papier sulfurisé.
2- Foncez le moule avec le cercle de pâte le plus grand.
3- Répartissez la crème d’amandes.
4- Avec un pinceau mouillé, humidifi ez les bords.
5- Couvrir du second cercle. Il doit être bien au   
 contact  de la crème. Soudez les 2 bords.
6- Coupez l’excédent de pâte. Le bord doit être 
 bien ras.
7- Placez au congélateur 15mn.
8- Avec les chutes de pâte, réalisez 6 bandelettes de  
 20cms de long.
9- Sortez la tarte du congélateur.
10- Couvrez d’une fi ne couche de glaçage (la moitié) à  
 l’aide d’une spatule coudée.
11- Disposez les bandes en losanges. Coupez 
 l’excédent et faites adhérer avec un peu d’eau.
12- Préchauffez à 350 F et enfournez 40 à 45 mn. 
 La pâte va gonfl er et les losanges seront craquants.
13- Laissez complètement refroidir dans le four éteint 
 et retirez le cercle du moule avant de déguster!

Dessert un peu long mais il en vaut la peine, je crois!

Je vous souhaite une superbe année 2016, 
plein d’amour et la santé bien sûr!
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 Gens de chez nous …en transit! Evelyne Sabourin

À Beauquesne, Somme, Picardie, France

Le regard sur nos deux villages ne se conçoit pas sans une 
rétrospective historique et il est fascinant de réaliser que 
Saint-Guillaume a existé bien plus tard… Voici un peu de 
«l’histoère des gins d’Bieutchesne» - l’histoire des gens de 
Beauquesne, un village aux multiples rebondissements!

Son blason (voir la photo) a toujours porté un chêne, quesne 
en picard; il viendrait d’un chêne dédié au dieu gaulois 
Belen… La demi fl eur-de-lys évoque la prévôté 
royale du village qui étendait au XIII e siècle sa 
juridiction depuis la Somme (fl euve qui a donné 
son nom au département) jusqu’à  Bruges…  en 
Belgique actuelle! Les ornements extérieurs com-
portent la Croix de Guerre 1914-18 avec palme: 
Beauquesne a été pratiquement détruite par les 
nombreux bombardements.

Ce pays de bois et de marécages a connu les inva-
sions romaines puis barbares; ensuite la prévôté 
royale régne pendant 7 siècles sur la 
forêt dite de Vicogne, traversée par 
10 voies romaines qui rayonnent au-
tour de Samarobriva, l’actuelle ville 
d’Amiens. Puis une colonie de Tem-
pliers s’y installe!

Mais surtout, au XIIe siècle, le comte 
Philippe commande l’édifi cation du 
château, qui couvre plus de 2 hec-
tares! Son enceinte est protégée par 
10 tours, dont 4 d’Angle. Des mu-
railles de 6m d’épaisseur forment le 
donjon carré…

En 1328, Philippe le Bel embellit le 
château, mais de tristes événements 
vont venir l’assombrir: les jacque-
ries, la peste noire, la guerre: Henri 
IV, roi d’Angleterre, passe avec ses 
troupes à Beauquesne le 22 octobre 
1415 et gagne la bataille d’Azin-
court. Puis ce sont les exactions 
des «écorcheurs», la disparition des 
prieurés, l’Inquisition… 

Le château tient bon malgré 
les deux destructions du vil-
lage par les Anglais, les dou-
leurs de la guerre d’Espagne, 
mais l’incendie du village par 
les Croates et les Polaques 
provoquent son abandon.

Au début du XVIIIe, Beauquesne perd tous ses droits; même 
ses pavés sont arrachés et donnés à la ville de Doullens… le 

château est vendu à la Révolution: le royaume 
fut divisé en 83 départements, districts et 
cantons. Le choléra fait son entrée en 1849. 
Puis c’est l’occupation par les Prussiens. Après 
4 années diffi ciles, de 1871 à 1875, s’ouvre 
enfi n une période plus faste: la commune 
prospère avec la culture du lin et les fi latures, 
et aussi avec les phosphates de chaux. 

Malheureusement, c’est à nouveau la guerre… 

La suite le mois prochain!

Evelyne Sabourin
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Par: Danielle Gagné

Bonjour,

Déjà 2016.  Plus le temps avance plus les années passent 
vite.  Je réalise qu’il n’y a plus de temps à perdre, alors je me 
dis à l’oeuvre...

Nous avons eu un mois de décembre exceptionnel mais 
décevant pour les sportifs d’hiver.  Le magasinage des fêtes 
a pu se faire sans neige et sans froid.  Mais faut pas s’en  
faire  ça viendra le froid et la neige.

Le 2 décembre dernier nous avons eu notre souper partage 
de Noël.  Quelle belle soirée!  Merci à toutes celles qui ont 
préparé les beaux et bons plats qui garnissaient notre table.  
La musique de Noël jouait à l’arrivée et pendant le repas.  
Nous avons ensuite fait des jeux de devinettes que Francine 
et Gisèle avaient préparés. Après les jeux avec le Karaoke 
nous nous sommes amusées à chanter La compagnie Créole, 
Beau Dommage, Noël et bien d’autres.  Nous avons de très 
bonnes chanteuses parmi les Fermières.  Le temps passait 
trop vite et à 22h30 il nous a fallu rentrer et toutes étaient 
contentes et sont reparties avec un cadeau du Cercle.

Pour revenir aux choses plus sérieuses, 
n’oublions pas le club de tricot toujours 
actif les 11 janvier 2016 en après midi et 
le 20 janvier 2016 en soirée.  Aussi nous vous demanderions 
de nous ramasser les goupilles des cannettes de liqueur ainsi 
que les attaches plastique de pain.  Lucie Pérotte aimerait 
bien qu’on lui apporte  les cartouches d’encre et  les vieux 
cellulaires pour MIRA. Vous pouvez les remettre à une 
réunion ou au local.
     
Nous n’avons pas de réunion en janvier 20l6.  La prochaine 
aura lieu le 3 février à 19h30 à l’école de Saint-Guillaume.

Les anniversaires du mois,  Irène Deschesnes, Francine 
Hamel, Fernande Hénault, Hélène Picard, Noëlla Taillon,  
JOYEUX ANNIVERSAIRE À TOUTES, et encore une fois 
BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2016.

     À bientôt,

     Danielle Gagné

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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Caroline Limoges, coordonnatrice 

Une activité pour se mettre 
dans l’ambiance des fêtes 
 
Les élèves de l’école Saint-Guillaume ont participé à la déco-
ration de leur école, ceux-ci pouvaient s’inscrire pour décorer 
la porte de leur propre classe.  Chacune d’elle avait son propre 
thème, par exemple les 3e année ont transformé leur porte en 
maison pain d’épices tandis que les 4e et 5e année ont plutôt 
décoré sous la thèmatique des lutins.  L’école Saint-Guillaume 
est superbe pour le mois de décembre et surtout, comme 
toujours, unique!  Merci à Mélanie Rochefort et Michelle 
Savoie, ainsi que leurs complices,  qui ont pris de leur temps 
pour amuser les enfants.

Message de l’O.P.P.
 
Merci à tous les résidents de Saint-
Guillaume qui ont donné géné-
reusement lors de la cueillette de 

bouteilles/canettes et la vente de chips le 5 dé-
cembre dernier. Cette  levée de fonds annuelle 
nous permet d’organiser de belles activités et des 
collations spéciales tout au long de l’année scolaire 
afi n d’agrémenter le quotidien des élèves de l’école 
primaire de Saint-Guillaume.
 
MERCI à la COOP AGRILAIT pour son support 
technique, sa confi ance et sa grande contribution!  
C’est un plaisir de recevoir votre collaboration.
  
MERCI à la trentaine de parents bénévoles qui ont 
donné de leur précieux temps afi n de rendre cette 
activité possible.  Les 120 élèves de notre école en 
bénéfi cieront grandement.

Un MERCI TOUT SPÉCIAL au Club Optimiste et 
aux Filles d’Isabelle, qui ont supporté cette levée 
de fonds durant plus de trente années ce qui en fait 
aujourd’hui un succès assuré!
 
Au plaisir de se revoir l’an prochain,  
DÉBUT DÉCEMBRE 2016, 
c’est un rendez-vous! 

Organisme de participation des parents (O.P.P.) 
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Suivez-nous sur : www.facebook.com/CaisseDesChenes 

REER – CELI 2016 

 REER – CELI : 
 
 POUR VOUS SENTIR LIBRE 
 ET PROFITER PLEINEMENT 
 DE VOTRE RETRAITE 
 
 29 FÉVRIER 2016 
 Date limite pour cotiser au REER. 
 Rencontrez votre conseiller! 
 
 1 800 CAISSES 
 desjardins.com/ReerCeli 

819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Services AccèsD : 1-800-CAISSES (1-800-224-7737)       

Trépanier 
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

«Hier a eu son tour, 
donne une chance à aujourd’hui.»

Le temps des fêtes arrive à son apogée et déjà plusieurs 
montrent des signes de fatigue. Bien qu’un horaire inha-
bituel puisse occasionner une  apathie passagère, certains 
états de santé vous donneront des signes par un épuisement 
exceptionnel. Une cause de lassitude moins popularisée se 
nomme l’anémie. 

Le sang renferme entre autres des globules rouges. Ceux-
ci servent à transporter l’oxygène aux tissus et organes. En 
période anémique, les globules rouges travaillent moins 
bien, dû à la quantité ou à leur qualité réduite. De là, les 
symptômes de fatigue, d’essouffl ement, maux de tête, 
augmentation du rythme cardiaque, constipation, diffi culté 
de concentration, perte d’énergie, vertiges, peau pâle etc… 

Bien qu’il existe plusieurs variables à ce trouble de santé, 
il est primordial d’obtenir un bon diagnostic médical. Que 
ce soit l’anémie ferriprive, aplasique, pernicieuse, hémoly-
tique etc… un bon suivi sera garant d’une bonne guérison. 
Occasionnellement, le sulfate ferreux sera prescrit pour 
combler une carence en fer trop importante. Les femmes, 
de par leur nature seront plus sujettes à ce trouble de santé. 
Règles abondantes et grossesse, les besoins accrus en fer, 
vitamine B12 et acide folique peuvent occasionner des désé-
quilibres menant à l’anémie. Certaines maladies chroniques, 
génétiques et de la moelle osseuse de même qu’une hémor-
ragie peuvent provoquer  ce désordre de santé aussi possible 
chez le genre masculin.

Si la consommation de thé et de café de 
façon modérée offre des bienfaits sur 
la santé, les tannins contenus dans ces 
breuvages bus en excès nuiront à l’absorption du fer. Il serait 
donc préférable de boire avant le repas ou deux heures après, 
ces boissons chaudes, surtout en période anémique. Évitez 
aussi de prendre les suppléments de calcium au repas, le soir 
serait préférable pour  ne pas nuire à l’assimilation du fer. 

L’alimentation contribuera grandement à l’amélioration du 
taux de fer dans le sang. Certains aliments fournissent de 
très bonnes doses de fer: viandes rouges, dinde, abats 
(foie) mollusques (palourdes) légumes verts, légumineuses, 
céréales à grains entiers, fi gues, abricots secs, pruneaux. 

Rappelez-vous de consommer un aliment contenant de 
la vitamine C lors de vos repas. Ainsi, le fer non hé-
mique, (d’origine végétale) sera beaucoup mieux absorbé. 
Rappel de quelques aliments riches en vitamine C: clémen-
tine, orange, pamplemousse, fraise, tomate, kiwi, cantaloup, 
jus d’agrumes ou de légumes… 

Si le foie vous réprime, je vous offre une recette de pâté 
facile à réaliser, avec des foies de poulet frais nettoyés. 
Le foie de poulet possède un goût 
plus doux… Un délice assuré avec la 
moutarde de votre choix:

1 oignon haché
1 gousse d’ail pressée
300 g environ de foies de poulet nettoyés
 (enlever les veines, peau, gras)
2 c. à table de beurre
¼ à ½  tasse de porto ou vin rouge ou cognac



Info Saint-Guillaume    Janvier 2016    Page: 39
Dans un poêlon épais, fondre le beurre et le faire mousser. 
Ajouter l’oignon et le cuire jusqu’à transparence. Ajouter 
l’ail. Ajouter les foies de poulet en les espaçant pour qu’ils 
puissent bien saisir et se colorer. Retourner après 3 minutes 
environ. Revenir de l’autre côté et couvrir pour environ 
10 minutes à feu doux. Retirer le couvercle et monter le feu. 
Déglacer avec l’alcool de votre choix (ou un bon bouillon) 
et fermer la chaleur après presque évaporation. Laisser tiédir 
au comptoir quelques minutes et passer au robot culinaire 
pour réduire en purée. Conserver dans de petits contenants.

          Chili corne carne
1 1/2 livre de bœuf ou dinde haché
2 gros oignons
2 gousses d’ail
1 poivron haché (au choix)
1 paquet de champignons frais tranchés
1 boîte 796 ml de tomate en conserve 
1 grosse boîte da sauce tomate commerciale ou maison
1 petite boîte de pâte de tomate
2 boîtes haricots rouges en conserve lavés et égouttés
1 c. à table d’épice chili

½ à 1 c. à thé de cumin (facultatif)
1 c. à thé d’orégano
Sel et poivre

Dans un grand poêlon à fond épais, faire revenir l’oignon, 
l’ail, le poivron et les champignons. Ajouter la viande 
hachée et la faire dorer. Ajouter les tomates, la pâte et 
la sauce tomate. Mijoter à feu doux environ une heure en 
prenant soin de couvrir la casserole. Ajouter ensuite les 
haricots lavés et égouttés et ramener à ébullition douce. 

Saupoudrer les assaisonnements selon vos goûts (plus ou 
moins) et mijoter quelques minutes de plus. Servir tel quel 
avec de la crème sûre ou du fromage montereyjack râpé ou 
sur un nid de pâtes alimentaires. Le chili se congèle à mer-
veille et se réchauffe particulièrement bien en lunch du midi!  
Pour dessert, une orange et la magie opère…  

Bonne santé et une merveilleuse année!
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Suggestions de Diane Taillon L’enfance des auteur(e)s 

Mardi   - 14h30 à 16h30 
     - 19h00 à 20h30 
Mercredi  - 19h00 à 20h30
Samedi  - 10h00 à 11h30

 Horaire pour 2016

      Tél.:819 396-3754 - 
 biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Pour nous joindre

Julie Royer

À 6 ans, dès que j’ai su lire, je me 
suis mise à dévorer, avec curiosi-
té, tout ce qui me tombait sous la 
main.  C’est à cette époque que 
j’ai commencé à inventer des 
histoires.  Elles s’inspiraient 
le plus souvent des rêves 
que je faisais durant la 
nuit. C’est aussi durant 
mon enfance que j’ai 
découvert le bonheur 
d’écrire des lettres et 
de rédiger mon journal.  
Cette passion pour les 
mots et le papier ne m’a 
jamais quittée.  

Aimez-vous lire?  Chez moi, c’est 
un besoin vital!  Grâce aux livres, 
on voyage, on part à l’aventure, 
on apprend, on vit des émotions.  
Lire nous ouvre des portes sur le 
monde.  Lire nous rend plus intel-
ligent!  Et puis, grâce aux livres, 
on ne s’ennuie jamais! Quel est 
votre livre préféré?  Écrivez-moi!  
J’adore vous lire!

L’invention des ailes
Sue Monk Kidd

Sarah Grimké, fi lle d’une riche 
famille de Charleston a reçu une 
esclave de sa mère le jour de ses 
11 ans. Jugeant cela inhumain, 
elle refuse mais en 1803, vivant 
sur une plantation, l’habitude 
d’avoir des esclaves est ancrée 
dans la façon de vivre. Sarah va 
se battre toute sa vie conte ce sys-
tème. Posséder des personnes de 
couleurs est tellement normal que 
les noirs sont comme des biens, les maîtres établissemt 
une liste d’outils et de biens meubles avec le prix, vient 
ensuite la valeur du cheptel humain. Ce livre, je vous le 
recommande car l’auteur a fait beaucpuo de recherches, 
ce roman est basé sur des événements et des personnages 
historiques.
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    Marie-Josée Janelle

Julie Royer est originaire de Saint-Hyacinthe. Elle est ti-
tulaire d’un certifi cat en arts plastiques et une maîtrise 
en étude littéraire. J’ai rencontré Julie Royer pour la pre-
mière fois en 2011, elle était sous les traits de Gribouille 
Bouille, elle présentait ses deux premiers mini-roman 
pour les 6 à 8 ans au Éditions du Phoenix: Circus Volan-
tis et les Dragées de sa Majesté. Par la suite, le sorcier 
Machemou (2012), Conteville en péril (2013). Toujours 
en 2013 Opération Sultan pour les 9 ans +. 

En 2014 elle a gagné le Grand Prix du livre de la Mon-
terégie, catégorie tout-petits, avec son texte intitulé, Pin-
ceau. Ce texte est paru en 2015. Elle a également rem-
porté le 2e prix en 2015 avec son texte intitulé, Le théâtre 
du grand balai. 

À l’automne 2015, elle a fait paraître, Urbain - Être agent 
secret, c’est pas du gâteau-  chez boomerang jeunesse, à 
partir de 7 ans. Elle a également publié des textes dans 
des recueils chez, Dominique et compagnie, Malédiction 
au Manoir et Trésor au Manoir. 

Julie Royer est remplie de talent, en plus d’écrire des his-
toires, elle compose ses chansons, quand on la côtoie, on 
baigne dans l’esprit, oui des mots, mais également mu-
sical et magique, c’est une artiste tellement passionnée.
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

 Être à l’heure... pas toujours facile pour les enfants!

La notion du temps n’est pas innée. Il faut donc l’inculquer 
aux enfants. Mais comment? Voici quelques solutions.

«Vite, vite, habille-toi! Prends ton déjeuner. Prépare ton 
sac….nous allons être en retard. Dépêche-toi!» Combien 
de fois Florence a-t-elle entendu sa mère lui répéter la 
même chose? «Attends!» Répond-elle en continuant son jeu 
comme si de rien n’était. 

La notion du temps est un apprentissage. Avant l’âge de 3 
ans, le cerveau des enfants n’est tout simplement pas prêt 
à saisir la notion du temps et quant aux plus grands, ils ne 
maîtrisent pas  nécessairement le tic tac de la pendule. Cela 
dépend de l’enfant et à sa capacité à se situer dans le temps: 
chaque enfant est unique et apprendra la notion du temps à 
son rythme. Ce n’est que vers l’âge de 3 ans que les enfants 
commencent à développer ce qu’on appelle la conscience 
du temps vécu. Une notion qu’ils acquièrent à travers leurs 
expériences. Par exemple, à la garderie, l’enfant va situer 
le retour de maman par rapport à un point de repère très 
concret. Quand la sieste est terminée ou après la collation. 
Vers cet âge, ils commencent à se familiariser avec quelques 
mots de vocabulaire relatifs au temps: avant, pendant, après, 
hier et demain. Lorsque l’enfant tarde à laisser ses activités 
au lieu d’exécuter ce qu’il doit faire, on peut lui fi xer des 
limites simples et concrètes. Par exemple, lui dire « nous 
partirons quand ton émission sera terminé ou quand le lave-
vaisselle va démarrer ». Comme les enfants ont beaucoup de 
mal à vivre les transitions, il est important de leur annoncer 
à l’avance ce qu’ils ont à faire: « quand tu auras fi ni ton jus, 
tu commenceras à préparer ton sac d’école».

Des chiffres et des lettres

C’est souvent au moment ou l’enfant 
apprend à compter qu’il commence à 
s’orienter dans le temps. Savoir que le 1 vient avent le 2, et le 
6 avant le 9, prépare l’enfant à comprendre un peu mieux la 
chronologie. À cet âge, le classique « papa revient dans deux 
dodos » prend tout son sens. Par contre, votre enfant n’est 
pas obligé de savoir lire l’heure ni de connaître tous les jours 
de la semaine pour commencer la maternelle, il suffi t qu’il 
soit capable de se repérer entre aujourd’hui, hier et demain. 
Et qu’il puisse suivre certaines séquences. L’apprentissage 
de l’heure et l’usage d’une montre viendront plus tard, vers 
6 ou 7 ans.

Les bienfaits de la routine

Établir une routine à la maison aidera l’enfant à acquérir les 
notions de base que sont avant, après, demain, aujourd’hui, 
hier, pendant. Non seulement la routine lui permet de se si-
tuer dans le cadre d’une journée, mais elle les sécurise. De 
plus, certains enfants ont davantage besoin de structures, de 
repères et de rappels que d’autres. Les parents peuvent alors 
mettre en place des mesures qui atténuent la frénésie du ma-
tin. Par exemple, la veille on peut demander à l’enfant de 
préparer les vêtements qu’il va mettre le lendemain ou son 
sac, etc. Établir un horaire régulier l’habituera à prévoir plus 
facilement les choses.
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Des trucs pour aider l’enfant
Le sablier

Avec un sablier, l’enfant a une représentation visuelle du 
temps qui passe. On peut dire à l’enfant: « Quand le sable 
se sera complètement écoulé, tu commenceras à ramasser 
tes jouets » ou « tu iras chercher tes vêtements », etc. Une 
minuterie ou un chronomètre peuvent aussi être amusants à 
utiliser.

Les calendriers
On peut indiquer sur un calendrier les événements impor-
tants: Noël, Pâques, Halloween, sorties, fêtes. Pour les 
enfants de 6 ans et plus, on les inscrira en lettres. Pour les 
plus petits, on les illustre avec des dessins ou des photogra-
phies. Les enfants pourront mettre une croix sur chaque jour-
née passée.

Les pictogrammes
Très utilisés en garderie, ils peuvent contribuer, pour des 
enfants plus jeunes (3 ans), à représenter et à ordonner les 
moments du quotidien: l’heure de se laver les mains, de 

ranger ses jouets, de faire la sieste, etc. Les petits appren-
nent rapidement à se repérer grâce à ces séquences. On peut 
aussi raconter une histoire simple à l’aide de pictogrammes 
en mélangeant les cartes et en demandant par la suite aux 
petits de les remettre en ordre.

Les jeux
On peut faire des jeux qui consistent pour l’enfant à entre-
prendre puis à interrompre une action sur un signal donné 
(la chaise musicale, Jean dit, la statue, etc.), ce qui l’aide à 
intégrer la notion de durée. On peut lui demander de bouger 
(chanter, danser) avec différentes cadences (vite, lentement, 
plus vite, en ralentissant, etc.). On peut aussi l’aider à plani-
fi er les étapes consécutives d’un bricolage en les lui décri-
vant: d’abord, tu vas choisir un papier de couleur; ensuite tu 
vas dessiner une forme; etc.

Sources: 
Hohman, M.,Weikart, D.P., Bourgon, L. et Proulx, 
M. (2007). Partager le plaisir d’apprendre. 
2e édition, Gaétan Morin Éditeur.

 Sylvie Couillard
 Conseillère - Distributrice

Catalogues sur demande ou magasinage 
en ligne sur les sites suivant:

Tupperware:    www.sylviecouillard.my.tupperware.ca
Épicure:  www.sylviecouillard.epicure.com
PartyLite:  www.partylite.biz/sylviecouillard
Tocara:   www.tocaraplus.com/sylviecouillard
Prime de luxe (Regal):  www.csylvie.shopregal.ca

Au plaisir de vous rencontrer!

Tél.: 819-596-1609
Courriel: 
sylviecouillard@maskatel.net
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    Belle réussite du 11e anniversaire de la Grande Guignolée 
   de Saint-Guillaume - 2015

Quelle belle continuité 
de générosité de toute la 

population de Saint-Guillaume lors de cette activité! Nous  
devons tous nous féliciter pour cette belle réalité vécue le 
dimanche, 13 décembre dernier,  lors de notre Guigno-
lée 2015, agrémentée d’une formidable température. La 
cueillette de toutes ces denrées ainsi que vos dons ont permis 
de distribuer de généreux paniers de Noël à plus de 26 foyers 
de notre municipalité (37 adultes et 21 enfants et adolescents 
âgés de 6 mois à 16 ans).

Cette belle réussite de la Grande Guignolée 2015 revient à 
M. Nicolas Lamontagne et M. Dominic Doyon, ainsi qu’à 
leur équipe de jeunes bénévoles, appuyés par le Conseil 
4335 des Chevaliers de Colomb, pour la préparation de 
deux voitures décorées aux couleurs de Noël et animées par 
cette belle équipe qu’il nous fait plaisir de vous présenter, au 
risque d’en oublier: 

Un grand « Merci » à Nicolas, Dominic et à vous toutes et 
tous! Un merci spécial aussi à nos collaborateurs – comman-
ditaires: 

- Famille Thérèse et Yvon Doyon (Grand merci pour  
 l’aide à la décoration, le garage chauffé et le 
 stationnement)
- Marcel Lanoie et Claude Joyal inc. (tracteurs)
- Le Club de l’Âge d’or (collecte fi nancière très 
 importante)
- Famille Cyrille Gervais (balles de paille)
- Famille Maurice Michaud (2 voitures)
- Café Favori (nourriture des bénévoles à rabais et  
 don spécial)

- Fafard et Frères ltée (accessoires importants de   
 communication et de sécurité; boîtes de carton)

- Agrilait Coopérative Agricole (fromage)
- Fabrique Saint-Guillaume (collecte fi nancière)
- Benoit Lamontagne (génératrice)
- Jocelyn Janelle et l’équipe de l’Info Saint-
 Guillaume pour la visibilité de l’événement
- Doyon Racing Team (compresseur, fl ûte de train et  
 génératrice)
- Comptoir Alimentaire de Drummondville (support  
 administratif et boîtes de carton)
- Jean-François Doyon pour nos tirelires 
- Jean-Côme Farley pour les amplifi cateurs et les   
 fl ûtes pour la musique sur les voitures
- Martin Caron, notre KUK, pour les panneaux 
 publicitaires

Nous voulons remercier aussi une autre équipe de béné-
voles qui se sont occupés de la classifi cation des denrées, 
de la préparation et de la distribution des paniers de Noël 
sous la responsabilité de notre Grand Chevalier Jean-Pierre 
Vallée, sa conjointe Hélène Forcier, ainsi que de notre secré-
taire-trésorier, Gilles Vanasse, sa conjointe Claire, Johanne 
Forcier Lemonde, Aurore et Jean-Louis Lavoie, Joël 
St-Amant, Raymond Martel, France Ponton, Nicole 
Lamontagne, Benoît Lamontagne et notre bon pasteur, 
Robert Desmarais. Pour les responsables de la distribution, 
un gros merci à Jean Paradis et sa fi lle Mélyna, Raymond 
Limoges, Michel Brouillard, sa conjointe Mélanie et ses 
trois enfants Vincent, Thomas et Laurence Brouillard, 
Yannick Belhumeur, Joël et Fernand St-Amant, Raymond 
Martel, sous l’habile et effi cace supervision de Gilles 
Vanasse.

Chantal Belhumeur Philippe Arpin Kate Lapolice Sarah Doyon
Joackim Thibeault Etienne Arpin Julie Lapolice Claudine Vallée
EmmyThibeault Eliane Arpin Stéphanie Royer Liane Gélinas
Josiane Dauphinais Gabriel Arpin Benoît Lamontagne Alex Lemieux
Sandra Richard Nicolas Létourneau Estelle Lanoie Dale Thériault
Léa Sergerie Charles-A. Houle Lalancette Marie-Michèle Beauregard Yannick Froger
Marie-Sophie Lacasse Emérick Trottier Milette France Ponton
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Enfi n, le support de tous les organismes humanitaires et 
corporatifs de notre municipalité, le Centre de dépannage 
de Saint-Guillaume (organisme d’entraide local fi nancé, en 
partie, par Centraide) et le  Comptoir alimentaire de Drum-
mondville viennent compléter toute cette belle organisation 
de générosité.

À vous toutes et tous qui contribuez à perpétuer les vraies 
valeurs de partage en ce temps des Fêtes, UN BEAU MER-
CI! Soyons des semeurs de joie, d’amour et d’espérance 
pour 2016.

Le Comité des paniers de Noël 2015

Rita Dupré Lacharité, 1925 - 2015Jeannette Vanasse,  1916 - 2015 

À la mémoire de...

À l’Hôtel-Dieu de Saint-
Hyacinthe, le 19 novembre 2015, 
est décédée à l’âge de 99 ans, 
Mme Jeannette Vanasse, fi lle 
de feu Joseph Vanasse et de feu 
Marie-Ange Hamel, autrefois de 
Saint-Guillaume.

Elle laisse dans le deuil ses 
frères et sœurs: feu Fleurette (feu 
Paul Belhumeur), feu Armand 
(Hermance Letendre), feu Fer-

nand (Isabelle Roy), feu Juliette (feu Pierre Quintal), 
Thérèse (feu Philippe St-Onge), Laurent (Annette Lacha-
rité), feu Berthe Alice (feu Hervé Tousignant) et feu Lucien 
(Noëlla Laramée) ainsi que plusieurs neveux, nièces autres 
parents et amis.

Les funérailles ont été célébrées le vendredi 27 novembre 
en l’Église La Cathédrale de Saint-Hyacinthe. L’inhumation 
des cendres a eu lieu le 5 décembre au Cimetière de Saint-
Guillaume. Des dons à l’association ou à la fondation de 
votre choix seraient appréciés.

À Drummondville, le 14 décembre 
2015, est décédée à l’âge de 90 
ans, Mme Rita Dupré, épouse de 
feu Marcel Lacharité, demeurant 
à Drummondville, originaire de 
Saint-Guillaume. Les funérailles ont 
eu lieu le samedi 19 décembre en 
l’église Saint-Guillaume, inhuma-
tion au cimetière paroissial.

Mme Dupré Lacharité laisse dans 
le deuil ses enfants: Lucie (Georges-Henri Bélanger), 
Gabrielle (Jean-Claude Belval), Raymond (Denise Car-
tier), Jean-Louis (Suzanne Cotnoir), ses petits-enfants et ses 
arrière-petits-enfants, ses frères et sœurs: Roland, Noé, feu 
Gérard, Rollande, Fernande, Yvette, Réjean, Réjeanne et 
leur conjoint (e) ses neveux et nièces ainsi que de nombreux 
autres parents et amis.

Un merci au personnel du 2e Nord Côté pour les bons soins 
et l’attention accordés à notre mère. Des dons à la Fondation 
Sainte-Croix/Hériot seraient appréciés.
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Jean-Pierre Vallée, Grand Chevalier 4335

En ce début de nouvelle année, permettez-moi de présen-
ter à tous les Frères Chevaliers du Conseil 4335 mes vœux 
de bonheur, de santé, de paix et de prospérité. Je souhaite 
que l’année 2016 soit, pour vous et les vôtres, vécue sous le 
signe de la Charité et de la Fraternité.

Encore cette année, je me dois de signaler l’excellent travail 
des gens qui, sous la supervision de Serge Vallée et de Nico-
las Lamontagne, ont su faire de la guignolée et de la distri-
bution des paniers de Noël un succès au-delà des espérances; 
si une telle réussite est possible, c’est grâce à la grande géné-
rosité de chacun et chacune d’entre vous. Un grand merci à 
toutes les personnes qui ont collaboré d’une façon ou d’une 
autre, soit pour la collecte, le classement des divers produits, 
la préparation des paniers ainsi que la livraison de ceux-ci.  

Les billets de notre loterie pour 2016 sont présentement en 
vente auprès des membres de l’exécutif; dans un premier 
temps nous permettons à nos acheteurs réguliers la possibili-
té de renouveler, toutefois si un nouveau client est intéressé, 
faites-le  nous savoir et nous verrons à vous accommoder. 

Nous avons aussi en notre posses-
sion les billets des œuvres; les profi ts 
amassés découlant de la vente desdits 
billets nous permettent d’offrir les 
repas aux écoliers au début et à la 
fi n de l’année scolaire, ainsi que voir à organiser le brunch 
au bénéfi ce de la Fabrique.

Les membres du Conseil 4335 ont reçu dernièrement la carte 
2016. Merci à ceux qui ont déjà répondu! J’invite tous ceux 
qui ne l’ont pas fait, à procéder; vous savez, lorsque nous 
recevons du courrier et que nous tardons à y donner suite, 
bien souvent nous l’oublions! Je compte sur vous pour 
renouveler votre adhésion à votre Cnseil.  

Je termine en souhaitant que ce temps d’arrêt, durant la 
période des Fêtes, ait pu vous apporter la quiétude vous 
permettant de vivre, en 2016, la plus belle des années.  

Tél.`(819) 396-1628
820, rang 6 Saint-Bonaventure - J0C 1C0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ
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Société Saint-Jean-Baptiste
Camillien Belhumeur, 819-396-3156
Cercle de Fermières
Francine Gauthier, 819-396-2784
Ordre des Filles d’Isabelle
Linda Tellier, 450-561-3319
Centre Récréatif
Jonathan Rondeau, 819-396-0151
Club de l’Âge d’Or
Nicole R. Laforce  819-396-4597

Chevaliers de Colomb
Jean-Pierre Vallée, 819-396-2692
A.F.E.A.S.
Odette Léveillée, 819-396-7126
Bibliothèque municipale
Johanne Forcier, 819-396-3754
Info Saint-Guillaume 
Jocelyn Janelle, 819-473-0831
Johanne Darcy, 819-396-3362




