
 9 mai  Relevé le défi  avec Anaïs Municipalité   Salle municipale
 9 mai  Souper Fête des mères Filles d’Isabelle  Local des Chevaliers
13 mai  Bingo    Club Fadoq   Salle de l’Âge d’Or
14 mai  Collecte produits électro. ARPE    Bureau municipal
20 mai  Souper/Réunion  Chevaliers de Colomb Local des Chevaliers
22 mai  Fête de l’Amour  Paroisse Sainte-Famille Église Saint-Guillaume
27 mai  Soirée de danse  Club Fadoq   Salle de l’Âge d’Or
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En collaboration avec: 
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domicile, téléphonez à Johanne au: 819-396-3362

DATE LIMITE 
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aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, en aucun cas, 

responsables de la teneur des articles, soit par leur propos soit par leur contenu.

Page couverture
mai 2016

Bonne fête des mères à 
toutes les mamans!

Merci 
Mme Noëlla Julien Taillon

Services communautaires

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière
Horaire des messes
  Samedi: 16h30
  Dimanche: 9h00
Presbytère - bureau - 819-396-2111
Lundi au vendredi: 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819-396-3754
 Responsable:  Johanne Forcier
 Mardi:      14h30 à 16h30
       19h00 à 20h30
 Mercredi:  19h00 à 20h30
 Samedi: 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819-396-2676
Maître de poste: Chantal  Nault

Lundi, mardi, mercredi, vendredi:    8h30 à 12h30
     14h00 à 17h15
        Jeudi:   8h30 à 12h30
                 14h00 à 19h00
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École Saint-Guillaume   819-850-1609
Directrice: Sylvie Gagnon

23 mai

819-474-2572

Point de service 
Saint-Guillaume           
Les mardis de 
8h30 à 14h00

819 396-3610 -  assuetude@bel lne t .ca

Centre de traitement des dépendances
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Municipalité de Saint-Guillaume

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone: (819) 396-2403
Télécopieur: (819) 396-0184
Courriel: municipalite.st-guillaume@sogetel.net
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca
Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Maire   Jean-Pierre Vallée
Membres du conseil Francine Julien
   Martin Forcier
   Chantal Lambert 
   Claude Lapolice
   Jocelyn Chamberland
     Luc Chapdelaine
Directrice générale - secrétaire-trésorière 
   Martine Bernier
Secrétaire administrative
    Véronique Trudel
Inspecteur municipal
   Alain Laprade
Directeur service incendie
   Martin Milette
Inspectrice en bâtiment et environnement
   Annick Vincent

Un seul numéro à trois chiffres, 
le 8-1-1, est nécessaire pour 
rejoindre les services Info-Santé. 
Ainsi, le 8-1-1 vous permet, en 
cas de problème non urgent, de 
rejoindre un professionnel de la 
santé plus facilement.

Calendrier des cueillettes
mai 2016

Horaire régulier
Heures d’ouverture du bureau :
Lundi  au jeudi - 8h00 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Vendredi - FERMÉ 
Conseil: 
Lundi 2 mai 2016 - 19h30

La collecte des ordures (bacs noirs) et
 - recyclage  (bacs verts) 

- les vendredis toutes les deux semaines.
Bacs bruns, à compter du 6 mai 2016.

toutes les semaines
Voir les dates ci-dessus.

Info transport
Travaux routiers
Conditions routières
Caméras de circulation
et davantage...

http://www.quebec511.info/fr/index.asp

Ordures (noirs) -  Recyclage  (verts)
13, 27 mai

- Compost (bruns) - 6, 13, 20, 27 mai

Attention - 
changements

cédule de cueillettes 

Nouveau - bacs bruns

Voir les dates...
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Mot du maire
Municipalité de Saint-Guillaume

Mot du maire

Vous êtes nouvellement 
installés à Saint-Guillaume?

Vous désirez en savoir plus sur tous les services 
et activités de votre belle municipalité?

Venez nous visiter au bureau municipal pour 
obtenir toute l’information qui fera de votre nou-
veau milieu de vie, un des plus stimulants.  Nous 
profi terons de l’occasion pour vous remettre 
gratuitement le Bottin des entreprises 2013, 

preuve que Saint-Guillaume possède de belles 
richesses et que nous nous devons d’encourager 
nos entrepreneurs. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
Bureau municipal
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0 
Tél.:  (819) 396-2403
Site web: www.municipalite-st-guillaume.qc.ca.

Vo
et 

Ve
ob
ve
pr
gr

Jean-Pierre Vallée, maire

Lors de la séance régulière du mois 
dernier, nous avons pris connais-
sance de la décision de la conseillère, 
Mme Chantal Lambert, de se retirer 
comme membre du conseil compte 
tenu qu’elle travaille depuis un cer-

tain temps dans la région de Sherbrooke. Le processus élec-
toral sera mis en branle afi n de procéder à l’élection d’une 
nouvelle personne afi n de combler le poste. La directrice 
générale, qui est aussi présidente d’élection, vous donnera 
un supplément d’informations concernant la période de mise 
en candidature ainsi que la date de la votation. Merci Chan-
tal de ta disponibilité au cours de ces années, et, au nom de 
tes anciens collègues ainsi que des employé(e)s, je te sou-
haite le meilleur dans ton nouvel emploi.

Suite à l’étude du projet du plan d’intervention qui nous a 
été présenté et qui a été adopté nous sommes à déterminer 
les priorités que nous aimerions réaliser dans le cadre du 
programme de la taxe d’accise; incluant notre participation 
obligatoire, c’est un montant de près d’un million de dol-
lars que nous voulons utiliser à bon escient d’ici la fi n de 
l’année 2018. Plus d‘informations vous seront données dans 
les prochains mois.

En terminant, je vous rappelle que nous procéderons pro-
chainement au nettoyage des rues; plusieurs personnes ont 
déjà entrepris de balayer le trottoir face à leur terrain; merci 
à vous et il serait bien que tous fassent de même. Un trottoir 
et des bords de rue bien propres est une source de motivation 
incitant les gens à faire de l’exercice, que ce soit la marche 
ou la course. Merci à l’avance!

1077, rue Principale - Saint-Bonaventure
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Municipalité de Saint-Guillaume

Veuillez prendre note qu’il est préférable de placer les 
encombrants le jour précédent, puisque l’enlèvement peut 
s’effectuer très tôt le matin. Soyez informés qu’aucun pneu 
ne sera ramassé lors de cet enlèvement.

RAPPEL

Voici une liste de plusieurs matériaux qui ne sont pas 
ramassés lors de l’enlèvement des encombrants et certaines 
solutions à vos problèmes:

1- Vous rénovez, vous construisez, vous 
démollissez...
 Note: Veuillez prendre note que les matériaux secs 
provenant de travaux de démolition, de rénovation ou de 
construction sont exclus de cet enlèvement.
 Solution: Vous pouvez louer des conteneurs au-
près de la Régie intermunicipale de gestion des déchets du 
Bas-Saint-François en composant le (819) 395-5096.

2- Vous avez des batteries d’automobiles...
Solution: Informez-vous près de chez vous car la plupart 
des garages acceptent de reprendre les vieilles batteries.

3- Vous avez des pneus qui ne serviront plus...
Solution: Informez-vous près de chez vous car la plu-
part des centres de pneus acceptent de les reprendre. 
(Exemple: Centre de pneus GCR situé sur le boulevard 
Lemire à Drummondville)

4- Vous avez beaucoup de métaux...
Solution: Veuillez téléphoner à des ferrailleurs de 
votre région afi n qu’ils puissent ramasser les métaux avant 
l’enlèvement des encombrants.

5- Vous avez des encombrants ménagers...
Note: Nul ne peut déposer lors de l’enlèvement des encom-
brants, tous contenants munis d’un couvercle, d’une porte 
ou de tout autre dispositif de fermeture, à moins d’avoir au 
préalable enlevé les portes, couvercles de façon à ce qu’au-
cun enfant ne puisse, en s’y introduisant, y rester enfermé.

* Veuillez prendre note que les articles tels que: cuisi-
nières, téléviseurs et autres meubles doivent être déposés au 
chemin le plus tôt possible, la veille de l’enlèvement, afi n 
de permettre aux récupérateurs de les ramasser.

** Tous les appareils électroménagers (réfrigérateur, congé-
lateur, climatiseurs, etc.) qui contiennent des halocarbures 
ne seront pas ramassés. Selon la disposition particulière 
retrouvée à l’article 14 du règlement sur les halocarbures, 
nous ne sommes plus en mesure de prendre ces appareils lors 
de la collecte des encombrants.

6- Vous avez des branches d’arbres...
Note: Vous devez couper vos branches et les attacher de 
façon à ne pas excéder la longueur d’un (1) mètre. Pour les 
feuilles mortes ou autres résidus du même genre, ils doivent 
être ensachés dans des sacs hydrofuges.

7- Vous avez des objets lourds...
Note: Les matières résiduelles telles que la pierre, le béton, 
la terre ou tout autre rebut semblable ne seront pas ramas-
sées. Voici donc quelques solutions afi n d’éviter que certains 
objets restent en bordure du chemin: vous pouvez les enter-
rer ou vous informer auprès d’une carrière.

8- Vous avez des substances dangereuses...
Note: Veuillez prendre note qu’il est interdit de déposer des 
substances dangereuses telles que: peinture, teinture, huile, 
graisse ou autres matières semblables ainsi que des réci-
pients contenant ces matières.
Solution:  Rapportez vos contenants de peinture et 
teinture dans des endroits où ils vous est possible d’en ache-
ter. Certaines municipalités possèdent des contenants à cet 
effet.

Merci de votre collaboration!

COLLECTE DES ENCOMBRANTS
(GROS REBUTS)

Saint-Guillaume - 13 mai 2016
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Municipalité de Saint-Guillaume
Martine Bernier g.m.a.
Directrice générale  
Secrétaire-trésorière

La municipalité de Saint-Guillaume est actuellement à la 
recherche de personnes, âgées d’au moins 18 ans, afi n d’agir 
à titre de membre du personnel électoral aux élections muni-
cipales devant se tenir le 5 juin 2016.

Description des postes
Les postes suivants seront à combler pour la révision de 
la liste électorale, la journée du vote par anticipation et la 
journée du scrutin général :
- Réviseur;
- Scrutateur;
- Secrétaire d’un bureau de vote;
- Préposé à l’information et au maintien de l’ordre;
- Membre de la table de vérifi cation;

Une formation sera donnée la semaine précédant le vote par 
anticipation.  Les candidatures seront évaluées par la prési-
dente d’élection qui attribuera les postes selon les critères 
établis.

Exigences
Les personnes qui acceptent de remplir ces postes tempo-
raires ont droit à une rémunération selon les tarifs établis par 
la Loi sur les élections et les référendums dans les munici-
palités.  Elles jouent un rôle dans la gestion des opérations 
électorales et doivent s’abstenir de toute activité parti-
sane pendant qu’elles exercent leurs fonctions.

Si l’un de ces postes vous intéresse, veuillez compléter le 
formulaire «Personnel électoral» disponible au bureau mu-
nicipal situé au 106, rue St-Jean-Baptiste, Saint-Guillaume 
et le retourner à la soussignée au plus tard le 9 mai 2016.  
Vous pouvez également retourner le formulaire complété par 
télécopieur au (819) 396-0184 ou par courriel à 
municipalité.st-guillaume@sogetel.net.

Seules les candidatures retenues seront contactées.

Martine Bernier
Présidente d’élection
Municipalité de Saint-Guillaume 

ELECTIONS 2016  - PERSONNEL ÉLECTORAL

LA CENTRALE CANADIENNE DE SIGNALEMENT DES CAS
D’EXPLOITATION SEXUELLE D’ENFANTS SUR INTERNET
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Municipalité de Saint-Guillaume
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtiment

Annick Vincent, Inspectrice en bâtiment et environnement - Municipalité de Saint-Guillaume 

M

RénoVert
RénoVert est un nouveau crédit d’impôt remboursable pour 
la rénovation résidentielle verte, instauré par le Gouverne-
ment du Québec. 

• La valeur du crédit correspondra à 20 % des 
 dépenses admissibles qui excéderont 2500 $, pour  
 un montant maximal de 10 000 $
• Les travaux devront être effectués par un 
 entrepreneur qualifi é
• Une entente écrite avec un entrepreneur devra être  
 conclue avant le 1er avril 2017 

Voici les travaux admissibles de ce nouveau crédit d’impôt:
Travaux relatifs à l’enveloppe de l’habitation
• Isolation du toit, des murs extérieurs, des 
 fondations et des planchers exposés
• Étanchéisation à l’eau des fondations et 
 étanchéisation à l’air de l’enveloppe de l’habitation  
 ou d’une partie de celle-ci (murs, portes, fenêtres,  
 puits de lumière, etc.)
• Installation de portes ou de fenêtres
• Installation d’un toit vert ou d’un toit blanc

Travaux relatifs aux systèmes mécaniques 
de l’habitation 
• Système de chauffage
• Système de climatisation
• Chauffe-eau
• Système de ventilation

Conservation et qualité de l’eau 
• Citerne de récupération des eaux pluviales enfouie  
 sous terre 
• Mise aux normes des installations sanitaires 
• Restauration d’une bande riveraine

Qualité du sol 
• Décontamination du sol contaminé au mazout

Autres dispositifs d’énergie renouvelable 
• Panneaux solaires photovoltaïques
• Éolienne domestique

Pour de plus amples renseignements, veuillez consulter:   
www.revenuquebec.ca

NOUVEAU CRÉDIT D’IMPÔT À LA RÉNOVATION
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Municipalité de Saint-Guillaume

Mot de l’inspectrice en bâtimentM

En collaboration avec l’Association pour le recyclage des 
produits électroniques du Québec (l’ARPE-Québec), la 
municipalité de Saint-Guillaume organise une collecte spé-
ciale qui aura lieu le samedi 14 mai 2016 de 8h00 à 12h00 
au bureau municipal situé au 106, rue St-Jean-Baptiste 
afi n de ramasser les produits électroniques désuets, et ce, 
gratuitement. 

Pourquoi les produits électroniques 
doivent être recyclés? 

Comme les boîtes de conserve et les journaux, les produits 
électroniques ne devraient jamais fi nir dans la poubelle ni 
dans le bac de recyclage. Une grande partie des plastiques et 
des métaux qu’ils contiennent peut être récupérée et réutili-
sée afi n de fabriquer de nouveaux produits. 

De plus, bon nombre de produits électroniques contiennent 
des substances préoccupantes qui, si elles ne sont pas ma-
nipulées correctement, pourraient avoir un impact sur l’en-
vironnement et causer des problèmes pour la santé. C’est 
le cas, entre autres, du plomb qui a des effets néfastes sur 
le système neurologique. Aussi, si les produits électroniques 
sont dirigés vers les sites d’enfouissement, ils contaminent 
graduellement le sol et l’eau. 

Tous les produits électroniques recueillis, comme les télévi-
seurs, les écrans, les ordinateurs et plus encore, seront pris 
en charge par l’ARPE-Québec, puis acheminés chez des en-
treprises approuvées, conformes aux normes en vigueur au 
Canada, pour être recyclés de façon sécuritaire, sûre et éco-
logique. Pour la liste complète des produits acceptés, visitez 
recyclermeselectroniques.ca/qc/quoi-faire/quoi-recycler/.
Cette liste est disponible en format papier au bureau munici-
pal de Saint-Guillaume. 

À PROPOS DE L’ARPE-QUÉBEC 
Organisme de gestion à but non lucratif piloté par l’indus-
trie et reconnu par RECYC-QUÉBEC, l’Association pour 
le recyclage des produits électroniques du Québec (l’ARPE-
Québec) offre aux fabricants, distributeurs et détaillants de 
produits électroniques un programme de conformité envi-
ronnementale approuvé. Elle a la responsabilité de mettre 
en œuvre et d’exploiter pour ses membres le Programme 
québécois de récupération et de valorisation des produits 
électroniques.

Au plaisir de vous voir en grand nombre, 
Samedi le 14 mai 2016 – de 8h à midi

COLLECTE DE PRODUITS 
ÉLECTRONIQUES DÉSUETS 

LE SAMEDI 14 MAI 2016

Annick Vincent, Inspectrice en bâtiment et environnement - Municipalité de Saint-Guillaume 
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Service de Sécurité Incendie Saint-Guillaume

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Martin Milette, Directeur du Service Incendie

Soyez prudents!

Bonjour

Plutôt que vous présenter la suite de mon article du mois 
passé sur les extincteurs, j’ai décidé de changer un peu mon 
plan de match en vous présentant un article de prévention 
publié par le Service régional de prévention incendie/ Chro-
nique de la MRC des Maskoutains. Cet article vise particu-
lièrement les bâtiments agricoles mais nous  pouvons retrou-
ver ce type d’installation un peu partout, même dans votre 
salon dans un plafonnier.

La plupart des ampoules DEL ne peuvent pas être utilisées 
dans un luminaire fermé, comme cela est clairement inscrit 
sur l’ampoule ou sur l’emballage. Donc, avant de remplacer 
les ampoules, prenez le soin de bien lire les mises en garde 
des fabricants afi n d’éviter les risques d’incendie.

NUMÉRO SPÉCIAL IMPORTANT 
Numéro spécial, avril 2016
Risque d’incendie dans les bâtiments agricoles 

Le dimanche 10 avril, un incendie s’est déclaré dans une 
porcherie de la municipalité de Saint-Valérien-de-Milton. 
L’intervention rapide des pompiers a permis de sauver le 
bâtiment. 

La cause probable de l’incendie est une ampoule à diode 
électroluminescente (DEL), modèle Endura LED de puis-
sance 12.5 watts, fabriquée par la compagnie Philips qui 
avait été installée dans un luminaire étanche de type marin 
anticorrosion (PVC). 

Des recherches sur la marque et le modèle de l’ampoule 
à la suite de cet incendie ont permis de constater que ces 
ampoules «ne doivent pas être installées dans un lumi-
naire fermé», tel qu’indiqué sur l’emballage du produit. 

Nous vous recommandons de vérifi er vos installations 
d’éclairage à l’intérieur de vos bâtiments afi n de vous assu-
rer que vos éclairages à ampoule, qui sont de type DEL, ne 
sont pas dans des luminaires fermés. Si tel est le cas, nous 
vous recommandons de les remplacer immédiatement par 
un autre type d’ampoule approuvé pour un usage agricole, 
et ce, dans le but d’éviter un incendie.
        

Soyez prudents, cette mise en garde s’applique 
également pour toutes les ampoules de basse 
consommation, comme les fl uocompactes!

Type de luminaire marin (en PVC)
avec ampoule au DEL sans le
protecteur de verre

Luminaire de type marin avec
ampoule au DEL et le protecteur
en verre

Modèle d’ampoule en cause 
dans ce dossier 
Endura LED 12.5 W
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Municipalité de Saint-Guillaume

* Pour les résidents des municipalités de la MRC de Drummond

La gestion de vos matières résiduelles 
vous semble parfois compliquée? 

GMR!L’appli
Heureusement, il y a

Sur votre appareil mobile ou sur votre ordinateur, consultez le

www.mrcdrummond.qc.ca/appligmr

L’appliGMR vous aide à vous départir de 
centaines d’objets et de matières de la 
vie courante de façon écoresponsable, en 
les déposant dans le bac approprié ou en 
vous rendant dans un point de dépôt près 
de chez vous. 

Elle vous fournit également les dates 
des prochaines collectes régulières et 
spéciales des matières résiduelles dans votre secteur!* 

Vêtements trop petits...

Vieux livres accumulés...
Divan qui encombre le sous-sol...

Chauffe-eau percé...

JEU QUI NE SERT PLUS...

MORCEAUX DE GYPSE D’UN MUR DÉMOLI...

JEEUU QQQQQQQQQQQUUUI NNEE SSSSER
Boîte de pizza souillée...

Viande crue impropre à la consommation...

NE SERT PLUS...

iiii àààà lllllll tiiii
CONTENANT DE PEINTURE À MOITIÉ VIDE...

TÉLÉ QUI S’EMPOUSSIÈRE DANS LE GARAGE...

piiiiiiiizza souiiiiiiiiiiillllllllllllllllllééééééééééée
OUTIL INUTILISÉ...
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Avec la publication d’un répertoire d’activités
La MRC de Drummond veut promouvoir les sorties 
culturelles locales.

La MRC de Drummond invite les artistes professionnels 
et les organismes de son territoire qui accueillent des visi-
teurs pour des sorties culturelles à se manifester en vue de la 
publication d’un répertoire d’activités. Cet outil, qui sera 
réalisé en collaboration avec la Commission scolaire des 
Chênes, pourra notamment être utile aux écoles, aux centres 
de la petite enfance (CPE), aux résidences pour personnes 
âgées, aux entreprises et aux groupes désireux de se préva-
loir de l’offre culturelle d’ici.

Tant la MRC que la commission scolaire ont intégré ce 
projet de répertoire à leur plan d’action en matière de culture. 
Elles estiment qu’en raison de leur diversité et de leur qua-
lité, les activités proposées par les artistes professionnels et 
les nombreux organismes locaux méritent d’être davantage 
connues et encouragées par les gens ayant la responsabilité 
de planifi er des sorties culturelles.

Des informations additionnelles et le formulaire de proposi-
tion d’activité peuvent être obtenus en communiquant avec 
monsieur Jocelyn Proulx, agent de développement culturel 
de la MRC, au 819 477-2230, poste 111, ou en visitant le 
www.mrcdrummond.qc.ca/sortiesculturelles. 

La date limite pour soumettre une activité dans le cadre 
de ce projet a été fi xée au 20 mai prochain.

Information: Jocelyn Proulx
 Agent de dév. culturel
 MRC de Drummond
 819 477-2230, poste 111
Source:  Jean Dufresne
 Conseiller en communication
 MRC de Drummond
 819 477-2230, poste 101 

Municipalité de Saint-Guillaume

Banque Nationale du Canada
100, Principale Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0

Tel.:  819 396-2426 #69018
Fax.: 819 396-0508
johanne.rene@bnc.ca

Johanne René
Conseillère, Finances personnelles
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L a  f r o m a g e r i e  S t - G u i l l a u m e

Le 5 avril dernier, avait lieu à Beloeil le 7e Forum Coopé-
ratif féminin de la Montérégie. Plus de 100 femmes ont 
assisté à deux ateliers fort intéressants: un sur le développe-
ment durable et l’autre sur l’intuition. Des conférences qui 
ont permis à toutes d’en apprendre sur ces sujets d’intérêt. 
Consultez notre page facebook pour obtenir le lien vous 
permettant d’accéder au Guide pratique pour la Gestion 
durable d’une entreprise agricole.

Avec l’arrivée de la belle saison, il nous fait plaisir de vous informer 
que l’ouverture de la Crèmerie du Village aura lieu le vendredi 6 mai 
prochain.  Soyez parmi les premiers à venir vous offrir une petite gâterie 
glacée. On vous attend!

La 35e édition du Tournoi hockey-bottine inter-
coop s’est tenue à Saint-Étienne-de-Lauzon (Lévis) le 
samedi 16 avril dernier et elle regroupait 11 équipes.  
La Coop Agrilait a pu compter sur ses employés des 
différents secteurs pour former une équipe. Le capi-
taine de la formation, Pascal Nadeau, était entouré de 
Jean Jr Beaudoin, Simon Benoit, Raymonde Bonin, 
Francine Côté, Camille Courchesne, François Darcy, Jérôme 
Deschênes, Raphael Guilbault, Christian Nault et Michael 
Trudel. Après trois victoires consécutives par les marques de 
3 1, 4 1 et 3 0, l’équipe de La Coop Agrilait s’est inclinée 
0 3 en demi-fi nale contre La Coop Profi d’Or qui a fi nale-
ment remporté les grands honneurs du tournoi. 

Malgré la défaite, les collègues de travail ont profi té de cette 
occasion pour bien s’amuser… mais ce qui se dit dans la 
chambre des joueurs reste dans la chambre des joueurs! 

Toutes nos félicitations aux participants qui ont 
dignement représenté notre coopérative lors 

de cette compétition sportive!

       Francine Côté, adjointe à la direction

« Photo: Joueur de chaque équipe ayant pris 
part à l’épreuve de tirs de puissance »
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Saint-Guillaume

Choix de jardinières pour la fête des mères.Choix de jardinières pour la fête des mères.

Venez voir notre sélection de fl eurs annuelles Venez voir notre sélection de fl eurs annuelles 
et de légumes.et de légumes.
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Par: Claudine Vallée Mme Noëlla Julien Taillon
8 mars 2016.  En cette Journée Internationale de la femme, 
je m’apprête à écrire la chronique des «Gens de chez-nous». 
J’ai eu le plaisir de jaser avec Mme Noëlla Julien Taillon, 
une de ces femmes inspirantes qui a contribué grandement 
avec son mari René Taillon, au progrès agricole de notre 
village.

Fille de M. Martial Julien et de Mme 
Florida Bourret, 7e d’une famille 
de 11 enfants (Germaine, Maurice, 
Jean-Marie, Rita, Madeleine, Lucille, 
Noëlla, Jacques, Patrick, Marcel, 
Camilien), elle est née le 31 janvier 
1924 dans le Rang du Ruisseau-Sud 
à Saint-Guillaume.  À noter que les 
familles Julien/Bourret font par-
tie des grandes familles pionnières 
guillaumiennes. Comme plusieurs de 
nos ancêtres, les enfants Julien ont 
grandi sur une ferme laitière.  Mme Noëlla 
fréquentera l’école du rang jusqu’à sa 
8e année. Sa mère avait été institutrice, 
mais son père ne sachant ni lire ni écrire tenait 
à l’instruction de ses enfants.  

Dès sa sortie de l’école, c’est le marché du 
travail qui s’ouvre à elle. Son frère Maurice 
est forgeron et vit seul.  Elle emménage donc 
chez lui, et pendant deux ans elle verra à l’en-
tretien de la maison et aux diverses tâches 
ménagères.  Par la suite, elle s’embarque pour 
Mont Laurier faire un stage de 2 mois comme 
servante chez un cousin éloigné.  

De retour chez ses parents,  elle obtient 
des contrats pour la fabrication de ta-
pis noués à la main.  Elle met toute une 
journée à confectionner un tapis qui lui 
rapporte $1.00 et de plus, elle doit fournir 
les «guenilles».  

À la fi n de l’hiver, elle réalise que 
le taux horaire est faible.  Un de 
ses voisins, René Taillon, avait 
dû être hospitalisé pour des pro-
blèmes de santé.   Pour réussir à 
acquitter les frais médicaux, René 
accepte de travailler à l’hôpital de 
Saint-Hyacinthe (le régime d’as-
surance-maladie du Québec sera 
implanté seulement en 1970). Il 
fait part à Noëlla que des postes 
sont disponibles aux services 

des repas et à la buanderie.  Fonctions 
qu’elle occupera pendant deux bonnes 
années, nourrie et logée chez les sœurs 
grises.  Les huit années qui suivront, 
c’est comme servante dans différentes 
familles qu’elle offre ses services. Ce-
pendant, chaque année, elle ne manque 
pas de se joindre aux travailleurs de la 
cannerie de Saint-Césaire durant toute 
la période automnale.

La belle Noëlla se fait courtiser par 
différents prétendants. René Taillon 
faisait partie de ses soupirants. Ce dont 
elle était certaine, elle aimait la terre et 
tenait à épouser un cultivateur. René 

était déjà propriétaire d’une 
terre dans le Rang du Cor-
don depuis plus de deux ans.  
Homme travaillant, sérieux, il 
n’en fallait pas plus pour séduire 
Noëlla.  Fils de Georges Taillon 
et de Béatrice Bélisle, né le 15 
avril 1923, il est le troisième 
d’une famille de trois garçons et 
trois fi lles (Sylvio, Édith, René, 
Thérèse, Rollande, Armand).  
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Après un an de fréquentation, Noëlla et René se marient le 
12 juin 1948.  Ils s’installent sur la terre de René au 702 
Rang du Cordon Saint-Guillaume. De leur union naissent 
quatre enfants:  en 1950, Gilles (Georgette Péloquin);  1952, 
Diane (Raymond Limoges);  1957, Jocelyne (Paul Forcier);  
en 1963, Maryse (Paul Gravel).  

À noter que Maurice, Noëlla et Jacques Julien ont uni leur 
destinée à trois membres de la famille Taillon:  Édith, René 
et Rollande.

La vie n’a pas toujours été simple pour Noëlla et René.  En 
1955, une forte tempête de vent emporte le toit de la grange 
et occasionne de grands dégâts.  A cette époque, existait 
l’assurance de la paroisse mais la couverture se limitait au 
cas d’incendie.  Noëlla enceinte de quelques mois, fi t une 
fausse-couche.  

L’année suivante, suite à un bris électrique, c’est la porche-
rie qui fut détruite par le feu.  En 1968, un autre incendie, 
mais cette fois, c’est la maison qui sera endommagée par les 
fl ammes.  Heureusement personne n’a été blessé, mais Mme 
Noëlla relate cet épisode avec émotion. De bons voisins, les 
Lemire, leur ouvrent leur maison pendant toute la durée des 
réparations.

Malgré ces pénibles évènements, Noëlla et René, animés par 
de profondes motivations à exercer ce beau métier, conti-
nuent de croire à leur entreprise.  Ils exploitent une ferme 
aux activités diversifi ées: Culture de céréales:  orge, avoine, 
maïs, etc., Culture de concombres, de fèves et de pommes 
de terre pour la conserverie, Vaches laitières, Élevage 
porcin, Élevage de poules pondeuses pour le couvoir Saint-
Guillaume,Terre à bois.

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
J0G 1X0

Tél.: (450) 789-2304
Fax.: (450) 789-0789

Courriel: yamaska@agritex.ca
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En 1966 et en 1975, ils réussissent à faire de leur ferme une 
MÉDAILLÉE de BRONZE au concours du Mérite Agricole;   
récompenses décernées par le Ministère de l’Agriculture et 
de la Colonisation.  Citation de M. René: <J’ai commencé à 
rien et les premières années ont été diffi ciles.  Je n’aurais pas 
le courage de refaire 
la même chose>.  
(Le Mérite Agricole 
1966).

En plus de voir au 
bon fonctionnement 
de toute la maison-
née,  Mme Noëlla 
tient la comptabilité 
de l’entreprise, se-
conde son mari aux travaux de la ferme, cultive un grand 
jardin en saison estivale et l’hiver, exécute des contrats de 
couture à domicile.

En 1979, la santé de M. René est chancelante, problèmes 
cardiaques. Il devra être hospitalisé à plusieurs reprises.  
Leur fi ls aîné, Gilles, diplômé de l’École d’Agriculture de 
Nicolet, leur sera d’un grand support.  M. René décède le 
26 mai 1981, à l’âge de 58 ans.  Mme Noëlla éprouve encore 
le sentiment que toutes ces années de labeur venaient tout 
juste de porter fruits quand M. René est parti.

En novembre 1981, Gilles et son épouse Georgette 
reprennent la ferme et Mme Noëlla vient s’installer au 6 rue 
St-Joseph, Saint-Guillaume.  Elle fait partie du Cercle des 
Fermières du Québec.  Ses talents en artisanat lui permettent 
de participer à différents concours régionaux et elle rem-
porte plusieurs «1er prix»:  1981, robe de nuit et veste de 

tricot;  1982, liseuse;  1983, nappe brodée;  1984, fantaisies 
murales sur canevas.

Même si elle a subi une opération cardiaque majeure il y a 
8 ans, sa santé présentement est relativement bonne et jouit 

d’une excellente mémoire.  Cependant, ses problèmes 
visuels ne lui ont pas permis cet hiver de monter son 
métier à tisser.  Elle compte bien, avec l’arrivée du prin-
temps, refaire son jardin.  Elle sait très bien que si elle 
peut encore profi ter de sa maison, elle le doit à ses quatre 

enfants qui vivent près d’elle et qui veillent sur elle.  Ses 
12 petits-enfants et ses 15 arrière-petits-enfants (un seizième 
en route) font sa fi erté.

Merci Mme Noëlla de partager avec nous une autre très belle 
page des Gens de Chez-nous.

Claudine

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION de Saint-Guillaume
Communiquez avec 

Sylvie Lecompte
819-857-4477
819-396-2222

omhstguillaume@bellnet.ca

Logements 
pour retraité(es)

Au 170 - 170A, 
rue Saint-Jean-Baptiste
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BIENVENUE 
À LA CANTINE

OUVERTURE BIENTÔT!
216 rue Principale216 rue Principale

819-596-6666819-596-6666



Info Saint-Guillaume    Mai 2016     Page: 20

Des nouvelles de...

Par: Rosanne Gravel

 Chantal ValléeChantal Vallée

Née le premier mars 1975, après plusieurs marches 
en hiver de ma mère qui n’en pouvait plus d’attendre 
pour me voir la « bette », je suis la première d’une 
famille de quatre enfants. Fille d’Hélène Forcier et 
de Jean-Pierre Vallée (et oui, monsieur le maire), j’ai 
deux soeurs, Nathalie et Jacinthe, et un frère, Sébas-
tien. J’ai grandi au 2, route de l’église, dans la mai-
son familiale qui a également vu grandir mon père, 
mes oncles et mes tantes Vallée. Je n’aurais pas assez 
d’espace pour vous raconter tous les souvenirs que je 
garde de mon enfance dans cet endroit qui m’appa-
raît aujourd’hui un peu magique. La maison pleine 
de bruits, les rires qui fusaient à tout 
propos, la piscine remplie des cou-
sins et cousines, l’été, les glissades et 
les forts construits à même la mon-
tagne de neige au fond de la cour, 
l’hiver… et les balançoires…
 
Vous connaissez sans doute mes 
origines. Mes grands-parents mater-
nels, Marie-Claire et Gérard Forcier, 
qui étaient aussi mes parrain-mar-
raine, vivaient à un bout du village. 
Grand-maman avait été institutrice, 
grand-papa avait sa boutique de forge. 
Mes grands-parents paternels, Pierrette 
et Fernand Vallée, ont vécu avant nous 
dans la maison qui est toujours celle de 
mes parents, à l’autre bout du village. 
Grand-maman nous recevait chaque 
dimanche et grand-papa a été fromager 
longtemps à la Coop. J’ai eu l’immense 
privilège de pouvoir profi ter de leur 
présence, leur sagesse et leur gentillesse 
très longtemps… En effet, il était presque de tradition chez 
nous de dîner le dimanche tantôt chez les Forcier, tantôt chez 
les Vallée. Vous comprendrez que nous étions rarement les 
seuls, il y avait toujours cousins et cousines qui étaient pré-
sents. Que de jeux, de discussions, de plaisir nous avons eus 
toutes ces années! Sans compter les fêtes de Noël, les fêtes 
des Mères et des Pères, Pâques, les anniversaires des grands-
parents, autant de moments où toute la grande famille se ras-
semblait, plus souvent qu’autrement autour d’un repas pour 
les grands et de jeux interminables pour les petits.

Mon entrée à l’école fut, je crois, 
facile. D’aussi loin que je me 
souvienne, j’ai toujours eu de la 
facilité à apprendre, une excellente 
mémoire et beaucoup de plaisir à 
écrire. Je me souviens très bien de 
mes maîtresses au primaire: Miche-
line qui enseignait une classe mixte 
de première et deuxième, Colette, 
Cécile, ma tante Denise, Danielle 
(qui n’était pas de Saint-Guillaume) 
et, fi nalement, Huguette. Toutes ont 
su me donner le goût de toujours 

faire mieux! J’ai eu les mêmes compa-
gnons de classe plusieurs de ces années… 
et qu’il me fait toujours plaisir de revoir 
lorsque je visite mes parents! Certains se 
souviendront peut-être que, lors d’une 

présentation orale, j’avais mentionné, en cinquième année, 
vouloir devenir première ministre, photo de Margaret That-
cher à l’appui! Je vous rassure, je n’ai aucune volonté poli-
tique à ce jour! Toute petite déjà, je disais que je voulais être 

médecin et c’est avec cet 
objectif que j’ai continué 
mon parcours scolaire. 

J’ai fait mes trois premières 
années de secondaire au 
Juvénat. J’ai eu mon père 
comme professeur d’an-
glais en secondaire I et 
comme directeur les trois 
années. Ma mère, après 
avoir été présente à la mai-

son toute notre petite enfance, a commencé à travailler au 
collège à peu près à ce moment-là. Je crois que j’étais une 
adolescente tranquille et une bonne élève, plus facile avec 
papa et maman à l’école et à la maison! Je garde d’excellents 
souvenirs de ces années, grâce à mes parents, mais aussi aux 
professeurs et aux amitiés créées au fi l de ces années. Par la 
suite, j’ai complété mes études secondaires à Drummond-
ville, à la polyvalente Marie-Rivier, où je me suis impliquée 
à différents niveaux.
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Mes études collégiales et universitaires 
m’ont conduite à Sherbrooke, où j’ai 
habité pendant 11 ans. Ville étudiante par 
excellence, j’y ai rencontré des personnes 
extraordinaires: des amis qui me sont chers 
encore aujourd’hui, des professeurs qui ont 
infl uencé la femme et le médecin que je suis 
devenue, et surtout, mon amoureux, Nico-
las Froger, le père de mes trois enfants. 

Au Cégep, je revenais pratiquement toutes 
les fi ns de semaine au bercail, le plus sou-
vent covoiturant avec des collègues étudiants.  
À l’Université, les visites hebdomadaires ont 
commencé à se faire un peu moins fréquentes, 
études obligeant… Mais je retrouvais toujours 
ma «gang» avec un énorme plaisir, et ma mère 
et mes soeurs peuvent témoigner des nombreux 
appels téléphoniques, stressée avant les examens, 
heureuse après les examens!
 
J’ai complété mes quatre années de médecine, 
qui ont été suivies de quatre années de résidence 
en spécialité. J’ai choisi à ce moment la méde-
cine interne, qui est la médecine spécialisée de 
l’adulte, une médecine de détective 
où on se doit de bien questionner et 
examiner le patient pour trouver le 
problème. Je pratique maintenant à 
l’Hôpital Charles-LeMoyne, sur la 
Rive-Sud, depuis 2003, et j’enseigne 
la médecine, l’hôpital étant un centre 
affi lié à l’Université de Sherbrooke. 

C’est au cours de ma troisième an-
née de résidence que j’ai rencontré 
l’amour de ma vie, grâce à l’entre-
mise de ma cousine Isabelle. En effet, son mari avait un bon 
ami qui travaillait en Estrie, et ils croyaient tous les deux que 
nous ferions un bon « match ». Nicolas et moi nous sommes 
donc rencontrés au cours d’un souper chez Isabelle et André, 
et au fi l de rencontres dans les semaines qui suivirent, nous 
avons réalisé que nous nous plaisions… 
Et nous nous plaisons toujours quinze 
ans plus tard!

De cet amour sont nés trois merveilleux 
enfants. Il y a eu d’abord Yannick, qui 
est arrivé beaucoup plus tôt que prévu 
le 27 mai 2003, et qui nous a causé 
quelques soucis de par sa prématurité. 
Que de stress de connaître toutes les 
complications potentielles qui peuvent 

survenir et de ne pouvoir rien faire pour changer 
les choses! Ensuite, nous avons accueilli notre belle 
Maëlle, le 6 août 2005, et fi nalement, notre jolie 
Rafaelle, le 9 juin 2009. J’ai, à mon tour, une fa-
mille extraordinaire! Quel plaisir de se retrouver à 
nouveau autour d’une grande tablée dans la maison 
familiale, avec mes soeurs et mon frère, leurs douces 
moitiés et les enfants! La tradition se répète… Et 
c’est ce ciment qui nous permet de traverser  les 
écueils que la vie met parfois sur nos chemins… 

Dans la maladie, on a tellement 
besoin de ce soutien!

Il y a trois ans, j’ai souffert d’un 
cancer du sein. J’ai eu besoin de 
deux chirurgies, de traitements de 
chimio et de radiothérapie, et j’ai dû 
prendre une pause de travail pendant 
quelques mois. Cet épisode a contri-
bué à faire de moi une meilleure 
mère, une meilleure femme, un 
meilleur médecin. 

Lorsque j’ai repris le travail, après 
ce temps d’arrêt, je me suis rendue 
compte à quel point je l’aimais. La 
médecine est une réelle passion pour 

moi. J’aime profondément le contact avec les patients, l’en-
quête qui me mène au bon diagnostic, l’enseignement aux 
externes et aux résidents que je côtoie au quotidien. Certains 
ont pu d’ailleurs voir cette passion à l’écran. En effet, j’ai 
participé à un projet de série documentaire qui est passé cet 
automne à Télé-Québec, De Garde 24/7, qui m’a amenée à 
participer à Tout le monde en parle. 

Outre la médecine, je passe le plus de temps possible avec 
ma famille. Accompagner mes enfants à la gymnastique, au 
ballet, au baseball, skier ensemble, voyager… Nous avons 
vu Disney en famille, nous sommes allés en Toscane, à 
Barcelone, nous prévoyons notre voyage dans les Rocheuses 
pour cet été… 

Voilà… 
La vie continue… 

Elle est belle, 
bien remplie 

et je la savoure 
à chaque instant!

Chantal Vallée
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Par: Danielle Gagné

Bonjour,

Ce mois-ci encore une fois Lucie Perrotte nous avait préparé 
une surprise. Les pompiers de Saint-Guillaume étaient tout 
sourire en nous accueillant.  MM.  Martin Millette et Michel 
Brouillard étaient donc prêts à nous informer et nous donner 
des trucs afi n d’éviter le pire.  Nous ne sommes jamais as-
sez  informés quand un incendie arrive et nos pompiers nous 
donnaient les outils pour éviter les drames et être prêts au 
cas où...
 Donner un lieu de rassemblement
 S’assurer que tout le monde est dehors
 Ne pas retourner à l’intérieur
 Ne pas essayer d’éteindre un feu qui prend de 
 l’ampleur
   
Les extincteurs sont effi caces mais diffi ciles à actionner.  
Nos pompiers devraient revenir avec des extincteurs afi n de 
nous montrer comment bien les utiliser et pour nous les faire 
essayer.  Les détecteurs de fumée fonctionnant à  batterie il 
faut renouveler la pile  au changement d’heure au printemps 
et à l’automne ainsi que les détecteurs de monoxide de car-
bonne sont très effi caces.  Il faut faire attention et se proté-
ger.  La vie est trop belle.  Merci à nos deux concitoyens pour 
leur temps et leurs bons conseils.
   
Comme à l’habitude notre réunion s’est déroulée dans la joie 
et la bonne humeur.  La journée de printemps a été un succès.  

Notre Cercle avait de bien belles choses 
à vendre à l’encan et le tout a rapporté  
$l,400.00 d’articles.  Le Conseil Régio-
nal a donc décidé pour l’an prochain 
d’y aller encore avec toutes les catégories pour les articles à 
vendre mais avec une mention spéciale pour les articles de 
Noël.
   
Pour le voyage à Montréal pour visiter  l’exposition de cour-
tepointes, nous prenons toujours les noms en téléphonant à 
Francine au 819-396-2784.  Le voyage aura lieu le 28 mai 
prochain.
   
Nous avons reçu la visite d’une nouvelle membre, Mme 
Mélanie Choinière.  Bienvenue dans notre Cercle!
    
Francine a reçu les nouvelles cartes de membres n’hésitez 
pas à renouveller votre abonnement au coût de 26.00$, date 
limite 31 juillet. 
   
Notre prochaine réunion se tiendra le 4 mai à 19h30 à l’école 
Saint-Guillaume.
   
Les anniversaires du mois,  Annie Lambert,  Renée Rufer 
et Carole Capone.  JOYEUX ANNIVERSAIRE à toutes et 
Bonne Journée.
                            

Danielle Gagné
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                Communauté paroissiale de Sainte-Famille

Robert Desmarais, ptre

Communauté Saint-Guil laume
Avec l’arrivée du printemps et du 
réveil de la nature, le mois de mai nous 
rappelle que traditionnellement c’est le 
mois de la mère de Jésus « le mois de 

Marie », dans lequel s’insère la fête de toutes les mères. 

À toutes les mères… vous êtes un poème à la vie donnée et 
partagée. En cette année jubilaire de la miséricorde, vous 
êtes le refl et de l’amour inconditionnel de Dieu pour nous: 
un amour qui accompagne dans la vie, qui accueille et qui 
pardonne selon les circonstances de la vie. 

Bonne Fête
à toutes
les mamans!

Dans le cadre de cet amour partagé, encore cette année 
nous soulignerons les 25 – 40 – 50 – 55 - 60 et 70 ans de 
mariage des couples de la paroisse Sainte-Famille, 
dimanche le 22 mai à 10h00 à l’église de Saint-Guillaume. 
Si vous-mêmes ou si vous connaissez un couple célébrant un 
de ces anniversaires nous vous invitons à nous le faire savoir 
en téléphonant au presbytère (819 396-2111). Il s’agit d’une 
fête toute simple où nous soulignons l’amour qui se donne 
au fi l des ans. À ce titre, si vous êtes en couple et que vous 
souhaitez confi er et faire bénir votre amour par le Seigneur, 
joignez-vous à nous pour la cé-
lébration. (Il est à noter que le 
22 mai il n’y aura pas de messe 
à 9h00 à Saint-Guillaume ni à 
10h30 à Saint-Pie-de-Guire.)

Un chant interprété lors de la 
célébration de la confi rmation disait:
C’est le temps de sortir pour semer
Car la vie recommence
C’est le temps de donner et d’aimer
C’est le temps des semences

Samedi le 23 avril à Saint-Guillaume, 
Mgr Gazaille confi rmait les jeunes de 
notre paroisse…que l’Esprit Saint les 
accompagne dans leur vie de jeunes 
adultes et d’adultes alors qu’ils sont 
appelés à semer de l’amour, de la joie, de la paix…

Félicitations à :
Jennifer Abel-Lachapelle 
Raphaël Abel
Justin Allard   Noémie Allard
Éliane Arpin   Laurence Brouillard
Alyssia Brown   Ariane Cardin
Élodie Cardin   Olivier Carrière
Béatrice Joyal-Dumoulin Simon Dupré
Jean-Sébastien Dupré  Émilie Gagné
Katherine Gélinas  Alicia Hénault
Benjamin Hénault  Nelly Houde
Aurélie Lauzière  Marie-Pier Lemire
Élizabeth Léveillée  Mary-Lee Lavoie
Roxanne Morel   Éloïse Pépin
Émyliane Pépin   William Phillips
Émylie Picard   Alexis Salvas
Samuel Salvas   Victor St-Amant
Louis-Simon St-Laurent     Doylée St-Cyr
Marc-Olivier St-Laurent    Laurence Théroux
Maxime-Antoine Vallée       Hélèna Tremblay 
Antoine Yergeau.

____________________

Vente de garage à l’église de Saint-Bonaventure 
au profi t de la fabrique les 28 et 29 mai.

Si vous avez des articles qui ne vous sont plus utiles et que 
vous acceptez d’en faire don, vous pouvez les apporter à 
la salle de l’église Saint-Bonaventure jeudi 26 mai entre 
18h00 et 21h00 et vendredi 27 mai entre 13h00 et 19h00. 

Pour informations: 
 Roger Arpin…   819 396-3405
 Pauline Poirier… 819 396-0289  
 Hélène St-Laurent…  819 396-1762 
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À la suite d’une vague de vols dans 
des véhicules survenue récemment 
sur le territoire de la MRC de Drum-
mond, la Sûreté du Québec désire 
rappeler aux citoyens des conseils 
de prévention afi n de se prémunir 
contre ce type de crime.       Qu’il 
soit stationné dans un endroit pu-
blic ou privé, votre véhicule pourrait être la cible de voleurs, 
d’où l’importance d’adopter des habitudes simples afi n de 
les dissuader :

• En tout temps, verrouillez les portières de vos 
 véhicules.
• Stationnez votre véhicule dans un endroit bien 
 éclairé.Une lumière extérieure, munie de détecteur  
 de mouvement pourrait décourager les voleurs et  
 vous alerter d’un événement anormal.
• Avec l’été qui approche, assurez-vous d’avoir bien  
 fermé les fenêtres de votre véhicule avant de le 
 laisser sans surveillance.
• Ne laissez pas un trousseau de clés ou une clé 
 de secours dans le véhicule.
• Ne laissez pas de copie de vos enregistrements et  
 de votre attestation d’assurance dans le véhicule.  
 Privilégiez de distribuer une copie de ses 
 documents aux conducteurs autorisés qu’ils 
 pourront conserver sur eux.
• Ne laissez pas d’objets de valeurs dans votre 
 véhicule. Prenez soin de les apporter dans votre 
 domicile; porte-monnaie, argent, GPS, cellulaire,
 tablette électronique, iPod, etc.

• Si vous devez laisser des objets de valeurs  
 dans votre véhicule, veillez à les dissimuler  
 dans le coffre arrière, à l’abri des regards.

 Soyez à l’affut!

Il vous arrivera peut-être d’être témoin d’activités 
suspectes dans votre quartier ou ailleurs. Dans une telle si-
tuation, savez-vous comment réagir?

Dans un premier temps, communiquez immédiatement avec 
les policiers.  La transmission rapide de l’information per-
met à ceux-ci d’intervenir de manière ponctuelle et effi cace 
afi n de prévenir des crimes.

Notez le plus d’informations possibles lorsque vous êtes 
témoins d’une situation suspecte. Les signes distinctifs des 
individus (tatouages, lunettes, barbe, corpulence), ainsi que 
les informations reliées aux véhicules (immatriculation, cou-
leur, marque et modèle) sont souvent des éléments clés dans 
le cadre des enquêtes policières.

Les citoyens sont invités à composer en tout temps le 310-
4141 ou 911 pour communiquer avec la Sûreté du Québec. 

Source:
Service des relations avec la communauté
Poste de la MRC de Drummond
Sûreté du Québec
819-478-2575

 Objet:  Ne facilitez pas la vie aux voleurs!

t 

r 

Lorsque vous communiquez avec INFOCRIME Québec,
votre appel ne sera jamais retracé ou enregistré.

Vous n’aurez pas à vous identifi er.
Vous n’aurez pas à témoigner.

Un crime... moi j’le signale en toute confi dentialité!
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Suivez-nous sur : www.facebook.com/CaisseDesChenes 

819-395-4228     1-877-865-4228 sans frais 
Services AccèsD : 1-800-CAISSES (1-800-224-7737)       

 
pour le développement des communautés 

 
en ristournes aux membres 

Dirigeants de la Caisse des Chênes 

1 500 $ 
en prix de présence 

Dons aux écoles 

Dons aux fabriques 

Dons aux bibliothèques 

Dons aux comités de loisirs 

Dons aux groupes d’aînés 

MERCI à 
M. John P. Lauzière 

qui qui e ses fonc ons 
après 25 ans 

comme dirigeant! 
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Encore cette année, la communauté de Saint-Guillaume se regroupe pour 
organiser un grand marché aux puces à travers le village de Saint-Guillaume. 
Les 4 et 5 juin, de 8 heures à 17 heures. Que ce soit pour vendre ou acheter, 
il y aura des espaces à votre disposition sur la rue Principale, la rue St-Jean-
Baptiste et les petites rues perpendiculaires.  Ces places sont gratuites. En 
cas de pluie, remis à la fi n de semaine suivante. Saint-Guillaume est une 
paroisse accueillante toujours heureuse de vous recevoir. 

  Pour des renseignements supplémentaires:
    Nicole Cyr Dupuis  819-396-2085
    Denise Belhumeur  819-396-3156

 VILLAGE AUX P U C E S     -    Saint-Guillaume    -    4 et 5 juin 2016
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http://loutecstfrancoisdulac.com
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Pneus neufs de toutes marques à prix très compétitif!

Nous faisons aussi l’entretien de voitures allemandes et suédoises
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Inscription possible du 9 au 13 mai au Centre Récréatif de 9 h à 16 h 30
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Informations 
Soccer: 
• Concernant la saison de soccer, le terrain n’est pas 

encore prêt dû à la qualité du gazon. Il sera utilisable 
d’ici 2 semaines si le climat est de notre côté.

• Vous allez être contacté sous peu par vos entraîneurs 
concernant les équipes et vous donneront aussi les 
détails sur les pratiques de présaison. 

• Le début de la ligue sera dans la semaine du 23 mai.

Hockey-balles: 
• Venez encourager nos jeunes hockeyeurs les vendredis 

soir à 18 h 30 jusqu’au 27 mai dans leur ligue. Bien sûr 
si la température le permet.

Autres sports:
• Si vous avez des intérêts pour le Basket, le tennis, le 

baseball ou le volleyball, envoyez-nous par courriel: 
coord.crsg@gmail.com votre intérêt et s’il y a assez 
d’inscription nous aimerions partir des ligues dans ces 
disciplines. Ce message est pour les gens de tous âges.

Matériel sportif: 
• Nous sommes à la recherche de matériel pour le hockey 

balle. Des casques, des gants ou tout simplement si vous 
avez de l’équipement qui ne sert plus pensez à nous. 
Nous voulons être capable de donner au suivant.

BÉNÉVOLES!
Nous vous relançons l’invitation, si vous avez envie de 
donner un peu de votre temps ou de vos idées à votre 
communauté, vous êtes les bienvenus!
   
   Merci!

Par: Jaclyn Joyal

Les p’tits Copains de Nancy et les p’tits coeurs de Brigit 
qui ont fait le ménage du terrain au Chalet des loisirs pour 
souligner La Journée Mondiale De La Terre!

 
Il suffi t d’y penser la veille ou le matin pour dégustation en 
soirée:

Il vous faudra : 
• 1 paquet de vos  biscuits 
 préférés à écraser au 
 rouleau (sablés bretons, speculoos ou autres)
• 1 c à s de beurre doux  fondu
• 1 tablette de chocolat  blanc (180g)
• ½  T de lait
• 1 T de fromage blanc de type Quark
• 1 T de fraises (ou plus selon votre gourmandise)
• 2 feuilles de gélatine

1. Tapissez de fi lm alimentaire un moule rectangulaire  
 standard (ou un moule en silicone, dans ce cas, 
 inutile de fi lmer).
2. Écrasez vos biscuits et mélangez-les avec le beurre  
 fondu.
3. Garnissez le moule et placez au réfrigérateur.
4. Faites fondre le chocolat au bain-marie ou au 
 micro-ondes.
5. Chauffez le lait et ajoutez la gélatine. Quand elle 
 est fondue, ajoutez le chocolat ainsi que le fromage  
 blanc.
6. Versez 1/3 de la préparation dans le moule puis les  
 fraises et le reste du mélange.
7. Placez au frigo 
8. Décorez avec des feuilles de menthe ou de basilic!
 Bon appétit!

 M ii aaaaaa mmmmmm !!!

Pour être prêt aux premières fraises: 
un gâteau au chocolat blanc 
ET fromage blanc!

Evelyne Sabourin
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ENVIRONNEMENT

Par: Evelyne Sabourin

Le Regroupement  Vigilance Hydrocarbures du Québec 
(RVHQ) avec lequel nous sommes familiers et qui a succédé 
aux Comités Gaz de Schiste, est toujours une ressource de 
premier plan pour quiconque veut être à la pointe de l’infor-
mation sur ce vaste et sensible sujet! D’autant plus que les 
medias et les réseaux sociaux décuplent les nouvelles à une 
vitesse intersidérale! À telle enseigne que je ne peux plus 
vous synthétiser les différentes infos au fur et à mesure des 
événements : ça va tout simplement trop vite! C’est pour-
quoi je choisis chaque mois de vous transmettre une lettre 
rétrospective qui me semble à la fois complète et pertinente 
avec l’actualité.

Ce mois-ci, j’ai choisi celle de Marc Brullemans, coordonna-
teur interrégional Région Nord du RVHQ et porte-parole du 
Comité Vigilance de Trois-Rivières – que vous avez eu l’oc-
casion de voir et d’entendre avec Jacques Tétreault lors des 
conférences qui se tenaient à Saint-Guillaume il y a quelques 
années. Son intervention concerne une demande d’audience 
au BAPE à propos du projet de Gaz Métro à Bécancour:

Bonjour à tous,

J’ai assisté à Bécancour le 8 juillet 2015 et hier soir 13 avril 
2016 à  la présentation de  Gaz Métro Solutions (GMS) 
concernant l’approvisionnement en gaz de la centrale de 
TransCanada (article Nouvelliste ici: http://bit.ly/22wG3yh).  
Le délai de 45 jours courant depuis quelques semaines, il ne 
reste plus que 3 semaines (6 mai) pour demander une au-
dience publique auprès du ministre Heurtel.  Compte tenu 
de la politique énergétique 2016-2030 laissant une plus 
grande place encore au gaz naturel fossile et compte tenu 
du dilemme auquel la science du climat nous confronte (la 
traque immédiate du méthane), il nous faut selon moi réagir 
immédiatement et indiquer au gouvernement que nous ne 
l’entendrons pas ainsi.

Tout comme le 8 juillet 2015, mes collègues du RVHQ et 
moi avons eu l’impression hier d’adresser nos questions 
à des marionnettes, à de simples exécutants  (les capsules 
vidéos de nos interventions seront disponibles au cours des 
prochains jours).   Les absents: Hydro-Québec et Trans-Ca-
nada mais aussi la Régie de l’Énergie.  Pourquoi en est-il 
ainsi?  Simplement parce que cela est voulu ainsi.  On a 
saucissonné le projet au plus court: un réservoir de GNL et 
quelques camions sur la 40.   La réalité est toutefois toute 

autre et vous le savez aussi bien que moi.  Qu’il suffi se de lire 
ce vieil article de Francoeur (http://www.ledevoir.com/envi-
ronnement/actualites-sur-l-environnement/52234/centrale-
thermique-de-becancour-le-rapport-du-bape-plait-aux-eco-
logistes) pour faire rejaillir toutes les batailles «thermiques» 
qui ont eu lieu le long du St-Laurent. Ici, on veut rallumer la 
centrale pour ne pas qu’elle rouille prématurément et qu’elle 
serve fi nalement à quelque chose mais aussi pour faire de 
la pub à notre champion gaz Métro. Vous imaginez le bal-
let de camions-citerne à la fl amme bleue sur les autoroutes, 
enjambant le pont Laviolette...  Mais aussi, pour encore une 
fois au Québec, mêler le gaz, le fric et les ministres (ou leurs 
conseillers et attachés, dirons-nous plus prudemment). 

Parmi les questions qui ont été posées mais sans véritable 
réponse, je relève 1) le taux de fuite du réseau de distribu-
tion de Gaz Métro (secret d’état!) 2) la quantité de gaz de 
schiste dans le réseau 3) l’empreinte carbone du gaz livré 
à la centrale 4) la proportion de fuites p/r  à la qté livrée 
à TCE  5) les sources de Gaz Métro pour l’estimation des 
GES dans l’étude d’impact 6) le fl ou sur le nombre d’heures 
d’utilisation 7) sur la nature des travaux requis par TCE 
pour la nouvelle vocation de la centrale 8) sur la pertinence 
(y compris économique) d’utiliser pour Hydro-Québec 
l’électricité produite.

Rallumer cette centrale, c’est évidemment augmenter l’em-
preinte carbone de notre électricité, ajouter un astérisque, 
une parenthèse à chaque fois que l’on aimerait confondre 
électricité et hydro-électricité; électricité et électricité verte 
alors qu’en priorité il nous faut décarboniser nos transports... 
et surtout pas le mettre au GNL qui a une empreinte carbone 
plus importante que le diésel, pendant des décennies dans le 
meilleur des cas. 

La Canada étant partie prenante des accords de Paris mais 
aussi de l’accord sur la traque au méthane dans le domaine 
de l’industrie du pétrole et du gaz avec les États-Unis[2] 
comment comprendre que le Québec se lancerait dans un tel 
projet?  Serait-ce pour ne pas trop porter ombrage aux autres 
provinces?  Un peu tordu. non...

Concernant les effets indirects de ce projet, nous nous 
demandons si cela n’affectera pas à la hausse le coût de 
l’électricité pour l’ensemble des citoyens du Québec.
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  Dans un article du Devoir[3] mais dont on peut vérifi er 
les sources sur le site de la Régie de l’Énergie, il appert que 
ce projet de centrale alimentée au gaz dit naturel nous coû-
tera à terme 2 milliards de dollars.  Cela représente 570$ par 
ménage et cela ne tient pas compte des investissements 
d’Investissement Québec chez Gaz Métro pour l’usine de 
liquéfaction à Montréal.  Comme l’a dit l’économiste Batani 
de Gaz Métro hier, les prix sont ceux du marché et ne tien-
nent pas compte des externalités.   Bref, va-t-il falloir piger 
encore dans le Fonds Vert pour le transport des hydrocar-
bures comme on l’a vu dernièrement  ([4]. et aussi ici http://
www.tvanouvelles.ca/2016/03/21/port-cartier-45-millions--
pour-du-gaz-naturel-chez-arcelormittal ) ?

Souhaitant qu vous fassiez parvenir une lettre de demande 
au ministre Heurtel, je vous souhaite une belle journée. 

Marc Brullemans,
Coordonnateur interrégional région Nord RVHQ

[1] http://www.bape.gouv.qc.ca/sections/mandats/stoc-
kage_gaz_naturel_becancour/index.htm
[2] http://www.pm.gc.ca/fra/nouvelles/2016/03/10/declara-
tion-conjointe-du-canada-et-des-etats-unis-climat-lenergie-
et-role-de
[3] http://www.ledevoir.com/environnement/actualites-sur-
l-environnement/459848/deux-milliards-de-dollars-pour-
une-centrale-fermee
[4] http://www.journaldequebec.com/2016/04/07/les-pipe-
lines-toujours-admissibles-a-laide-du-fonds-vert ;

Marc Brullemans

Porte-parole du comité vigilance hydrocarbures 
de Trois-Rivières
Twitter:   http://twitter.com/CVGSMauricie
Facebook:  Comité Vigilance Hydrocarbures 
de Trois-Rivières

ENVIRONNEMENT suite

Lisa-Marie Raîche
4, rue des Sorel
Saint-Guillaume
Tél.: 819•817•5056
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Par: Sylvie Bourret, secrétaire-fi nancière FDI

       Sylvie Bourret, secrétaire fi nancière FDISylvie Bourret, secrétaire fi nancière FDI

Bonjour à vous tous et toutes!
Mai débute, en espérant que le printemps qui se laisse at-
tendre soit enfi n là!  De même  que les doux rayons du so-
leil…

À notre réunion d’avril, Marielle nous parle des fêtes du 
calendrier, de même que d’un Saint. Ce mois-ci, il s’agit 
de Saint-Georges, patron de Drummond, reconnu pour sa 
bravoure, un des plus grands martyrs de l’église. Il était 
soldat, il fut emprisonné, torturé et décapité en l’an 303. 

Au calendrier de mai, soulignons le 1er mai (fête des 
travailleurs (ses), le 2 (la semaine de la santé mentale), le 
8 (fête des Mères), le 9 (la semaine québécoise des familles), 
le 15 (journée internationale des familles) et le 23 (journée 
nationale des Patriotes/fête de Victoria). 

En mai ce sera leur tour de célébrer 
leur anniversaire: 
Le 1er – Lise Paulhus, le 04 – Josianne 
Messier, le 19 – Lise Hudon, et le 29 
– Sylvie Bourret. Passez une excellente journée! Le prix 
anniversaire d’avril fut attribué à Hélène Joyal. (Voir photo)

Voici la suite des gagnants de contribution volontaire: 
18/03/2016 = Billet non vendu, 25/03/2016 = Denis Desro-
siers, 01/04/2016 = Rita Joyal, 08/04/2016 = Cécile  Morel.

* Et toujours actuel est la vente de nos billets, n’hésitez pas 
à en faire l’acquisition, ça rapporte!  En plus, c’est un de 
nos deux moyens que nous avons de se faire quelques fonds 
qui servent les nombreuses demandes de dons ainsi que les 
causes que nous soutenons, nous, les Filles d’Isabelle. Votre 
appui est très apprécié! 

Pensée: «La seule révolution possible, c’est d’essayer de 
s’améliorer soi-même, en espérant que les autres fassent 
la même démarche. Le monde ira mieux alors». –  Georges 
Brassens

Sur cette pensée je vous laisse… Passez un très beau mois 
de mai! 

       
N. B.: Aux membres, notre prochaine réunion aura lieu le 
lundi 9 mai. Nous célébrerons la fête de Mères. La liste d’ap-
pel se fera pour confi rmer votre présence, car nous aurons 
notre souper annuel pour cette occasion.

Un Voeu Pour La Fête Des Mères
À Notre Chère Maman
Pour ses enfants, une mère est l’incarnation du dévoue-
ment, de la chaleur, de la sécurité, de la compréhension.  
Elle est celle qui sait écouter le récit des menus événe-
ments de la journée.  Elle est celle qui sait consoler les 
chagrins, qui sait mettre un baume sur les blessures que 
la vie peut infl iger.  Elle est celle qui peut aider les plus 
grands rêves à se réaliser.  Une mère, c’est l’âme de la 
famille, le soleil autour de qui tous gravitent pour capter 
toute la chaleur de son coeur.

C’est une fête des Mères placée sous le signe du bonheur 
qui est souhaité à notre mère.  Que la journée soit rem-
plie d’une multitude de petites joies qui réchaufferont son 
coeur et lui feront oublier les soucis du quotidien. 

Heureuse Fête Des Mères

Prix anniversaire d’avril: 
Hélène Joyal accompagnée 

d’Isabelle Langlois
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Vous utilisez votre véhicule
pour vos activités agricoles?

1 800 567-0906
henaultassurance.com

NOUVEAU
point de service

Saint-Guillaume Saint-Léonard-d’Aston Drummondville Plessisville Saint-Hyacinthe

Leader au Québec dans le secteur de l’assurance agricole, 
Hénault Assurance a développé des ententes plus que
concurrentielles pour desservir ce marché spécialisé.

Osez comparer!

Nous avons une offre concurrentielle et des

prix imbattables
pour l’assurance de vos véhicules!

Appelez dès maintenant!
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Santé - Alimentation Par:   Marie Crépeau

«La beauté commence au moment où vous décidez d’être 
vous-même» Coco Chanel
  
De la famille des ombellifères, cette tige comestible surmon-
tée d’une chevelure panachée et parfumée, offre un mariage 
de passion raison. Ce légume à saveur anisée s’harmonise 
parfaitement aux recettes de poissons et fruits de mer. Ces 
graines servent d’aromates et en décoction pour apaiser les 
troubles de la digestion. L’eau de fenouil procurerait  le sou-
lagement aux bébés souffrant de coliques. 

Bien que les Grecs et les Romains de 
l’antiquité en faisaient bon usage, nous 
sommes privilégiés de le retrouver dispo-
nible presque à l’année. Sa popularité n’est sûrement pas 
étrangère avec notre goût de la découverte de nouvelles 
saveurs et sa composition d’éléments intéressants. Riche en 
antioxydants et  vitamine C, il  provoque rarement des réac-
tions allergiques. Le syndrome oral touche certains individus 
ayant des allergies au pollen de bouleau. Si à la consomma-
tion de fenouil cru ou cuit vous éprouvez des démangeaisons 
ou une sensation de brûlure à la bouche, aux lèvres ou à la 
gorge, il pourrait être indiqué  de consulter un allergologue. 
Rarement, la réaction provoque un choc anaphylactique, ha-
bituellement, les symptômes cessent en quelques minutes. 

À votre prochain achat de fenouil frais, laver méticuleu-
sement ses cheveux et hacher –les grossièrement en mé-
langeant avec du gros sel de mer (1/2 fenouil ¼ gros sel). 
Conserver, bien tassé,  dans un pot couvert, au frigo, pour 
usage ultérieur.                 

           Gravad lax inspiré du livre de Daniel Pinard, 
1 fi let de saumon ultra frais d’environ 500g
10 grains de poivre légèrement écrasés
¼ tasse de sucre d’érable
2/3  tasse de mélange de sel et fenouil

Le gravad lax se cuit à froid; voilà pour-
quoi il se prépare avec du saumon ultra frais! Placer le mé-
lange de sel et fenouil dans un contenant mince (dont vous 
avez le couvercle) ou dans un sac épais à fermeture. Ajouter 
le sucre d’érable et les grains de poivre. Coucher le fi let de 
saumon sur le lit de sel et sucre, et le retourner pour que le 
mélange l’enveloppe. 

Bien refermer et placer dans le frigo sur 
une surface plate en retournant environ 
aux 12 heures, pour macérer uniformément. 

Plus vous marinerez longtemps, plus la chair raffermira et plus 
salée-sucrée elle sera. À partir de 24 heures de cette macération, 
le saumon peut se déguster. Certains préfèreront 3 à 4 jours. Au 
moment de servir, passer rapidement sous l’eau très froide et 
éponger. Couper dans le sens transversal de la fi bre du pois-
son en fi nes lanières. Sur du bon pain grillé ou sur une salade 
mesclun, vous en ferez un vrai régal, c’est mon humble avis! 
Si désiré, servir avec la sauce au yogourt à l’orange:
        
 Sauce au yogourt à l’orange
¼ tasse de jus d’orange fraîchement pressé
¼ tasse d’huile d’olive extra vierge

Salade de fenouil et pommes
½ tasse de yogourt grec nature
1/4 t (60 ml) de yogourt nature épais (de type balkan)
1 c. à tab (15 ml) de miel liquide
2 c. à thé (10 ml) de jus de citron
1/2 c. à thé (2 ml) de moutarde de Dijon
1/4 c. à thé (1 ml) de graines de pavot
 sel
 pincée de paprika
1 tasse de fenouil coupé en tranches fi nes
1/2 tasse  de céleri coupé en tranches fi nes
1/2 tasse (125 ml) de raisins rouges sans pépins coupés en 
deux
1 pomme rouge pelée, hachée
1/4 tasse (60 ml) de noix de Grenoble grillées, hachées (fa-
cultatif)

1. Dans un grand bol, à l’aide d’un fouet, mélanger le 
yogourt, le miel, le jus de citron, la moutarde de Dijon, les 
graines de pavot, le sel et le paprika jusqu’à ce que la pré-
paration soit lisse. Ajouter le fenouil, le céleri, les raisins et 
la pomme et mélanger pour bien enrober les ingrédients. Au 
moment de servir, parsemer des noix de Grenoble.

Cheveux au vent - Mains dans les poches et le cœur content 
- Je vais de l’avant - Tout en fredonnant - Ce petit air si en-
traînant - Popom popom popom popom…
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Voyager durant la grossesse

Espace  Santé

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à consulter votre pharmacien: 
Maurice Benoît, pharmacien propriétaire, affi lié à  

De nos jours, il est possible pour les femmes enceintes d’en-
treprendre des voyages sans trop de risques pour elles ou le 
futur bébé. Contrairement à ce qui était véhiculé aupara-
vant, il n’est plus contre-indiqué pour les femmes enceintes 
de voyager. Si on tient compte de certaines précautions, il 
est possible de voyager de façon sécuritaire presque tout le 
long de la grossesse.

Ressources à l’étranger
Tous les pays n’ont pas les mêmes ressources en santé ou 
un accès simplifi é à ces ressources. Il est donc important 
de tenir compte des ressources médicales à l’étranger avant 
d’entreprendre un voyage. Informez-vous avant le départ 
afi n d’éviter d’être prise au dépourvu.

Vaccination
Dans la mesure du possible, s’il s’agit d’une destination qui 
demande l’administration de certains vaccins, il est préfé-
rable de les avoir reçus avant la grossesse. Si vous êtes une 
voyageuse qui a l’habitude des destinations exotiques, vous 
avez probablement un carnet de vaccination déjà bien rem-
pli.

Certains vaccins ne sont pas recommandés parce qu’ils sont 
faits à partir de virus encore vivants. Avant de les recevoir, il 
faut donc bien évaluer les risques d’un tel vaccin en compa-
raison des risques associés à la maladie dont on veut se pro-
téger. Certaines maladies peuvent avoir des conséquences 
plus importantes si elles surviennent durant la grossesse. 
Pour cette raison, il faut peser le pour et le contre avec les 
professionnels de la santé impliqués dans la grossesse.

Plusieurs vaccins peuvent toutefois être admi-
nistrés de façon tout à fait sécuritaire. Ainsi, 
il ne faudrait pas hésiter à recevoir les vac-
cins protégeant contre l’hépatite A, l’hépatite 
B, le tétanos et l’infl uenzae avant de partir en 
voyage.

Malaria

Tous les médicaments utilisés pour protéger de 
la malaria ne sont pas également sécuritaires 

pour le bébé. Il est donc important de privilégier des des-
tinations pour lesquelles un médicament est disponible et 
sécuritaire pour l’enfant. En plus du médicament, il est im-
portant de se prémunir d’un chasse-moustique à base de 
DEET et de prendre les mesures nécessaires pour éviter les 
piqûres de moustique. Ces piqûres peuvent transmettre des 
infections, la malaria et d’autres, et les femmes enceintes 
attirent davantage les insectes.

Avion
La période de la grossesse la plus sécuritaire pour effectuer 
un voyage en avion se situe entre la 18e et la 24e semaine 
de la grossesse, soit durant le deuxième trimestre. Lors du 
premier trimestre, il y a risque de fausse couche, et lors 
du troisième trimestre il y a risque d’accouchement pré-
maturé. La plupart des compagnies aériennes canadiennes 
demandent un certifi cat médical récent pour les femmes 
enceintes désirant prendre l’avion après la 36e semaine. À 
l’international, cette condition se pose à compter de la 35e 
semaine de façon générale. Il est important de s’informer 
de ces normes auprès de la compagnie aérienne au moment 
de l’achat du billet. Il est également recommandé de por-
ter des bas de compression durant le vol et de se lever fré-
quemment afi n de favoriser la circulation du sang dans les 
jambes.

Eau
Il est recommandé d’éviter d’utiliser un système de 
purifi cation de l’eau à base d’iode pour une période 
supérieure à 10 jours. L’iode traverse le placenta et son 
utilisation peut avoir des conséquences sur la glande 
thyroïde du foetus.

Pour plus d’informations:
Information essentielle 
aux Canadiens à l’étranger
www.voyage.gc.ca
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Tournoi de golf – 31e édition
Hénault assurance inc.

Faites un doublé : une bonne action et passez une journée inoubliable! Le plaisir est 
assurément au rendez-vous chaque année…

Date : Le dimanche, 17 juillet 2016
Lieu : Club de Golf Le Drummond de Saint-Majorique

2164, boul. Saint-Joseph Ouest, Saint-Majorique
Formule : Vegas 4 joueurs

Itinéraire de la journée
9 h 30 Inscription
10 h Brunch
12 h Départ
18 h 30 Souper avec remise de prix

Coût
100 $ Incluant brunch, voiturette électrique, golf, souper

25 $ Souper seulement

S.V.P. Remplir et retourner ce formulaire d’inscription et y joindre votre chèque fait à l’ordre de 
Tournoi de golf Hénault assurance inc. avant le 10 juillet 2016

FFoouurrssoommee

11.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

22.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

33.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

44.. ____________________________________________________________________________________________________________ CCooûûtt :: 110000 $$

Date limite pour inscription : 10 juillet 2016
Informations : 396.2216 – 396.2377
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À qui s’adresse les services:

Aux personnes de tous les âges avec une carte d’assurance-maladie valide,
   qui peuvent se déplacer jusqu’au point de services;
   qui résident à Saint-Guillaume, Saint-Bonaventure, Saint-Eugène, Saint-Edmond, Saint-Pie-de-Guire;
   qui requièrent des soins ou des conseils après une intervention chirurgicale ou une hospitalisation;
   qui présentent des problèmes de santé mineurs, ou qui demandent de l’information, ou des conseils relatifs à la santé;
   qui nécessitent des soins infi rmiers.

Services offerts:

Lorsque vous vous présentez, l’infi rmière ou l’infi rmier:
   ÉVALUE votre demande selon la nature du problème 
   exprimé et vous réfère à la ressource appropriée, s’il y a lieu.
   DISPENSE les soins requis par votre état de santé.
   ENSEIGNE les techniques de soins à vous et/ou 
   à vos proches, afi n de favoriser votre autonomie.
   RENSEIGNE  sur les problèmes de santé qui vous 
    préoccupent; sur les moyens pour les prévenir ou les traiter.
   RÉFÈRE à la ressource appropriée s’il y a lieu.
   FAIT les prélèvements sanguins sur rendez-vous.

Comment obtenir les services :

   Pour les prises de sang
 Sur prescription médicale
 Sur rendez-vous seulement
   Pour tout autre service
 Avec ou sans référence médicale.
   De préférence:  Téléphonez au CLSC au 819-474-2572
        Demandez la secrétaire du point 
   de services de Saint-Guillaume 
   qui vous fi xera un rendez-vous  
   afi n de limiter votre attente
    Se présenter sur place.

Heures d’ouverture:
 Les mardis de 
 8h30 à 10h00:    Pour les prises de sang sur rendez-vous,   
    S.V. P.  prévoir un délai de trois semaines
 10h00 à 11h30:      Autres services
 12h30 à 14h00:  Autres services 

La population peut se rendre sur le site 
internet pour avoir accès à des renseigne-
ments sur des problématiques de santé tel 
que: grippe, gastro entérite, allergie etc... et 
les ressources disponibles sur le territoire.

www.csssdrummond.qc.ca

Clinique ambulatoire de soins infirmiers
Point de services Saint-Guillaume, 207, rue Principale
Situé à l’arrière de la pharmacie Familiprix

350, rue Saint-Jean
Téléphone: 819 474-2572
Télécopieur:   819 474-4937
Site Web: www.csssdrummond.qc.ca

MAURICE BENOIT, PHARMACIEN

Prescriptions:             
 Lundi au vendredi:         9 h 30 à 17 h 30
    Samedi:         10 h 00 à 14 h 00 

 Boutique Beauté-Santé et Club Vidéo:    
 Lundi au jeudi:      9 h 30 à 20 h 00
 Vendredi:     9 h 30 à 21 h 00
 Samedi:              10 h 00 à 21 h 00
 Dimanche:            13 h 00 à 21 h 00

Pharmacie :   819-396-2255
Club vidéo :   819-396-3692

207, rue Principale 
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Suggestion de Diane Taillon

Mardi   - 14h30 à 16h30 
     - 19h00 à 20h30 
Mercredi  - 19h00 à 20h30
Samedi  - 10h00 à 11h30

 Horaire pour 2016

      Tél.:819 396-3754 - 
 biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Pour nous joindre

Samedi 14 mai à 10h00
Pour les enfants

Pré-scolaire et premier cycle

Durée: 30 minutes 

CLUB DE LECTURE

Bonjour à tous, 
Venez vous joindre à nous pour la dernière rencontre 
printanière. Le lundi 2 mai, 13h30 à la bibliothèque. 
Je vous souhaite un bel été.
 Au plaisir de vous revoir!          

Josianne Béland, 819 396-0450

Les femmes de Cavendon
Barbara Taylor Bradford

Les femmes de Cavendon ont survécu à la 
première querre mondiale. Un château en 
1926 est un goufre fi nancier, tous devront 
changer leur train de vie. Le mariage avec 
des personnes qui ne sont pas de leur 
condition est maintenant souhaitable et 
accepté, travailler serait aussi une solu-
tion pour sauver le château de Cavendon.  

Le destin de la famille est lié aux Swann qui sont à leur 
service depuis des générations. Les Ongham vont-ils venir 
à bout de leurs nouvelles épreuves et sauver l’héritage de 
leurs ancêtres? Un roman plus romantique qu’historique.

Boutique du travailleur
69, Rte de l’Église, Saint-Guillaume

Nous avons des prix très compétitifs,
venez nous visiter pour comparer

Tel.: 819-396-7777

Heures d’ouverture
Lundi:  Fermé
Mardi au vendredi: 9h00 à 17h00
Samedi:      9h00 à midi
Tous les soirs du mardi au vendredi:
 sur rendez-vous
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 L’enfance des auteur(e)s 

    Marie-Josée Janelle

   Lili Chartrand

Je désire vous faire découvrir l’auteure Lili Chartrand. Moi, 
le premier livre que j’ai découvert de cette auteure est, Le 
gros monstre qui aimait trop lire. Ce livre est Lauréat du 
prix littéraire du Gouverneur général. Ce que j’aime de cette 
histoire, c’est qu’elle raconte la magie des livres. C’est un 
bon livre pour intéresser les jeunes aux livres. Cette passion-
née de lecture a également écrit, Les Brocolis zombis, ce 

livre est le livre préféré de mon garçon. Son dernier paru 
est le 3e tome de la série Les 4G. Mission...à ne pas fermer 
l’oeil!  Elle a, entre autres, écrit Une soupe abracadabrante! 
et Rouge-Babine qui contient 4 romans de la vampire détec-
tive. Pour découvrir sa bibliographie et pour garder l’oeil sur 
ses parutions à venir http://www.lilichartrand.com/

J’ai un souvenir d’enfance, vers 3-4 ans, où je m’enfermais 
dans un garde-robe avec un projecteur en plastique pour 
regarder des «languettes» de dessins animés. J’étais émer-
veillée par les couleurs! Et le mur du salon était couvert 
de mes dessins... À sept ans, j’ai découvert la bibliothèque 
municipale: une caverne d’Ali-Baba! Ma mère était une 
lectrice assidue, alors je l’accompagnais chaque semaine. 
J’y ai découvert Fantômette, le club des 5, le clan des 7, 
mes premières BD... Un souvenir impérissable!

Découvrir la lecture a été un moment magique dans mon 
enfance! Mon imagination s’est mise à fonctionner à plein 
régime. On ne s’ennuie jamais avec un bon livre: ça fait rê-
ver, ça fait voyager, ça fait rire, ça fait réfl échir... Je recom-
mande ce merveilleux loisir (à volonté) à tous les jeunes!

 Sylvie Couillard
 Conseillère - Distributrice

Catalogues sur demande ou magasinage 
en ligne sur les sites suivants:

Tupperware:    www.sylviecouillard.my.tupperware.ca
Épicure:  www.sylviecouillard.epicure.com
PartyLite:  www.partylite.biz/sylviecouillard
Prime de luxe (Regal):  www.csylvie.shopregal.ca

Au plaisir de vous rencontrer!

Tél.: 819-596-1609Courriel: 
sylvie.couillard@teldrummond.net
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NOS ENFANTS... Par: Karine Duchesne

 Les chicanes!
Vos enfants sont les meilleurs amis du monde sauf…
lorsqu’ils se chicanent. Les chicanes se répètent trop souvent 
à votre goût. Restez zen, puisque c’est pour leur bien.

L’arrivée d’un rival
Les premières disputes débutent très vite après l’entrée d’un 
nouvel enfant dans la famille. La rivalité fraternelle exprime 
une souffrance réelle de l’enfant, car celui-ci ne sait pas 
encore comment vivre une émotion d’une telle intensité. 
Selon le type de personnalité de l’enfant et les réactions des 
parents, cette émotion s’exprimera de différentes façons, 
mais l’enfant choisira le plus souvent l’agressivité. Toutefois 
cela ne dure pas. L’aîné fi nit en général par passer par-dessus 
sa blessure d’amour-propre et trouve de l’intérêt dans cette 
nouvelle relation. 

Pour l’enfant plus jeune, le lien fraternel prend une tout autre 
couleur : le grand frère ou la grande sœur devient souvent 
un modèle dans la construction de l’identité du dernier-né. 
Celui-ci l’imitera beaucoup : même choix de repas au resto, 
mêmes vêtements, etc. Ce qui aura tendance à énerver le 
grand. 

Par contre, frères et sœurs apprennent beaucoup de leurs 
confl its quotidiens. Car, si l’enfant peut décider d’ignorer 
quelqu’un qui l’embête quand il est à l’école ou à la gar-
derie, impossible de lui échapper quand il est à la maison! 
Lorsqu’une chicane éclate avec sa sœur ou son frère, l’en-
fant doit trouver une manière de régler les choses, façon-
ner un terrain d’entente et apprendre à faire des compromis. 
C’est grâce à la résolution de ces confl its qu’il acquerra des 
notions importantes : individualisation et différenciation, 
affi rmation de soi, résolution de problème, empathie, com-
promis, partage, respect de soi et des autres, habiletés 
sociales, etc. 

À chacun sa place
Peu importe leur rang, l’aîné, le cadet, l’enfant du milieu 
ou le petit dernier veulent tous leur place bien à eux. Et ils 
la désirent surtout différente de celle des autres. L’enfant 
reconnaît intuitivement le rôle qu’il peut jouer dans sa fa-
mille pour être reconnu. C’est pourquoi, au côté de l’aîné, 
que les parents décrivent souvent sage et serviable, le second 
deviendra agité, lunatique, cherchant avant tout à se distin-
guer. Lorsqu’un petit troisième pointe le bout de son nez, 
il devient souvent le petit bébé gâté ou le chouchou de la 
famille, du moins jusqu’à la naissance du suivant, là encore 

parce qu’il veut se différencier des 
deux grands. 

Ennemis pour la vie?
 Parfois, les disputes sont si fréquentes que les parents ne 
peuvent s’empêcher de se demander si leurs enfants se haï-
ront éternellement. Ni le nombre de chicanes, ni leur inten-
sité durant l’enfance ne nuisent aux relations futures d’une 
fratrie. Par contre, la réaction des parents est très importante. 
Le sentiment d’injustice que peuvent ressentir les enfants 
après une réaction mal inspirée des parents pourrait être 
plus dommageable que les chicanes entre frère et sœur. Les 
parents qui donnent fréquemment raison à l’un des enfants 
au détriment de l’autre ou qui répriment trop fortement les 
manifestations de rivalité peuvent à long terme éteindre 
l’amour fraternel qui lie leurs enfants. Donc, le comporte-
ment des parents demeure la clé des relations qui s’établis-
sent entre les enfants. 

Comment désamorcer les disputes?
• Dire « pss pss » ou « stop ». Un petit rappel 
 utilisé entre les enfants eux-mêmes permet parfois  
 d’éviter que la situation ne s’envenime. Cela leur  
 permet de rappeler à l’autre que son comportement  
 peut dégénérer en chicane. Mais il ne faut pas que  
 cela soit utilisé toutes les deux minutes sinon, cela  
 perd de son effi cacité.
• Leur apprendre des valeurs pacifi ques et ne jamais  
 tolérer les gestes de violence ou des mots violents.
• Utiliser l’humour.
• Donner de la place à l’expression et au dialogue. 
• Montrer l’exemple. La façon dont le couple se 
 respecte et gère les différences et les différends 
 deviendra un modèle puissant pour les enfants. 
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 En leur montrant une manière sereine de régler les  
 confl its, les parents transmettent aux enfants des 
 outils pour résoudre leurs petites chicanes.
• S’assurer que les comportements des enfants ne 
 dérapent pas et intervenir au besoin.

D’autres avantages des relations fraternelles.
• La joie, les jeux et la solidarité entre les enfants.
• On remarque que les frères et sœurs sont des   
 sources  de soutien moral durant toute la vie, les 
 premières relations sociales et intimes que l’on ait  
 au quotidien, ainsi que les relations familiales les  
 plus durables dans le temps. 
• Une famille nombreuse favorise l’émergence du   
 sens des responsabilités. Elle permet aux enfants 
 de se forger des repères identitaires, puisqu’ils 
 peuvent se situer par rapport à leurs frères et sœurs.
• Les enfants apprennent à partager l’attention de   
 leurs parents.

Et les enfants uniques eux?
• La situation des enfants uniques souffre souvent   
 d’une mauvaise réputation qui ne se justifi e   
 pas, selon la psychologue Nadia Gagnier, auteure de 
 C’est à moi, c’est à lui ! Dans ce livre sur les 
 relations fraternelles et les enfants uniques, elle 
 rappelle que les enfants uniques jouissent de 
 plusieurs avantages: ils vivent au rythme des   
 adultes, profi tent davantage des sorties culturelles,  
 ils ne connaissent pas de confl its et de rivalité et   
 ils ont en général une bonne estime de soi.  

 Par contre, les risques découlent de ces mêmes   
 avantages. Ils peuvent devenir trop gâtés, 
 intolérants et impatients. Subir une pression de la  
 performance, être surprotégés et peu aventureux, et  
 manquer d’occasions de socialiser en bas âge. Cela  
 dépend donc encore de l’éducation qu’offrent les  
 parents.

Source: Site Web Naître et grandir

Par: Karine Duchesne

 

VOUS POUVEZ 
MAINTENANT 
FAIRE DE LA 

SURVEILLANCE  
ET DE LA DOMOTISATION AVEC 

VOTRE  TÉLÉPHONE INTELLIGENT
            ARMEZ VOTRE SYSTEME D’ALARME

REGARDEZ VOS CAMÉRAS DE SURVEILLANCE
CONTROLEZ VOTRE TEMPÉRATURE A DISTANCE 

Tél :819-472-1996
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Imprimeur de votre Info Saint-Guillaume



Info Saint-Guillaume    Mai 2016     Page: 49

    C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  -  S a i n t - G u i l l a u m e

Francine Julien, secrétaire -  FADOQ - Saint-Guillaume

Bonjour chers membres du Club FADOQ
       
Il reste encore quelques activités pour tous en mai, un bingo 
vendredi le 13 et la dernière soirée de danse de la saison 
vendredi le 27. 
      
Pour compléter temporairement le CA, en remplacement 
de Mme Nicole R. Laforce, Mme Hélène Vallée a été nom-
mée comme administratrice jusqu’à la prochaine assemblée 
générale qui aura lieu le jeudi 19 mai à 19h. Réservée aux 
membres, l’assemblée générale permet d’élire de nouveaux 
membres au conseil d’administration. Cette année, trois 
postes d’administrateurs seront en élection. 

Voici quelques voyages 2016 FADOQ-
Région Centre du Québec.
- 15 juin - Soirée au Théâtre 139$                                             

«UN DRÔLE DE COUPLE À 
TERREBONNE »                                             
Transport + 1 repas + billet de spectacle 
+ taxes
 -15 juillet - Tournée du Terroir 129$
Voyage secteur
(Nicolet-Drummond et Bon Conseil)
Transport + 2 repas + les visites +taxes

Début juillet - ÎLES-DE-LA-MADELEINE   7 jours
Transport + 12 repas + 6 nuits + guide + traversier + frais 
pont + visites au programme + taxes.

Pour  informations ou inscriptions:
309 Blvd. Des Bois Francs Sud,
1-888-758-1564 sans frais
Ou pour connaître les autres 
voyages offerts.
www.fadoq-cdq.ca/fr/Activites-
et-loisirs/VOYAGES/                                             
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Jean-Pierre Vallée, Grand Chevalier 4335

Lors de la prochaine réunion, qui aura lieu le 25 mai 
prochain, une décision sera prise concernant le premier tirage 
de la loterie des Chevaliers de Colomb pour l’année 2016. 
Il reste quelques billets à vendre; si vous êtes intéressé vous 
n’avez qu’à contacter un membre de l’exécutif. Un grand 
merci à toutes les personnes qui, annuellement, contribuent 
à faire de cette loterie un grand succès. Le deuxième tirage 
de l’année 2016 devrait avoir lieu en novembre prochain. 

Avis à tous les membres en règle: Mercredi le 20 mai, à 
compter de 18 heures, au local des Chevaliers, (carte 2016 
obligatoire) il y aura un repas (contacter Gilles Vanasse 
ou moi-même afi n que nous ayons un aperçu du nombre de 
personnes pour le souper); le tout sera suivi d’une réunion 
régulière et de l’assemblée générale annuelle. 

Un compte-rendu de l’année en cours 
ainsi que les orientations futures de 
votre Conseil vous seront présentées. 
On vous attend en grand nombre, et, 
soyez assuré, Frères Chevaliers, que 
toute disponibilité, même la plus minime, sera appréciée.

Nous aimerions que les Frères Chevaliers s’impliquent dans 
l’une ou l’autre des activités et nous vous espérons en grand 
nombre, peu importe votre disponibilité. En terminant, le 
responsable des cliniques de sang au sein du 4335, Serge 
Vallée, nous informe que Héma-Québec tiendra une clinique 
de sang à Saint-Guillaume le 29 juin prochain. 

819 816-6606 Tél.`(819) 396-1628
820, rang 6 Saint-Bonaventure - J0C 1C0

Vente & Achat
d’auto et camion

Pièces neuves et usagées
Mécanique générale

Remorquage
Recycleur d’autos

accrédité par la SAAQ
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BONJOUR À TOUS

Avec le printemps et les douces journées qui arrivent, vous 
verrez du travail sur l’îlot à gauche du repère tranquille. 
Nous procéderons à la mise en place de 3 tables de pique-
nique. Cela ajoutera un côté pratique à notre merveilleux 
parc. Utilisez-les mais gardons cependant cet espace  propre 
et accueillant.

Il y aura cet été aussi …… LES JEUDIS AU REPÈRE….. 
Nous travaillons à l’élaboration d’un horaire que nous publi-
ciserons au mois de juin. Nous avons demandé la collabo-
ration des associations de la paroisse pour trouver des idées 
d’activités. 

Cela peut prendre différentes formes (culturel, artisanat, 
sportif, etc.) Si vous avez des suggestions d’activités nous 
le faire savoir pour que nous puissions tout coordonner et 
en faire la promotion. Cela n’a pas besoin d’être compliqué, 
juste festif et/ou rassembleur. 

Nous espérons votre participation durant ces soirées toutes 
spéciales. (Entre 19H00 et 20H00)

Guylaine  Lacharité, présidente



Info Saint-Guillaume    Mai 2016     Page: 54

Constance Belhumeur,  1933 - 2016 

À la mémoire de...

Chantal Lamoureux,  1957 - 2016 
Dimanche 3 avril 2016 Nous 
avons le regret de vous annoncer le 
décès de madame Constance 
Belhumeur à l’âge de 82 ans, 
autrefois de Saint-Guillaume. Les 
funérailles ont eu lieu, le 10 avril 
au Complexe Sainte-Dorothée de 
Laval.

À Drummondville, le 10 avril 
2016, est décédée à l’âge de 58 
ans,  Mme Chantal Lamoureux, 
fi lle de dame Hélène Allard et de 
feu Robert Lamoureux, demeu-
rant  à Drummondville, autrefois 
de Saint-Guillaume. La créma-
tion a eu lieu au crématorium 
Yves Houle. 

 
Mme Lamoureux laisse dans 

le deuil ses enfants: Yannick Roy (Sonia), Alexandre 
Lamoureux (Audrey-Claude), Mario Roy (Sandra) et Jérémie 
Daraîche. Ses petits-enfants: Anthony Roy,  Maïka Roy, 
Lili-Rose Bouthillette,  Kelly-Ann Bill, Fanny Poulin, 
Kristel Roy, Tommy Roy, Nicholas Roy, Lissya 
St-Laurent,  Xander Poulin-Roy , Kataléa Poulin-Roy, Kasya 
Poulin-Roy. Ses amis(es): Carole, Stéphanie et Luc, ainsi que 
de nombreux autres parents et amis(es). Des dons à la Société 
Canadienne du Cancer seraient appréciés. 

À Québec, le 13 avril 2016, est décédée à l’âge de 90 ans, 
Mme Anita Beauregard, fi lle de feu Edmond Beauregard et 
de feu Marie-Anna Fafard, demeurant à Québec, autrefois 
de Saint-Guillaume. Les funérailles ont eu lieu le jeudi 21 
avril en l’église Saint-Guillaume, inhumation au cimetière 
paroissial. La direction des funérailles a été confi ée au Centre 
Funéraire L.O. Ponton /Yves Houle, Saint-Guillaume.

Mme Beauregard laisse dans le deuil ses neveux, nièces et 
autres parents et amis(es).

Anita Beauregard,  1925 - 2016 

À Drummondville, le 18 avril 
2016, est décédé à l’âge de 66 ans, 
monsieur Roger Pellerin, époux de 
madame Jacinthe Doyon, fi ls de feu 
Ubald Pellerin et de feu Laurette 
Courcy domicilié à Saint-Eugène.

Un Hommage à la Vie a été célébré 
en la chapelle du complexe Lemire, 
J.N. Donais, samedi 30 avril 2016. 

Outre son épouse Jacinthe, il laisse dans le deuil ses fi lles 
Katia (John Harrison) et Jessie (Chris Sélim), lui a précé-
dé son fi ls Carl; ses petits-enfants: Jesaya, Chevan, Mahia, 
Neisha, Kayla et Shyann; ses frères et sœurs: Gilles (Josée 
Bernier), Maurice (Pierrette Lebel), Normand (Danielle 
Gélinas), Guy (Francine Pétrin) et Marc-André. Il laisse 
également ses beaux-frères et belles-sœurs: Madeleine 
(feu Denis Valcourt), Nicole (Étienne St-Amant), Candide 
(Marcel Croteau), Adèle, Marie-France (Maurice Plante), 
Jean-François, Céline (Bruce Mclellan) et Ruth (Guy 
Montpetit); sa fi lleul Estelle ainsi que ses nombreux autres 
neveux et nièces, parents et amis(es).

Des dons à la Fondation René-Verrier et/ou les soins 
palliatifs de l’Hôpital Ste-Croix seraient grandement appré-
ciés par la famille.

Roger Pellerin,  1950 - 2016 
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Société Saint-Jean-Baptiste
Camillien Belhumeur, 819-396-3156
Cercle de Fermières
Francine Gauthier, 819-396-2784
Ordre des Filles d’Isabelle
Nicole Richard, 819-396-1293
Centre Récréatif
Jonathan Rondeau, 819-396-0151
Club de l’Âge d’Or

Chevaliers de Colomb
Jean-Pierre Vallée, 819-396-2692
A.F.E.A.S.
Odette Léveillée, 819-396-7126
Bibliothèque municipale
Johanne Forcier, 819-396-3754
Info Saint-Guillaume 
Jocelyn Janelle, 819-473-0831
Johanne Darcy, 819-396-3362




