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Services communautaires

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

URGENCE? 911ou 310-4141

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable :  Johanne Forcier
Mardi :  14h30 à 16h30
 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi : 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676
Maître de poste: Valérie Béliveau
Lundi, mardi, mercredi,  
vendredi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 17h15
Jeudi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directrice : Valérie Camirand

•  L’Info Saint-Guillaume est publié neuf fois par année. 
740 exemplaires.

•  Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

•  Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

•  En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre

 équipe
merveilleuse
Karine Trudel facturation/collaboratrice 
 819 816-5655

Joanie Nadeau rédaction

Evelyne Sabourin  rédaction

Marie Crépeau rédaction

Jean-Pierre Vallée collaborateur

DATE DE TOMBÉE POUR JUIN
15 MAI

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire
Francine Julien - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Dominique Laforce - Siège #3
Mathieu Labrecque    - Siège #4
Jocelyn Chamberland - Siège #5
Luc Chapdelaine - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteurs municipals
Alain Laprade et Marc Rodier

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond - 819 477-2230

Calendrier des cueillettes 
Avril 2024

Mai 2024

Ordures (noir) • Lundi 1-15-29 
Recyclage (vert) • Jeudi 4-18
Compost (brun) • Jeudi 11-25

Ordures (noir) • Lundi 13-27 
Recyclage (vert) • Jeudi 2-16-30
Compost (brun) • Jeudi 2-9-16-23-30

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Fermé de 12:00 à 13:00
Vendredi • Fermé

Séance du Conseil à venir : 
2 avril • 19h30 
6 mai • 19h30 

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transport
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com
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Municipalité de Saint-Guillaume Mot du maire

Robert Julien,
 Maire de  

Saint-Guillaume

Bienvenue au printemps! 

Les températures plus chaudes et la fonte de la 
neige font apparaître les vestiges laissés par des 
accumulations sur des propriétés et des cadeaux 
d’animaux.

La beauté d’une municipalité se démarque suite 
à l’effort de chaque citoyen. Je sollicite votre  
collaboration pour le nettoyage printanier de 
votre propriété. Votre contribution est essentielle 
pour améliorer l’image de notre municipalité.

En mars, la MRC Drummond a débuté une vaste 
consultation publique afin de connaître les en-
jeux et besoins du secteur agricole et agrofores-
tier de notre région.

Trois forums ont été tenus afin de faciliter l’accès 
possible à plus de gens sensibles à ces activités 
et d’entendre leurs préoccupations.

Il en résultera un nouveau Plan de Développement 
de la Zone Agricole (PDZA).

Un outil favorisant la mise en place d’actions 
et le regroupement de différents intervenants et  
professionnels afin de soutenir le plan d’action 
qui sera mis en place.

Le milieu agricole change, les pratiques doivent 
évoluer et s’adapter aux changements.

Nous devons faire un constat des besoins et dé-
fis du présent et avoir une vision pour les années 
futures.

Un autre dossier qui devrait retenir notre attention 
est le dossier énergétique…

Dans sa volonté de trouver des alternatives aux 
énergies fossiles, le Gouvernement du Québec 
cherche des moyens de décarboner le secteur 
de l’énergie. On parle de plus d’énergie renou-
velable, particulièrement de l’éolien.

 Beaucoup de municipalités ont été confrontées 
à prendre position face à cette réalité.

Afin d’éviter certains dérapages et avoir un 
portrait plus complet, la MRC Drummond et ses 
18 municipalités composantes ont accordé un 
mandat à l’Union des Municipalités du Québec 
(UMQ). En travaillant ainsi, avec la participation 
d’un comité formé d’élus, une réflexion sera faite 
en amont afin pouvoir éventuellement prendre 
position. 

Un processus de consultation en trois axes est 

d’ailleurs annoncé. La première étape débutera 

en mars suivie par une consultation en ligne et 

par la suite des consultations citoyennes auront 

lieu.

À la lumière des résultats de ces consultations, le 

conseil de la MRC pourra déterminer la position 

à adopter dans ce dossier lorsque des appels 

de projets seront lancés.

Je tiens à vous rassurer; aucune décision ne sera 

prise avant la fin de ces consultations et de la  

remise du rapport final prévu en septembre 

2024. Aucune demande n’a été faite auprès de 

la Municipalité afin d’ériger ce type de structure.

À tous et toutes une  
joyeuse fête de Pâques !

Cercle de Fermières

Bonjour à vous toutes,

Un petit rappel pour notre prochaine ré-
union qui aura lieu comme d’habitude à 
la salle de l’Âge d’Or le mardi 2 avril à 
19H00.

Nos prochains cafés causeries auront lieu 
le mardi 8 avril et le 22 avril de 13H30 à 
16H00.

Pour terminer, nous voudrions remercier 
Maryse pour cette belle activité de Ser-

viettage qu’elle nous a offert. Nous avons 

passé un agréable moment à confection-

ner de très belles cartes.

Cercle de Fermières de Saint-Guillaume

Le printemps est arrivé! On va commencer 
à sortir sur nos parterres, à sortir de notre 
hibernation. Il reste encore quelques se-
maines d'activités à la salle de l'âge d'or: 
Viactive, billard, cours et pratique de 
danse....Pour clôturer notre saison, nous 
organisons un souper/danse le vendredi 
17 mai 2024 à 17h30 à notre salle au 

coût de $30. M. Rénald Larocque sera le 
maître d'oeuvre de la musique. Pour vous 
procurer des billets, informez-vous auprès 
des membres du CA. Vous avez jusqu'au 
1 mai pour vous les procurer. Faites vite. 
Ensuite, selon la température, débutera 
la pétanque les mardis et jeudis soirs à 
19h00. Vous avez envie de vous joindre 

à nous? Vous êtes les bienvenus. Vous ne 
savez pas jouez? Pas grave on va vous 
montrer. Vous êtes gênés? ben voyons! Où 
y a de la gêne y a pas de plaisir! Venez 
nous voir, on est ben recevant. 

Le Club FADOQ de St-Guillaume.

Club FADOQ de Saint-Guillaume
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Chevaliers de Colomb

En ce temps-ci de l’année colombienne 
2024 nous sommes à préparer l’assemblée

générale qui aura lieu le 22 mai prochain. 
Sachant que certains membres de l’exécu-
tif ne renouvelleront pas leur mandat, nous 
devons voir à combler certains postes.

Voici quelques informations : ceux qui 
n’ont pas renouvelé leur carte de membre 
peuvent contacter Frère Robert Julien 
pour ce faire; merci aux personnes qui 
ont acheté des billets des oeuvres ain-
si qu’aux membres qui ont procédé à la 
vente; je vous rappelle que les billets de 
la loterie sont présentement en vente pour 
les tirages qui auront lieu en juin et en no-
vembre prochain; personnellement, j’ai trois 
billets de loterie 2024 de disponible pour 

diverses raisons ( décès ou déménage-
ment), les personnes intéressées peuvent 
me contacter.

Informations diverses: il y a eu une clinique 
de sang en janvier dernier sous la supervi-
sion du Frère Serge Vallée et son équipe 
de bénévoles. Merci de votre implication 
puisque la Croix-Rouge est en grande de-
mande de sang. Lors du souper des béné-
voles de la municipalité Frère Jean-Claude 
Hénault a été honoré pour tout le travail 
accompli au sein de divers organismes. 
Bravo Jean-Claude! Dans un autre dossier, 
nous avons rendu un dernier hommage 
au Frère André Thivierge qui est décédé 
dernièrement. Toutes nos sympathies à 
la famille, et sachez que les membres du 

conseil 4335 gardent 
d’excellents souvenirs 
du Vieux.

En espérant un printemps avec beaucoup 
de soleil!.

P.S PROCHAINE ASSEMBLÉE  
mensuelle le 15 avril

Jean-Pierre Vallée 819-396-2692  
Grand Chevalier 4335 

professionnelsLes
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Grand ménage du printemps
Comment les citoyens peuvent-ils 
contribuer ? 
Afin d’alléger la tâche du service des tra-
vaux publics, il peut être utile de faire ap-
pel aux citoyens pour la surveillance des 
endroits plus à risque. En effet, les résidents 
demeurant près de ces sites névralgiques 
sont les mieux placés pour observer l’évo-
lution de la situation et partager des in-
formations cruciales en temps réel avec la 
municipalité. N’hésitez donc pas à deman-
der leur collaboration.

Nettoyage des drains privés 
La municipalité peut également sensibiliser 
leurs citoyens au nettoyage des drains sur 
leur propriété. Les propriétaires et les lo-

cataires doivent s’assurer de la propreté 
de leurs drains, situés au sous-sol ou dans 
le garage, afin de faciliter l’évacuation de 
l’eau. 

Problèmes liés aux lingettes  
désinfectantes 
La crise sanitaire que nous avons connue 
a exacerbé un problème auquel les mu-
nicipalités devaient déjà faire face, celui 
des lingettes désinfectantes. Vous devez 
savoir que c’est un enjeu majeur pour la 
santé des infrastructures municipales.
 
Ménage du printemps 
Dans le but de maximiser la performance 
des fossés et des ponceaux, il est fort 
pertinent d’encourager les membres de la 
communauté à nettoyer les fossés situés 
sur leur terrain pour retirer les débris qui 
pourraient causer des embâcles et des 

débordements. Il en va de même pour les 
ponceaux : leur nettoyage améliore de 
beaucoup le contrôle et la circulation 
de l’eau. Évidemment, lorsque l’interven-
tion requiert de la machinerie spécialisée, 
une prise en charge par le personnel de 
la municipalité ou une firme spécialisée est 
de mise.

Enfin, il est important de respecter le rè-
glement municipal et la collaboration des 
citoyens est nécessaire. Afin de prévenir 
une surcharge du réseau d’égout sani-
taire, débrancher leurs gouttières et 
leurs pompes de puisard résidentielles 
(sump pump) du réseau. En effet, la ges-
tion des eaux de pluie commence chez 
le citoyen, plusieurs méthodes pouvant 
être adaptées aux différentes réalités des 
municipalités. Les pompes peuvent être 
dirigées vers un jardin d’eau ou un autre 
endroit qui pourrait bénéficier d’un surplus 
d’eau. Pour la gestion de l’eau provenant 
des gouttières, plusieurs solutions peu coû-
teuses et très avantageuses existent pour 
les citoyens, la municipalité et l’environne-
ment : baril récupérateur d’eau de pluie, 
diffuseur dirigé vers le gazon ou les plates-
bandes, jardin de pluie, etc.

Alain Laprade, 
inspecteur municipal



Avril 2024 |  Info Saint-Guillaume        7

Voirie & Aqueduc

Certaines routes sont endommagées. Les travaux seront 
effectués lorsque la période de dégel sera terminée.

PURGE DU RÉSEAU  
D’AQUEDUC - 4 MAI 
INSPECTION DES  
BORNES-FONTAINES - 6 MAI

Nous vous demandons de vous conformer  
aux conseils suivants durant les journées de purge :
• Si l’eau est de couleur brunâtre, simplement la laisser couler jusqu’à ce qu’elle soit redevenue claire ;
• Nous vous suggérons de ne pas effectuer de lessive pendant ces travaux;
• Il y aura des interruptions de service sporadiques durant ces opérations;

* * Prévoir ces directives pendant la durée de la purge * *

SOYEZ PRUDENTS !

GROS REBUTS
LES GROS REBUTS NE DOIVENT 
PAS ÊTRE MIS AVANT LE 10 MAI.
Règlement de nuisances 224-2017.
Sous peine de constat d’infraction.
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Avec l’arrivée du printemps vient la collecte des encombrants (gros rebuts),
déchêts qui ne peuvent être jetés aux ordures ménagères.
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Collecte de produits électroniques désuets le 11 mai de 9h00 à 12h00

Samedi 11 mai de 9h00 à 12h00

samedi 11

mai 2024 de 9h00 à 12h00
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 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

Pâques signifie « passage ». Le printemps où la nature fait le passage au renou-
veau, du sommeil à l’éveil. Dans l’histoire du peuple hébreu, Pâques c’est le pas-
sage de l’esclavage à la liberté; pour les chrétiens c’est le passage de Jésus de la 
mort à la résurrection; et pour nous aujourd’hui, dans la foi et l’espérance, Pâques c’est le passage de 
la vie présente à une nouvelle vie dans la résurrection. 

Je vous souhaite donc un très beau temps de Pâques où vous vivrez de beaux « passages » d’amour 
partagé, de joie et de paix.

Merci – souper fèves & Jambon
Le samedi 2 mars dernier, nous avons eu le grand plaisir d’accueillir au Centre Multifonctionnel de 
Saint-Bonaventure plus de 130 personnes pour le souper Fèves au lard et Jambon au profit de la 
fabrique. Un très sincère MERCI à tous les bénévoles qui se sont impliqués dans l’organisation de 
cette activité paroissiale et à toutes les personnes qui sont venues manger et danser pour 
cette occasion.

Félicitations aux jeunes qui ont vécu leur 1ère communion  
pendant le temps de Pâques:
Oksana et James Belleau Xavier Brière Félix Chatelain 
Élisabeth Forest Félix Joyal Marie-Joëlle L’Étoile 
Thomas Nadeau Gabriel et Lucas Morato-Lampron 
Olivier St-Laurent 

Félicitations aussi à Alban Rodolphe Loukpa qui a vécu son baptême à Pâques.

Fête des mères
Le mois de mai, c’est le mois de Marie et le mois de la fête des mères. Bonne fête à vous les mamans qui partagez votre amour et 
donnez de la vie à vos familles malgré les difficultés que vous rencontrez. Que le Seigneur vous bénisse dans la grande responsabilité 
qui est la vôtre à tous les jours.

Bonne fêtes a toutes les mamans du monde!

Joyeuses Pâques
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Dans le cadre des Plaisirs d’hiver le 2 et 3 février dernier,  
nous désirons féliciter Madame Gisèle Roy et  
Monsieur Christian Blanchette qui ont fabriqué  
un chevreuil et son bébé sur le devant de leur propriété. 

Bravo et merci d’embellir notre municipalité ! 

Cette année, la municipalité a rendu hom-
mage à un homme d’exception. De par sa 
grande générosité, son implication depuis 
plusieurs années et son appartenance  
à son village. C’est un homme qui a su se 
distinguer et faire une différence excep-
tionnelle dans notre communauté.

D’abord, vers les années 1957, M. Jean-
Claude Hénault a été le grand investi-
gateur de la fondation du Conseil des 
chevaliers de Colomb de St-Guillaume. 
Élu grand Chevalier, il a gardé ce règne 
pendant plus de 25 ans. Aujourd’hui, il est 
toujours un membre actif des Chevaliers 
de Colomb du conseil # 4335.   

Pendant plusieurs années, il fut l’un des plus 
grands vendeurs de billets des Œuvres 
colombiennes. Une grande partie reve-
nant au conseil permettait, entre autres, 
de bonifier certaines activités pour les  
citoyens de la municipalité : le Noël pour 
les enfants des Chevaliers, les traditionnels 
dîners hot-dog de la rentrée scolaire et 
de la fin des classes et bien d’autres.  

Grand rassembleur, le temps des fêtes a 
pris une tout autre allure pour les gens 
ainés et seuls de la municipalité, lorsque 
chapeauté par les Chevaliers de Colomb, 
M. Hénault, les invita à venir partager un 
souper de Noël au Juvénat. Ce fut de 
beaux moments de rassemblement, de ren-
contre et de discussion que tous doivent 
se remémorer encore aujourd’hui avec 
bonheur et nostalgie.

Amateur de golf, M. Hénault mit sur pied 
son légendaire tournoi de golf Hénault. 
Par ce tournoi de golf annuel, et à sa 
grande générosité qu’on lui connait, nos 
organismes sociaux culturels comme la  
bibliothèque, les loisirs et la fabrique ont 

pu bénéficier au cours des années pas 
moins de 200 000.00 $. 

M. Hénault a toujours été un partenaire 
admirable dans plusieurs activités, évé-
nements et projets pour la municipalité et 
les loisirs. Sans oublier ses dons person-
nels substantiels chaque année pour la  
fabrique. Merci ! 

Actif, M. Hénault a joué longtemps à la 
balle, au hockey et a même coaché une 
ligue de hockey à Drummondville. Visite 
au gymnase, qui aime jouer aux quilles, 
fait quelques km de vélo stationnaire, et 
pourquoi pas une petite partie de billard 
à l’Âge d’or. Avec sa complice de toujours,  
le couple Fernande et Jean-Claude  
partage encore leur amour de la danse.  

J’en ajoute à vous mentionnant que son in-
térêt marqué pour le chant et la musique, 
amène même M. Hénault, à la direction de 
la chorale lors des cérémonies religieuses 
célébrées dans notre belle église.

Nous pourrions ajouter bien d’autres ac-
complissements et ses implications au fil 
des années, comme élu municipal, membre  
du conseil d’administration de la caisse po-
pulaire, membre du comité consultatif d’urba-
nisme depuis sa création et bien d’autres. 

Jean-Claude Hénault ainsi que son 
épouse Fernande sont par-dessus tous 
des gens fiers. Fiers du chemin parcouru, 
fiers de leurs accomplissements et fiers de 
leur belle famille. 

M. et Mme Hénault, vous êtes une  
inspiration, un exemple à suivre. Merci  
infiniment de la part de tous les citoyens 
de Saint-Guillaume.

Un grand merci aussi à l’artiste peintre,  
Madame Michèle Savoie, pour la toile  
représentant l’église de notre village. 

Anny Boisjoli
Directrice générale et greffière-trésorière

Soirée reconnaissance du 27 janvier 2024
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Marie 
Les

deidées
“ Là où vos talents 
et les besoins du 
monde se ren-
contrent, là se 
trouve votre vo-
cation.’’ Aristote 

À l’heure où nous 
pratiquons une 
hygiène excessive 

dans plusieurs sphères de notre quoti-
dien, permettez-moi de vous entretenir de  
certains risques de contaminations ali-
mentaires dont nous ignorons parfois les  
dangers. Selon les statistiques, 4 millions de 
canadiens seraient victimes d’intoxication 
alimentaire par année. On ne parle plus 
de faits isolés!

Trois types de contaminations  
sont observées :
Les particules inertes : pensons aux 
poussières, particules de métal laissées 
par la brosse de barbecue, les microfibres 
de polyester… 

Les microorganismes et particules 
viables : contaminations microbiologiques 
et biocontamination.

Les contaminants chimiques : contami-
nation chimique et moléculaire.

En cuisine, plusieurs sources de contami-
nations sont possibles : le cuisinier, les 
méthodes de travail, le milieu, les équi-
pements et les matières premières.

La contamination croisée : selon le diction-
naire, c’est le transfert involontaire de micro-or-
ganismes ou de toute substance étrangère 
d’un aliment, d’une personne ou d’un objet, 
vers un autre produit alimentaire. 

La contamination croisée en alimentation 
est plus susceptible de se produire lorsque 
nous cuisinons plusieurs ingrédients dans 
une même recette ou journée. Par exemple, 
la planche à découper sert à trancher de 
la viande crue, et, dans la suite de pré-
paration les oignons verts y sont déposés 
pour une autre opération. Les bactéries 
présentes dans la viande seront transmises 
par contact direct aux légumes. Il est donc 
impératif de nettoyer à l’eau chaude et au 
savon entre chaque utilisation, planche à 
découper et couteau, surtout, si la viande 
crue précède. Les marinades de viande 
sont une source potentielle importante 
de contamination. Amener à ébullition et 

bouillir quelques minutes vous protègera 
de ce danger. Rappelons l’importance 
de laver nos mains pour cuisiner en toute 
salubrité.

Les personnes souffrant d’allergies ali-
mentaires doivent porter une attention 
particulière au potentiel de contami-
nation. Un aliment contenant du gluten 
ne doit jamais entrer en contact, même 
légèrement avec la nourriture d’une per-
sonne cœliaque. Même protocole pour 
les allergies aux noix, œufs … Certaines 
allergies sont tellement violentes que le 

contact superficiel aurait autant d’effets 
dévastateurs. 

Bien-sûr, la contamination alimentaire pro-
voque aussi des intoxications. Nausées, 
vomissements, diarrhée, fièvre, crampes d’es-
tomac et coliques en sont les principaux 
symptômes. Outre de la contamination 
croisée, cette infection peut provenir d’une 
mauvaise conservation de l’aliment ou du 
bris de la chaîne de froid. Une mauvaise 
température de conservation fera multiplier 
de façon exponentielle la croissance bac-
térienne. D’où l’importance de placer au 
frigo les restes le plus rapidement possible 
après le repas. Bien que ces désagréments 
se produisent en restauration, sachons les 
prévenir dans nos cuisines.
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Le deuil animalier
Perdre un animal de compagnie peut déclencher un pro-
fond sentiment de chagrin et de perte. Pour ceux qui n’ont 
pas partagé leur vie avec un animal, la douleur associée à la 
mort d’un compagnon à quatre pattes peut sembler exagé-
rée ou même incompréhensible. Cependant, pour ceux qui 
ont tissé des liens étroits avec leur animal, le deuil qui suit 
sa disparition peut être tout aussi intense que celui ressenti 
lors de la perte d’un être cher. Le deuil animalier, souvent 
minimisé dans la société, mérite d’être exploré et compris 
dans toute sa complexité.

Voilà le thème que j’avais envie d’aborder avec vous au-
jourd’hui. Je sais que s’exprimer sur le deuil animalier peut 
être un terrain glissant vu les nombreuses croyances dif-
férentes que les gens peuvent avoir face à ce sujet. Mais 
comme j’aime toujours discuter ouvertement et sans tabous 
de plusieurs thèmes que l’on n’évoque pas suffisamment, je 
vous invite à ouvrir votre cœur et votre esprit à une conver-
sation sincère et honnête. Le deuil animalier est une réa-
lité souvent négligée, pourtant profondément significative 
pour ceux qui l’expérimentent. En explorant ensemble ce 
sujet délicat, nous pouvons enrichir notre compréhension 
mutuelle et offrir un espace de soutien et de compassion. 
Donnons-nous l’opportunité d’apprendre les uns des autres 
et de grandir ensemble dans notre compréhension de la 
complexité de la perte et du deuil.

Premièrement, j’aimerais répondre cette question : pour-
quoi perdre un animal de compagnie peut-il être aussi 
souffrant qu’un être cher ?

Voici plusieurs raisons que j’ai pu explorer récemment lors 
de l’accompagnement de groupe animé par une spécialiste 
en deuil animalier auquel j’ai eu la chance de participer 
pour m’aider à traverser cette dure épreuve.

1. **Lien émotionnel fort** : Les animaux de compagnie 
sont souvent considérés comme des membres de la famille. 
Ils partagent notre quotidien, nos joies et nos peines, et 
deviennent souvent des compagnons fidèles et affectueux. 
Le lien émotionnel qui se forme avec un animal peut être 
tout aussi puissant que celui que l’on entretient avec un être 
humain.

2. **Soutien émotionnel** : Les animaux de compagnie 
offrent un soutien émotionnel inestimable. Leur présence 
réconfortante et leur capacité à écouter sans jugement 
peuvent être une source de réconfort pendant les moments 
difficiles. Perdre cet élément de soutien peut donc être pro-
fondément douloureux. Les animaux aiment de manière 
inconditionnelle. Peu importe ton allure physique, ton re-
venu ou tes possessions matérielles, tes défauts, etc., ils sont 
là, et t’attendent avec impatience seulement dans le but d’ai-

mer et d’être aimés.

3. **Routine et habitudes** : Nos animaux font partie in-
tégrante de notre quotidien. Leur absence peut perturber 
nos routines et nos habitudes, laissant un vide difficile à 
combler. Les activités que l’on partageait avec eux, comme 
les promenades, les jeux ou simplement les moments de 
détente, deviennent autant de rappels de leur absence.

4. **Responsabilité et engagement** : Prendre soin d’un 
animal de compagnie implique un engagement et une res-
ponsabilité similaires à ceux que l’on ressent envers un être 
cher. La perte de cet être implique souvent des sentiments 
de culpabilité, de doute et de chagrin.

5. **Incapacité de communiquer** : L’une des difficultés 
du deuil animalier est l’incapacité de communiquer pleine-
ment notre chagrin à ceux qui ne comprennent pas la pro-
fondeur du lien que nous entretenions avec notre animal. 
Cela peut entraîner un sentiment d’isolement et de solitude 
dans notre douleur.

En somme, perdre un animal de compagnie peut être aussi 
souffrant qu’une perte humaine en raison du lien émotion-
nel fort, du soutien qu’ils fournissent, des routines qu’ils 
partagent avec nous, de l’engagement que nous avons en-
vers eux et de la difficulté à exprimer notre chagrin à ceux 
qui ne comprennent pas pleinement notre relation avec 
notre animal.

Les étapes du deuil pour la perte d’un animal sont-
elles similaires à celles du deuil pour la perte d’un être 
humain ?
Certains chercheurs suggèrent que les étapes du deuil pour 
la perte d’un animal peuvent être similaires à celles pour 
la perte d’un être humain, comme la phase de choc et de 
déni, la phase de colère, la phase de négociation, la phase 
de dépression, la culpabilité, et enfin la phase d’acceptation. 
Cependant, il est important de reconnaître que chaque in-
dividu vit le deuil d’une manière unique et que ces étapes 
ne sont pas nécessairement linéaires ni universelles. Vous 
pouvez donc pendant quelques semaines vous sentir beau-
coup mieux et puis tout à coup avoir l’impression que vous 
avez reculé de 10 pas. Mais c’est faux. Bien que vous puis-
siez revenir à des émotions de tristesse ou de colère par 
exemple, cela ne veut pas dire que vous n’avez pas avancé 
dans votre deuil. C’est tout à fait normal et sain.

Est-ce que je devrais m’acheter rapidement un autre 
animal pour remplacer celui qui vient de décéder?
J’ai appris que pour certaines personnes cela pouvait être bé-
néfique et pour d’autres pas du tout. La seule personne qui 
peut réellement répondre à cette question est vous. Premiè-
rement, vous sentez-vous prêt? Le prochain animal mérite 
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N.B. Veuillez noter que mes articles ne remplacent en aucun cas l’avis d’un médecin 
à qui revient le rôle de poser un diagnostic. Mes informations se veulent simple-
ment des outils pour vous aider à augmenter votre bien-être et vous renseigner au 
mieux de mes connaissances. 

Si vous avez un état de santé particulier, des maladies graves connues ou un état 
général qui vous inquiète, je vous suggère de faire appel à un professionnel de la 
santé dans le but de bien vous conseiller. 

Votre herboriste ou naturopathe pourra conséquemment vous diriger vers votre 
médecin au moindre doute. En aucun cas, je ne pourrai être tenue responsable 
de ce dont il adviendra à la suite de l’application des recommandations proposées 
dans cet article. Il est de votre devoir de vous assurer que votre état de santé ne 
comporte aucune contre-indication à mes suggestions et que le tout est applicable 
à votre situation personnelle dont je n’ai aucunement pris connaissance.

tout votre amour et votre attention. Il se peut que si vous 
allez chercher un autre animal trop rapidement, vous ayez 
tendance à le comparer à votre compagnon décédé. Ce qui 
ne serait pas souhaitable, ni pour vous ni pour votre nouveau 
complice. Chaque chien est unique, a un caractère propre à 
lui et vous apportera des choses différentes. Certains spécia-
listes suggèrent lorsque notre animal vieilli, bien sûr je ne 
parle pas ici d’une morte accidentelle que l’on ne peut pas 
prévenir, mais lorsque c’est possible, aller chercher un 2e ani-
mal lorsque le nôtre devient âgé. Ainsi, même lorsque notre 
ami partira de ce monde, nous aurons toujours notre autre 
compagnon pour nous accompagner, pour combler le vide 
sans jamais remplacer celui qui vient de nous quitter.

Dernière chose dont j’avais envie de vous parler d’un atelier 
sur ce sujet précis qui m’avait fait beaucoup de bien c’est la 
perception différente de la mort chez les animaux.

En fin de compte, alors que nous humains pouvons concep-
tualiser et craindre la mort, pour nos compagnons animaux, 
la perception de la mort est bien différente. Leur expérience 
de la vie et de la mort est souvent imprégnée d’instincts et de 
sensations innées, loin de toute conceptualisation abstraite. 
Ils vivent dans le moment présent, sans se préoccuper de 
l’avenir lointain ou de la fin inéluctable. Peut-être est-ce cette 
conscience du moment présent qui leur permet de traverser 
ce passage avec une sérénité que nous, les humains, avons du 
mal à comprendre. Leur perception nous rappelle l’impor-
tance de vivre pleinement chaque instant et que dans leur 
simplicité, ils possèdent une sagesse que nous avons encore 
à découvrir.

Sur ce, j’espère que cet article vous aura ap-
porté un peu de réconfort. Je vis encore 
beaucoup de peine d’avoir perdu mon 
chien, ma moitié, mais étant capable à 
nouveau d’en parler, j’avais une envie 
profonde de vous livrer ses enseigne-
ments qui m’ont aidé à traverser les der-
nières semaines avec un peu plus de sé-
rénité et de douceur. Se sentir compris et 
en parler allège un peu la souffrance.

Si vous désirez en savoir plus, je vous conseille de faire  
appel à mon intervenante, Karyn Bourbonnais, spécialiste 
en deuil animalier. 

Que vous traversiez un deuil personnel ou que vous  
accompagniez quelqu’un dans cette période difficile, peu 
importe sa nature – qu’il s’agisse du deuil d’un être humain, 
d’un animal, ou même de la perte d’un rêve tel que celui 
d’avoir des enfants – mon amie Sandra Gallant tiendra une 
conférence dans mon café-boutique Nature Sereine le jeu-
di 11 avril à 19h30. Elle partagera son propre parcours, en 
mettant particulièrement l’accent sur son expérience de 
deuil. Venez vous inspirer de son vécu et de sa capacité à 
transformer les épreuves en enseignements pour surmon-
ter les tragédies de la vie. Pour vous inscrire, vous pouvez 
simplement m’écrire sur les réseaux sociaux ou à : info@
naturesereine.ca

Les inscriptions doivent être complétées  
au plus tard le 9 avril.

Santé et bonheur,  
Joanie
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CONSEILS DE PRÉVENTION- FRAUDE PAR 

L’ENTREMISE DE LA VENTE ITINÉRANTE
 La Municipalité désire rappeler aux résidents 

qu’il est interdit de colporter sans permis.
 Règlement 222-2017 Règlement sur le colportage

Les citoyens doivent être vigilants lorsqu’une personne se présente à leur domicile
pour offrir un service ou un bien, surtout lorsque le vendeur prétend être mandaté 

par la municipalité ou un organisme gouvernemental.

Des personnes mal intentionnées peuvent cibler des personnes âgées ou demeurant seules pour entrer dans leur domicile et leur 
mettre de la pression pour leur faire acheter un produit ou leur faire signer un contrat malgré leur réticence.

Face à de telles situations, les citoyens sont invités à bien évaluer ce type d’offre en se posant quelques questions, telles que :
• Qui a sollicité l’autre en premier ?
• Pourquoi n’ai-je pas le temps de réfléchir à cette offre ?
• Pourquoi est-ce que je ne peux parler de cette offre à personne ?
• Est-ce qu’on me demande de dépenser de l’argent ?
 
Dans tous les cas,
• Demandez à la personne de vous donner son nom et le nom 

de la compagnie ou de l’organisme de bienfaisance qu’elle 
représente et de produire une pièce d’identité avec photo.

• Consultez le registre des entreprises pour valider les rensei-
gnements fournis.

• Ne donnez jamais de renseignements personnels  
ni de copies de factures ou d’états financiers.

• Ne signez rien et lisez tout ce qui est écrit en petits  
caractères.

• Vous avez droit à un délai de réflexion pour tout contrat 
signé à domicile.

• Connaissez vos droits. Consultez le Bureau d’information aux 
consommateurs de votre province ou territoire – la plupart 
des provinces et des territoires offrent des lignes directrices 
dans le cadre de leur loi sur la protection du consommateur.

• Dans le cas de travaux de rénovations suggérées, vérifier l’entrepreneur sur le site de la régie du bâtiment.

SOURCE : CENTRE ANTIFRAUDE DU CANADA

La vente itinérante ou la sollicitation téléphonique n’est pas automatiquement une fraude mais peut servir de prétexte à des 
personnes malintentionnées. Rappelons que la fraude est un acte criminel par lequel une personne, par supercherie, mensonge 
ou autre moyen, soutire à une autre personne des biens, des services ou de l’argent. Faites preuve de vigilance: si l’on vous fait 
une offre trop belle pour être vraie, c’est probablement le cas!

POUR SIGNALER UNE FRAUDE OU DEMANDER DE L’AIDE
• Communiquez avec la Sûreté du Québec au 310-4141 ou *4141 (cellulaire)
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MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien-propriétaire  

affilié à Familiprix
B.Sc, PharmD

Pharmacie : - 819 396-2255
Boutique beauté-santé :  

819 396-3692 - 207, rue Principale

PRESCRIPTIONS : 
Lundi au vendredi  

9h30 à 19h00
Samedi  

10h00 à 16h00
Dimanche fermé

''Un service reprend à  
votre pharmacie affiliée  

à Familiprix de Saint-Guillaume:  
LE SERVICE DE PRÉLÈVEMENTS 

SANGUINS! 
Depuis le 18 janvier, il est possible de 
prendre rendez-vous via Clic Santé 
pour effectuer vos prélèvements. 

Les prélèvements ont lieu les mardis de 
8h à 11h et les jeudis de 8h à 10h. 

Sachez aussi que nous offrons d'autres 
services infirmiers (dont certains en 
cours de développement!) en succur-
sale tels que de la vaccination. 

Pour tout renseignement, veuillez nous 
contacter.
*Certaines conditions peuvent s'appliquer. Les 
pharmacien.nes propriétaires affilié.es à Familiprix 
sont les seul.es responsables de l’exercice de la 
pharmacie.''
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Recette Printanière
TARTARE DE SAUMON  

AU SUCRE D’ÉRABLE

Présenté par
Caisse des Chênes

https://erableduquebec.ca/recettes/tartare-de-saumon-au-sucre-derable/

-  1 1/2 lb de saumon frais, sans la peau
-  4 c. à thé d’échalotes françaises,  

hachées finement
-  3 c. à soupe de sucre d’érable
-  3 c. à soupe d’huile d’olive
-  2 c. à soupe de persil frais, haché
-  Jus et zeste d’un citron
-  1 c. à soupe de moutarde de Dijon
-  1 c. à soupe de câpres, hachées
-  1 c. à thé de sauce Tabasco, au goût
-  Sel et poivre

Préparation
-  À l’aide d’un couteau bien aiguisé, tailler le saumon en petits dés et les déposer dans un bol. Recouvrir de pellicule plastique et 

réserver au réfrigérateur.
-  Dans un petit bol, mélanger les échalotes, le sucre d’érable et l’huile d’olive. Laisser macérer 5 minutes à température ambiante.
-  Sortir le saumon du réfrigérateur et y ajouter les échalotes dans leur marinade, puis le reste des ingrédients. Saler, poivrer et bien 

mélanger. Servir immédiatement avec une salade verte et des croûtons.
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Quelques photos, dont le château de Verteuil : 

En voyage en Charente!
Qui dit avril dit printemps, idées de 
voyages, vacances…

Je vous emmène faire un petit tour dans 
notre nouveau chez-nous, pas loin de Ver-
teuil-sur-Charente, à la découverte des 
villages de St-Georges et Tusson.

Tusson, 200 habitants environ, possède 
un patrimoine architectural qui témoigne 
de son riche passé : il fut le lieu de rési-

dence de Marguerite d’Angoulême, sœur 
de François 1er. De nombreux vestiges se 
laissent découvrir au hasard des ruelles 
en pierres, église. Prieuré, jardin médiéval, 
puits, lavoir, tumulus et mégalithes. 

Un restaurant gastronomique, le Compos-
telle, réjouit les papilles, de même qu’une 
pâtisserie et la maison du foie gras et pro-
duits du terroir. Sur la place, un atelier de 
potier et le musée-atelier du vitrail. Dépay-

sement total. 

St-Georges compte 
seulement 46 habitants aux dernières nou-
velles.

Il est traversé par un affluent de la Cha-
rente, l’Argentor, a sa propre source, 2 
fontaines et un lavoir. Superbes sentiers de 
randos!

Evelyne Sabourin
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POUR LE BIEN DE TOUS, 
MERCI DE RAMASSER LES 

DÉJECTIONS DE VOTRE 
ANIMAL DE COMPAGNIE

Cet espaCe plubliCitaire
est pour VOUS!

ContaCtez-nous
819 396-2403

Positionnement 
des bacs
Assurez-vous  
que le couvercle 
soit fermé.
Veuillez prévenir  
la municipalité  
si votre bac  
noir ou vert est 
endommagé.
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Marie 
Les

deidées
Voilà bien un ingrédient disponible à l’année, abordable et versatile. Bien qu’il semble insignifiant, cet agrume se 
cuisine de moultes façons, autant dans les plats sucrés que salé. 

Récemment, avec des amis nous avons fait un potluck et j’étais responsable du dessert. Contrainte de temps 
par-dessus le marché, je m’en suis sortie plutôt bien avec un petit moelleux au citron. Quelques ajustements à la 
recette ont été faits puisque je cuisais en bain-Marie de petites verrines.

Donc voici le dessert : 

Moelleux au citron

- 4 œufs séparés les jaunes des blancs

- 1 pincée de sel

- 1 tasse de sucre

- ½ tasse de beurre

- ½ tasse de farine

- 2 à 3 c. à soupe de gingembre frais râpé

- zeste de 2 citrons

- 1/3 tasse de jus de citron frais pressé

- 1 et ½ tasse de lait

Chauffer le four à 350 ͦF. Préparer un plat carré de 9x9 et faire chauf-

fer de l’eau dans la bouilloire. Beurrer 8 ramequins résistants au four. 

Après avoir divisé les jaunes des blancs, battre les blancs d’œufs en 

meringue semi ferme en ajoutant ¼ de tasse de sucre. 

Tamiser la farine et la pincée de sel; extraire les zestes des citrons 

(lavés précédemment) et presser les fruits. Petit truc, chauffés au mi-

cro-ondes 30 secondes ils vous donneront plus de jus. 

Dans un autre bol, blanchir les jaunes d’œufs au mélangeur à main 

en ajoutant graduellement le sucre restant. Une fois bien blanchis (au 

moins 5 minutes à bonne vitesse) ajouter le mélange de farine, les 

zestes et le gingembre et le lait. Homogénéiser la préparation sans 

trop la travailler. Verser dans les ramequins en prenant soin de mettre 

du liquide qui se tiendra plus dans le fond. 

Placer les petits plats dans le plat carré et ajouter de l’eau de la 

bouilloire à environ un pouce du bord…prenez soin de ne pas vous 

brûler, rapprochez vous le plus possible de la cuisinière. Cuire environ 

20 minutes en vérifiant l’état au travers du hublot. Si vous souhaitez un 

moelleux, le temps de cuisson ne doit pas être excédentaire. Un bon 

indice, le petit gâteau doit être gonflé et aucune apparence de mou au dessus, au centre. Laisser refroidir légèrement et tamiser 

un peu de sucre glace sur le dessus en guise de garniture. Simple comme bonjour!

Les gagnants cherchent des moyens, les perdants, des excuses. Franklin D. Roosevelt.

Si la vie t’offre des citrons, fais de la limonade!
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Mardi :  14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi :  10h00 à 11h30

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Suggestions
de lecture de Diane T.

Le chalet des disparus par Ruth Ware
Neuf personnes de la compagnie Pister vont faire un séjour dans un chalet situé en montagne. Loin de tout, 
il faut prendre un funiculaire pour s’y rendre. Il y a beaucoup de petits hameaux à Saint-Antoine-le-lac. Erin 
et Danny s’occupent du groupe hétérogène, la plupart des richards. Les membres de l’entreprise décident 
d’aller faire du ski et au retour, une associée manque à l’appel. Puis l’horreur : une avalanche se déferle sur la 
montagne isolant le chalet et ses occupants. Érin fut blessée dans l’avalanche et ramenée par Danny dans 
le chalet. Les morts s’accumulent, qui est donc le meurtrier? L’angoisse et la suspicion s’installe dans le groupe.

J’ai beaucoup aimé ce thriller. Je le conseiller à ceux qui aime le suspense.

100% nature confidence par Marthe Laverdière
Marthe Laverdière nous relate d’une façon humoristique sa rencontre avec Minou (son futur mari). Elle effleure 
le sujet du cancer qu’elle a eu. Marthe avec franchise aborde le sujet de la dépression dont elle a souffert 
à force d’essayer d’être une super femme. L’attachement maternelle avec ses trois garçons et leurs familles 
est bien présente et montre son émerveillement envers eux. Les revenus des livres et spectacles reviennent 
en grande partie à une fondation pour les enfants handicapés comme une de ses petites filles.

Nous apprenons à admirer cette femme toute simple, mais combien intéressante grâce à ses confidences.

Le don du mensonge par Donna Léon
Une amie d’enfance du commissaire Brunette vient le voir pour qu’il enquête sur son gendre. Elle le soupçonne 
d’être mêlé à une affaire dangereuse qui met sa famille en péril. Brunette, avec l’aide de ses consœurs, en-
quêtent en secret. L’intrigue se passe dans la belle Venise. Le commissaire découvre une vérité surprenante 
avec mensonges, menaces et arnaques. La vérité n’est pas celle que l’on veut nous faire croire.

Un livre un peu déroutant par la façon d’être écrit et les noms des personnes sont très différents, mais j’ai 
quand-même aimé l’enquête Brunetti.
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Mardi :  14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi :  10h00 à 11h30

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Suggestions
de lecture de Diane T.

L’affaire Agatha Christie par Nina De Gramont
La célèbre écrivaine Agatha Christie disparait lorsque son riche mari veut divorcer pour épouser Nan O’Dea. 
La police de Londres est mobilisée : où est donc passé la romancière? Madame Gramond s’inspire de la vraie 
disparition d’Agatha. L’intrigue nous transporte en 1926 avec des rebondissements issus de son imagination. 
J’ai « embarqué » dans le livre après environ 80 pages de lecture. Puis on s’aperçoit que c’est la maîtresse 
du mari d’Agatha qui raconte l’histoire.

L’exilée 2 – par Francine Lemay
En 1658, un édit royal condamne Marie et sa famille à se rendre dans le nouveau monde pour échapper à la 
persécution contre les protestants. Marie fonde une famille en épousant un homme qu’elle a connu dans son 
enfance. La vie les mènera dans différents villages avec des épreuves et aussi de bonnes choses, tout ce que 
comporte la vie en Nouvelle-France.

Vous lirez un roman historique bien documenté avec des personnages attachants. Il y aura peut-être un autre 
tome. J’ai bien aimé les deux premiers!

L’exilée 1 par Francine Lemay
À La Rochelle en 1636, Marie fut confié à une nourrice par sa mère Jeanne, une portefoix. Clovis et Isabeau 
se rendent à Tuffeaux avec le bébé. Isabeau présente Marie comme sa fille, elle vit heureuse avec ceux 
qu’elle croit ses parents. La mère naturelle ramène la petite de cinq ans à La Rochelle. Marie croit être enle-
vée. Un milieu très pauvre, avec une mère qui ne l’aime pas. Un siècle marqué de guerre, d’épidémies et de 
persécutions religieuses. Que sera son destin?
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info@saintguillaume.ca
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professionnelsLes

71, rang du Cordon 
St-Guillaume J0C 1L0
Maxim Lemay, propriétaire
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LE PREMIER FOYER  
À GAZ RADIANT

www.valorfireplaces.com

Cet espaCe plubliCitaire
est pour VOUS!

ContaCtez-nous
819 396-2403
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