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Bonnes vacances!
De retour en septembre
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Services communautaires

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable : 	 Johanne Forcier
Mardi : 	 14h30 à 16h30
	 19h00 à 20h30
Mercredi : 	 19h00 à 20h30
Samedi :	 10h00 à 11h30

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directrice : Valérie Camirand

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

Centre de traitement  
des dépendances 819 396-3610

URGENCE? 911ou 310-4141

Bureau de poste 819 396-2676
Maître de poste: Valérie Béliveau
Lundi, mardi, mercredi,  
vendredi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 17h15
Jeudi : 	 8h30 à 12h30
	 14h00 à 19h00

• �L’Info Saint-Guillaume est publié neuf fois par année. 
740 exemplaires.

• �Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

• �Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

• �En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

reception.saintguillaume@pavillondelassuetude.ca

Notre

 équipe
merveilleuse
Patrick Tessier	 conception  
	 et mise en page

Karine Trudel	 facturation 
	 819 816-5655

Joanie Nadeau	 rédaction

Evelyne Sabourin 	 rédaction

Marie Crépeau	 rédaction

Mélanie Rochefort	 rédaction

Jean-Pierre Vallée	 collaborateur

CONGÉ ESTIVALE
De retour en septembre

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire
Francine Julien - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Dominique Laforce - Siège #3
Mathieu Labrecque - Siège #4
Jocelyn Chamberland - Siège #5
Luc Chapdelaine - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteur municipal
Alain Laprade *Adjoint : Marc Rodier

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond 

Calendrier des cueillettes 
Juin 2023

Ordures (noir) • Lundi 12-26
Recyclage (vert) • Jeudi 1-15-29
Compost (brun) • Jeudi 1-8-15-22-29

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Vendredi • Fermé
Fermé de 12:00 à 13:00 

Conseil à venir : 
5 juin • 19h30 
3 juillet • 19h30 

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transport
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com
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Municipalité de Saint-Guillaume Mot du maire

Robert Julien,
 Maire de  

Saint-Guillaume

Nous y voilà ! L’été, enfin ! Les écoles seront 
bientôt fermées et tous pourrons en profi-
ter pour faire le plein de soleil. 

Nous devons profiter de cette courte 
saison pour réaliser nos travaux réguliers 
d’entretien de nos infrastructures et de 
mener à terme nos projets d’amélioration 
prévus en 2023.

Entre autres, nous devons mettre en branle 
le projet d’amélioration de l’ancienne 
voie ferrée. De l’élagage, du nivelage, 
des plantations et des équipements pour 
un sentier cyclable et piétonnier plus 
convivial et mieux adapté. Avec l’aide 
de différents programmes de subvention 
ce projet pourra être réalisé à des coûts 
abordables. Merci au Comité de Déve-
loppement Local de prendre en main le 
volet de végétalisation. Pour se faire une 
mobilisation citoyenne sera nécessaire…

J’en profite pour vous informer que dans le 

cadre du programme du Fonds de la rura-
lité, ce projet pourra recevoir une somme 
de 25000$.

De plus, le projet présenté par le Centre 
Récréatif St-Guillaume pour l’amélioration 
de certains équipements pourra aussi 
compter sur une somme de 25000$ dans 
le cadre de ce même programme.

Avec la venue des températures plus 
chaudes, nos réseaux d’aqueduc sont en-
core plus sollicités.  Je le répète, l’eau est 
une ressource épuisable et les coûts pour 
le captage, le traitement et la distribution 
sont de plus en plus onéreux. Il est impor-
tant d’en faire bon usage et éviter les gas-
pillages inutiles pour préserver la ressource 
à nos générations futures.

Afin de s’assurer une meilleure planification 
de nos besoins en matière de zonage et 
lotissement, les élus sont à mettre en place 
des mesures d’encadrement pour des en-

tentes relatives à la répartition des coûts 
et responsabilité pour d’éventuels projets 
nécessitant des ajouts ou des modifica-
tions à nos infrastructures entre des pro-
moteurs et la municipalité. 

De telles politiques ou mesures d’encadre-
ment facilitent beaucoup la possibilité de 
partenariat public et privé.

Bonne Fête des pères! Passez un bel été, 
plein de beaux projets! Soyez prudents. 
On se retrouve en septembre …

Comité de développement local de Saint-Guillaume

Guylaine Lacharité, présidente CDL

Bonjour à vous,

Bonne nouvelle, St-Guillaume sera sur la 
plate-forme ANEKDOTE.

ANEKDOTE est un balado qui nous ex-
plique des pans de notre histoire, par 
de petites anecdotes racontées à partir 
de points précis géo localisés.  À partir 
du mois de juillet, avec l’application sur 
votre téléphone, vous pourrez entendre 
votre histoire vous être racontée. Si vous 
téléchargez l’application, toutes les mu-
nicipalités qui sont sur cette plateforme 
seront disponibles. Alors si vous voya-

gez au Québec cet été, vous pourrez 
vous brancher et en apprendre plus sur 
l’histoire des municipalités où vous vous 
promenez. Sur le site web de la municipa-
lité et par d’autres canaux publicitaires, 
vous aurez les détails pour trouver l’ap-
plication quand elle sera disponible pour 
St-Guillaume.

Notre autre projet de plantation 
d’arbres avec  `` arbre évolution `` se 
réalisera cet automne. On reboisera la 
piste cyclable sur la portion derrière la 
rue St-Jean Baptiste et la cour d’école. 
C’est important de reverdir surtout en 
ces temps où l’environnement doit être 
une priorité pour tous.  

On aura besoin de bénévoles pour réa-
liser cette plantation. On vous avisera le 
moment opportun. 

Profitez bien de l’été et bonnes vacances. 
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Chevaliers de Colomb

Jean-Pierre Vallée 819-396-2692  
Grand Chevalier 4335 

DEMANDE DE PERMIS
Si vous planifiez réaliser des travaux de construction, 
d’agrandissement ou de rénovation quelconque cet 
été, soyez prévoyant et planifiez au moins 1 mois 
d’avance vos travaux, incluant la demande de permis. 
Ceci vous permettra d’obtenir votre permis à temps et 
ainsi vous assurer de réaliser vos travaux conformé-
ment aux lois et règlements en vigueur. 

Pour les questions d’urbanisme communiquez avec la 
MRC de Drummond par téléphone au 819 477-2230 
# 133 ou par courriel inspection@mrcdrummond.qc.ca

Le formulaire disponible sur notre site internet  
https://www.saintguillaume.ca/ ou pour la version papier 
veuillez en faire la demande au bureau municipal, le 
mardi et jeudi entre 8h30 et 16h00. 

Le 24 mai dernier nous avons tenu une  
réunion régulière ainsi que l’assemblée  
générale.

Comme par les années antérieures, peu 
de changement au niveau de l’exécutif 

2023-2024, sinon le départ de notre fi-
dèle secrétaire trésorier (plus de 20 ans) 
M. Gilles Vanasse.

Merci encore Gilles pour ton implication 
au sein du Conseil 4335.

La tombée de l’article étant le 15, il est 
difficile de prévoir les discussions qui ont 

eu cours à la fin du mois. Nous pouvons 
toutefois prévoir le traditionnel repas aux 
hot-dogs aux élèves de l’école primaire 
qui devrait avoir lieu le 22 juin. Je profite 
de l’occasion pour vous rappeler que le 
premier tirage de la loterie aura lieu le 11 
juin a 15 heures, au local des Chevaliers. 

Bienvenue à toutes les  
personnes intéressées !

Une première rencontre de l’exécutif aura 
lieu le 28 aout afin de planifier l’année 
2023-2024. À suivre !

En espérant, que nous 

puissions profiter d’une 

belle saison estivale, je nous souhaite un bel 

été en famille.
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 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

À l’automne 2022, notre marguiller Georges St-Laurent, qui a 
aidé à réparer plusieurs fissures de béton sur le parvis de l’église 
de Saint-Guillaume et à colmater certains soulèvements d’as-
phalte le long du solage de l’église, du côté du stationnement, 
au moyen d’un goudron caoutchouté industriel, afin d’éviter des 
infiltrations d’eau potentielles, a avisé les membres de l’assemblée 
de Fabrique que le bas des quatre grandes portes extérieures 
sur la façade de l’église était très pourri et devait être réparé à 
très court terme. Nous avons alors demandé l’avis professionnel 
de M. Martin Gasse, concepteur des portes actuelles, datant de 
plus de trente années. Compte tenu de l’âge des portes et de 
l’œuvre du temps sur les pentures, il recommandait la réfection 
complète de nouvelles portes, estimées à environ 50 000$. Vous 
comprendrez que l’assemblée de Fabrique a jugé bon d’analyser 
d’autres options possibles de réparation, comme l’ajout d’un  
matériel résistant à l’eau sur le bas des portes extérieures et la  
repeinte du reste des portes, étant donné que l’intérieur de 
celles-ci est encore très sain. Et bien sûr, en espérant que les  
pentures usagées puissent tenir encore plusieurs années. Le coût 
estimé serait d’environ 6 000$. Même à ce coût, nous avons 
besoin d’une levée de fonds pour ces frais extraordinaires dans 
notre budget déjà déficitaire. 

Nous comptons effectuer ces réparations vers la mi-juillet de 

cette année, en souhaitant compter sur votre généreuse contri-
bution d’ici là. Merci de nous soutenir dans ce projet de conser-
ver notre belle église le plus longtemps possible, au sein de notre 
belle communauté paroissiale. 
Serge Vallée, président de la Fabrique

Vos dons peuvent être remis au presbytère de St-Guillaume ou 
envoyer par la poste à «  Fabrique Sainte-Famille, 72 rue Prin-
cipale, St-Guillaume, Qc, J0C 1L0 ». Des reçus pour fins d’impôt 
seront émis.

Ça commence à sentir l’été, le temps des vacances approchent 
et pour plusieurs c’est aussi le temps de planifier pour en profiter 
pleinement. Mais, dans un premier temps, en ce mois de juin, je 
veux souhaiter une très belle fête des pères à tous ces papas 
qui vivent de grandes responsabilités familiales pour essayer 
d’apporter le meilleur à leur famille. Que l’amour de vos enfants 
vous motivent et vous éclairent dans les choix que vous devez 
faire pour le bien-être des vôtres.

Dans un deuxième temps, je veux rendre hommage à Claire et Gilles Vanasse qui, depuis 
25 ans, se sont impliqués activement dans la paroisse. Que ce soit avec la Fabrique, 
l’Âge d’Or St-Guillaume ou les Chevaliers de Colomb, Gilles a été un secrétaire trésorier 
de confiance et très estimé, toujours disponible pour participer, avec Claire, aux différents 
projets de ces organismes. Merci très sincère à vous deux pour le temps que vous avez 
accordé à notre communauté…  que votre nouvelle demeure à Mascouche soit un havre 
de paix et de retraite… et ne nous oubliez pas car, nous, on vous garde dans notre  
histoire guillaumienne. 

Levée de fonds spéciale pour les portes  
de l’église à Saint-Guillaume
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Des nouvelles du Conseil

COMMUNICATION

Comme tout ce qui est jeté aux toilettes, lorsqu’une résidence est 
branchée au réseau d’égouts, se retrouve nécessairement dans 
celui-ci. Les lingettes peuvent obstruer les tuyaux et bloquer les 
pompes des stations de pompage, brûlant ainsi le moteur de 
celles-ci.

Cette mauvaise habitude peut engendrer plusieurs problèmes 
très coûteux pour les municipalités et peut avoir des consé-
quences désastreuses pour les citoyens.

• �Le remplacement d’une pompe coûte plusieurs milliers de  
dollars;

• �Le blocage des tuyaux peut mener à un refoulement d’égouts 
dans les résidences;

• �L’usure prématurée des pompes nécessite leur remplacement 
hâtif;

• �L’usage anormal des pompes peut augmenter les coûts d’entre-
tien des stations de pompage.

Contrairement au papier de toilette, les lingettes désinfectantes 
ou démaquillantes, tout comme les serviettes hygiéniques et les 
tampons, ne se désagrègent pas dans les conduits. Ces produits 
n’ont tout simplement pas leur place dans la toilette et le réseau 
d’égouts, ils sont destinés à la poubelle.

Nous comptons donc sur chacun de vous pour 
jeter vos lingettes à la poubelle!

C’est lors de la séance du 1er mai 2023 
que le règlement numéro 263-2023 relatif 
à l’augmentation du fonds de roulement a 
été adopté. 

Considérant l’état actuel de notre ca-
serne, un mandat au montant de 8340 $ 
a été donné à Un à Un Architectes pour 
la production d’un rapport sur l’état de 
la caserne. Ce rapport devra démontrer 
l’état de la désuétude générale, le niveau 
de fonctionnalité du bâtiment, les consé-
quences de la problématique sur les ser-
vices, la qualité de la solution retenue en 
fonction des problématiques soulevées et 
des alternatives évaluées. Suite au rapport, 
la municipalité pourra prendre une déci-
sion éclairée sur le futur de notre caserne 
existante et pourra éventuellement de-
mander une aide financière au Ministère 
des Affaires municipales et de l’Habitation 
au volet PRACIM si elle décide d’aller de 
l’avant avec un projet concret de nou-
velle caserne. 

Un contrat a été octroyé à EXP afin de 
procéder aux plans et devis du rang  

Brodeur, route du 6e Rang, route des Sorel, 6e 
Rang et Grand rang des Sorel. La municipa-
lité prévoit présenter une demande d’aide 
financière en 2024 dans l’espoir de pouvoir 
procéder à la réfection de ces routes.  

Clôture 1ère a été mandaté pour rempla-
cer les poteaux de la clôture à l’usine d’eau 
potable ainsi que de faire la réparation de 
celle-ci pour un montant de 2800 $. 

Suite à l’acquisition du nouveau camion 
de voirie, les travaux de lettrage du ca-
mion ont été confiés à Signé François 
Roy pour un montant de 758 $ plus taxes. 
Docteur du Pare-Brise procèdera lui, à  
effectuer la mise en place de la toile, des 
lumières obligatoires ainsi qu’à certains 
autres travaux d’habillage. 

L’entreprise R.J. Levesque & Fils a procé-
dé aux travaux de nettoyage du puits 
numéro 1 en début mai pour un montant 
de 29 125 $ plus taxes. Ces travaux sont 
nécessaires afin de conserver un débit  
suffisant en eau potable. 

La Municipalité s’associera au CDL pour 

le programme de re-
boisement social. Ce 
projet, chapeauté par 
Arbre-Évolution, comportera environ 350 
arbres de différentes espèces. Ceux-ci se-
ront plantés le long du sentier de marche 
servant aussi de piste cyclable ainsi que 
dans la cour d’école. Le montant total, au 
coût de 12 000 $, sera assumé à parts 
égales entre le CDL et la Municipalité. 

Une contribution de 1000 $ a été remise à 
la Fondation de la Tablée populaire de Dru-
mmondville pour le projet des P’tites boîtes à 
lunch. Un tournoi de golf aura lieu le 15 juin 
prochain et 8 participants représenteront la 
Municipalité de Saint-Guillaume. 

Les travaux du garage municipal avancent. 
Suite à la recommandation de paiement 
de Un à Un Architectes, le décompte 
progressif numéro 1 a été autorisé par le 
Conseil au montant de 253 171.10 $. 

La prochaine séance ordinaire du Conseil 
aura lieu le lundi, 5 juin 2023 à 19h30. 
Bienvenue à tous.

ATTENTION AUX LINGETTES DÉSINFECTANTES
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Paralysie Cérébrale
Association 

Cueillette de fonds

Mesdames, Messieurs,
Encore une fois, les donateurs ont été des plus généreux avec la cueillette de fonds au 
profit de l’organisme en titre.

Février 2023

Un MERCI tout spécial à tous les donateurs sans exception.

Bien à vous, Jean-Claude Hénault
Responsable St-Guillaume

Un montant de 2030$a été récolté

FEUX 
D’ARTIFICE
PERMIS OBLIGATOIRE 
819 396-2403
RÈGLEMENT 228-2017

Veuillez prendre note, que 
selon le règlement N° 224-
2017 article #14 sur les 
nuisances, à l’intérieur du 
périmètre d’urbanisation, 
la tonte du gazon doit 
obligatoirement être faite 
au minimum quatre fois par 
année soit EN JUIN, JUILLET, 
AOÛT ET SEPTEMBRE.

LA TONTE 
DE GAZON
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L’aromathérapie consiste à se soigner à l’aide 
d’huiles essentielles. Nouvelle tendance déployée 
par les naturopathes, elle gagne en intérêt vu 
les nombreux sites de visite dans notre beau 
Québec. La lavande semble particulièrement 
attirer les adeptes puisque ses nombreuses  

vertus ne tiennent pas que de son agréable parfum. Cette plante 
vivace se cultive aisément dans un sol pauvre à condition d’être 
très exposée au soleil. Certains cultivars survivront à des températures  
de -15 à -20°C. Si vous souhaitez une belle touche méditerra-
néenne dans votre potager ou vos plates-bandes, quelques 
plants amélioreront le coup d’œil et, offriront en prime un répulsif 
à puceron et à mouche blanche.

Les propriétés de la lavande seraient multiples :  
ref : Bleu Lavande et Web
    • Calme la nervosité, relaxe et prédispose à un bon sommeil
    • Soulage les maux de tête, le rhume et la toux
    • Stimule l’activité des reins, l’inconfort digestif
    • Recommandé en cas de coliques hépatiques 
    • Soulagerait les douleurs articulaires
    • Contribuerait à la cicatrisation
    • Soulage les piqûres d’insectes

Note : observer votre suivi médical demeure important et primordial.

Certes, cette belle plante attrayante possède de multiples  
mérites dont celui d’offrir un parfum envoutant. Il est possible de 
conserver ses fleurs pour agrémenter les recettes et embaumer les 
tiroirs. Pour se faire, rien de plus simple :

Disperser les branches de lavande sur une lèchefrite et sécher 
60 minutes à 280°F. Sinon, quelques branches à la fois  aux  
micro-ondes 2 à 3minutes. J’opterais plutôt pour le bouquet  
attaché tête vers le bas dans un endroit aéré. 

Profiter d’une infusion à la lavande relève d’un jeu d’enfant :
Quelques branches dans une tasse d’eau très chaude (non 
bouillante) durant 10 minutes. Vous serez gratifié d’une douceur 
particulièrement bienfaisante.

Quelques recettes trouvées dans une vieille édition de coup de 
pouce pour apprécier la lavande

Marie 
Les

deidées

Bon été!

Parfait aux fraises et à la lavande  

4 à 6 portions

• 2/3 de tasse de crème à fouetter 35%

• 2 c à thé de fleurs de lavande séchées

• 4 tasses de fraises coupées en tranches

• 1 c à soupe de sucre granulé

• 2 c à soupe de sucre glacé

• Feuilles de menthe ou de mélisse (facultatif)

Dans une petite casserole, mélanger la crème et la lavande. Chauffer à feu moyen jusqu’à ce que 

la crème soit fumante (ne pas faire bouillir). Retirer du feu et laisser reposer 15 minutes pour infuser la 

crème. Dans une passoire fine placée sur un bol, filtrer la crème (jeter la lavande). Réfrigérer minimum 

une heure. Entretemps, dans un grand bol, mélanger délicatement les fraises et le sucre granulé 

pour bien enrober les fruits. Laisser reposer 10 minutes à la température ambiante (remuer une fois). 

À l’aide d’un batteur électrique, battre la crème refroidie jusqu’à ce qu’elle forme des pics mous. 

Incorporer petit à petit le sucre glace en battant; ne pas trop fouetter la crème. Dans des coupes 

ou des verres à parfait, répartir la moitié des fraises et couvrir de la moitié de la crème fouettée. 

Répéter avec le reste des fraises et de la crème. Parsemer de lavande séchée et garnir de feuille 

de menthe ou mélisse si désiré.

«Le souvenir est le parfum de l’âme»  Georges Sand

Salade de verdures, poire noix et lavande

    • 6 tasses de laitues mélangées

    • 1 poire mûre mais ferme évidée coupée en fines tranches

    • 1/3 de tasse de noix de Grenoble grillées et hachées

    • 1/3 de tasse de fromage de chèvre émietté

    • Herbes fraîches hachées (persil, thym…) facultatif

Vinaigrette à la lavande :

Dans un petit bol, mélanger 3 c. à soupe chacun de vinaigre 

de vin blanc et huile d’olive. Ajouter 1 c. à soupe de miel liquide, 

½ c. à soupe (ou 7 ml) de moutarde de Dijon et ½ c. à thé de 

lavande séchée. Sel et poivre du moulin.

Dans un grand bol, effilocher les feuilles de laitue. Garnir de la 

poire, des noix de Grenoble et du fromage de chèvre. Arroser  

de la vinaigrette et mélanger pour enrober les ingrédients.  

Parsemer d’herbes fraîches si désiré.

Limonade à la lavande

Dans une casserole, mélanger ¼ de tasse de sucre et d’eau 

ainsi que ½ cuillère à thé de fleurs de lavande séchées. Porter à 

ébullition. Réduire le feu et laisser mijoter 3 minutes, ou jusqu’à ce 

que le liquide soit sirupeux. Laisser refroidir le sirop, puis le filtrer 

dans un tamis fin (jeter la lavande). Dans un pichet, mélanger le 

jus de 5 citrons et une lime, 1 litre d’eau froide gazéifiée et le 

sirop de lavande. Servir la limonade dans 4 grands verres remplis 

de glaçons. Garnir de tranches de citron et de brins de lavande.

«L’odeur est l’intelligence des fleurs» 

-Henry Montherlant



10       Juin 2023  |  Info Saint-Guillaume

Cinq rendez-vous artistiques Cinq rendez-vous artistiques 
pour vous, à St-Guillaumepour vous, à St-Guillaume
C’est l’Atelier d’art Cyrenne, qui offre ces RENDEZ-VOUS, de juin à septembre, à St-Guillaume! L’artiste Linda Cyrenne a concocté 
ces rencontres afin de vous faire découvrir des artistes professionnels de talent qui habitent dans notre MRC. Les activités se dérou-
leront comme suit : accueil, conférence/démonstration suivi d’un atelier de création pour les visiteurs intéressés.  L’Atelier d’art Cyrenne 
est situé au 348, Petit rang des Sorel, à Saint-Guillaume. Le nombre de places étant limité, il vous faut réserver. C’est gratuit. Il est 
possible de jeter un coup d’œil sur l’Atelier grâce à une courte vidéo disponible au www.lindacyrenneartiste.com. Vous y trouverez 
aussi quelques directives pour vous y rendre et plus de détails sur ces Rendez-vous artistiques.  

Au programme :Au programme :
Le dimanche, 11 juin de 13 h à 16 h, Lise 
Desrosiers, chapelière, apporte sa collection de 
chapeaux et ses outils pour nous montrer la base de 
ses créations (feutre, paille, formes à chapeaux chauf-
fantes, etc.). Suivra un atelier où les participants intéres-
sés pourront, à leur tour, décorer un chapeau. Pour plus 
de détails sur ce rendez-vous artistique et pour vous 
inscrire, visitez le www.lindacyrenneartiste.com ou, par  
téléphone, contactez Linda Cyrenne au  819 817-6321 
ou linda_cyrenne@hotmail.com
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D’autres activités à venir 
Trois autres Rendez-vous artistiques sont prévus en août et septembre. 
Surveillez le site web de la municipalité de Saint-Guillaume, celui de Linda 
Cyrenne, de la MRC Drummond ainsi que sur les réseaux sociaux.

Ces rendez-vous artistiques ont reçu une aide du Fonds culturel de la 
MRC de Drummond, de la Municipalité de Saint-Guillaume et de l’Atelier 
d’art Cyrenne.  

Lise Desrosiers habite Saint-Edmond-de-Grantham. Elle a suivi sa formation à l’école Larose de 
Montréal, en 1998. Par la suite, elle a fondé avec deux autres designers, la compagnie Tricorne. 
Depuis quelques années, elle travaille pour le Centre Segal à la création de chapeaux et parures 
de tête pour leurs pièces de théâtre. Elle fabrique aussi des chapeaux avec des vêtements recyclés. 
Enfin, vous la trouverez cet été dans le rôle de la chapelière au Village québécois d’antan. 

NOUVEAUTÉ : NOUVEAUTÉ : 
Saint-Guillaume fait dorénavant partie du circuit des Ateliers, Galeries d’art et musées 
de la MRC de Drummond, avec l’intégration de l’Atelier d’art Cyrenne comme lieu de 
diffusion pour les arts. Le dépliant 2023-24 propose 14 sites à visiter. Il est disponible en 
ligne et un format papier est distribué à travers différents points touristiques de la MRC. 
Bonne visite!

Il est possible de visiter l’Atelier d’art Cyrenne à l’année, sur rendez-vous.

Le samedi, 8 juillet de 13 h à 16 h, Suzanne Ricard, artisan-verrier, offre une 
conférence sur son métier. Elle présente les étapes de fabrication du vitrail, entre autres, puis pro-
pose un atelier de verre pour débutant.  Pour plus de détails sur ce rendez-vous artistique et pour 
vous inscrire, visitez le www.lindacyrenneartiste.com ou faites le 819 817-6321.   

Suzanne Ricard est artisan-verrier professionnel depuis près de 40 ans. Les techniques qu’elle 
utilise sont variées : vitrail Tifany, baguette de plomb classique, thermoformage, gravure au jet abra-
sif ou à la colle et fusion de verre. Ses oeuvres, produites sur mesure, sont largement diffusées au 
Québec. Elle est membre du Conseil des métiers d’art du Québec depuis plus de 37 ans. Elle a 
également un lieu de création, l’Atelier Ricard Tessier, situé à Saint-Pie-de-Guire.     

Source : Linda Cyrenne 819 817-6321       
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Cercle de Fermières

Tel qu’annoncé dans la précédente édi-
tion du mois de Mai 2023, nous avons eu 
notre atelier de tressage de panier ou 
corbeille à base de papier le mardi 2 mai.

Cette activité a remporté un franc succès, 
c’était vraiment très intéressant.

Pour notre prochaine rencontre prévue le 
mardi 6 juin à 19.00 heures, il sera ques-
tion d’élections. En effet, le poste de pré-
sidente est toujours vacant et ceux de 
trésorière et communication viennent en 
élection. Les personnes en charge actuel-
lement acceptent de revenir, mais si l’une 
d’entre vous est intéressée, il y aura des 

formulaires à remplir.

Par ailleurs, l’été arrive à grand pas et nous 
aurons besoin de bénévoles pour des ac-
tivités avec les jeunes du camp de jour. La 
date reste à définir.

Ne pas oublier le congrès provincial qui 
aura lieu à Saint-Hyacinthe le 7, 8 et 9 juil-
let au Centre des Congrès.

Et pour finir, le café causerie qui a eu lieu 
le lundi 15 mai fut très agréable. Nous 
avons d’ailleurs déterminé les prochaines 
dates pour les prochaines rencontres. Ce 
sera tous les lundi à chaque 15 jours. Par 

conséquent, le prochain café causerie 

aura lieu le lundi 29 mai, suivi du 12 juin, du 

26 juin et du 10 juillet. Les cafés causeries 

se tiendront à la Salle de l’Âge d’Or de 

13 heures à 16 heures. Nous vous invitons 

à y participer, vous y aurez beaucoup de 

plaisir à échanger.

En attendant, on se retrouve le mardi 6 juin, 

comme d’habitude à 19.00 heures pour 

notre prochaine réunion.

Bon mois de Mai.

Cercle de Fermières St-Guillaume

Club de l’Âge d’Or de Saint-Guillaume

Cette année a été très active au club FADOQ de St-Guillaume. 
Avec la vie active et le yoga, les participants ont pu se mettre 
en forme et améliorer leur équilibre, leur souplesse et leur endu-
rance physique. Les cours et soirées de danse ont connu un franc 
succès. 

Le bingo nous a persmis de se détendre et socialiser. 

Merci à tous de nous avoir encouragés  

en si grand nombre 

On remet ça en septembre.

Les activités reprendront en septembre. Vous êtes les bienvenus pour venir jouer à la pétanque les mardis et jeu-
dis soir à 19h00. Il y a toujours les prises de sang le lundi matin entre 8h30 et 9h30. Au plaisir de vous revoir en 
septembre.

FADOQ Saint-Guillaume Bonnes vacances!
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Reporté au 14 juillet
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POUR LE BIEN DE TOUS, 
MERCI DE RAMASSER LES 

DÉJECTIONS DE VOTRE 
ANIMAL DE COMPAGNIE

MUNICIPALITÉ amie des aînés

À la recherche de membres pour créer un comité.

La démarche MADA vise à aider les municipali-
tés désireuses d’encourager la participation ac-
tive des aînés au sein de leur communauté et de 
concrétiser la vision d’une société pour tous les 
âges. Elle prévoit l’adaptation des programmes, 
des infrastructures et des services au vieillisse-
ment de la population, pour des communautés 
plus inclusives à tous les âges de la vie.

Une MADA est une municipalité qui :
 • met un frein à l’âgisme;
 • �sait adapter ses politiques, ses services  

et ses structures;
 • agit de façon globale et intégrée;
 • favorise la participation des aînés; 
 • �s’appuie sur la concertation et la mobilisation 

de toute la communauté.

Pour informations : 819 396-2403

VIDANGE DES FOSSES SEPTIQUES 2023
Enviro 5 procèdera à la vidange systématique des fosses septiques durant la période 
DU 9 AOÛT AU 17 AOUT 2023 inclusivement, et ce, entre 7h00 et 19h00.

SURVEILLEZ VOTRE BOÎTE AUX LETTRES, une correspondance de l’entreprise Enviro 5 vous 
sera acheminée environ deux semaines avant la date prévue de la vidange, dans laquelle se 
trouveront les étapes à suivre pour la préparation de fosse et de votre terrain.
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‘’C’est une triste chose de songer que la nature parle 
et que le genre humain ne l’écoute pas.’’       - Victor Hugo
L’écoresponsabilité est devenue une préoccupation majeure 
dans notre société actuelle. À mesure que nous prenons 
conscience de l’impact de nos actions sur l’environnement, 
il devient essentiel d’adopter des comportements plus du-
rables pour préserver notre planète. Dans cet article, nous 
explorerons le concept d’écoresponsabilité, ses avantages 
pour l’environnement et les moyens concrets de devenir 
des acteurs du changement pour un avenir durable.

• �Qu’est-ce que l’écoresponsabilité et qu’elle est son importance 
dans notre société?

L’écoresponsabilité se réfère à la responsabilité individuelle 
et collective d’adopter des comportements et des pratiques 
respectueux de l’environnement. Cela implique de prendre 
des décisions éclairées et d’agir de manière à réduire notre 
empreinte écologique et à préserver les ressources naturelles.

L’importance de l’écoresponsabilité dans la préservation de 
l’environnement est primordiale. En adoptant des pratiques 
écoresponsables, nous contribuons à réduire la pollution, 
à prévenir la dégradation des écosystèmes, à minimiser les 
émissions de gaz à effet de serre et à préserver la biodiver-
sité. Cela permet de préserver les ressources naturelles pour  
les générations futures et de lutter contre les problèmes  
environnementaux tels que le changement climatique, la  
déforestation et l’épuisement des ressources. En tant qu’indi-
vidus et en tant que société, il est de notre devoir de promou-
voir l’écoresponsabilité afin de garantir un avenir durable 
pour notre planète et pour les générations à venir.

• �Voici un peu plus en détail quelques-unes des diverses 
conséquences d’un manque de soucis face à nos gestes  
négatifs envers l’environnement:

1. �Changement climatique : Les émissions excessives de 
gaz à effet de serre, principalement liées à la combustion 
des combustibles fossiles, entraînent un réchauffement 
climatique. Cela se traduit par des phénomènes météo-
rologiques extrêmes tels que des tempêtes plus intenses, 
des sécheresses prolongées et des vagues de chaleur, ce 
qui met en danger la sécurité alimentaire, l’approvision-
nement en eau et la stabilité des écosystèmes.

2. �Perte de biodiversité : La destruction des habitats natu-
rels, la déforestation, la pollution, la surpêche et d’autres  
activités non durables entraînent une perte alarmante de 
biodiversité. De nombreuses espèces animales et végétales  
sont menacées d’extinction, ce qui perturbe les écosystèmes 
et les services écosystémiques dont dépendent les humains, 
telles que la pollinisation des cultures et la purification 
de l’air et de l’eau.

3. �Pollution de l’air, de l’eau et des sols : Les activités indus-
trielles, agricoles et domestiques génèrent une pollution 
toxique qui affecte la qualité de l’air, de l’eau et des sols. 
Cela entraîne des problèmes de santé pour les humains, 
ainsi que des dommages aux écosystèmes aquatiques et 
terrestres, affectant la biodiversité et l’équilibre écologique.

4. �Épuisement des ressources naturelles : L’exploitation 
intensive des ressources naturelles, telles que les com-
bustibles fossiles, les minéraux et les ressources en eau, 
conduit à leur épuisement progressif. Cela crée des dé-
séquilibres économiques, sociaux et environnementaux, 
ainsi qu’une dépendance accrue à l’égard des ressources 
limitées.

5. �Impacts sur la santé humaine : Les enjeux écologiques  
actuels ont des répercussions directes sur la santé  
humaine. L’exposition à la pollution de l’air, à l’eau 
 contaminée, aux produits chimiques toxiques et aux 
changements climatiques contribue à l’augmentation  
des maladies respiratoires, des allergies, des maladies  
infectieuses et d’autres problèmes de santé.

6. �Menaces pour la sécurité alimentaire : Les pratiques  
agricoles non durables, la dégradation des sols, les change-
ments climatiques et la perte de biodiversité ont un impact 
sur la production alimentaire mondiale. Cela crée des dé-
fis pour la sécurité alimentaire, l’accès à une alimentation 
saine et la durabilité des systèmes alimentaires.

• �Voici quelques mesures simples que vous pouvez adopter 
au quotidien pour être écoresponsable :

1. �Réduisez, réutilisez, recyclez : pratiquez le recyclage en 
séparant vos déchets et en les déposant dans les bacs de 
recyclage appropriés. Réduisez également votre consom-
mation en optant pour des produits durables et en évitant  
les emballages superflus. Réutilisez des articles tels que 
les sacs en tissu, les bouteilles d’eau réutilisables et les 
contenants alimentaires. Livrez-vous au compostage 
afin de réduire vos déchets. Vous pourrez même utili-
ser le compost dans votre jardin afin de faire un engrais  
naturel, et ce, sans frais. Au lieu du biofilm alimentaire tel 
qu’on le connaît, employez des pellicules de cire d’abeille, 
des sacs à lunch en tissus imperméables en guise de  
‘’Ziploc’’, des contenants en verre ou en acier inoxydable. 

2. �Économisez l’énergie : éteignez les lumières lorsque vous 
quittez une pièce, débranchez les appareils électroniques 
en veille et utilisez des ampoules à D.E.L. écoénergé-
tiques. Réduisez votre consommation d’électricité en  



N.B. Veuillez noter que mes articles ne remplacent en aucun cas l’avis d’un médecin 
à qui revient le rôle de poser un diagnostic. Mes informations se veulent simple-
ment des outils pour vous aider à augmenter votre bien-être et vous renseigner au 
mieux de mes connaissances. 

Si vous avez un état de santé particulier, des maladies graves connues ou un état 
général qui vous inquiète, je vous suggère de faire appel à un professionnel de la 
santé dans le but de bien vous conseiller. 

Votre herboriste ou naturopathe pourra conséquemment vous diriger vers votre 
médecin au moindre doute. En aucun cas, je ne pourrai être tenue responsable 
de ce dont il adviendra à la suite de l’application des recommandations proposées 
dans cet article. Il est de votre devoir de vous assurer que votre état de santé ne 
comporte aucune contre-indication à mes suggestions et que le tout est applicable 
à votre situation personnelle dont je n’ai aucunement pris connaissance.

utilisant des appareils écoénergétiques et en ajustant 
votre thermostat.

3. �Économisez l’eau : fermez le robinet pendant que vous 
vous brossez les dents, prenez des douches plutôt que des 
bains et réparez les fuites d’eau. Utilisez l’eau de pluie pour 
arroser vos plantes et utilisez des appareils d’économie 
d’eau, tels que les pommeaux de douche à débit réduit.

4. �Optez pour une alimentation durable : choisissez des  
aliments biologiques et locaux, réduisez votre consom-
mation de viande en favorisant les repas végétariens ou 
végétaliens et évitez le gaspillage alimentaire en planifiant 
vos repas et en conservant les restes.

5. �Utilisez des transports durables : privilégiez les transports 
en commun, le covoiturage, le vélo ou la marche pour vos 
déplacements quotidiens. 

6. �Privilégiez des produits d’entretien écologiques : optez 
pour des produits d’entretien ménager naturels, non 
toxiques et respectueux de l’environnement. Vous pouvez 
également fabriquer vos propres produits en utilisant des 
ingrédients simples tels que le vinaigre, le bicarbonate de 
soude et le citron. J’ai d’ailleurs écrit un article de blogue 
à ce sujet.

7. �Réduisez votre consommation d’eau embouteillée : utilisez 
une bouteille d’eau réutilisable et évitez d’acheter de l’eau 
embouteillée. Investissez dans un système de filtration 
d’eau pour avoir accès à une eau potable de qualité direc-
tement chez vous.

Ces mesures simples peuvent sembler mo-
destes, mais lorsque chacun les adopte, 
elles ont un impact collectif significatif 
sur la préservation de l’environnement. 
Rappelez-vous que chaque petit geste 
compte et peut contribuer à construire 
un avenir plus durable.

En tant qu’entreprise, c’est également 
possible de militer en faveur de l’écores-
ponsabilité en utilisant des emballages 

compostables ou réutilisables entre autres. Mais cela 
va plus loin que cela, pour ma part, j’utilise pour mon  
matériel publicitaire du papier recyclé, compostable et avec 
de l’encre végétale. Ce n’est pas tout d’utiliser des matières 
compostables, l’idéal est d’utiliser des matières recyclées 
afin de ne pas faire usage de nouvelle matière première et 
d’éviter les produits toxiques comme les encres.

En conclusion, l’écoresponsabilité est bien plus qu’une 
simple tendance éphémère. C’est une nécessité vitale pour 
préserver notre planète et assurer un avenir durable pour 
les générations à venir. En adoptant des comportements  
écoresponsables dans notre vie quotidienne et en  
encourageant le changement au sein de notre société, nous  
pouvons tous contribuer à créer un monde meilleur.  
Ensemble, agissons maintenant pour un avenir plus respectueux 
de l’environnement.

Santé et bonheur, Joanie
Herboriste-Naturothérapeute  
et propriétaire de Nature Sereine
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3 et 4
 juin
8 h à

 18 h

Villa
ge

puce
s

aux
Encore cette année, la communauté de Saint-Guillaume 

se regroupe pour organiser un grand marché aux 

puces à travers le village de Saint-Guillaume. Les 

3 et 4 juin, de 8 h à 18 h. Que ce soit pour vendre 

ou acheter, il y
 aura des espaces à votre disposition 

sur la rue Principale, la rue St-Jean-Baptiste et les  

petites rues perpendiculaires. Ces places sont gratuites. 

En cas de pluie, remis à la fin de semaine suivante. 

Pour des renseignements : 
coord.crsg@gmail.com 
819 396-0151

Pour informations :

Maurice Martineau
474, 6e rang, Saint-Guillaume

819 396-3185

Apportez vos contenants

Sirop d’érable
Concombres en vente à partir de fin juillet

Offred’emploi
Cueilleurs de fraises

saison 2023
Vous pouvez acheter vos fraises en kiosque ou 
les cueillir vous-mêmes.

Bonne fêtes des 
pères et merci à nos 
précieux inspecteurs 
municipaux!



22       Juin 2023  |  Info Saint-Guillaume

Suggestions
de lecture de Diane T.

Les secrets de Fleat House par Lucinda Riley

Jazmine Hunter, Jazz pour les intimes, enquêtrice londonienne est appelée en renfort pour une enquête dans un 
pensionnat d’un village de l’Angleterre. Après un divorce houleux et un déménagement de sept mois en Italie, 
elle se rend à son nouveau poste. Un étudiant, Charlie Cavendish, est trouvé mort dans sa chambre. Un médi-
cament prescrit à peut-être été remplacé entrainant une allergie mortelle. Le jeune Charlie était arrogant et 
intimidateur connu de certains profs. Est-ce une vengeance? Jazz doit démêler les incidents et les mensonges 
pour trouver la vérité sur plusieurs événements fâcheux qui sont survenus à Fleat House au cours des ans.

Madame Riley a écrit ce livre en 2006. L’ainé de ses quatre enfants l’a fait publier pour lui rendre hommage, 
car Lucinda est décédée en juin 2021. Elle a écrit cinq livres pendant sa maladie. Lucinda est l’auteur de 
« Sept sœurs » qui fut un succès planétaire.

Le cas de Nelson Kerr par John Grisham

Le cyclone Léo a dévasté l’Île de Camino et il y a plusieurs morts, dont Nelson Kerr, un auteur de livres. La po-
lice pense à un accident dû au cyclone. Son ami Bruce Cable, libraire, trouve que les blessures de Nelson ne 
semblent pas causées par la tempête. Nelson Kerr écrivait un nouveau roman non publié. Écrivait-il sur un sujet 
qui a entrainé sa mort? Bruce cherche et trouve des choses qui le révoltent.

Ce livre sans être captivant comme certains livres de John est quand-même intéressant.

Au premier regard par Lisa Gardner

À la découverte de corps humains, un charnier pour être exact, les autorités d’une petite ville en Georgie 
font venir l’agente Kimberly Quincy, le commandant D.D. Warren et la survivante d’un tueur en série Flora Dane. Les 

ossements semblent très anciens. Est-ce le premier terrain de chasse de Jacob Ness ou un autre tueur en série 
sévit dans la région? Est-il toujours en activité? Des recherches approfondies sont organisées. Une jeune fille 
muette est témoin, elle ne peut pas révéler la vérité : son handicap et la peur l’en empêche. Plusieurs habitants 
de la ville sont possiblement coupables et au courant de ce qui se passe, mais l’omerta règne.

Pour ne rien vous cacher, Lisa Gardner est un de mes auteurs préférés. J’aime beaucoup ces thrillers qui nous 
retiennent en haleine jusqu’à la fin.

Mardi : 	 14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi : 	19h00 à 20h30
Samedi : 	 10h00 à 11h30

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca

Merci à la caisse Desjardins 
des Chênes pour leur don 
de 800$.
Johanne Forcier, Bibliothèque 

Elle est de retour !



Mars 2023 | Info Saint-Guillaume 23

Recette secrète
CHOU-FLEUR ENTIER  

AU FOUR

Présenté par
Caisse des Chênes

https://www.ricardocuisine.com/recettes/7132-chou-fleur-entier-au-four

- �1 chou-fleur
- �60 ml (¼ tasse) de fromage parmigiano reggiano râpé
- �30 ml (2 c. à soupe) de moutarde à l’ancienne
- �30 ml (2 c. à soupe) de beurre, ramolli
- �15 ml (1 c. à soupe) de pâte de tomates
- �5 ml (1 c. à thé) de poudre de chili
- �Sel et poivre

Préparation
- �Placer la grille au centre du four.  

Préchauffer le four à 210 °C (425 °F).

- �Sur un plan de travail, retirer les feuilles et couper la 
base du chou-fleur afin de le stabiliser. Déposer le 
chou-fleur, côté coupé en dessous, dans  
un plat de cuisson.

- �Dans un bol, mélanger le reste des ingrédients. Bien 
enrober le chou-fleur du mélange. Saler et poivrer.

- �Cuire au four environ 45 minutes ou jusqu’à ce que le 
chou-fleur soit bien tendre à la pointe d’un couteau. 
Au besoin, couvrir d’un papier d’aluminium s’il se colore 
trop et poursuivre la cuisson quelques minutes.
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Visite de 
prévention 
incendie 
2023

Les visites de prévention incendie débuteront en mai 2023. En effet, un pompier spécialiste, 
technicien en prévention des incendies, M. Martin Jolicoeur, effectuera des visites sur le territoire 
de notre municipalité et votre habituelle collaboration sera, encore une fois, des plus appréciée, 
en le recevant chez vous.

En visitant votre propriété, le préventionniste sera en mesure de repérer les risques d’incendie 
et vous informera des moyens à prendre afin d’éliminer ces risques. Il est aussi disponible pour 
répondre à vos questions sur ce sujet. Il en va de la sécurité de vos êtres chers, de la vôtre et 
de votre propriété. 

Merci de votre collaboration!

Sur tout le territoire de la municipalité de 
Saint-Guillaume, nul ne peut allumer ou 
maintenir allumé un feu extérieur sans avoir 
obtenu un permis à cet effet sauf s’il s’agit 
d’un feu allumé dans un foyer spéciale-
ment conçu, muni d’un pare-étincelles, 
dans une enceinte de pierre ou de tout 
autre matériaux incombustibles, d’une  
superficie maximale de un (1) mètre carré 
et situé à une distance minimale de trois 
(3) mètres de tout bâtiment muni d’un 
pare-étincelles.

Le requérant d’un permis de brûlage doit 
être majeur et s’engager à respecter les 
conditions suivantes :

· �Être présent sur les lieux où le feu est  
allumé et ce jusqu’à ce que le feu soit 
complètement éteint.

· �Avoir en sa possession et à proximité 
du feu, l’équipement nécessaire à son  
extinction afin de prévenir tout danger 
de propagation de l’incendie.

· �Ne pas allumer ou éteindre complète-
ment le feu si la vélocité du vent dépasse 
25 km/h.

· �Ne pas utiliser de pneus ou tous autres 
produits semblables servant à accélérer 
le feu.

· �L’amoncellement de matière combustible 
ne doit pas excéder deux (2) mètres de 
hauteur.

· �Il est strictement interdit de faire brûler 
tous matériaux pouvant nuire à l’environ-
nement. À titre d’exemple :
- tout matériau de construction;

- �tout matériau recouvert de peinture, de 
goudron, de créosote ou de tout autre 
produit semblable servant à traiter le 
bois;

- �tout produit à base de plastique ou de 
caoutchouc et leurs dérivés.

· �Respecter une distance minimale de 15 
mètres de tout bâtiment et de 30 mètres 
de tout boisé ou de la forêt.
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Club de l’Âge d’Or de Saint-Guillaume

Le club FADOQ de St-Guillaume, la fabrique Ste-Famillle et les Chevaliers de Colomb ont organisé une fête, qui a eu lieu le 5 mai pour 
remercier Gilles Vanasse et son épouse Claire Chamberland pour leur implication et leur dévouement dans toutes ces organisations 
et ce pendant quelques décennies. Pour remplacer Gilles au poste de trésorier, sur les trois organismes, il a fallu trouver 3 personnes 
c’est vous dire le travail et le temps qu’il y consacrait 

Merci à vous deux, longue et belle vie dans votre nouveau nid!

Merci Gilles & Claire
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MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien

Pharmacie :  
819 396-2255

Boutique beauté-santé :  
819 396-3692

207, rue Principale

Prescriptions : 
Lundi au vendredi  

9h30 à 19h00
Samedi 10h00 à 16h00

Dimanche fermé

Carrefour d’initiative  
et de culture
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Êtes-vous de ceux qui aiment relever le goût de vos viandes et légumes. J’avoue qu’assaisonner fait partie de la réussite d’un plat. La 
marinade convient particulièrement bien à cette stratégie.

Le principe de la marinade est plutôt simple : faire macérer des aliments dans un liquide avant la cuisson dans le but de parfumer et 
attendrir. Cette méthode était jadis utilisée en guise de conservation, surtout pour les viandes et poissons. On l’adapte maintenant 
pour agrémenter aussi les légumes et le tofu.

Trois types d’ingrédients sont nécessaires pour confectionner une bonne marinade : un élément gras, un liquide acide et de la mou-
tarde ou un aromate. Idéalement, le sel n’est pas ajouté à la marinade mais plutôt au moment de la cuisson. Durant la macération, 
il aurait tendance à faire retirer le jus des viandes ou le liquide des légumes. Pour éviter toute possibilité d’intoxication alimentaire, 
mariner au frigo demeure une très bonne pratique.

Habituellement, 30 minutes suffisent pour obtenir un résultat intéressant. Il est toutefois possible de mariner plusieurs heures; il suffit de 
bien égoutter avant la cuisson. Durant le grillage, badigeonner les viandes ou légumes du reste de marinade si désiré. 

Voici quelques bonnes idées de marinade pour donner de la personnalité à vos plats :

Classique
- 1/3 tasse d’huile d’olive 
- �2 c. à table chacun de vinaigre de vin rouge  

et de sauce soya
- �1 c. à table chacun de sauce Worcestershire, jus de citron, 

moutarde jaune, cassonade et persil Italien haché
- 1 gousse d’ail hachée finement
- 1 c. à thé de poivre du moulin

Classique
- 1/3 tasse d’huile d’olive 
- �2 c. à table chacun de vinaigre de vin rouge  

et de sauce soya
- �1 c. à table chacun de sauce Worcestershire, jus de ci-

tron, moutarde jaune, cassonade et persil Italien haché
- 1 gousse d’ail hachée finement
- 1 c. à thé de poivre du moulin

Pomme et thym
- 2 c. à table d’huile végétale
- 2 c. à table de jus de pomme naturel
- 2 c. à table de vinaigre de cidre
- 2 c. à table de moutarde à l’ancienne
- 1 c. à table de thym frais (ou une 1 c. à thé sec)
- 1 échalote française hachée finement
- ½ c. à thé de poivre du moulin.

Citron Dijon
- 1/3 tasse d’huile d’olive
- ¼ tasse de moutarde de Dijon
- 2 c. à table de jus de citron
- 1 c. à table de romarin frais haché  (ou 1 c. à thé sec)
- 1 c. à thé zeste de citron
- ½ c. à thé chacun de graines de céleri et de poivre

Sriracha et érable
- ¼ de tasse chacun de sirop d’érable et d’eau
- 2 c. à table d’huile de sésame
- 2 c. à table de sauce soya
- 1 à 2  c. à table de sriracha
- 2 gousses d’ail hachées finement

On se demande parfois si on jette un reste de marinade. Si elle 
a été en contact avec une viande ou un poisson, le potentiel 
de bactéries dangereuses est assez élevé. Il est donc important 
de bouillir 5 à 10 minutes avant de l’utiliser à nouveau comme 
marinade ou comme sauce.

Les recettes sont une référence à Coup de pouce juin 2018

Marie 
Les

deidées
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Comme annoncé le mois dernier, voici de quoi réjouir vos papilles 
avec un accent charentais!

Dans les spécialités du Sud Charente, vous reconnaîtrez : 
• �L’incontournable cognac, issu d’une double distillation d’eau 

de vie de vin
• �Le pineau des Charentes, vin de liqueur blanc ou rouge, à base 

de cognac et de moût de raisin. Il est bienvenu à l’apéro, avec 
un foie gras, un melon bien mûr ou un dessert. À servir très frais, 
pour alléger la sucrosité.

• �Le veau de Chalais, allaité au pis
• �La poule de Barbezieux (jolie localité), qui a failli disparaître, la 

poule, pas la ville! Cette grande volaille d’un noir lustré,  pond 
des œufs très blancs, qui ont été délaissés par les consomma-
teurs. Elle a un développement plus lent (110 jours), donc moins 
productif et a besoin d’espace! Par contre, le poids des poulets 
se situe entre la poule et le dindon! Le coq peut atteindre 3 kg. 
L’ élevage de ces poulets à la crête et barbillons rouges avec 
des oreillons blancs, est régi par un cahier des charges.

• �Les escargots, non de Bourgogne, mais appelés « petits-gris » 
ou « cagouilles » sont fort appréciés farcis à la saucisse  (nous 
n’avons pas encore testé) ou au beurre à l’ail.

• �Les noix, qui font partie de l’appellation « du Périgord », four-
nissent la savoureuse huile, de la farine et bien des desserts…

• �Justement : la galette charentaise, aux morceaux d’angélique, 
les cornuelles de Villebois-Lavalette, dont la forme triangu-

laire évoque la Trinité ou la fécondité, et pour finir, les coquines 
pines de Barbezieux, pâte à chou garnie de crème pâtissière 
au cognac, dont  la forme exalte la virilité!!! Vous irez voir cela 
de vos propres yeux sur le site source : www.sudcharentetourisme.
fr qui nous livre aussi le fameux brûlot charentais  : à essayer  
absolument! Il faut verser du cognac dans la soucoupe assez 
profonde d’une tasse de café; vous le faites ensuite flamber! 
(Pas de porcelaine surtout...)Spectaculaire café et pousse- 
café, tout en un! Avec modération bien sûr! Il semble que les 
viticulteurs réchauffaient ainsi leur café froid…

Mais avant le café, régalez-vous d’un poulet au pineau et aux 
morilles, même s’il ne s’agit pas d’un poulet de Barbezieux!

Recette :
• �Procurez-vous des morilles séchées (à défaut de fraîches…) 

que vous réhydratez selon le mode d’emploi.
• �Faites revenir vos morceaux de poulet à la casserole (huile et 

beurre).
• �Singez (saupoudrez de farine).
• �Ajoutez un grand verre de pineau des Charentes, ajoutez  

30 à 35 cl de crème liquide entière (ou du soja type Belsoy). 
Mijotez environ 30 mn ou plus selon le volume des morceaux. 
Vous pouvez ajouter la crème en fin de cuissson, avec les  
morilles égouttées.

• �Assaisonnez et servez avec un risotto...au pineau (suggestion 
perso!)

Bon appétit et bon été!!!!
Evelyne Sabourin

miam Cognac et Pineau 
en cuisine!
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professionnelsLes

Par temps chaud, 
attention à vos mégots.
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Louise Boyer
Coordonatrice

819 758-3673 Bureau
ass.loc@cdcdf.qc.ca

59 rue Monfette, local 231
Victoriaville G6P 1J8
Canada
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LE PREMIER FOYER  
À GAZ RADIANT

www.valorfireplaces.com

Cet espace plublicitaire
est pour VOUS!

Contactez-nous
819 396-2403
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Nous sommes toujours là pour vous!
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