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Services communautaires

URGENCE? 9 1 1
w310-4141

Nos premiers répondants :

- Christian Blanchette - Piere-Cuy Lavoie
- Julie Descoteaux - Nancy Joyal

- France Ponton

- Ceneviéve Proulx

- Gisele Roy

Into

Saint-Guillaume

- LInfo Saint-Guillaume est publié neuf fois par année.
740 exemplaires,

- Reception textes papier :
Bureau municipal : 106 SHHean-Baptiste

- Reception textes courriel trudelk/ 2@gmailcom

- En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Gntee Ivobged CLSC Drummond

WE i SOrvicHS Socisn 350, rue SaintJean
du-Centre-du-Québec a3 Téléephone : 819 474-2572
Québec mara Telecopien: 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille

Robert Desmarais, curé

Serge Vallée, président

Andrée Ponton, responsable cimetiere
Horaire des messes

Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytére - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 & 16h00

Bibliothéque municipale - 819 396-3754 - H
P Responsable : |ohanne Forcier eC]U | pe
B‘ """ [. l Mardi : 14h30 & 16h30 %w(p
I B 19h00 & 20h30 ! ! .
du Centre-du-Québee,  Mercredi : 19h00 & 20n30 ML conception
de Laneudidee of de la Mauricle Samedi - 10h00 & 11h30 Inf ocgrap h i st e eftmiseenpage
B d te 819 396-2676 i i i
CanaDa o vostes KRG Pt Tese
POST 'L P Lundi mardi, mercredi,
vendredi: fjig (;3 1?;335 Karine Trudel facturation
a

Jeudi : 8h30 & 12h30 819 816-5655
14h00 & 19h00 Joanie Nadeau rédaction
Evelyne Sabourin rédaction
Ecole Saint-Guillaume Marie Crépeau rédaction

.- 819 850-1609 . . .
"l.){,! I:H Directrice : Valérie Camirand Melanie Rochefort rédaction
Jean-Piere Vallee collaborateur
PAVILLON DE  Centre de traitement Sivous connaissez des personnes
' (IS des dépendances 819 396-3610 de I'extérieur intéressées & recevoir
: [INFO SAINT-GUILLAUME & domicile,
receptionsaintguillaume@pavillondelassuetude.ca télephonez & Karine au : 819 816-5655

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble

cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections DATE LIMITE RECEPTlON DES TEXTES :
nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, .

en aucun cas, responsables de la teneur des articles, l 5 M AI 2 O 2 3

soit par leur propos soit par leur contenu.
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Municipalité de Saint-Guillaume

des matiéres résiduelles
3 du Bas-Saint-Frangois
Municipalité de Saint-Guillaume

106, ue StHean-Baptiste

Saint-Cuillaume, Qc JOC 1L0

Tel: 819 396-2403

Teléc: 819 396-0184

Courriel : info@saintguilloume.ca

Site web : wwwisaintguilloaume.ca

Municipalité jumelée

La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire

Francine Julien - Siege #1
Christian Lemay - Siege #2
Dominigue Laforce - Siege #3
Mathieu Labrecque - Siege #4
Jocelyn Chamberland - Siege #5
Luc Chopdelaine - Siege #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteur municipal
Alain Loprade *Adjoint : Marc Rodlier

Directeur service incendie
Karl Gladu

Inspecteur en batiment
MRC Drummond

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi - 8h00 & 16h30

Vendredi - Fermé

Ferme de 12:00 & 13:.00

Conseil a venir :

1 mai + 19h30
5ijuin + 19h30

Calendrier des cueillettes
Mai 2023

Ordures (noir) * Lundi 1-15-29
Recyclage (vert) » Jeudi 4-18
Compost (brun)  Jeudi 4-11-18-25

——

-

QUEBEC | Info transport

Travaux routiers
- -

Conditions routieres
Caméras de circulation
INFQ TRANSPORTS
LGOIV g c8

et davantage..

wwwauebec51 Linfo

8l

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmiere en cas de probleme
de santé non ugent Toutefois, en
cas de probléme grave ou de
besoin urgent, il est important
de composer le 9-1-1 ou de se
rendre a l'urgence.

V0 1605, rve Janelle
&

@ @ @ %g)% %JLEEZZ?VIHQ

Société protectrice J2€ 355
des animaux S
de Drummaend

Tel. 819 472-5700
Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700
info@spadrummond.com

- .
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Municipalité de Saint-Guillaume

Nous espérons que la température sera
propice afin de procéder aux différents
fravaux printaniers.

Nos employés ont débuté le nettoyage
des trottoirs et bordures en préparation
au passage du balai mécanique dans
NOS rues.

Merci & tous ceux et celles qui ont col-
loboré & cette opération particulierement
nécessaire  considérant  'accumulation
importante d'abrasif épandu I'hiver demier.

Il faudra aussi tenir compte qu'en mai
nous procédons & une purge du réseau
d'agueduc et que cette opération peut
temporairement avoir des conségquences
sur la qualité de l'eau pour une bréve
période. Ainsi, lorsque la date précise de
ces opérations sera connue un communi-
Qué vous sera fransmis.

Parlant de communiqué, jen profite pour
vous réitérer lnvitation & vous joindre &
nofre réseau municipal d appel informatisé

qui est le lien de premiere ligne pour 'ad-
ministration municipale et ses citoyens. Un
moyen rapide et efficace pour vous livrer
differents messages de sécurité publique.

Une collecte spéciale d'objets encom-
brants aura lieu le 15 mai prochain. Afin
que cette opération soit une réussite nous
vous invitons & respecter les directives
relatives au type de matériel collecté; des
quantités maximales et de ne sortir ces
matiéres que dans les jours précédents et
non dans les semaines précédentes.

I est important de considérer, lorsque
possible, d' apporter les matériaux pouvant
étre recyclés sur le site de LEcocentre
de la MRC Drummond. Ce service est
complétement gratuit pour les citoyens de
St-Cuillaume. Un moyen beaucoup plus
écologique que la collecte du 15 mai qui
prend le chemin de l'enfouissement.

Pour plus de détails sur 'horaire et les ma-
tériaux acceptés, voir sur le site de la MRC
Drummond (wwwmrcdrummond.ge.ca).

Mot du maire ;4

Afin de pouvoir faire une bonne gestion
des appareils électroniques désuets , nous
esperons Pouvoir encore cette année
tenir une opération de collecte de
SERPUARIENS chez-nous. Plusieurs compo-
santes électroniques peuvent avoir une
seconde vie et ainsi réduire le gaspillage.
Tout au long de lannée, il est possible
d'apporter ces appareils dans différents
points de dépodt officiels prés de chez-
vous. La poubelle est la pire des options.

En terminant, je voudrais offrir mes meilleurs
vceux A toutes les mamans |

Bonne féte des méres & vous toutes.

Robert Julien,
Maire de
Saint-Cuillaume

SAVIEZ-VOUS QUE . ..

- Vous pouvez payer directement votre compte, via internet ou au guichet automatique de la
plupart des institutions financiéres du Québec ou encore pour éviter un oubli, faire parvenir au
bureau municipal une série de chéques postdatés portant la date de chague échéance avec
les 3 coupons correspondants.

- AUSSI, vous assurez de respecter les dates d’échéance des versements.
(16 mars -15 juin - 14 septembre)

- La responsabilité vous incombe, en tant que propriétaire de foumir tous les documents

vOSs paiements.

nécessaires & votre créancier hypothécaire, et ce, afin d'éviter tout retard pour I'échéance de

- N'oubliez pas de vous inscrire aux alertes municipales.

4 Mai2023 | Info Saint-Guillaume



Chevaliers de Colomb

Une autre année colombienne achéve.
Deés la fin du mois nous procéderons &
I'élection des membres du nouvel exécutif
2023-2024. le voudrais profiter de l'oc-
casion pour remercier bien sincérement le
Frere Gilles Vanasse qui nous quitte puisque
lui et Claire s'en vont dans la région de Ter-
rebonne. Un frés grand Merci & Gilles qui a
ceuvré plus de vingt ans & titre de directeur
financier au sein du Conseil 4335. Bonne
retraite et bon repos aprés tant d'années!
Si jamais vous passez dans le coin, faites-
nous le plaisir de venir nous saluer.

Puisque que certains membres de l'exé-
cutif ne renouvelleront pas leur mandat,
nous devons voir & combler certains
postes. Suite & l'exemplification de cing

nouveaux membres Nous POUVONS EsPE-
rer pouvoir combler lesdits postes. Dans
un premier temps, nous avons accueilli
les nouveaux membres lors de la réunion
réguliere du 17 awil demier ofin de leur
faire vivre une premiére expérience au
sein de l'équipe en leur remettant leur
carte de membre,

Voici quelques informations : ceux qui
nont pas renouvelé leur carte de membre
peuvent contacter Frére Robert Julien pour
ce faire. Je vous rappelle que les billets
de la loterie sont toujours en vente pour
les tirages qui auront lieu en juin et en
novembre prochain; personnellement, jai
deux billets de loterie 2023 de disponible
pour diverses raisons (déces ou démeéna-

Club de I’Age d’Or de Saint-Guillaume

gement), les personnes
intéressees  peuvent
me confacter.

Finalement, je veux signaler aux membres
que la demiére assemblée réguliere de
2022-2023 aura lieu mercredi le 24 mai
prochain suivie de l'assemblée générale
avec |'élection des membres de I'exécutif

En espérant un
prinfemps  avec }
beaucoup de
soleill

Jean-Pierre Valee 819-396-2692
Crand Chevalier 4335

fadoqg

Les activités vont bon frain et le bingo fut une fois de plus un
succes. Le prochain sera vendredi le 12 mai & 19 hres. On vous
attend avec plaisit

Les fravaux de rénovation sont en bonne voie. Merci pour votre
patience pour les inconvénients du stationnement.

Lassemblée générale de la FADOQ de Saint-Guillaume aura lieu
le jleudi 25 mai & 19hres a'la salle de I'age d'or.

I reste encore quelques places pour le souper dansant le 19 mai
ala salle de l'age d'or Siintéressé (e) communiquez avec Nicole
Dupuis, Francine Desjarlais ou Francine Gauthier.

Le 31 mai le toumnoi régional de pétanque de la FADOQ section
Centre du Québec aura lieu ici a Saint-Cuilloume. Vous étes
invités (es) & venir encourager les participants.

FADOQ Scint-Cuilloume

| |

Entrez dans

» Activités et loisirs
» Plus de 1000 rabais et priviléges

» Défense des droits collectifs

la danse
Votre club FADOQ vous attend!

P Devenez membre dés aujourd’hui!
fadog.ca/clubs
1 800 828-3344

fadog
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Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

En ce mois de mai, mois de Marie et de la féte des méres, je veux rendre hom-
mage a toutes les mamans qui se dévouent jour aprés jour pour le bien-étre de
leurs enfants, de leur famille. Souvent dans la routine du quotidien, nous n‘appré-
cions pas a sa juste valeur les trésors d'amour, d'oubli de soi et de générosité que vous partagez
& votre famille. Que le Seigneur vous bénisse pour ce que vous faites mais surtout pour ce que vous
étes pour les votres,

De plus, en ce mois de mai, je veux aussi rendre hommage & Claire et

Gilles Vanasse qui quittent la paroisse pour poursuivie leur retraite sous 1\

d'autres cieux. Depuis plus de 20 ans, ils se sont impliqués généreusement ) J
dans toute la paroisse sans calculer leur temps et leur énergie. 'y a un ' ‘:Vi Lo
chant qui dit : « Il restera de toi ce que tu as semé... » et il est sir que

Claire et Gilles ont semé généreusement & Saint-Guillaume au sein de la

paroisse, de I'Age d'or, des Chevaliers de Colomb et de plusieurs autres activités ou leur présence
et leur expérience ont été frés appréciées.

Je veux aussi dire un trés sincere merci & Claudine Vallée qui a accepté de succeder a Gilles en prenant la responsabilite de
la comptabilite de la paroisse.

En ce mois de mai, je veux rendre aussi hommage & toutes ces femmes qui se dévouent pour le meilleur de notre paroisse,
entre autre : Hélene Cartier, Hélene St-Laurent, Ginette Parenteau, Monique Brouillard Martel, Johanne Forcier, Isabelle Langlois,
Huguette Julien qui sont des piliers pour nos célébrations; sans oublier Lise Caron, Estelle Vallée, Sylvie Beauregard, Danielle
Cagné qui simpliquent dans 'animation des célébrations; il est vrai aussi que  la préparation aux sacrements des jeunes de
notre paroisse ne serait pas la méme sans Claudine Vallée et Manon Gélinas qui accompagnent ces jeunes dans I'éveil de
leur foi. De plus, plusieurs autres simpliquent aussi au sein de I'assemblée de falrique ou des cimetieres ou de la pastorale et je
ne les nomme pas de peur den oublier... & vous toutes, je rends hommage en ce mois de mai car vous étes le cceur de nos
communautes,

« Dans la vie tout peut s'user. Mes bas. .. mes souliers. . .
Mon crayon et ma gomme & effacer.
Mais moi, je connais une chose qui ne peut jamais suser. . .
Cest la joue d'une maman qui recoit les baisers de son enfant. »  Auteur inconnu

Boune féfe des méres...
AVIS

Purge des bornes-fontaines

6 MAI 2023

Nous vous demandons de vous conformer aux conseils suivants durant les joumnées de purge :

- Sileau est de couleur brunéire, simplement la laisser couler jusqu'a ce qu'elle soit redevenue claire ;
- Nous vous suggérons de ne pas effectuer de lessive pendant ces travaux;

- l'y aura des intenuptions de service sporadiques durant ces opérations;

* * Prévoir ces directives pendant la durée de la purge * *

6 Mai 2023 | Info Saint-Guillaume



Des nouvelles de votre conseil municipal...

Une demande daide financiere a
été déposée a la MRC de Drummond
pour le Fonds régions et ruralite aofin
de procéder & la réfection de la piste
cyclable et du sentier piétonnier. Ce
projet viendra s'ajouter & celui de la sub-
ventionde 25000 $ recue du Programme
Nouveaux Horizons pour les cinés qui
servira & acheter du mobilier pour le
sentier enfre la rue de la Station et la rue
du Couvent.

Un mandat a été donné a Techni-
Consultant inc. pour 'accompagnement
en ubanisme et en aménagement du
teritoire. Nous espérons pouvoir frouver
des solutions pour cider au développe-
ment local.

Une oautorisation a été donnée
a Nancy Caissy, coordon-
natrice des loisirs, aofin
quelle puisse avoir
QCceés aux ren-

CET ESPACE PLUBLICITAIRE
EST POUR

seignements personnels avec le Centre
de services scolaires des Chénes et ses
écoles. Ceci permettra & la coordonna-
frice d'avoir acces aux plans dinterven-
tion des enfants & besoins particuliers
et davoir un suivi adéquat des plans
dinfervention duront la période du
camp de jour estival.

Le Conseil a autorisé la signature du Pro-
gramme de camp de jour en accompa-
gnement avec la Ville de Drummondville.

Une entente vient d'étre signée avec le
service dincendie de Saint-Cyrille pour
le service dun préventionniste. Les au-

SEANCE DU
CONSEIL

/17777777777

forités régionales ont l'obligation, par
la Loi sur la sécurité incendie, d'établir
un schéma de couverture de risques, en
conformité avec les Orientations du mi-
nistre de la Sécurité publique en matiére
de sécurité incendie.

Dans les prochaines semaines, une
personne bien identifice, débutera les
visites selon les différents risques iden-
fifies. Je demeure disponible pour des
informations supplémentaires.

La prochaine séance du conseil aura
lieu le 1 mai a 19h30.

Bienvenue a tous.

YOUN!

A

CONTACTEZ-NOUS
819 396-2403

aH

SHaited lanyornok vetie comimeice!

Mai 2023 | Info Saint-Guillaume Ve



COLLECTE DES ENCOMBRANTS (GROS REBUTS)

Le lundi 15 mai

Pensez a donner, a vendre ou a déposer vos biens a I'Ecocentre
avant de les placer en bordure de rue. Plusieurs de vos gros
rebuts pourront étre valorisés plutét qu'enfouis!

NE SONT PAS RAMASSES LORS DE CETTE COLLECTE :

les matériaux de construction/démolition, pneus, batteries d'automobile,
refrigérateurs/congélateurs (a cause du liquide réfrigérant), mateériel
électronique et informatique, peinture et autres substances dangereuses.
Comment vous en départir ? Consultez le site : geretapoubelle.ca

8  Mai 2023 | Info Saint-Guillaume



Si manger fait partie de nos besoins essentiels, cuisiner des repas savoureu, simples et équilibrés est sans doute un
must avec nos horaires occupés.

La papillote se monte facilement avec 'aide d'un enfant qui a envie de cuisiner et mettre la main & la pate. Elle
est le repas pratfico-pratique et toutes les versions seront appréciées. Que la cuisson se fasse au four ou au BBQ,
le succés est assuré.

Papillote de poisson et de |égumes
réf Coup de pouce juin 2018

- 4 portions

- V4 tasse dhuile d'olive

- 1 gousse d'ail pressée

- 2 ¢ & thé zeste de citron

- Y5 c. athé de cumin

- 15 c. & thé de coriandre moulue

- 8 on (250g) pomme de terre nouvelle tranchée de 1/8 po
- 6 on (180g) haricots verts blanchis

- 1 poivron orange ou de couleur coupé en laniéres
- 4 filets de poisson blanc de 150g chacun

- Sauce aux herbes au citron

Dans un petit bol, mélanger Ihuile, I'ail, le zeste de citron, le cumin
et la coriandre. Découper 4 rectangles de popier d'aluminium de
16 X 12 et 4 feuiles de papier parchemin de 14 X 10. Placer les
fevilles de papier parchemin sur les papiers o' aluminium. Répartir les
pommes de tere, les haricots et le poivron. Déposer les morceaux
de poisson sur les légumes. Aroser chague portion de 1 ¢ & table
(15 ml) de I'huile réservee. Saler et poivrer. Replier le papier parche-
min et le papier d'cluminium sur le poisson sans le serer de maniere
& former une papillote. Régler le BBQ & puissance moyenne-éle-
vée. Déposer les papillotes sur la grille et fermer le couvercle. Cuire
15 minutes. Retirer les papillotes du barbecue et laisser reposer
5 minutes avant de les ouvrir avec précaution (de la vapeur sen
échappera). Servir avec la sauce aux herbes et au citron.

Si'la cuisson au four est privilegiée, cuire a 450-500°F durant 15
minutes.

zeste de citron rapé 2 ¢. & table de jus de cifron frais, ¥4 ¢. &
thé de cumin moulu, de paprika et de flocons de piments forts

Sauce aux herbes et citron (inspiree de la chermoula un condi-

ment qui accompagne la cuisine marocaine)

Au robot culinaire hacher une tasse chacun de persil italien frais
et coriondre fraiche et 2 gousses d'ail. Ajouter 1 ¢. & table de

et mélanger. Verser 1/3 de tasse dhuile d'olive en mince filet en
mélangeant jusqu'a ce que la sauce soit lisse. Saler et poivrer. La
sauce se conserve 3 jours au réfrigérateur.

En plein ceeur de Toate diffficulle se cache une possibilife. Alboer Einstein
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»MRC

de Drummond

L’horaire estival en vigueur dés le 1° avril a U'écocentre
de la MRC de Drummond

Le 29 mars 2023 - A compter du 1" avril, l'écocentre de la MRC de Drummeond adoptera son horaire
estival.

Dw 1% avril au 30 novembre, les installations, situées sur la rue Saint-Roch Sud @ Drummaondville,
seront accessibles du mardi au samedi, de 8h a 17 h.

Les services de 'écocentre s'adressent aux citoyens de toutes les municipalités de la MRC de
Drummond y apportant des résidus d'origine domestique. Les résidus découlant d'activités
commerciales ou industrielles y sont donc refusés. Pour faciliter la circulation sur le site et réduire
la durée de leur visite, les gens sont invités & trier leurs matigres avant d'arriver sur place.

Il est possible d'obtenir plus d'informations en consultant le www. mrcdrummaond.qc.calecocentre
ou en composant le 819 477-1312.

LL
=
o
Z
-
2>
2>
O
O

-30-
Source @
Anick Verville
Coordonnatrice a la gestion des matiéres résiduelles
MRC de Drummond

averville@mredrummond.ge.ca
B19 477-2230, poste 113

436, rue Lindsay | Drummondville (Québec) J2B 1GE | Téléphone : B19 477-2230 | Courriel : info@mrcdrummond.gc.ca
Site Web : www.mredrummeond.ge.ca
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Cercle de Fermiéeres

Le mardi 7 awil, lors de nofre réunion
mensuelle, nous avons voté & 'unanimité
de consacrer une rencontre sur 2 & des
activités manuelles.

Par conséquent, lors de notre prochaine
réunion prévue le 2 mai, il y aura un atelier
donné par Madame Yolande Dubois. Elle
nous montrera comment tisser des paniers
avec du papier.

Cet atelier aura lieu au Cercle de I'Age
dOrde 18ha 21h.

Cet atelier est gratuit et on demande aux
participantes d'apporter une paire de
ciseaux et un petit linge humide.

Si vous avez des idées & nous proposer
concemant des activiteés manuelles, merci
de nous les partager!

Cercle de Fermieres St-Cuillaume

Positionnement des bacs

Assurez-vous que le couvercle soit ferme.
Veuillez prévenir la municipalité si votre bac noir
ou vert est endommageé.

Min. 30am 12 po,fn)

POUR LE BIEN DE TOUS,
MERCI DE RAMASSER LES
DEJECTIONS DE VOTRE
ANIMAL DE COMPAGNIE

Mai 2023 | Info Saint-Guillaume
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COMMUNIQUEZ

RAPIDEMENT
=

EFFICACEMENT
Comme I'ensemble des municipalités, nous sommes régulierement confrontés AVEC NOS
a des situations d'urgence ol la communication rapide et efficace avec nos ci- CITOYENS
toyens est impérative. Que ce soit un avis d"ébullition, un bris d’agqueduc, un avis QUAND CA
d'évacuation, un glissement de terrain, un risque d'inondation ou tout autre
événement qui requiert de communiguer rapidement avec les gens touchés.

COMPTE !

UNE ALERTE MUNICIPALE VOUS SERA ENVOYEE S| VOUS LE DESIREZ
TELEPHONE - MOBILE » SMS » COURRIEL

A Pére de l'information instantanée, notre application vous permet de rejoindre
en quelques minutes 'ensemble de vos citovens concernés par les moyens de
communication de leur choix, soit par appel vocal, texto et courriel.

DE PLUS, LES ALERTES SONT DIFFUSEES SUR INTERNET SIMULTANEMENT
ET PARTAGEABLES RAPIDEMENT SUR LES RESEAUX SOCIAUX.

@ Simple d'utilisation et accessible via Internet, Ia console de gestion @

personnalisée permet d'adresser des avis Importants a vos citoyens
de facon sélective, soit pour une zone geographique déterminée, par sélection
de voies de communication ou encore a I'ensemble des utilisateurs.

RAPPORTER LE COUPON A LA MUNICIPALITE OU ENVOYER PAR COURRIEL A INFO@SAINTGUILLAUME.CA

Municipalité de Saint-Guillaume

106 Saint-Jean-Baptiste, Saint Guillaume, Queébec, JOC 1LO
819 396 2403 « info@saintguillaume.ca

Formulaire d’inscription systéme d’alerte et de messagerie

Numeéro civique : Appt. : Nom de rue :

Prénom : Nom :

Services Téléphone #1** Téléphone # 2 ** Courriel
Aqgueduc

Egouts Texto/Vocal Texto/Vocal

** Veuillez choisir pour chacun des numéros de téléphone, MNotes :

si vous desirez recevoir un message texte OU vocal.

Condition: Ce systéme est un outil de communication d'urgence gui ne doit pas étre utilisé comme unigue source dinformation. Bien qu'il soit
un outil de diffusion de INinformation pour votre municipalité en cas d'urgence, il n'offre aucune garantie guant a l'exactitude, l'exhaustivité ou la
notification de tout message transmis,

Votre municipalité, ses dirigeants, ses employés et ayants droit ne peuvent étre tenus responsables des dommages pouvant découler, directement
ou indirectement, de I'avis d'une alerte ou du fait qu'un adhérent ne l'aurait pas recue. En vous inscrivant, vous acceptez les conditions du présent
avertissement et renoncez en conségquence 3 poursuivre votre municipalité, ses dirigeants, employés et ayants droit,

Lrailu et j'accepte les conditions Signature : Date :

12 Mai 2023 | Info Saint-Guillaume



RECYCLER

MES

ELECTRONIQUES
Programme geré par I’ARPE-Québec

COLLECTE DE PRODUITS ELECTRONIQUES DESUETS LE SAMEDI 13 MAI 2023

Samedi le 13 mai 2023 - de 9h i midi

En collaboration avec le programme Recycler mes électronigues™™ de ARPE-Québec, la
municipalité de Saint-Guillaume organise une collecte spéciale qui aura lieu le samedi 13
mai 2023 de 9h00 & 12h00 au bureau municipal situé au 106, rue St-lean-Baptiste afin de
ramasser les produits électroniques désuets, et ce, gratuitement.

Pourquoi les produits électroniques doivent étre recyclés ?

Comme les boftes de conserve et les journaux, les produits électroniques ne devraient
jamais finir dans la poubelle ni dans le bac de recyclage. Une grande partie des plastiques et
des métaux qu'ils contiennent peut étre récupérée et réutilisée afin de fabriquer de
nouveaux produits.

De plus, bon nombre de produits électroniques contiennent des substances préoccupantes
qui, si elles ne sont pas manipulées correctement, pourraient avoir un impact sur
I'environnement et causer des problémes pour la santé. C'est le cas, entre autres, du plomb
qui a des effets néfastes sur le systéme neurologique. Aussi, si les produits électronigues
sont dirigés vers les sites d’enfouissement, ils contaminent graduellement le sol et I'eau.

Tous les produits électroniques recueillis, comme les téléviseurs, les écrans, les ordinateurs
et plus encore, seront pris en charge par I'ARPE-Québec, puis acheminés chez des
entreprises approuvées, conformes aux normes en vigueur au Canada, pour &tre recyclés de
fagon sécuritaire, siire et écologique. Pour la liste compléte des produits acceptés, visitez
recyclermeselectroniques.ca/gc/quoi-faire/quoi-recycler/. Cette liste est disponible en
format papier au bureau municipal de Saint-Guillaume.

A PROPOS DE L’ARPE-QUEBEC

Organisme de gestion reconnu a but non lucratif piloté par l'industrie, I'Association
pour le recyclage des produits électronigues du Québec (ARPE-Québec) offre aux
fabricants, aux distributeurs et aux détaillants de produits électroniques mis en
marché au Québec un programme de conformité environnementale approuvé, Elle
a la responsabilité de mettre en ceuvre et d'exploiter pour ses membres un
programme responsable de récupération et de wvalorisation des produits
électroniques. Son programme Recycler mes électroniques compte prés de 1 000
points de dépot officiels accessibles gratuitement dans la province.

Au plaisir de vous voir en grand nombre,
Samedi le 13 mai 2023 de 9h a midi

Mai 2023 | Info Saint-Guillaume
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Les allergies saisonnieres

Tout d'abord, quiest-ce qu'une allergie?

Clest une augmentation de la réaction du systeme immuni-
taire face a des éléments qui ne devraient pas étre réactifs.
Le systéme immunitaire réagit alors de fagon excessive, par
exemple a la présence d’herbe a poux. Le corps sécretera
par la suite beaucoup d’histamine afin de se protéger contre
I'intrus, ce qui produira alors des réactions inflammatoires
partout dans notre corps puisque cette molécule voyage
partout dans le sang.

Normalement, nos mécanismes de bases devraient arriver
a chasser l'intrus, mais il arrive parfois qu’ils soient inca-
pables de le faire, et ce pour plusieurs raisons.

En voici quelques-unes : carences en certains minéraux et
vitamines, corps déja affaibli par une maladie, I'hérédité,
lenvironnement extérieur ou intérieur néfastes a cause de
la pollution atmosphérique, de la moisissure..., un foie sur-
chargé, de mauvaises habitudes de vie comme le manque
de sommeil, la mauvaise alimentation, le stress, etc.

Lorsque les glandes surrénales et le foie sont stimulés de
fagon continue, ils vont finir par sépuiser et étre incapable de
sécréter les molécules antihistaminiques présente de facon
naturelle et donc dempécher les symptomes de lallergie.

Lallergie peut se manifester de plusieurs fagons : éter-
nuements, congestion nasale, maux de téte, urticaire,

eczéma, ballonnements, diarrhée, irritabilité, fatigue,
choc anaphylactique, enflure du visage, des mains ou des
pieds, étourdissements, nausées, difficulté respiratoire,
hyperactivité, difficulté de concentration, écoulement et
démangeaisons des yeux et du nez, etc.

Lutilisation d’antihistaminique en cas dallergies saison-
nieres nest malheureusement qu'une fagon temporaire
de soulager les symptomes. Il ne regle en rien la source
du probléme. Si on veut se débarrasser pour de bons des
symptomes dallergies saisonnieres, nous devons effectuer
un travail de fond et surtout, travailler sur plusieurs systémes
a la fois.

Voici quelques trucs et conseils simples et efficaces :

o Fermez les fenétres de la maison et assurez-vous de bien
nettoyer votre systeme déchangeur dair ainsi que les
filtres de votre unité de climatisation.

o Ne pas étendre vos draps a lextérieur afin de ne pas les
mettre en contact avec les allergenes.

« Renforcer votre immunité en intégrant des plantes immu-
nostimulante, tonique du systéme immunitaire et adapto-
gene a laide de tisanes, décoctions ou concentrés liquides.

o Ajouter des aliments et plantes antihistaminiques dans
votre alimentation ou en supplémentation.
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» Augmenter votre flore intestinale en consommant des
probiotiques.

« Veillez a dormir suffisamment et bien vous hydrater.
« Diminuer vos sources de stress et d'anxiété.
« Faites de lexercice physique.

o Changer vos habitudes alimentaires en intégrants plus de
fruits et légumes, en variant les aliments de vos assiettes et
éviter la friture, le sucre raffiné et les aliments transformés.

« Allez-vous oxygéner régulierement en nature.
« Optez pour des draps de coton

« Evitez les parfums et fragrances synthétiques (chandelles,
brumisateurs, eau de cologne, etc.)

o Privilégier T'utilisation de produits nettoyants le plus
naturels et doux possible.

o Assurez-vous de ne pas étre en carence de : vitamine

B-C-D, fer, zinc et oméga 3.

Les plantes a favoriser :
Les plantes adaptogenes : ortie, reishi, astragale.

Les plantes immunostimulantes
usnée barbue, codonopsis, astragale.

ail, thym, échinacée,

Les plantes anti-inflammatoires : sureau, orme rouge,
menthe poivrée, guimauve, achillée millefeuille, camomille
allemande, curcuma.

Les plantes antihistaminiques : ortie, sureau,
liveche, spiruline, ananas, romarin, thé
vert, vinaigre de cidre de pommes,
ginko biloba.

Les plantes toniques du systéme immu-
nitaire : ortie, sureau, échinacée, thym,
ail.

N.B. Veuillez noter que mes articles ne remplacent en aucun cas l'avis d'un médecin
a qui revient le role de poser un diagnostic. Mes informations se veulent simple-
ment des outils pour vous aider & augmenter votre bien-étre et vous renseigner au
mieux de mes connaissances.

Si vous avez un état de santé particulier, des maladies graves connues ou un état
général qui vous inquiéte, je vous suggere de faire appel & un professionnel de la
santé dans le but de bien vous conseiller.

Votre herboriste ou naturopathe pourra conséquemment vous diriger vers votre
médecin au moindre doute. En aucun cas, je ne pourrai étre tenue responsable
de ce dont il adviendra a la suite de l'application des recommandations proposées
dans cet article. Il est de votre devoir de vous assurer que votre état de santé ne
comporte aucune contre-indication & mes suggestions et que le tout est applicable
a votre situation personnelle dont je mai aucunement pris connaissance.

Les plantes minéralisantes : ortie, varech, avoine, trefle

rouge, pissenlit.

Ce quil faut savoir cest que vous devez étre patient.
Augmenter son systeme immunitaire ne se fait pas du jour
au lendemain. Je vous suggere de commencer votre sup-
plémentation au mois de février afin détre prét pour la
saison du printemps. Cependant, nattendez pas a l'an-
née prochaine avant dentamer vos nouvelles habitudes.
Comme on dit, commencer en retard cest mieux que rien
et vous verrez quand méme les bienfaits de ces change-
ments méme s’ils se feront aprés le début des premieres
allergies saisonniéres.

Sur ce, je vous souhaite un excellent printemps et profitez
des beaux jours qui approchent.

Santé et bonheur, Joanie
Herboriste-Naturothérapeute
et propriétaire de Nature Sereine

e
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CENTRE RECREATIF Activités et autres
Saint-Guillatme ' informations du CRSG Inc.

En partenariat avec Présentateur offidel

—— Hydro kg
Qe
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Pour des renseignements :

coord.crsg@gmail.com
819 396-0151

DON DARBRIES
& COMPOST
Olivia Briere
. .P~Jin.:-:|lf-: Albeletu

samedi le 20 mai - Xavier Labrec
de 10h00 a 12h00 £ % 5

Comme & chaqoe ¢ Ps depuls quely
dans Ie codve dur mals de Pavbre,

e Centre récrdatif et fo municipalitd de St
Gutlowme, vows offrens Fopportunité de vous

Procuner
des arbres ef du compoest grotuitement,

Viows m'oves qu't vows présenier ow

Centre Récréatlf 51-6millimumie,
1064 5feon-Baptiste (derridre Médifice municipol
SRt e -m-* iy ¥ PR IMFCE
Jocktibee B vid de Qudbe: oot ersgigmail.oom

B19- 3850151
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Les racines de la vengeance par Charlotte Link

Le sergent détective Kate Linville sauve, dans un train, une femme poursuivie par un tireur. Elle se

cache dans les toilettes. Aussitdt arivé & son nouveau poste & Scarborough sa ville natale, une

autre femme est attaquée, la laissant parapléegique. Ces affaires semblent sans aucun rapport, mais |l

apparait que cest la méme ame qui a servi. Kate et les autres policiers sont incapables de trouver

des pistes et nagent dans lincertitude. 'ai beaucoup aimé ce livre, un suspense jusqu'a la fin. ‘ =
2

i

LES RACINES
DE LA VENGEANCE

Les enfants de chienne par Nicolas Délisle LHeureux

Louise, Marco et Laurence ont passé leur adolescence ensemble. Les trois ont des familles dysfonction-

nelles. Ensemble, ils essaient de se faire un semblant de vie dans ce frou qui est Val Grégoire. Louise
tombe enceinte d'un voyou qui I'a violé et ses parents déménagent toute la famille & Montréal. Les
amis se perdent de vue, leur vie déja pertubée tombe en wiille,

Voici un livre un peu difficile & suivre. Ce n'est pas un roman, ni un thriller, ni historique. Un écrivaint qui
vit & Montréal et qui a sa fagon bien & lui d'écrire.

= @ Boreal

T_M'JJEJ
GOUDREALLT

Maple par David Goudreault

Maple sort de prison aprés six ans de détention a Joliette. Elle reprend du service : faire la rue. Dés
sa sortie, un tueur en série sévit. Des meurtres sadiques touchent les travailleurs de la rue. Maple MAPLE
veut régler le compte a ce tueurs psychopathe. Avec I'aide d'autres péripatéticiennes et son chum .
Claude Lamoureux, Maple trouve le tueur. Elle se sert d'un policier pour avoir des renseignements et
le rompe en arangeant la vérité sur son compte pour ourdir sa vengeance.

F
E

=

Tres différend comme livie, mais j'ai guand-méme aimé, car c'est un polar trashicomique.

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754
biblio087@reseaubibliocglm.qgc.ca

Mardi : 14h30 a 16h30 « 19h00 a 20h30
Mercredi: 19h00 a 20h30
Samedi: 10h00 a 11h30
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A la recherche d’'une nouvelle recette de sangria
pour féter I'arrivée du printemps?

Ingrédients

Clacons

30 ml (1 oz) de Dandy Gin

90 ml (3 oz) de vermouth de cidre Rouge Corge Blanc
90 ml (3 0z) de nectar de poire

15 ml (1/2 oz) de jus de cifron

3 traits de ligueur omere

90 ml (3 oz) de fonic

60 ml (2 oz) de biere de gingembre

Préparation (recette indivicuelle)

- Remplir un verre de glacons au fiers.

- Ajouter le nectar de poire, le jus de citron,
le bitter, le Dandy Cin, le Rouge
Gorge Blanc et la biere de gingembre.

- Mélanger avec une cuillére.

- Ajouter ensuite le plus de glace possible,
pour que le mélange reste bien frais.

Tout appareil réfrlgérant
(frigo et climatiseur, par exemple
T g P Pls)
Matériel électronique et informatique

Comment vous en départir?

geretapoubelle.ca
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Clémence Vanasse et Albert Gendon
De la part de feu Pierre, Francoise,
Anadre, Céline et les petits-enfants.

Céline Gendron.

20 Mai 2023 | Info Saint-Guillaume




M. Georges Lemire

A Berthierville, le 21 mars 2023, est décedé a llage de 92 ans, monsieur Georges Lemire natif de
Saint-Cuillaume. Il était le fils de William Lemire et Lucia Doyon.

M. Lemire laisse dans le deuil son épouse Jeannine Morin, ses enfants Manon, Sylvie et Pierre, leurs
conjoints/conjointe, ses petits-enfants et anére-petits-enfants ainsi que ses neveux et nieces.

Ses cendres seront mises en terre le 20 mai 2023 & 14h au cimetiere de Saint-Cuillaume ou il pourra
reposer en paix entouré de ses parents et membres de sa famille.

J-‘;’m PERMIS DE
BRULAGE
OBLIGATOIRE
mg;:ﬂ;ﬁ"- 819 396-2403

Horaire estival en
vigueur a I’écocentre

MRC

5620, rue Saint-Roch Sud, Drummondyille | mredrummond.ge.cafecocentre | 819 477-1312 de Drummond
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La Niche dOR

Calon de twilettage

. -
» '“1 | 3 . ¥
ot a - "\. i -!.l- \
COUPE - RAFRAICHISSEMENT - COUPE DE GRIFFES
819.396.1086 vl

1077 Principale, St-Bonaventure, Qc JOC 1C0 K

MIGUEL BAZILE, de Drummond

Pharmacien Carrefour d'initiative
et de culture

Prescriptions :
Lundi au vendredi
9h30 & 19h00

Samedi 10h00 a 16nh00
Dimanche fermé

T r——
F4T maﬁu'fu Cowslon
S Gullume (usbec] G0l tfo
. Tl &g 3887555
Tilbeopieur. 519 396-3413
Hm.dé!mnaﬁf{e%& com

- ...ﬂ facsbook, com/ demancheetfils

e —

: AN G A AR T T TN
RECUPERATION DE METAUX
FERRAILLE, CUIVRE, FONTE, ALUMINIUM,
BATTERIES, REFRIGERATEURS & STAINLESS

3 Ew_ KA ACEEIC ™

Pharmacie
819 396-2255
Boutique beauté-santé: -
819 396-3692
207, rue Principale

-

- "u"iatt-:'urlﬁ Michael Cf‘” 819 388-2488
Viens

vialeuri@xplormet.ca RF"“"_‘\ 819 396'56?0
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Gens de chez nous et du monde!

Evelyne Sabourin

A la découverte de la Charentel

Comme beaucoup mont posé la question,
je vous propose un petit voyage dans
notre nouveau coin de pays, & Patrick et
moi, la Charente.

Cette région se situe en Nouvelle-
Aquitaine, & 116 kms de La Rochelle,
entre la Charente Maritime et la Dor-
dogne, donc dans le quart sud-ouest de
la France. Allez jeter un ceil sur la carte. ..

Le climat y est plus chaud et ensoleille
quen ma- toujours- chere- Picardie (&
700 kms.) mais surtout ce feritoire n'a
pas été dévasté par les guerres. La bati
ancien demeure, les maisons en piere, les
moulins. ...

Notre viloge sappelle Verteuil-sur-
Charente car ce fleuve la traverse, au
pied dun chateau fort imposant du Xle
siecle, appartenant & la famille de La
Rochefoucauld. Je joins quelques photos
pour vous donner une idée. I compte
6350 habitants et se trouve & 40 kms au
nord d’Angouléme, célébre pour son fes-
tival de la Bande Dessinée et son circuit
annuel de voitures anciennes. Son nom
latin, Vertolium, signifie la Clairiére des
Vertus, & I'épogue gallo-romaine..

Son église romane du Xlle renferme une
magnifique Mise au Tombeau en tere
cuite et des vitraux remarguables. Il existe

encore l'église gothique du couvent des
Cordeliers et la place du Temple, site
classé aménagé en aire de détente, en
bordure de la Charente. Au XVlle, Verteuil
comptait 3 moulins & papier trés prises,
des tanneurs, coroyeurs (travail du cuir) et
cordonniers,

Faisant partie des « petites cités de carac-
tere », le village compte de nombreux com-
merces, le marché dominical sur la place,
avec la Maiie et la Poste, 3 restaurants
dont celui dit du Moulin, célebre pour sa

brioche feuiletée (un delicel), des arfisans,
jen oublie sirement, en tous cas, des gens
super sympathiques et accueillants!

La maison est en lisiere du village, avec
vue sur la campagne, les chevaux et les
vaches limousines. Calmel

Le mois prochain, je vous fais découwrir un
peu de la gastronomie localel

Bon mois de mai, n'oubliez pas la gelée
de pissenlit!

Mai 2023 | Info Saint-Guillaume
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FINANCIERE
BANQUE NATIONALE
GESTIOM DE PATRIMOINE

Marie-Noéle Caron
Lauréate du prix
Gestion de patrimoine

MARIE
NOELE
CARON

Wioire avenir en toutes perspectives |

LROLUPE
GESTION DE
PATRIMQINE

Reconnaissance de I’Excellence 2022

Marie-Noéle Caron, PI. Fin
Conseillére en gestion de patrimoine
Gestionnaire de portefeuille

Depuls que ['al terminé mes études, je n'hésite pas a
parfaire mes connaissances afin d'offrir des conseils
de haut niveau & une clientéle a Faffit des
meilleures opportunités. Mon titre de planificateur
financier, mon cours sur les valeurs mobilieres et
mon  certificat sur la  clientéle entrepreneurs
dispense par FAssociation de Planification Fiscale et
Financiére en témoignent.

Les derniéres années auront &té déterminantes
dans ma carriére, ['al rencontré des collégues, des
clients et des partenaires avec lesquels jai évaolué,
Cest aver eux que jai découvert ma passion... Vous
accompagnez dans latteinte de wos objectifs
financiers!

Ma mission est d'offrir 8 mes clients une solution

persannalisée, flexible et une relation de confiance
pour plusieurs années. Entourez-vous d'experts!

819-479-5990 -

www.marienoelecaron.ca -

Isabelle Fontaine
Associée en gestion de patrimoine

Aprés avoir passé dix ans au sein des
succursales de la Banque Nationale o j'ai
acquis une forte expérience au niveau du
service a la clientéle, je poursuis
maintenant mon cheminement a la
Financiére Bangue Mationale Inc., firme
de courtage et filiale de la grande famille
de la Bangue Mationale du Canada.

Cest pourguoi, en tant qu'associée en
gestion de patrimoine, j'ai a coeur de vous
offrir un service personnalisé digne du
«Tapis rouges qui saura répondre & vos
besoins et plus...

Soyez assurés de man dévouement et de
maon entiére collaboration |

Centre-du-Québec

Kevin Deland, M. Sc.

Associé en gestion de patrimoine

A la sulte d'un baccalauréat en économie
de l'université Concordia a Montréal, et
une maitrise en finance de Fécole de
commerce de Genéve en Suisse je suis
motivé daccumuler des connaissances
et géneérer de la valeur ajoutée pour
notre clientéle.

Je crois que la combinaison de humain
et de la technelogie donne une meilleure
expérience, Jal une passion pour les
marches, | suls analytique, mais avec
un sens de fhumour,

Grandi a Drummaondville, j@ suis engagé
dans notre communauté.

MarieNoele.Caron@bnc.ca
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Les

De loin, selon moi, le fruit le plus attirant
au département des fruits, la cerise offre
une panoplie de bonus santé. Diurétique,
loxative, alcanisante, anti-cancer,  anti-
inflammartoire, riche en antioxydants, notre
bijou détient une bonne capacite &
neutraliser les radicaux libres. Source de
vitamine A, C, B, cuivre, potassium, man-
ganése un peu de fer et acide folique,
cinquiéme au rang des fruits les plus riches
en antioxydants aprés les bleuets, cassis,
mires et fraises.

La griotte ou cerise acidulée surpasse au
palmarés des nutriments champions. Elle
serait cing fois plus riche en antioxydants
que la cerise douce, toutefois intéressante.
Plus les fruits sont colorés, plus les éléments
santé sont présents. On l'aime fraiche et en
dessert. Congelée immédiatement cpres le
nettoyage et sé-
chage, cet amuse-
gueule désaltere
et régale. Voila
certes, une facon
de prolon-

Preparer \ Graham.

Carrés au fromaQ® peure fondu €t 1o \Chig:: rse ‘?(X(? ou

erises dans un Mouie .

et qux © Craham Presserronde assiefte @ farte profondei
2 tasses de chopelure une g e, foue

du
v, fasse beure fon ‘ \
8 onces de fromage @ 1a cre.mie)
leger (& température de lo pie

1 tasse de sucie 25y
1 14 tasse de Cieme »=n

Vanile .
1 boite de garniture

& la cerxise

de tarte

Refrigérer Au
ter la creme, le sucr
le fromage et 'mcor.
dans la creme. Caomir :
Sumonter de la gamif
garder QU frais
de deguster

ger le doux temps des cerises... Méme la
petite cerisette sauvage cuellie prés des
boisés, au gout acre me plait. Avec minutie,
on en tire une merveilleuse gelée au gout
subtil et & la couleur intense, une fois qu'on
sen est gave. .. malgre les sequelles!

La consommation réguliere de cerises au-
rait pour effet de diminuer la douleur mus-
culaire en période defforts intenses. Selon
certaines informations, les crises de goutte
safténuent grandement en  mangeant
régulierement des cerises en quantité. Les
anthocianines présents (couleur rouge)
ont la particularité de s'opposer & l'ac-
cumulation de 'acide urique dans les arti-
culations. Enfin, un frouble de santé qui se
soulage en sempiffrant de bonbons.. . si
les fruits en question sont une gaterie pour
vousl Les infusions de queues de cerises
sont particuliérement diurétiques; avis aux
intéressés.

Les amateurs de fondue au chocolat
gamissent leur plateau de fruits. .. C'est un
secret de

g croute en melangeant le

batteur €lectiav
eetlo vanile. Battre

porer dé\‘\co’remeﬁ
la crodte refroidie.
ue de farte et

en attendant le moment

od V4

é
aees. Veeie
Quand nous chanterons, le temps des cerises

Et gai rossignol, et merles moqueurs
Seront tous en fétes!

Polichinelle que le mariage de la cerise et
du chocolat en est un gagnant! Pensez au
célebre gateau Forét Noire. ...

Pour une vinaigrette extravagante, passer
au mélangeur quelgues cerises fraiches
dénoyautées, une échalote séche, une
gousse d'ail, ¥4 tasse de vinaigre de cidre,
1 c. & table de jus d'orange fraichement
presse, 1 ¢. & thé de miel et ¥4 c. & thé de
sel. Additionner dhuile d'olive (environ %
de tasse) ou un meélange dhuile de noix
et dhuile de canola. Servir sur une salade
mesclun, carottes rGpées, concombre en
lamelles, gamir de poivre du moulin. De
belles noix gilées, ou une franche de
saumon fumé feront de cette salade une
entrée sublimel

Voici, pour votre plaisir gourmand, un des-
sert facile toujours fété chez nousl

of aiseenai towjouns o togus dos eonises
& le souvenin que je gande au eceun!
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CONSf/I’UC’/ONinc.

agrandissemen
regno/neuve f @ @‘Z]
SIOLB9610335)

toiture de tout genre
revétement ext.
porte-fenétre
martinsimardconst@hotmail.com

finition int.

"4 819 396.2085

Entre preneurgén ra

819, 471“ 7123 |

. Hiillﬂlllﬂ. I:Illlll!lﬁlll . IHIII!EIHIEI. ot
9135-2608 Québacinc. 4

Claude Dupuis
propriétaire

rs 819 396.3553 JaHn upuis & Fi!ﬁ

plomberie-

chauffage a air chaud

chauffage a eau chaude radiant
- systéme Electrique et 3 hulle:
quincalllens peiniure = & air o1

812!1"?’-3%% ‘

819.396.3396

PNEUS
ALIGNEMENT
VIDANGE

FREING
SILENCIEUX
INJECTION

Louis Lafleur
Directaur

¥ Garage Louis Lafleur
1442 Route 122
St-Edmond, Qc, JOC 1K0
Tel B19 396-0164
theflower @ hotmail.com

Caroline Léveillée,

"."lrJ(nh TeRHe, H a5y "‘.Ir'|'5n

§19.396.4173

Nettoyage de pean - Soin du dos « Maguillage
Epilation (eire, suere, fectrolyse) « Manucure/pédicure
Microdermabrasion

25, Petit rang, St-David QC F0G 1LO

26  Mai 2023 | Info Saint-Guillaume



Patrick Allard, directeur général 501, Cours du Chevreutl
305, Marie-Victorin Tél: 450 789-2304 St'cé:“'f&“:'_nsr“mm““d“““-
Yamaska, QC Fax.: 450 789-0789 Quebec
10G 1%0 Courriel: yamaska@agritex.ca Maxim Lemay, propriétaire

« Essouchage - Taille de haies
= Abattage » Haubanage

- Emondage

» Déboisement de terrains

« Assurance responsabilite

1]
Associatiop des” NN
locataires \J

Centre du Québec

Louise Boyer o

Coordonatrice E MO N DA
P SR%

819 758-3673 Bureau s 2]

assloc@cdcdfge.ca

59 rue Monfette, local 231
Victoriaville G6P 1)8
Canada

Estimation gratuite, appelez-nous!

819 818-6034

51-. o F.é‘-'#ffri':
Alzheimer

L'ABC DE LA MALADIE D'ALZHEIMER
SERIE GRATUITE ARRIMAGE
5 ateliers de 1 h 30 chacun, afin d'outiller le proche

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL
FORMATION
REPIT-STIMULATION £ g
HEBERGEMENT

Maison Myosotis

aidant & miewx vivre son quotidien. ; i el 344, rue Notre-Dame
A compter du 14 septembre sur la plateforme Zoom. . 'E‘m e de méchoui et de BBQ Saint-Crermain (Québer)

INFORMATION ET INSCRIPTION : 819 806-6730
ou sur alzheimer.ca/centreduquebec

Cocktail dinatoire 10C 1KO

], - B19 730-0065

= LES PETROLES
HUBERT GOUIN
& FILS

111, PETIT BOIS, PIERREVILLE. QC JOG 1JO

Tél.: 450-783-6228

L& 8 I
RN e eerdes

1989, rue St-Jean-Baptiste
St-Guillaume, Qc.
JOC 1LD

(98960855

Sans frais : 1 800 856-6228 Entrepreneur électricien
www.petrole.qc.ca Téléc:450-783-6308 Service : 819 G70-6477 f.dugas@tellabala.net

Fax : B8 396-0493 8143-9848 Québec Inc.
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PERSONNES AINEES EN PERTE D'AUTONOMIE
Livraison de repas a volre ﬂnmmiﬁ

Jundi et jeudi

| sl &\
< Repas chauds _f

. -'-'"-—""T"'v fionpe, repas principal ef dessert]

Repas congelés

(chorr de 9 menus)

('\‘h Information au 819 472-6101

\ o cabdrummond.ca

CET ESPACE PLUBLICITAIRE

VOUN!

CONTACTEZ-NOUS
819 396-2403

Entreprises

TRANSPORT D'EAU
Service rapide et courtois

SN N
s
'l'"!r*'ir'&'**%'

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Hdtel du Parlement
1045, mue des Parlermentaines, bureau RC5%
Cuebac (Quabec) GLALA4 Tl 581 628-1849

Bureau de circonscription
625, avenue Godefroy, bureau 202

DONALD MARTEL
Député de Nicolet-Bécancour

Bécancour [Quidbes) GSH 153 Tél 819 233-3521
Sans frais 1855 333-3571 Télde 819 233-3529

Donald MarteLHICOEassnat.go.ca

Calcique | Magnésienne | Dolomitique

www.transportsylvaingirard.com

1-8[]0-463-[]46 =

\”alor

LE PREMIER FOYER

A GAZ RADIANT

www.valorfireplaces.com

28  Mai 2023 | Info Saint-Guillaume



"'—- .‘-_

Courses

__ Seml-pro
~ (13h30 et 15h45)

Nourriture

Food Truck

Biere
Musique
Animation
Jeux de foire

Défis Sportifs

. Animation canine pour les
familles de 13h30 a 15h30
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—
Ce ﬁ (re
\ | d’action
\ hénévole

centre DRUMMOND
d'action

\ hénévole Au ceeur de la vie des gens!
DRUMMOND

DEPUIS 1978

POUR NOUS JOINDRE
436, rue Saint-Pierre
Drummondville J2C 3W1

cabdrummend@cgocable.ca

819.472.6101

cabdrummond.ca

ACCOMPAGNEMENT T ==
VISITE e

n Suivez-nous sur Facebook!
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Découvrez
L'OFFRE INTELLIGENTE

01;1

Henault

GS5suUurane

Cabinet en assurances de dommages
et services financiers

) HENAULT ASSURANCE, C’EST...

{

Une approche humaine priorisant
les relations authentiques et
engagées avec les clients

Une équipe stable et expérimentée
possédant une expertise unique

Tous les produits d'assurance
sous un méme toit

Osez comparer! 1 800 567-0906

clet dés malntenantl henavultassurance.com

Nous sommes toujours la pour vous!
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www.claudejoyal.ca

Visiter-mous aw !

‘Testament / Mandat en cas d’inaptitude / Procuration

-Droit agricole (financement, demande & la Commission de protection WWW.CLAUDEJOYAL.CA

du territoire agricole du Québec, etc.)

-Droit commercial

{financemant, incorporation d'une compagnie, ate)

::égl‘::.entﬂde s;u:usmnd.f;érrfmaﬂ:r_l d ugtm;;ir;em t d* 1,rue Principale 250, reuie 137 1684 rang St-Hemr B2, rouie 219 3378 e King
omoiogation o un man Bn cas dinapiru uverture d'un StGullaung S0enig-sun-Rcheteu  Slanbndge Fation  Napienalle Lysler

régime de protection JOC LD JOH 1KD JOJ 20 JO LD GOS IV

5 adresses pour mieux vous servir

B19-F-E181 A50-TET-3105 A5 REG-G001 Aol-245-3505  B19-3E-0TES

2125, boulevard Lemire, bureau 220

DUROQOCHER Drummondville
DAUPHINAIS 819 474-4488

JULIEN 95, route de I'Eglise,
NOTAIRES INC. Saint-Guillaume

819 474-4488

ot s OO Copital 2012 P LLC. Tt 28 o
: : o : - "
Drétenteur du greffe et des dossiers de M® Michel BRIERE Care I Eac pcnde o Ao LA GHM At L. e oz

CMMTQ Christion Deschamps

meécaniciens en tuyauterie ‘ ; : .
du Buébec | [ |
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