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Services communautaires

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble 
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections 

nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes, 
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,  

soit par leur propos soit par leur contenu.

URGENCE? 911ou 310-4141

CLSC Drummond
350, rue Saint-Jean
Téléphone : 819 474-2572
Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetière

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytère - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 à 16h00

Bibliothèque municipale - 819 396-3754
Responsable :  Johanne Forcier
Mardi :  14h30 à 16h30
 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi : 10h00 à 11h30

Bureau de poste 819 396-2676
Maître de poste: Valérie Béliveau
Lundi, mardi, mercredi,  
vendredi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 17h15
Jeudi :  8h30 à 12h30
 14h00 à 19h00

École Saint-Guillaume  
819 850-1609 
Directrice : Valérie Camirand

•  L’Info Saint-Guillaume est publié neuf fois par année. 
740 exemplaires.

•  Réception textes papier : 
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

•  Réception textes courriel trudelk72@gmail.com

•  En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre

 équipe
merveilleuse
Patrick Tessier conception  
 et mise en page

Karine Trudel facturation 
 819 816-5655

Joanie Nadeau rédaction

Evelyne Sabourin  rédaction

Marie Crépeau rédaction

Mélanie Rochefort rédaction

Jean-Pierre Vallée collaborateur

DATE DE TOMBÉE
15 octobre 2023

conception  
et mise en page

Si vous connaissez des personnes  
de l’extérieur intéressées à recevoir  

l’INFO SAINT-GUILLAUME à domicile,  
téléphonez à Karine au : 819 816-5655

Nos premiers répondants :
• Christian Blanchette
• Julie Descôteaux
• France Ponton
• Geneviève Proulx
• Gisèle Roy

• Pierre-Guy Lavoie
• Nancy Joyal
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Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc J0C 1L0
Tél.: 819 396-2403
Téléc.: 819 396-0184
Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée  
La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil
Robert Julien - maire
Francine Julien - Siège #1
Christian Lemay - Siège #2
Dominique Laforce - Siège #3
Mathieu Labrecque    - Siège #4
Jocelyn Chamberland - Siège #5
Luc Chapdelaine - Siège #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Ginette Daigle

Inspecteur municipal
Alain Laprade et Marc Rodier

Directeur service incendie 
Karl Gladu

Inspecteur en bâtiment
MRC Drummond - 819 477-2230

Calendrier des cueillettes 
Octobre 2023

Ordures (noir) • Lundi 2-16-30
Recyclage (vert) • Jeudi 5-19
Compost (brun) • Jeudi 5-12-19-26

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi au jeudi • 8h00 à 16h30
Vendredi • Fermé
Fermé de 12:00 à 13:00 

Séance du Conseil à venir : 
2 octobre • 19h30 
7 octobre • 19h30 
 

Municipalité de Saint-Guillaume

Info transport
Travaux routiers

Conditions routières
Caméras de circulation

et davantage...

www.quebec511.info

Composer le 811 permet de joindre rapi-
dement une infirmière en cas de problème 
de santé non urgent. Toutefois, en 
cas de problème grave ou de 
besoin urgent, il est important 
de composer le 9-1-1 ou de se 
rendre à l’urgence.811

1605, rue Janelle
Drummondville, 
(Québec)
J2C 5S5

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1 855 472-5700

info@spadrummond.com
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Municipalité de Saint-Guillaume Mot du maire

DEMANDE 
DE PERMIS
Si vous planifiez réaliser des travaux de construction, 
d’agrandissement ou de rénovation quelconque cet 
été, soyez prévoyant et planifiez au moins 1 mois 
d’avance vos travaux, incluant la demande de permis. 
Ceci vous permettra d’obtenir votre permis à temps et 
ainsi vous assurer de réaliser vos travaux conformément 
aux lois et règlements en vigueur. 

Pour les questions d’urbanisme communiquez avec la 
MRC de Drummond par téléphone au 819 477-2230 
# 133 ou par courriel inspection@mrcdrummond.qc.ca

Le formulaire disponible sur notre site internet  
https://www.saintguillaume.ca/ ou pour la version papier 
veuillez en faire la demande au bureau municipal, le 
mardi et jeudi entre 8h30 et 16h00. 

Déjà octobre, nous devons profiter des 
belles journées afin de faire nos travaux 
extérieurs en préparation du froid.

La cueillette d’information et les orienta-
tions débutent afin d’entamer l’étude du 
budget pour l’année 2024.

Quoique plusieurs projets de remise en 
état de notre réseau routier local ont été 
réalisés aux cours des dernières années, il 
en reste à planifier.

Des travaux majeurs sont en cours (sinon 
terminés) sur la route 224. Nous avons 
profité de ce chantier pour faire des mises 
à jour sur certaines structures de notre ré-
seau sanitaire et d’aqueduc afin d’éviter 
autant que possible de devoir faire des 
excavations sur un pavage refait à neuf.

J’espère que malgré un beau pavage les 
usagers feront preuve de prudence et 
que les limites de vitesses seront respec-
tées. En ce sens des discussions ont lieu 
présentement avec le MTQ et la Sureté 
du Québec afin de mettre en place (si 
possible) des mesures visant à améliorer la 
sécurité autant des piétons, des cyclistes 
que de tous les usagers.

Nous espérons avoir une écoute atten-
tive et voir la mise en place de certaines 
actions, puisque la municipalité doit avoir 
l’aval du Ministère des Transports pour 

toute structure sur le réseau dont il a l’en-
tretien. 

En ce qui a trait à nos rues municipales, lors 
de l’assemblée du 5 septembre dernier, le 
conseil a reçu une demande de la part 
de certains citoyens du secteur de la rue 
du Couvent visant à améliorer la fluidité et 
la sécurité de ce tronçon. C’est ainsi que 
l’ajout d’un dos d’âne est en place pour 
un certain temps afin de valider si cette 
mesure pourrait avoir l’effet escompté. 

Nos démarches visant à optimiser nos 
services incendies en collaboration avec 
certaines municipalités voisines vont bon 
train. Des formations devraient débuter en 
début 2024 de façon à favoriser une uni-
formité auprès de tous les services incen-
dies et assurer la sécurité des pompiers. 
Comme je l’ai déjà souligné, nos obliga-
tions auprès du Ministère de la Sécurité 
Publique et les schémas de risque sont de 
plus en plus exigeants; nous devons mettre 
en place des moyens pour y faire face.

Ainsi des discussions se sont entamées 
en septembre sur le renouvellement de 
l’entente pour permettre l’accès de nos 
citoyens(nnes) à plusieurs activités de 
loisirs auprès de la Ville de Drummond-
ville. Le conseil devra statuer en octobre 
sur la pertinence de poursuivre pour les 
prochaines années. Les statistiques dé-

montrent un intérêt certain en particulier 
pour certaines activités qui ne sont pas 
accessibles chez-nous.

De plus, lors de la dernière assemblée de 
la MRC Drummond, le conseil des maires 
a donné son accord à la mise en œuvre 
d’un projet pilot, d’une année d’un service 
de transport collectif et adapté dispo-
nible pour tous les citoyens et citoyennes 
de notre MRC.

Ainsi donc à compter du 1er janvier 2024, 
tous auront la possibilité de pouvoir se 
rendre à certains points névralgiques de 
Drummondville à prix très abordable selon 
des modalités qui vous serons soumises 
prochainement.

Un petit rappel, octobre c’est aussi  
HALLOWEEN, invitation à être prudent  
et courtois en présence de nos jeunes 
pour qui cette fête est un évènement très 
spécial.

Robert Julien,
 Maire de  

Saint-Guillaume
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Chevaliers de Colomb

Lors de la réunion du 18 septembre der-
nier, nous avons fait un retour sur le dîner 
aux hot dogs de la rentrée scolaire le 30 
août. Un très grand Merci aux membres 
bénévoles qui ont contribué à cette belle 
réussite; un très grand MERCI aux dames 
qui se sont jointes à l'équipe. Voyant la 
bonne volonté de ces bénévoles, nous ne 
pouvons faire autrement que de planifier 
un dîner à la fin des classes. 

Une demande de la Fabrique de la Pa-
roisse Saint-Famille nous a été présentée 
concernant l'activité du souper spaghetti 
suivi d'une soirée de danse qui aura lieu le 

4 novembre prochain; nous avons accep-
té de collaborer à cette activité. 

En ce début d'année colombienne nous 
avons remis aux membres de l'exécutif la 
liste des personnes qui ont accepté de 
donner bénévolement de leur temps au 
sein du Conseil. De plus, nous leur avons 
remis le calendrier des activités pour  
l'année 2023-2024. 

Bonne année colombienne à chacun des 
membres Chevaliers! 

P.S prochaine assemblée mensuelle le 16 
octobre

Jean-Pierre Vallée 819-396-2692  
Grand Chevalier 4335 

Interessé à partager vos connaissances, vos idées, vos folies..?! 
Vous aimeriez collaborer dans votre journal municipal?

Communiquez avec Karine Trudel au 819 396-2403
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Des nouvelles du Conseil

Des nouvelles du Conseil municipal….

Un emprunt par obligation a été réali-
sé en juin au montant de 4 993 000 $. 
Ceci inclut tous les travaux des rues, du 
remplacement des conduites, des travaux 
de réhabilitation des rangs ainsi que le 
refinancement de l’emprunt pour le ca-
mion-citerne. Cet emprunt a été adjugé à 
la firme Valeurs mobilières Desjardins inc. au 
taux de 4.72266% pour une période de 5 
ans fermée. 

Deux ordinateurs ont été remplacés au 
bureau municipal puisqu’aucune mise à 
jour n’était possible en raison de l’âge des 
appareils. Chaque ordinateur, est au coût 
de 809 $ plus les frais d’installation.  

Considérant que plusieurs réunions ont 
lieu à distance depuis la période de la 
COVID, la municipalité a fait l’acquisition 
d’un écran tout-en-un (micro et image) 
au montant de 6356.95 $. Cet appareil 
était prévu au budget et servira autant à 
l’administration, à la bibliothèque, qu’au 
conseil municipal et au service incendie. 

Au niveau de la voirie, les employés ont 
procédé au remplacement de deux pon-
ceaux sur le rang Saint-Henri et sur la mon-
tée du 6e Rang. Les travaux ont été ef-
fectués en début d’été et sont maintenant 
terminés. 

Les Compteurs d’eau du Québec ont 
procédé à la vérification des six (6) débit-
mètres au montant de 2370 $ plus taxes. 
Cet étalonnage est obligatoire afin de 
s’assurer de la bonne calibration de ceux-
ci. 

La Municipalité a reçu une subvention 
au montant de 25 000 $ du Fonds des 
Régions et de la ruralité relativement à la 
réfection du sentier pédestre et cyclable. 
Une servitude a été donnée par la Fa-
brique de la Paroisse Sainte-Famille afin 
de pouvoir utiliser une partie du terrain le 
long du sentier du côté de la rue du Cou-
vent pour y installer du mobilier. Une autre 
subvention de 25 000 $ du Programme 

Nouveaux horizons pour les aînés pour 
l’achat du mobilier qui vient d’être installé. 
Plusieurs commentaires positifs ont été re-
çus de la population concernant ce beau 
projet. 

Une demande de subvention au montant 
de 100 000 $ a été présentée au pro-
gramme PRIMA (Programme d’amélioration 
des infrastructures municipales pour les 
aînés) afin de procéder à la réfection du 
sentier déjà existant sur le terrain des loisirs 
et d’y implanter des modules d’exercices 
pour les aînés, des bancs de parc, une 
balançoire et un abri-soleil. Une réponse 
devrait être reçue en début d’automne. 

Une étagère a été ajoutée au niveau de 
la bibliothèque afin de pouvoir occuper 
le maximum d’espace disponible restant 
au coût de 575 $. La bibliothèque, fré-
quemment utilisée, demeure un endroit très 
vivant grâce aux nombreux bénévoles. 

Des travaux de rechargement du chemin 
menant à l’usine d’épuration ont été faits 
suite à une entente entre les parties pour 
une répartition des frais à 50 % chacun. 

Une demande d’aide financière relati-
vement à la relocalisation d’une caserne 
incendie dans un bâtiment neuf a été 
déposée au volet PRACIM du ministère 
des Affaires municipales et de l’Habitation 
pour répondre aux normes en vigueur de 
sécurité incendie et pour répondre aux 
besoins de l’équipe d’intervention et de 
la communauté. 

Deux bourses ont été remises à la MRC de 
Drummond pour la Fondation du Cégep 
de Drummondville au montant de 250 $ 
chacune afin de récompenses les talents 
locaux. La remise des bourses se 
fera dans les prochaines se-
maines. 

Une entente a été 
conclue entre 
la Munici-
pal i té 
et le 

Groupe Helios pour 
renégocier l’entente 
Municipalité – Industrie 
(Agrilait s.e.c) et de recevoir l’aide néces-
saire tout au long de la renégociation de 
l’entente. 

Une demande a été déposée au minis-
tère des Transports pour ajouter de la si-
gnalisation sur la rue Principale dont deux 
panneaux de 50 km/h à la sortie de la rue 
du Couvent et de l’affichage et du mar-
quage des traverses piétonnières qui se-
ront effectuées lorsque le pavage de la 
rue Principale sera fait. La sécurité demeure 
une priorité des membres du Conseil.  

Comme vous le remarquez, les membres 
du Conseil et les employés (es) n’ont pas 
chômé cet été. Plusieurs projets ont été ou 
seront réalisés. Notre équipe administra-
tive demeure disponible pour recevoir vos 
commentaires et vous accompagner dans 
vos demandes. 

L’automne annonce le début du travail 
pour le prochain budget. Plusieurs dos-
siers demeurent en évaluation, mais notre 
travail reste le même :  planifier, organiser, 
diriger et contrôler les activités tout en res-
pectant le budget et en tenant compte 
de conserver un taux de taxes équilibrés.  

Nous vous invitons à assister aux pro-
chaines séances de votre Conseil muni-
cipal. La prochaine aura lieu le lundi, 2 
octobre prochain à 19h30, exceptionnel-
lement au 2e étage du bureau municipal. 

Bon début d’automne. 

Anny Boisjoli



8       Octobre 2023  |  Info Saint-Guillaume



Octobre 2023 |  Info Saint-Guillaume        9

Club FADOQ de Saint-Guillaume

L’automne est déjà arrivé! Et qui dit automne dit reprise des activités.
La Vie Active (depuis le 19 septembre) et le Bingo (le 8 septembre) ont commencé.
Les cours de danse débuteront le 4 octobre et la soirée de danse sera le 20 octobre.

En résumé :
  • Vie Active : mardi à 9h30
  • Cours de danse : mercredi à 13h30
  • Bingo : 2e vendredi de chaque mois
  • Soirée de danse : 3e vendredi de chaque mois 

Vos suggestions pour d’autres activités sont toujours les bienvenues.
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 Paroisse Sainte-Famille Communauté Saint-Guillaume

Robert Desmarais, prêtre

Plusieurs activités auxquelles vous êtes invités s’annoncent pour la paroisse en 
ce début d’automne

Souper spaghetti
La Fabrique est heureuse de vous annoncer le « souper spaghetti », suivi d’une soirée de danse avec 
Reynald Larocque, au profit de la paroisse Sainte-Famille. 

Quand : le samedi 4 novembre 2023 à 18h00 

Où : au Centre Multifonctionnel (église) de Saint-Bonaventure. 

Billets : en vente au coût de 25 $ / adulte et 10 $ / moins de 12 ans; pour la soirée 
seulement à partir de 20h30: 10 $. 

Vous pouvez vous procurer les billets auprès des membres du conseil de fabrique, 
au presbytère (819 396 2111) ou chez Hélène et Georges St-Laurent de St-Bo-

naventure (819 396 1762). Pour le souper et la soirée, vous êtes invités à apporter 
vos consommations.

Souvenons-nous de nos défunts / défuntes
Encore cette année, des familles ont été éprouvées par la perte d’un être cher. C’est pourquoi 
nous voulons nous unir dans la prière et dans la solidarité avec elles pour nous souvenir de tous 
les défunts, tout particulièrement ceux et celles dont les funérailles ou l’inhumation ont eu lieu 
dans la paroisse.  Vous êtes donc invités à vous joindre à la communauté : 

Samedi 4 novembre  à 16h30 à St-Guillaume
Dimanche 5 novembre à 9h00 à St-Guillaume
 et à 10h30 à St-Bonaventure

Aimer mon Église, ma paroisse, c’est aussi l’aider à vivre »
Actuellement dans la paroisse se déroule la campagne de financement  paroissial ou CGA 
(Contribution Globale Annuelle). Vos dons sont essentiels pour la vie pastorale et l’entretien des 
édifices paroissiaux. Cette année à St-Guillaume, pour préserver notre patrimoine paroissial, la 
maçonnerie du presbytère a été réparée et les portes de l’église endommagées par le temps et 
les intempéries ont été restaurées. C’est pourquoi nous comptons sur votre générosité et nous vous 
remercions de nous retourner la feuille de recensement en même temps que votre don. 
Des reçus pour fins d’impôt seront remis pour vos dons.

Information et inscription pour le parcours sacramentel
(Éveil - première communion – confirmation)

Les jeunes de 8 ans et plus qui désirent vivre le parcours d’éveil à la foi, et de préparation aux sacrements du pardon, de l’eucha-
ristie (1ère communion) et de la confirmation peuvent s’inscrire en téléphonant au presbytère au 819 396-2111… Un nouveau 

groupe commencera en octobre.
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Comité de développement local de Saint-Guillaume

Guylaine Lacharité, présidente CDL

Bonjour à vous tous,
Nous avons eu la visite de la chargée 
de projets pour notre plantation d’arbres 
à l’école et sur la piste cyclable. C’est la 
coop de solidarité Arbre Évolution qui 
chapeaute le projet avec nous. Nous 
planterons 370 arbres environ. La cour 
d’école et la piste cyclable seront rever-
dies par différentes espèces d’arbres choi-

sies minutieusement pour que leurs implan-
tations soient un succès. La plantation se 
fera le 27 octobre à l’école (les enfants y 
participeront) et le 28 octobre sur la piste 
cyclable. 

NOUS AURONS BESOIN DE BÉNÉVOLES 
POUR CETTE JOURNÉE. 

Si vous êtes disponibles le 28 octobre, 

donnez votre nom à la municipalité, à 
Nancy au centre récréatif ou à moi. Ve-
nez participer à ce projet collectif qui em-
bellira notre municipalité. Le tout se fera 
dans la joie et la bonne humeur. Merci à 
l’avance.

Profitons des couleurs de l’automne !

Guylaine Lacharité

Cercle de Fermières

Un grand merci pour celles qui sont venues 
à notre café causerie du 11 septembre et 
tout particulièrement à celles qui ont par-
tagé leur connaissance pour enseigner la 
couture à celles qui voulaient apprendre. 
Merci pour leur patience et implication!

Notre prochaine réunion mensuelle aura lieu 
le mardi 3 octobre, comme d’habitude à 
19.00 heures à la Salle de l’Age D’Or. Ce 
sera un atelier au cours duquel nous appren-
drons à faire du Macramé… Des heures de 
plaisir en perspective nous attendent!

Une nouveauté : Le site Facebook du 
Cercle des Fermières de St-Guillaume 
met à votre disposition un calendrier 
vous détaillant toutes les activités of-
fertes aux résidents de St-Guillaume. Je 
vous invite à le consulter; on parle de 
BINGO, de Vie Active, de Culture, de 
Café causerie, etc…

Et pour terminer, j’en profite pour vous 
présenter les membres de notre Conseil 
d’administration du Cercle de Fermières de 
St-Guillaume.

Louise de Guire Chentrier Vice-Présidente,

Guylaine Lacharité, Secrétaire

Isabelle Langlois, Dossiers

Thérèse Lapolice, Trésorière

Conchita Garcia, Communications

Nous vous invitons à venir nous 
rencontrer!

Cercle de Fermières  
de Saint-Guillaume

POUR LE BIEN DE TOUS, 
MERCI DE RAMASSER LES 

DÉJECTIONS DE VOTRE 
ANIMAL DE COMPAGNIE
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LE BOIS DE CHAUFFAGE

ABRIS TEMPORAIRES POUR LES VÉHICULES

Le bois destiné au chauffage peut être laissé à l’extérieur, toutefois il DOIT 
obligatoirement être cordé.

Il est important de souligner qu’à l’exception du bois de chauffage, il est 
interdit à tout propriétaire, locataire ou occupant d’un terrain, de placer, 
déposer, accumuler d’autre type de bois dans les cours ou à un autre 
endroit sur ce terrain. Ainsi, on ne doit pas retrouver de tas de branches, 
de piles de palettes, ou de cordes de bois de construction!

Bien que l’installation d’un abri d’autos temporaire ne nécessite pas de permis, il est 
important de respecter les normes suivantes:
Comme le titre le précise, ces abris sont temporaires. Ils sont autorisés uniquement 
entre le quinze (15) octobre et le quinze 15 avril. Après cette date, les abris 
doivent être démantelés et remisés.
La hauteur maximale des abris d’auto temporaire est de 2,2 mètres (7,3 pieds). 
Il est aussi important de respecter la marge de recul avant, qui est de 1 mètre (3,3 
pieds) par rapport à l’emprise de la voie publique lorsque le mur latéral est muni 
d’une visière ou de 5 mètres (16,5 pieds) si l’abri n’est pas muni d’une visière sur le 
mur latéral.

En tout temps, les abris d’autos temporaires doivent être érigés sur une voie d’accès donnant au stationnement ou sur ce dernier.  
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Marie 
Les

deidées
Un certain proverbe affirme que les contraires s’attirent, mais un autre certifie qui s’assemble se ressemble. En fait, ces deux allégations 
possèdent des fondements véridiques. Faites l’exercice et vous en serez convaincus. Je remarque en cuisine des associations d’in-
grédients insolites. Le mixte de cantaloup et prosciutto ou cantaloup et poivre moulu semble un must en goût singulier. Le mélange 
chocolat et avocat se taille une place sur la sellette depuis déjà quelque temps.   Je me demande parfois qui a eu cette idée bizarre 
à l’origine. 

Une découverte récente dans les tops de Ricardo est sans contredit le pain aux courgettes et dattes. Combinaison 
étrange mais combien gagnante, voici une nouvelle option pour vos zucchinis ramollis 
ou en fin de saison de jardin. 

Pain courgettes et dattes

- 1tasse ¾ tasse de farine tout usage non blanchie (on peut utiliser blé entier en partie)

- ½ c. à thé de bicarbonate de soude

- ½ c. à thé de poudre à pâte

- ¼ de c. à thé de sel

- ¾ à 1 tasse de sucre ou cassonnade (la recette en demande plus mais c’est trop sucré)

- ¼ tasse de graines de lin moulues (facultatif mais belle option santé)

- 1 c. à soupe de graine de Chia (idem graines de lin)

- ½ tasse d’huile de canola

- 2 œufs

- 2 tasses de courgettes râpées

- ¾ de dattes dénoyautées coupées en morceaux

- ¾ tasses de noix au choix (pour hacher dans le mélange ou garnir le dessus du pain)

Chauffer le four en convection à 350 oF. Tamiser les ingrédients secs. Ajouter si désiré les graines de lin et de Chia. Incorporer 

les dattes coupées. Dans un grand bol fouetter manuellement les œufs et l’huile.  de canola. Ajouter le sucre. Déposer les 

ingrédients secs sur les humides. Ajouter les courgettes râpées (oui on met la pelure si elle est belle). Mélanger délicatement 

juste assez pour humecter la préparation, sans plus. Déposer dans un moule à pain bien graissé et déposer les noix sur le 

dessus. Déposer au four, sur la grille du centre et cuire jusqu’à ce qu’un cure-dents en ressorte sec (entre 45 minutes et une 

heure selon votre four). Laisser refroidir facilitera le démoulage. 

Note : la préparation peut se cuire en 12 beaux gros muffins cuisson de 25 minutes approximatif. Se congèle très bien.

On apprend plus en 
accueillant la critique 
qu’en rendant un  
jugement!
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combustibles  de  la  résidence.   Il  faut  nettoyer (ramonage)  la  cheminée  raccordée  à  un

appareil de chauffage à combustibles, ainsi que les conduits de fumée  qui relient l’appareil
à la cheminée,  au moins une (1) fois par année ou aussi souvent que nécessaire (après 6
cordes  de  bois,  par  exemple)  et  ce,  de manière  à  limiter  l'accumulation de suie  ou de
créosote. 

Les cendres éteintes doivent être déposées dans un contenant métallique avec couvercle de
même nature, situé à l'extérieur, loin d'un bâtiment ou de toutes matières combustibles.
Les cendres doivent refroidir un minimum de sept (7) jours avant d'en disposer.

Quant  aux  plinthes  électriques,  garder  une  distance
adéquate  des  objets  risquant  de  prendre  feu  s’il  s’avère
trop près de la source de chaleur; d’ailleurs ce geste vous
sera bénéfique sur la facture d’énergie électrique car vos
plinthes seront plus efficaces.  Assurez-vous que l’intérieur
des plinthes est vide de tout objet, qu’il n’y a aucun contact
entre  des  feuilles  de papier,  des  fils  électriques  liés  à  la
souris, à l’ordinateur, à l’écran et la plinthe électrique.

❺  Préparer  un  plan  de  protection  des  incendies (PSI).
Advenant  un  sinistre,  la  fumée  épaisse  et  noire,  la  chaleur
accablante, le désordre général (issue obstruée par la neige ou
par  des  biens  matériels,  par  exemple)  peuvent brouiller  vos
sens, vous désorienter de manière à vous laisser pris au piège.

En cas de doute,  mieux vaut être trop prudent et sortir du

bâtiment  afin  d’appeler  le  9-1-1  en  lieu  sûr.   Une  petite
flamme  peut  provoquer  un  feu  majeur  en  aussi  peu  que  30  secondes;  un  feu  double  sa
superficie à chaque minute…

Martin Jolicoeur-Viau, TPI
Tech. prévention incendie et pompier
Municipalité de Saint-Cyrille-de-Wendover     
4055, rue Principale                                         
Saint-Cyrille-de-Wendover (Québec) J1Z 1C8  
Téléphone : 819 397-4226 poste 2
Télécopieur : 819 397-5505
Courriel : preventionniste@stcyrille.qc.ca
Site Internet : www.stcyrille.qc.ca
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PRÉVENTION INCENDIE
Il est recommandé de faire ramoner votre cheminée au minimum 1 fois par année. Le 
ramonage permet d’éliminer la créosote, un résidu inflammable qui se dépose sur  
les parois de la cheminée et qui est responsable de nombreux incendies. Le ramonage 
de la cheminée au début de l’automne est une excellente habitude à prendre !
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Source : Association nationale de Protection contre l'incendie 
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Recette secrète
GÂTEAU AU THÉ CHAÏ  

ET AUX POMMES

Présenté par
Caisse des Chênes

https://www.ricardocuisine.com/recettes/9964-ga-teau-au-the-chai-et-aux-pommes

Préparation

Gâteau
Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F). Beurrer la paroi d’un moule à charnière de 20 cm (8 po) de 
diamètre et tapisser le fond de papier parchemin.
Dans un bol, mélanger la farine, le bicarbonate, la poudre à pâte, le sel et le thé.

Dans un autre bol, fouetter la cassonade avec l’huile et la vanille au batteur électrique. Ajouter les oeufs, un à la fois, jusqu’à ce que 
le mélange soit homogène. À basse vitesse, ajouter le yogourt et les ingrédients secs. Mélanger jusqu’à ce que la préparation soit 
homogène. À l’aide d’une spatule, ajouter les pommes râpées. Répartir la pâte dans le moule.

Cuire au four 1 heure ou jusqu’à ce qu’un cure-dents inséré au centre du gâteau en ressorte propre. Laisser refroidir complètement sur 
une grille, soit environ 3 heures. Démouler.

Pommes
Dans une grande poêle, placer tous les ingrédients. Porter à ébullition et laisser mijoter jusqu’à ce que les pommes soient tendres et 
que le jus soit sirupeux en remuant fréquemment et délicatement, soit de 10 à 12 minutes. Laisser tiédir dans la poêle, soit environ 1 
heure.

Glaçage
Dans un bol, fouetter le fromage à la crème avec la cassonade au batteur électrique jusqu’à ce que la cassonade soit dissoute.

Tout en fouettant, ajouter graduellement la crème et fouetter jusqu’à l’obtention de pics semi-fermes. Il est important de ne pas trop 
fouetter la crème, car elle risquerait de devenir granuleuse.

À l’aide d’une spatule, étaler le glaçage sur le dessus du gâteau. Répartir les pommes. Le gâteau se conserve 3 jours sous cloche au réfrigérateur.

Gâteau
265 g (1 3/4 tasse) de farine tout usage non blanchie
2,5 ml (1/2 c. à thé) de bicarbonate de soude
2,5 ml (1/2 c. à thé) de poudre à pâte
2,5 ml (1/2 c. à thé) de sel
15 ml (1 c. à soupe) de thé chaï, ou 2 sachets, le thé retiré (voir note)
265 g (1 1/4 tasse) de cassonade
125 ml (1/2 tasse) d’huile végétale
5 ml (1 c. à thé) d’extrait de vanille
2 oeufs, tempérés
180 ml (3/4 tasse) de yogourt nature 11 %
180 g (1 tasse) de pommes Empire non pelées et râpées  
(environ 2 petites pommes)

Pommes
4 pommes Empire non pelées, le coeur retiré et coupées  
en rondelles de 5 mm ( po) d’épaisseur
55 g (1/4 tasse) de cassonade
30 ml (2 c. à soupe) de beurre
30 ml (2 c. à soupe) de jus de citron

Glaçage
125 g (1/2 bloc) de fromage à la crème, ramolli
30 ml (2 c. à soupe) de cassonade
125 ml (1/2 tasse) de crème 35 % à fouetter
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MIGUEL BAZILE,  
Pharmacien

Pharmacie :  
819 396-2255

Boutique beauté-santé :  
819 396-3692

207, rue Principale

Prescriptions : 
Lundi au vendredi  

9h30 à 19h00
Samedi 10h00 à 16h00

Dimanche fermé

Carrefour d’initiative  
et de culture
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Marie 
Les

deidées
Ce n’est plus un secret, les changements climatiques contribuent 
à nous créer de nouveaux défis. La science évoluant à vitesse 
grand V nous offre l’optimisme pour un avenir transformé, répon-
dant aux besoins des générations futures. 

 Pour être honnête, nous sommes victimes depuis déjà un certain 
temps de ces mutations, mais notre confort nord-américain nous 
aveugle dans nos choix impératifs d’enfant gâté sic!. Notre posi-
tion géographique nous avantage royalement, si nous souhaitons 
un futur possible, il est temps de prendre un virage. 

Écoanxiété, sentiment de culpabilité et d’urgence, voilà bien 
deux émotions contribuant à rester dans l’inaction. Bien-sûr, des 
prises de conscience et des gestes forts doivent être déployés 
par nos gouvernements pour donner un coup de barre dans ces 
changements de comportements, qui, soyons intègres, nous obli-
geront à repenser certains aspects de notre vie. Certains incor-
ruptibles rouspèteront … et ça risque de faire mal. Ça fait déjà 
mal, dois-je le rappeler? Pensez au prix à la pompe à essence…

Malheureusement, nos modes de vie ne sont plus vraiment com-

patibles avec l’urgence de la situation. Nos 
choix de citoyen s’opèrent quotidiennement, 
que l’on parle de compostage, recyclage et 
vente de matériel usagé où nous avons fait 
de grands pas depuis une décennie seule-
ment. Mais, il faut faire plus… Nous sommes 
de plus en plus conscients de l’impact de 
notre consommation à outrance. Il nous reste 
à appliquer nos propres balises pour sentir que nous faisons par-
tie de la solution. Ce n’est pas en changeant tout du jour au 
lendemain que notre traversée sera durable. Un geste à la fois; 
l’engagement écologique nous donne l’impression de contribuer 
à ce grand bouleversement. Mais, cessons de vivre à crédit sur le 
dos des générations futures.

Si je peux finir sur une note positive, l’humain rebondit souvent 
grâce à l’introspection et la recherche. Nos prises de conscience 
ne doivent pas nous paralyser dans l’immobilité. Soyons confiants 
en nos avancées technologiques et passons en mode ‘‘ je contri-
bue‘‘.
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GROS REBUTS
16 OCTOBRE 2023

Déchets acceptés :
- Meubles
- Poêle, laveuse, sécheuse, réservoir à eau
- Matelas
- Branches d’arbres attachées en ballots et d’une longueur maximum d’un (1) mètre

Déchets refusés :

- Pneus (l’Écocentre les accepte)
- Matières dangereuses (peinture, huile, etc. L’Écocentre les accepte)
-    Appareils contenant des hydrocarbures (réfrigérateur, congélateur,  

climatiseur, etc.)
- Poids non règlementaire (plus de 50 livres ou 22 gallons)
- Matériaux et débris de construction
- Néon
- Batteries d’automobiles
*  Tout couvercle, porte ou autre dispositif de  

fermeture, doit être enlevé des contenants  
de façon à ce qu’aucun enfant ne puisse,  
en s’y introduisant, y rester enfermé.

*  Veuillez prendre note que les articles  
tels que : cuisinières, téléviseurs et autres  
meubles doivent être déposés  
au chemin le plus tôt possible, la veille de  
l’enlèvement, afin de permettre aux  
récupérateurs de les ramasser.

Avec l’arrivée de l’automne vient la collecte des encombrants (gros rebuts), 
déchets qui ne peuvent être jetés aux ordures ménagères. 

Les gros rebuts sont des objets domestiques trop gros pour être placés dans un bac roulant. S’ils sont en bon état, 
pensez à les offrir à un organisme de charité qui pourra en faire bénéficier d’autres personnes.
Merci de respecter les dates indiquées pour les collectes et de vérifier la liste des objets et matériaux acceptés ou 
refusés lors de ces collectes.
Nous souhaitons sensibiliser la population au sort réservé aux rebuts encombrants qui ne sont pas valorisés. La gestion 
des rebuts encombrants présente une problématique essentielle, à savoir qu’ils sont systématiquement dirigés vers 
l’enfouissement.
Changez leur sort en vous informant de la meilleure façon de vous départir de vos rebuts encombrants avec l’outil 
geretapoubelle.ca.

Les gros  
rebuts déposés  

dans des  
remorques,  

camions ou autre  
ne seront pas  

ramassés.
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Suggestions
de lecture de Diane T.

Rentre avant la nuit par Lisa Jewell

Kim s’occupe de Noah, le bébé de sa fille Tallulah disparu depuis près de 2 ans. Tallulah est partie avec son 
petit ami a une soirée et ne sont jamais revenus. Kim aime beaucoup son petit-fils, mais ne croyait pas avoir la 
responsabilité du bébé pour toujours. Les policiers n’ont rien trouvé qui se rapporte à la disparition des jeunes 
gens. Sophie, la compagne du directeur Shawn du pensionnat Maypole House, trouve des indices pour relan-
cer l’enquête de nouveau. Plusieurs pistes apparaissent. Le mystère va peut-être être mis à jour.

Un thriller haletant, émouvant qu’on hésite à laisser la lecture!

La dernière librairie de Londres par Madeline Martin

En août 1939, Grace Bennet se rend à Londres. Elle n’a pas le choix, car après la mort de sa mère, la maison 
où elle habitait appartient à son oncle. Grace se rend à Londres avec sa meilleure amie Viviane chez une 
amie de sa mère, Madame Weatherford. Londres n’est plus comme jadis, le rêve de toutes jeunes filles, à cause 
de la guerre. L’ambiance se fait lugubre. Elle est engagée chez Primrose Hill Books, une librairie qui manque 
d’amour, tenue par un homme austère. Comme bien d’autres, Grace trouve dans cette librairie le goût de 
la lecture et lui fait passer le temps pendant les black-out. Malgré elle, Grace se met à aimer son travail de 
libraire et à oublier un peu la guerre. 

Inspirée de l’histoire vraie des librairies londoniennes ouvertes pendant le Blits, j’ai bien aimé le côté humain 
et historique.

Recherche gentleman fortuné (guide à l’usage des jeunes filles) par Sophie Irvwin

Après la mort de ses parents, le fiancé de Kitty Talbot la quitte pour cause de mésalliance, la laisssant elle et 
ses sœurs dans le besoin. Que faire pour sauver leur maison et vivre décemment? À cette époque en 1818, la 
seule solution c’est de se marier. Kitty part pour Londres, elle doit intégrer la haute société et trouver un riche 
mari avant que la saison des bals s’achève, mais Lord Radcliffe la perce à jour. Kitty doit se débrouiller pour 
parvenir à son but.

Une histoire rafraichissante que j’ai trouvé plaisante malgré les clichés : « une fille effrontée qui trouve l’amour 
et l’argent avec un beau et hautain homme riche de la haute société.

Mardi :  14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi :  10h00 à 11h30

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca
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Suggestions
de lecture de Diane T.

Une saison pour les ombres par R.J. Ellory

Jack Devereaux a quitté Jasperville au nord du Canada depuis 26 ans. C’était une question de survie pour lui. 
Jack a abonné son petit frère et son amoureuse. L’histoire de cette famille est faite de destruction et de ruine. 
À Montréal, Jack n’a jamais oublié Jasperville et ceux qu’il a laissé. Les souvenirs de Jack sont la faim et la souf-
france, des corps de jeunes filles découvertes près du village, de graves blessures sur les victimes; échelonnés 
sur quelques années et jamais élucidés, on laisse croire qu’une bête sauvage serait responsable de ce car-
nage. Un policier de Jasperville appelle Jack au sujet de son frère qui est en détention. Son petit frère aurait 
attaqué un homme et essayé de le tuer. Jack n’a pas le choix de retourner au fin fond du Canada sur cette 
terre hostile et glaciale. Ses souvenirs remontent dans sa mémoire!

Un livre parmi les plus grandes réussites de Monsieur R.J. Ellory

L’hôtel du bord de l’eau sous la neige par Jenny Colgan

Un hôtel a été légué à Finta par son mari, le rêve de se dernier. Sur une île écossaise de Mure, c’est l’endroit 
idéal pour un hôtel huppé. Une chance que sa sœur Florence l’aide, car l’ouverture est pour Noël. Finta a 
trouvé une équipe pour la cuisine, une équipe hétéroclite qui parait incompatible entre eux.

Ce livre drôle et émouvant que j’ai trouvé aussi rafraichissant. Madame Colgan poursuit sa série « Au bord 
de l’eau ».

L’ange de Marchmont Hall par Lucinda Riley

Pour Noël, David Marchmont ramène Greta Simpson dans une magnifique demeure de l’Angleterre. Greta n’a 
plus aucun souvenir de l’endroit, un accident a effacé vingt ans de sa vie. David, son grand ami, espère en la 
conduisant sur les lieux que sa mémoire lui reviendra. De son passé tragique, elle a tout oublié : sa fille Cheska, 
sa petite fille Ava, son mari, tout a disparu. Pourtant, sa famille et elle-même ont eu une vie mouvementée. 
Pendant une promenade dans le parc de Marchmont, Greta trouve la tombe d’un petit garçon. Cela dé-
clenchera le retour de ses souvenirs.

J’ai trouvé dans ce livre, une histoire émouvante et pleine de secrets enfouis. Un livre intéressant d’une auteure 
morte prématurément en juin 2021 à l’âge de 53 ans.

Mardi :  14h30 à 16h30 • 19h00 à 20h30
Mercredi :  19h00 à 20h30
Samedi :  10h00 à 11h30

Pour nous joindre
Tél.: 819 396-3754 
biblio087@reseaubibliocqlm.qc.ca
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En partenariat avec :

quebecsanstabac.ca
1 866 JARRETE (527-7383)

LE TABAC TUE
1 FUMEUR SUR 2

Ça tombe toujours sur 
quelqu’un qu’on aime

Nos pages centrales s’adressent 
aux amateurs de photographie. Si 
vous êtes témoin d’événements, 
photos prises sur le vif, d’actualité, 
mérite scolaire ou sportif,  
anniversaire, paysage ou toutes 
autres photos qui susciteraient 
l’intérêt des gens de Saint- 
Guillaume, faites-les parvenir à:  

info@saintguillaume.ca

Cet espaCe plubliCitaire
est pour VOUS!

ContaCtez-nous
819 396-2403

Faites rayonner votre commerce!
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professionnelsLes

Par temps chaud, 
attention à vos mégots.
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71, rang du Cordon 
St-Guillaume  J0C 1L0
Maxim Lemay, propriétaire
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LE PREMIER FOYER  
À GAZ RADIANT

www.valorfireplaces.com

Cet espaCe plubliCitaire
est pour VOUS!

ContaCtez-nous
819 396-2403



Octobre 2023 |  Info Saint-Guillaume        41



42       Octobre 2023  |  Info Saint-Guillaume



Octobre 2023 |  Info Saint-Guillaume        43

Nous sommes toujours là pour vous!
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