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URGENCE?
ou 310-4141

Nos premiers répondants :
e Christian Blanchette

e Julie Descoteaux

* Priscilla Lachmann

* Véronique Pétrin

* France Ponton

¢ Geneviéve Proulx
* Giséle Roy

@

Centre intégré
universitaire de santé CLSC Drummond
de s :mﬂﬂ'ﬂ“ 350, rue Saint-Jean
- EZEA Téléphone: 819 474-2572
QUEIJEC EIEA Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille

Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président

Andrée Ponton, responsable cimetiére

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytére - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 a 16h00

.;".E_g_,.—:)

BIBLI

du Cenfre-du-Chnfbec,

Bibliothéque municipale - 819 396-3754
Responsable : Johanne Forcier

Mardi : 14h30 a 16h30
19h00 a 20h30
Mercredi : 19h00 a 20h30

e Lanaudiére ef de fo Mauricie Samedi :

10h00 a 11h30

Saint-Guillaume

¢ L’Info Saint-Guillaume est publié dix fois par année.
Pour le mois de juin : 750 exemplaires.

* Réception textes papier :
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

* Réception textes courriel a johanne.darcy@hotmail.fr
* En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Notre .
équipe
%b—(pm conception

Infographiste etmiseen page

Johanne Darcy facturation 819 396-3362

Bureau de poste 819 396-2676
Maitre de poste: Chantal Nault
Lundi, mardi, mercredi,
vendredi : 8h30 a 12h30

14h00 a 17h15

8h30 a 12h30

14h00 a 19h00

CANADA : POSTES
POST CANADA

Jeudi :

Evelyne Sabourin rédaction
Karine Duchesne rédaction
Marie Crépeau rédaction
Amélie Pépin rédaction
Mélanie Rochefort rédaction
Audrey Tessier rédaction
Johanne St-Onge rédaction
Nadia Desjarlais rédaction
Amélie Jodoin rédaction
Jean-Pierre Vallée collaborateur
Marie-Héléne Gravel photos
Marie-Eve Perreault photos

Maurice Benoit

chronigue santé

N ,
I Ecole Saint-Guillaume
K 819 850-1609
! "JI.; . L\J{ Directrice : Renée Lamarche
5
’ i FAYILLON OE  Centre de traitement

des dépendances 819 396-3610
assuetude@bellnet.ca

\t/

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections
nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes,
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,
soit par leur propos soit par leur contenu.

Si vous connaissez des personnes
de I'extérieur intéressées a recevoir
'INFO SAINT-GUILLAUME a domicile,
téléphonez a Johanne au : 819 396-3362

DATE LIMITE RECEPTION DES TEXTES :

15 OCTOBRE
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des matiéres résiduelles
du Bas-Saint-Frangois

Municipalité de Saint-Guillaume

106, rue St-Jean-Baptiste

Saint-Guillaume, Qc JOC1LO

Tél.: 819 396-2403

Téléc.: 819 396-0184

Courriel : info@saintguillaume.ca

Site web : www.saintguillaume.ca

Municipalité jumelée La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil

Robert Julien - maire

Francine Julien - Siége #1
Christian Lemay - Siege #2
Dominique Laforce - Siege #3
Claude Lapolice - Siege #4
Jocelyn Chamberland - Siege #5
Luc Chapdelaine - Siege #6

Directrice générale - Secrétaire-trésoriére
Diane Martineau

Ajointe administrative
Karine Trudel

Inspecteur municipal
Alain Laprade

Directeur service incendie
Simon Benoit

Inspectrice en batiment et environnement
Annick Vincent

Aide-inspecteur et responsalbe en eau potable
Yannick Roy

Heures d’ouvertures du bureau :
Lundi au jeudi * 9h00 a 16h30
Vendredi *« 9h00 a 13h00

Conseil a venir :
Lundi 1" octobre ¢ 19h30
Lundi 5 novembre ¢ 19h30
Lundi 3 décembre ¢ 19nh30

Municipalité de Saint-Guillaume

Calendrier
des cueillettes
Octobre 2018

Gros rebuts : 22 octobre

Ordures (noir) * Lundi 8-22
Recyclage (vert) ¢ 11-25
Compost (brun) ¢ 1-8-15-22-29

A ——

La collecte des ordures (bacs noirs)
- les lundis toutes les deux semaines.

Recyclage (bacs verts)
- les jeudis toutes les deux semaines.
Tous les lundis (compost (bacs bruns)
- Voir les dates ci-dessus.

-~

QUEBEC Info transport
Travaux routiers
== Conditions routiéres
Caméras de circulation
INFO TRANSPORTS et davantages...
S goui gEcl

www.quebec51l.info

Composer le 811 permet de
joindre rapidement une infir-
miére en cas de probléme de
santé non urgent. Toutefois, en
cas de probléme grave ou de
besoin urgent, il est important
de composer le 9-1-1 ou de se
rendre a l'urgence.
NG

\ 4 1605, rue Janelle
@b Drummondville,
§i> 002 (Québec)
o 7 J2c5ss
Société protectrice

des animaux
de Drummend

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1855 472-5700
info@spadrummond.com
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En ce mois d’octobre le conseil
} municipal devra en autres travail-
ler les dossiers de I'eau potable et des
eaux usées. Certaines modifications et
des mises a niveau des équipements
seront requises afin de s’assurer du bon
fonctionnement et de la pérennité de
nos installations.

Nous devons aussi commencer une
réflexion sur les priorités budgétaires
pour I'lannée 2019.

Des demandes devront étre faites afin
de recevoir les montants de subvention
promis dans le cadre du programme
TECQ qui se termine cette année.

J’ai assisté le 8 septembre dernier
a une journée de réflexion et d’éva-

Municipalité de Saint-Guillaume

luation de la mission et du réle que la
MRC Drummond devra jouer au ser-
vice de ses municipalités membres et
aussi de son positionnement au sein de
la région 17. Devant les changements
probables, les élus sont unanimes qu’il
faudra tout mettre en ceuvre pour faire
reconnaitre la MRC Drummond comme
une force et une entité incontournable
au centre du Québec.

De plus, il en ressort un désir com-
mun d’améliorer les services offerts
aux citoyens et de mettre en place une
vision régionale. Pour ce faire, les mu-
nicipalités devront cibler leusr besoins
et envisager de mettre en commun
certains services ou équipements. De par
son personnel et son expertise, la MRC
pourrait étre le pivot dans ces projets.

Mot du ¢

Qui dit octobre, dit Halloween, un
petit rappel de sécurité envers nos
petits qui circulent sur nos rues. Une
attention spéciale aussi pour le respect
des passages piétonniers et cyclistes.
Sachez que le code de sécurité rou-
tiere est de plus en plus sévere pour ce
type d’infraction.

La courtoisie
a toujours sa place.

PIECES —
D’AUTO ~=a g

Tél.'(819) 396-1628
820, rang 6 Saint-Bonaventure - JOC 1C0
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TAXE DE NON-RESIDENT 2018

; Remboursement d’une partie de la taxe payée
| comme non-résident 2018 pour les activités de hockey mineur a I’aréna du
! Centre Récréatif St-David de la municipalité de St-David

Plusieurs jeunes de moins de 18 ans pratiquent des activités de loisir a 1’extérieur de Saint-Guillaume
puisque ces activités ne sont pas offertes sur le territoire de la municipalité.

Cette année, la municipalité de Saint-Guillaume remboursera un montant pouvant atteindre 100 % de
la taxe payée pour I’activité de loisirs de hockey pratiquée & 1’aréna du Centre Récréatif St-David a
St-David. Ce remboursement vise tous les jeunes de moins de 18 ans demeurant a Saint-Guillaume a
la date de la demande. Pour la période du 1¥ décembre 2017 au 30 novembre 2018, les demandes de
remboursement devront étre déposées au plus tard le 30 novembre 2018. Aprés cette date, aucune
demande de remboursement ne sera acccptec Les dcmandcs de rcmbourscment devront étre
accompagnées d’un regu montra i ent 1a . A tax n-1 : .
remboursement se fera au cours du mois dc dcccmbn: 2018 ch:l]c? complctcr lc formulazrc ci-joint
pour une demande de remboursement.

Information : 819-396-2403,

Formulaire a compléter pour le remboursement d’une partie
de la taxe payée comme non-résident 2018 pour les activités de hockey mineur a
Paréna du Centre Récréatif St-David de la municipalité de St-David

NOM DE L'ENFANT : AcE :

ADRESSE DE RESIDENCE ;

CODE POSTAL : TELEPHONE RESIDENCE :

ACTIVITE PRATIQUEE ;_ HOCKEY A |'ARENA DU CENTRE RECREATIF ST-DAVID A ST-DAVID

NOM A QUI LE CHEQUE SERA LIBELLE POUR LE REMBOURSEMENT :

JOINDRE L'ORIGINAL DU REGU OU UNE PHOTOCOPIE.
LE MONTANT DE LA TAXE PAYEE COMME NON-RESIDENT DOIT ETRE INDIQUE TRES CLAIREMENT.

RETOURNER CE FORMULAIRE A LA : MUNICIPALITE DE SAINT-GUILLAUME
106 RUE ST-JEAN-BAPTISTE
SAINT-GUILLAUME, (Qc) JOC 1L0

*** UN FORMULAIRE PAR ACTIVITE DOIT ETRE UTILISE. POUR UN FORMULAIRE SUPPLEMENTAIRE FAIRE UNE
PHOTOCOPIE

! |
i i
i i
i i
I I
i i
i i
i i
i i
i i
I I
| MONTANT DE LA TAXE DE NON-RESIDENT PAYEE : $ (INDIQUE SUR LA FACTURE) |
i i
I I
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
I I
' i

L ** A NOTER QU'UNE SEULE ACTIVITE PAR ENFANT SERA REMBOURSEE ***
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Chevaliers de Colomb

La premiére réunion de l'année
colombienne 2018-2019 a eu lieu le
19 septembre dernier. Un projet d’ho-
raire des diverses activités a été sujet
de discussions entre les membres
présents; dans la prochaine édition,
nous vous présenterons le calendrier
final. En effet, nous avons jugé qu’il
serait pertinent que I'ensemble de la
population puisse connaitre les dates
des diverses activités afin d’éviter,

le plus possible, qu’il y ait conflit
d’horaire avec les autres organismes
ou associations.

Un merci bien mérité aux nombreuses
personnes qui ont bravé la pluie lors
du diner aux chiens chauds qui a
eu lieu le 29 aolt dernier. Comme
toujours, ce fOt tres apprécié des
éleves et du personnel.

Jean-Pierre Vallée
Grand Chevalier 4335

P.S. prochaine assemblée
le 17 octobre a 19 heures

Ecocentre de la
MRC de Drummeond

Drummondyville
F Une initiative de:

& MRC
de Drummond

£

RECUPERACTION
CENTRE

5620, rue Saint-Roch sud,

€n partenariat avec :

QUEBEC

Horaire d’été (jusqu’au 30 novembre)
Mardi au samedi de 8h00 a17h30
Important : prévoir arriver plus tot

i ! t du temps requis pour
ir compte del achalandage\e ' L
Feogt[ect:ﬁgrgeme?\t des articles, 'acces au cite est dorénavant

isé ] '3 inu .
autorisé jusqu'a 30 m a usag:
sont invités a planifier leur déplacement en conseq

afin d'éviter tout désagrément. '
Questions? 819 477-13120u info@recuperaction.ca

tes avant la fermeture. Les usagers

Patrick Allard, directeur général

REQ # 8004-0520-59

Nettoyage
de conduits
de ventilation

ST

Gamme f_:nmpléle
de filtre a air,

Systeme de
filtration HEPA

: Livraison disponible.
305, M:rle-'hﬂcturln Tél: 450 769-2304 'I'echno haufia __afaﬁs't'gu'ltli:;z:’é. i
Yamaska, QC | Fak 430 7490709 Service - Entretien au maz - 1:819-396-0537
J0G 1X0 Courriel: yamaska@agritex.ca techno_chauffage@hotmail.com 1-819-388-3666
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Communiqué de presse

Les abris d’auto temporaires sont permis
du 15 octobre au 15 a

vril.
La hauteur maximale des abris d’auto temporaire
est de 2,2 métres (7,3 pieds). Il est aussi impor-
tant de respecter la marge de recul avant, qui est
de 1 métre (3,3 pieds) par rapport a I'emprise de
la voie publique lorsque le mur latéral est muni
d’une visiére ou de 5 meétres (16,5 pieds) si l'abri
n’est pas muni d’une visiére sur le mur latéral. En
tout temps, les abris d’autos temporaires doivent
étre érigés sur une voie d’acces donnant au sta-
tionnement ou sur ce dernier.

Clétures

a heiges

Du 15 octobre au 1¢ mai,
les clétures a neige

sont autorisées sur
les terrains.

RAPPEL
BOIS DE

CHAUFFAGE M

Le bois destiné au
chauffage peut étre

laissé a I'extérieur toutefois,
il DOIT obligatoirement
étre cordé.

I3

inclusivement, il est interdit de
stationner ou d’immobiliser son
véhicule routier sur un chemin
public ou un ’ .
stationnement
entre 23h00
et 7h00.

< Du 1 novembre au 15 avril

PREVENTION INCENDIE

Il est recommandé de faire ramoner votre cheminée au minimum 1 fois par année. Le ramo-
nage permet d’éliminer la créosote, un résidu inflammable qui se dépose sur les parois de
la cheminée et qui est responsable de nombreux incendies. Le ramonage de la cheminée au
début de 'automne est une excellente habitude a prendre !

Nicole Lafr

125, rue P
Samne-Guillaume

819.396.3396

T)emian:
Risdoielelos

vrensend oy I.'-."n.wj';.-.- ol |'IIF'I"'.".I'| imlrrivure

747, rang du Coron
St [Qudlee) Tal tLo

: ‘ T &g sbb-ras
Tilbcopieur: 819 356-2415
um.dimneﬁ;ee!ﬁrr.mm

' _ﬂ facshook, com/demancheetfils

! origies
|

TR0 ghss-aaag-00
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Cercle des Fermiéres

Bonjour,

C’est dans la joie et la bonne humeur
gue nous nous sommes retrouvées
pour la nouvelle saison lors de la
réunion du 12 septembre.

Pour commencer, Francoise Bélanger
a avisé les membres de la démis-
sion de Louise de Guire au poste de
présidente pour cause de maladie. Il
a donc été accepté a 'unanimité que
Francoise prenne le poste et Héléne
Teasdale a été nommeée et acceptée
en tant que vice-présidente.

Les membres présentes ont été
avisées gqu’a partir du mois d’octobre
nous enverrons désormais toute les
communications via internet. Ce qui
veut dire gue les procés verbaux
seront envoyés par courriel et
affichés au local, et que celles qui
ont accés a internet recevront un
rappel par courriel plutét gu’un ap-
pel téléphonique pour les réunions.
Celles qui n'ont pas accés a internet,
recevront toujours I'appel habituel.

Nous avons discuté de la journée
d’automne du 22 aolt dernier et

avisé les membres des dates de
formations qui au moment de cette
publication sont déja passées.

Cette année il y aura l'atelier de
peinture sur tissu donné par Maryse
Verdon. Cette formation aura lieu
mardi le 16 octobre de 13h a 16h00
au colt de 5% afin de couvrir les frais
pour la peinture. Pour plus d’infor-
mations vous pouvez téléphoner a
Maryse au 819-396-4616.

Nous avons discuté du plan de
travail proposé par le conseil régio-
nal et nous avons choisi le partage.
Le théme est la préservation de la
planéte. Chacune d’entre nous a
partagé les efforts que nous faisons
au quotidien.

Nous avons recu au local des
coupons de tissu et des patrons,
nous voulons partager avec vous
ces aubaines et le 2 octobre il y
aura portes ouvertes au local afin

de vendre a bon prix ce tissu. Nous
serons la pour vous accueillir de 10h
a 15h30.

Veuillez prendre note que les
rencontres de tricot reprendront
le deuxieme lundi et le troisieme
mercredi de chague mois soit le 9
octobre a 13h00 et le 17 octobre a
19h00.

Notre prochaine réunion aura lieu le
10 octobre prochain au centre récréatif
a 19h30.

Les anniversaires du mois sont :
Madeleine Lambert,

Isabelle Langlois et

Hélene Teasdale

JOYEUX
ANNIVERSAIRES
A TOUTES !

A bientét,
Danielle & Maité

Le sumac vinaigrier est un arbrisseau pouvant atteindre jusqu’a 6 métres de hauteur et
gue l'on retrouve un peu partout au Québec. Souvent considéré comme une « mauvaise
herbe », on peut en faire une délicieuse limonade que faisait déja nos ancétres il y a bien

longtemps.

Ingrédients :
- 3 a 5 fructifications
du vinaigrier sumac
- 2 litres d’eau
- sucre (au gout)
au go(t.

Comment la faire :
- Brisez grossierement a la main le sumac dans un récipient.
Ajouter I'eau. Ecraser les petits fruits a la main. Laissez macé-
rer gquelques minutes mais pas trop car les tiges contiennent
une seve particulierement amére. Filtrez et ajouter du sucre

Période de cueillette : les fruits sont mQrs a partir de la fin juillet

8 Octobre 2018 | Info Saint-Guillaume



Bonjour a vous tous,

Septembre est du passé, octobre est déja la.

Pour commencer, nous, au club fadoqg Saint-Guillaume,
les activités vont bon train. Nous aurons notre bingo
vendredi 12 octobre a 19nh30 qui sera suivi de la soirée
de danse le 26 octobre. Peut-étre aurons-nous un chan-
gement, il s’agira de vous informer auprés de Cécile Mo-
rel 819 396 2269 ou d’Hélene Vallée 819 396 2025. Puis,
nous terminerons le mois par un soir d’Halloween.

Le yoga est toujours en marche les lundis de 9h0O0 a
10h00. De plus, au moment d’écrire ces lignes, nous tra-
vaillons sur la possibilité d’avoir des cours de danse dés

le début d'octobre soit le mercredi
3 octobre de 13h00 a 15h00 au local.
Pour plus d’information, contactez
Cécile Morel ou Hélene Vallée.

fadog

En ce moment, nous sommes toujours en renouvelle-
ment des cartes fadoq, n'oubliez pas de nous contacter
si vous n’avez pas encore votre carte.

Prenez note également que le vaccin antigrippal aura
lieu le 19 novembre de 9h00 a 11h0O0 a la salle de 'Age
d’or Saint-Guillaume.

Héléne Vallée, présidente 4

automne 2018

Ancré, centré et énergisé. Un moment de grace
pour s’arréter, se ressourcer et respirer.

joffre le premier essai gratuitement.

Lyster, Dosquet, Tingwick et Cleveland.

Au plaisir de vous revoir. Namasté.

Yoga sur chaise

Des exercices aideront a diminuer de nombreux symptémes:
anxiété, insomnie, migraine, douleur dorsale, problemes circulatoires

Le yoga sur chaise est réellement accessible pour tous.
Mon approche est douce et créative. Pour les nouveaux adeptes,

Disponible a : Victoriaville, St-Guillaume, St-Ferdinand, St-Agapit,

Suzanne charpentier

Membre de la fédération
francophone de yoga.
Infirmiére retraitée.

819 352-4541

Eages @astumes stsr

Venez découvrir la
panoplie de masques,
perruques et costumes

» de sojrde
(rétro - dis<o - bal...)
« d'époque médiéval
« d'Halloween
+ de Mogl
» de piéces de théitre

Fin plaisir do vous transfe rme
Céclle Lamothe ™

Tél: (819) 295-5143 costumes.sissi@egocableca  Adultes et enfants

Heures d’ouvertures
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Communaute paroissiale de la'Sainte-Famille }4

« Habités de I'Esprit, soyons sel de la terre ». C’est sous
ce théme diocésain que nous serons invités a approfon-
dir notre relation a Dieu et aux autres tout au long de
cette année. En effet, nous portons en nous le « sel » qui
donne de la saveur, du golt, a notre monde... Ce sel est
en nous et nous le partageons quand nous offrons le sel

de I'espérance en Dieu et en demain, ou
quand nous apportons le sel du récon-
fort, ou celui de 'amour et de 'amitié a
une personne que nous croisons sur le chemin de notre
vie. Soyons de ceux et celles qui donnent bon golt a
notre monde.

« HABITES DE L’ESPRIT, SOUVENONS-NOUS »... Dans la célébra-
tion des défunts, nous nous souvenons des personnes décédées
cette année et aussi de tous nos défunts. Cette célébration, au
coeur de notre tristesse, vient redire notre espérance et notre foi
en la résurrection pour les personnes que nous avons connues et
aimées. Vous étes donc invités a vous joindre a la communauté :
Samedi 3 novembre a 16h30 a St-Guillaume
Dimanche 4 novembre a 9h00 a St-Guillaume

et 3 T0h30 a St-Bonaventure

« AIMER MON EGLISE, MA PAROISSE,
C’EST AUSSI L’AIDER A VIVRE »

Actuellement dans notre paroisse se déroule la campagne de
financement paroissial ou CGA (Contribution Globale Annuelle).
Vos dons sont essentiels pour la vie pastorale et le maintien des
édifices paroissiaux. Nous comptons sur votre générosité et nous
vous en remercions a I'avance. Des recus pour fins d'impdt vous

SOUPER BENEFICE :
SOUPER AUX FEVES
ET JAMBON

Samedi le 3 novembre 2018 a 17h30
aura lieu le « souper aux feves au
lard et jambon» a la salle de I'église St-
Bonaventure au profit de la paroisse.
Le souper sera suivi de la danse avec
Francine Julien. CoQt : 15 $/ personne.
Pour achat de billets : Hélene... 819 396-
1762; Roger...
819 396-3405;
presbytére a
St-Guillaume...
819 396 2111.

seront remis pour votre don.

N

(Eveil - premiére communion - confirmation)

Le 16 octobre 2018 débutera un nouveau groupe
pour les jeunes de 8 ans et plus qui désirent vivre le
parcours de I’éveil a la foi, eucharistie (1éere commu-
nion) et confirmation. Pour vous informer ou vous
inscrire, téléphonez au presbytére au 819 396-2111...

INFORMATION et INSCRIPTION POUR LE PARCOURS SACRAMENTEL

Les jeunes ayant vécu la lere communion
I’'an dernier recevront une lettre au début
janvier pour les inviter a continuer le par-
cours vers la confirmation.

V /(277774

SumnrD

CONVS TR CTION
residentiel /

REQ 5668-8252-01

commercial / agricole fl

agrandissement
rérnosneuve

tofture de tout genre
revetement ext.
porte-fendtre

Firation irtt.

819 14,5454
SIS E39610:335)

martinsimardconst@hotmail.com

La Nlche d'OR

Calon de teilettage

COUPE - RAFRAICHISSEMENT - COUPE DE GRIFFES

819.396.1086

1077 Principale, St-Bonaventure, Qc JOC 1C0 Ei
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Bonjour a vous tous!

Octobre se pointe déja, les belles
journées ensoleillées tirent a sa fin...
Heureusement on a encore de belles
choses a admirer de nos magnifiques
paysages, comme les couleurs de
lautomne qui comme a chaque an-
née émerveillent nos regards!

Et, début novembre, le retour a
I'neure normale se fera dans la nuit
du 3 au 4 novembre 2018. A 2h du
matin, nous reculerons donc I'"heure
pour un retour a I’heure normale de
I'est (ou heure d’hiver) et gagnerons
une heure de sommeil... Mais, per-
drons en clarté le jour, la noirceur
s’installant plus tét.

Voici celles qui célébreront

leur anniversaire en octobre :

Le 04/ Francine Tessier, le 10/ Pau-
line Coté, et le 24/ Isabelle Langlois.
Bon anniversaire a |
vous toutes, passez |
une belle journée! |
Le prix anniversaire
d’ao(t aucune
présence.

Et en septembre :
Nicole Rainville

" il

Le lundi 8 octobre sera la féte

de « I’Action de Grace ».

L'Action de grace (en anglais : Thanks-

giving) est une féte canadienne ayant
4 lieu le deu-

xiéme lundi d'oc-

g tobre pour célé-

brer les récoltes et

rendre grace des

bonheurs recus pendant l'année.

La date est fixée par une
proclamation du Parlement
canadien du 31 janvier 1957

créant « Une journée pour rendre
grace au Dieu tout-puissant des
récoltes abondantes dont jouit
le Canada »1. L'Action de grace

Et ma'mtenan ’
gagnants de

t, la suite .des
contribution

yolontaire :
_ pauline Daneay
Le 27/07/19 - PBULL & Alarie

18 - Yoland¢ _
l\__e ?g//gss//ws _ Genevieve Bibeau
e

ameéricaine est quant a elle célé-
brée en novembre.

« Donc, je vous souhaite une
heureuse féte de I'’Action de grace
parmi les votres! »

« Jaimerais au
nom des Filles
d’Isabelle, offrir

toutes nos pensées
et prieres a notre
Régente Nicole Ri-
chard qui traverse
depuis  quelques
temps une dure
épreuve. La maladie n’est jamais fa-
cile, et il y en a qui sont plus difficile
que d’autres a combattre... Et, je dois
dire que Nicole se bat trés fort avec
toute la force qu’on lui connait!
Sache Nicole que nous taimons
beaucoup et que nous sommes la
pour t'épauler, te soutenir ... Te faire
plein de célins si tu en as besoin peu
importe le moment, ¢ca fait toujours
un immense bien! »

P. S. : Chéres membres... Notre pro-
chaine réunion aura lieu le lundi 8
octobre, toujours a 19h 30 a la salle
des Chevaliers de Colomb. On vous
attend en grand nombre.

- Yan Audy .
e 17/0(2)35/2138 - Fabienne BO\S]\?'\le
- 24/08 - Jean-Pierre Va ?/e
‘l__e 3017//09/18 - Arlette Villeneuve.
e N
Félieitations a
Lous 108 yay«aat&

Pensée

«La tendresse c’est I'amour
exempt de toute convoitise, de
toute possession. C'est faire le
choix de lautre pour lui donner
du bon. »

- Jacques Salomé

Je vous souhaite de passer un tres
beau mois, je vous reviens en no-
vembre pour d’autres nouvelles. Au
revoir!

Sylvie Bourret,
sec.financiére
FDI

Marie Noele Caron

Conseillere en gestion de patrimoine, PL. Fin, B.A.A 81 9'479' 5990
[ NOELE | G55 o Jg Einanciere
CARON | PATRIMOINI BANQUE NATIONALE

Votre avenir en toutes perspecties |

WWW.MARIENOELECARON.CA

GESTION DE PATRIMOINE
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Un génocide environnemental
est officiellement prévu!

Qui souhaite étre accusé

de complicité?

La communauté scientifique mon- lement en
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diale sonne l'alerte depuis plusieurs
décennies. L’'ONU donne a peine
deux ans pour effectuer un chan-
gement radical de cap sur notre
surconsommation avant que le point
de non-retour arrive. Le réchauffe-
ment climatique apporte avec lui son
lot de problémes qui commencent
a se faire sentir de plus en plus au
Québec. Périodes plus fréquentes
et plus longues de canicule ayant
causé la mort, pluies et vents plus
forts et destructeurs, augmentation
des problémes d’insectes et de ma-
ladies dans les cultures. Il faut étre
déconnecté de la réalité pour ne
pas voir le mur qui se dresse devant
’avenir de I’lhumanité.

Malgré [l'urgence climatique, et
bien que tous les partis présents au
débat des chefs mercredi soir aient
recu la déclaration d’'urgence clima-
tique endossée par la majeure par-
tie de la société civile, seuls deux
partis sur les quatre présents au
débat priorisent ce dossier dans leur
programme.

On s’appréte a mettre au pouvoir
des décideurs de notre avenir pour

des sondages

n‘ont rien de solide pour amorcer les
changements requis. Ce n’est que la
sacro-sainte économie de surcons-
ommation qui prime. Celle-la méme
qui nous a menés vers le mur auquel
fait face notre environnement vital.

Et ne jouons pas a l'autruche. Un
environnement détruit, c’est adieu
I’économie, la santé, le contrdéle de
'immigration, I’équité sociale et tous
les autres sujets qui ne sont gu’une
poussiere dans I'ceil alors qgu’on a
une poutre dans lautre et que les
deux partis en téte des sondages
n‘'ont méme pas de plan pour y re-
médier.

L’heure est grave! Citoyens de cette
Terre, réveillons-nous! Si ces partis
sont en téte, c’est parce que nous
nous apprétons a voter pour eux. Cela
revient a dire que nous nous faisons
complices du génocide environne-
mental vers lequel se disposent a nous
entrainer ces politiciens du 19¢siécle.

Jamais dans I’histoire, citoyenne
et citoyen, le mandat que nous nous
apprétons a donner n‘aura été aus-
si chargé de responsabilité envers

comprennent pas l'urgence clima-
tique, de grace, ayons au moins un
minimum de respect envers l'avenir
gue nous réservons a nos enfants.
Sommes-nous trop bien roulés dans
la ouate pour nous rendre compte
de I'importance de notre vote le 1¢
octobre pour 'avenir de nos condi-
tions de vie sur cette Terre?

Les études montrent qu’il y a
plus de possibilités d’emploi en
amorcant le virage environnemen-
tal gu’en conservant notre économie
destructrice telle qu'on la connait.
Mais ca prend du courage pour faire
ce virage!

Un achat, c’est un vote! Un vote
c’est une responsabilité. Des res-
ponsabilités entrainent des consé-
quences. Souhaitons-nous avoir la
responsabilité d’étre complices des
malheurs que vivront nos enfants?
N’oublions pas gu’on a les politiques
et les politiciens qu’on mérite! Apres
tout, c’est nous qui leur donnons le
pouvoir de décider de notre avenir.

Serge Fortier
Ste-Marie de Blandford

quatre ans, et les deux partis actuel- I'avenir! Si certains politiciens ne 819-283-2023
BANQUE D“ e Lo |
NATIONALE IDENYE = ‘Pr’y- -

S des & JL(J@
Benoit Fréchette £ 1819 396-2426 $69016 LA Ry
Conselller, Finances personnelles et petites entréprises | B1% 396-0508 g A 4 = -
benoit.frechettegbnc.ca ki e
- 210, Principale
Saint-Guillaume
Bangue Nationale du Canada
100, Rue Principale St-Guillaume (Québec) J0C 1L0 _
NPHISARE o IR Poir Bangee Hiods! Kvedisiinants fnc Bar - Hebergemenl - Réceplions
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Bouquinerie Petits Prix

Dbouguineriepetitsprix

Bouguineriepetitsprixcom | 581-984-8981
Vente de tivies usagés | 808 St-Jean-Bapliste
Bouguineriepetitsprogphotmailcom | St-Guillaume. Oc
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Reflexologie Inspiree
Massage pieds-maoins-oreilles-
visoge et neurcvasculaire

Jo-Anne

88 Si-Jean-Baptiste

St-Guillaume, Qc

581-984-87981
n Facebook.com@reflexologieinspiree

Claude Dupuis
propriétaine

plomberie-

chauffage & air chaud

chauffage & eau chaude radiant
*syséme dlectrique et & Ihulle:

quincaillerie peinture

emmenes ) L Dupuis & Fi!?-

Votre denturologiste
Jean-Frangois Perveault d.d.

Confection et réparation de
prothéses dentaires

Ordre das
Denturologisies
du Chsisbac

Tél. : (819) 816-6778

Emal : denlurojfpemeauii@gmail com

646 rue Jacques
St-Eugene-de-Grantham (Cc)
JOC 1J0 (derriére Home Hardware)

H
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~
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D’un coup de baguette magique,
la cucurbitacée vedette d’Halloween
Se mue en une savoureuse :

*Tarte ala
¢ citrouille!

! ' Par Evelyne Sabourin

TR

Le plus difficile sera la mise en purée! Mais le micro-
ondes va nous faciliter la tache : une fois vidée et revé-
tue d’un film plastique sur sa surface coupée, il suffit de
la cuire environ 15mn et il n’y a plus qu’a 6ter la chair a
la cuillere, que nous écrasons a la fourchette ou au pied
mélangeur!

Nous préchauffons notre four a 375 F.

Nous mélangeons :

» 2 tasses de purée de citrouille

* 3 ceufs battus

* 1/4 de tasse (T) de cassonade

*1/2 c a cde sel

* 3/4 de T de créme 15% ou de soja de cuisson

* 4 c asdesirop d’érable

* poudre de gingembre, cannelle et muscade au gout!

Nous versons cet appareil sur une abaisse de pate, bri-
sée ou sablée ou feuilletée, peu importe et laissons cuire
environ 45mn, jusqu’a ce que le centre soit ferme.

Les gourmandes ajouteront une noix de creme Chantilly
ou une guenelle de creme glacée vanille ou a la cannelle.

Accompagnement : un modt de pomme
(non alcoolisé) pour les enfants
et un cidre pour leurs parents!

Bon appétit!

PS : inspiré et adapté de Recettes du Québec
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Avouer une préfé-
rence pour l'un de
nos enfants semble
tabou. Pourtant, des

études montrent
gue 85 % des parents
auraient un enfant
favori.

Comment expliquer cette
préférence ?

Les causes sont nombreuses. Cela
tient parfois a une ressemblance
physique, comportementale, une
grossesse qui tombe au bon moment,
un probléme durant celle-ci ou a la
naissance. Certains enfants sont plus
faciles et nous réconfortent dans notre
sentiment de parent compétent. Des
raisons génétiques peuvent aussi en
étre la cause. Il y a aussi le sentiment
de ressemblance: je me retrouve en
lui. Elle crée une proximité, une identi-
fication, une connivence entre parent
et enfant. Elle est le reflet de I'enfant
que le parent aurait voulu étre.

Etre le chouchou, est-ce
une chance ?

Pas si sGr ! Cet enfant préféré
risque de se conformer aux exigences
parentales et de vivre dans la crainte
de décevoir, d’étre détréné. Souvent,
il affirmera peu ses préférences au
risque de s’oublier, de se sentir rede-
vable. De manqguer d’autonomie, de
ne pas vivre comme il le souhaite. Il
peut aussi ressentir de la culpabilité
envers ses freres et ses soeurs.

Et la fratrie, comment vit-elle
ce favoritisme ?

Les petits et grands connaissent
bien les signes de favoritisme. Ces
enfants avec qui on vit moins de
connivence taisent leurs émotions, car
comment dire sa souffrance quand on
se sent mal aimé par un parent sen-
sé vous apporter la sécurité affective

et vous protéger ? Quand l'enfant se
fait constamment dire « ne sois pas
jalouxy, il ressent culpabilité et colére.

Certains enfants vont tenter d’attirer
I’'attention du parent de facon négative
en adoptant des comportements dé-
sagréables. D’autres, au contraire, vont
tenter de se démarquer, par exemple
en accomplissant de brillantes études
ou en excellant dans un sport.

En prendre conscience

En prenant conscience de sa pré-
férence, nous évitons le rejet et/
ou le déséquilibre affectif chez nos
enfants. Prendre conscience des
inégalités permet de prendre des
mesures pour équilibrer les relations
et ne pas altérer la reconnaissance et
I'affection apportées a chacun.

Commencez par identifier votre
chouchou et les raisons qui en font
votre préféré.

Reconnaissez les qualités de vos
autres enfants et regardez-les de
maniére positive.

Partagez votre temps de facon
équitable.
Envoyez-lui des invitations pour

des moments d’exclusivité : ciné, ba-
lade, resto, exposition. Des moments
partagés recentrent votre relation.
Vous focaliserez votre attention sur
'enfant mis de cété et le redécouvri-
rez. L’enfant profitera d’'un moment
sans jalousie, sans concurrence.

Faites attention de ne pas
constamment l'accuser « C’est ta
faute si ta p’tite sceur pleure...»

Laissez-lui exprimer son vécu,
sans le culpabiliser, expliquez-lui
que vous 'aimer. Mais ne pas oublier
qu’un «je t'aime» ne rassure pas, Si
rien ne change.

Surmontez votre exaspération par
rapport aux comportements qui vous
irritent et n’hésitez pas a demander
de l'aide si vous en avez besoin.

Ecoutez-le, donnez- lui du temps
de qualité.

Restez centré sur ses besoins et
valorisez-le au moins une fois par
jour.

Karine Duchesne
Source : Site Naitre et grandir, livre de

I’hépital Sainte-Justine : I'estime de soi,
un passeport pour la vie.
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1-Quelle qualité admires-tu

le plus chez les gens?
O_intelligence  +_ Débrouillardise
-_ Sensibilité

2-Quel est ton animal préféré?
+_ Chat -_Chauve-souris
O_Corneille

3-Quelle est ta couleur préférée?
-_Rouge O_Vert +_Noir

4-Ton bonbon favori?
+_Balai a la guimauve O_Cerveau
alagelée -_Bouche alacannelle

5-Ton accessoire pour ta tenue?
+_Chapeau -_Cape
O_un jeans troué

6- Ce que tu fais pour passer
le temps?

O_Marcher sans but précis

- _Dormir +_Cuisiner

" ZONE

o’ JEH,

Florence Béland, 5¢ année.

7-Une ville que tu voudrais visiter?
-_Transylvanie O_New-York
+_Salem

8-Quelle est ta boisson favorite?
-_Punch aux fruits +_La tisane
O_Slush

9-Qu’est-ce qui te fou la trouille?
O_Perdre latéte +_Lefeu
-_Les humains en général!

10- Ton pire défaut?
O_ Avoir toujours faim -_Trop char-
meur(euse) +_Ta voix est agacante

Je suis tres heureuse d’avoir la chance de participer a la section jeunesse de I'Info. Je profite de
I'arrivée de la féte d’Halloween pour vous offrir un petit jeu-questionnaire juste pour rire un peu.
Bonne lecture et amusez-vous.

. QUEL PERSONNAGE MYTHIQUE D’HALLOWEEN ES-TU?

UNE MAJORITE DE +,

TU ES UNE SORCIERE.

Retourne a tes chaudrons et dis-moi...
qui tu vois dans ta soupe!

UNE MAJORITE DE -,

TU ES UN VAMPIRE.

Hourra, tu peux enfin profiter d’une
soirée sombre avec tous tes amis
pour faire la fiesta!

UNE MAJORITE DE O,

TU ES UN ZOMBIE.
Euuuuuuuuuuuuuh.... Ahhhhhhhhh....
CeeeeeeeeRVeeeeeeeeeeAU!

Je suis fiere de }
vous présenter mon
chef-d’ceuvre.
Les jeux de mots et
le dessin sont deux
de mes grandes
passions. Je prends

* mon inspiration dans
les Mangas que j'adore lire et relire.
Au plaisir et bonne lecture.

Elizabeth Cadieux-Pépin
5¢ année
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Le mois d’octobre...

Hourra! Il est de retour, 'automne!
Il sent bon, il golGte bon et il est
magique par-dessus le marché. On
serre fierement nos “gougounes”
et on sort nos plus beaux foulards.
On fait du ketchup aux fruits, de la
compote de pommes et des pots
Masson aux multiples délices. Il y a
aussi les Ricardo de ce monde qui
s’embarquent dans des préparations
pas possibles d’Action de graces qui
n’en finissent plus. Et il y a mon chum.
Et sa tant désirée tarte parfaite. Ne
lache pas mon petit coeur! Tu 'auras,
un jour, ta bouchée de gloire.

On s’active a dénicher LA plus
fantasmagorique des citrouilles que
nous allons dépouiller pour la joie de
nos minis. Ensuite, on la transforme
en création artistique par joie plus
personnelle, avons-le! Je ne suis pas
la seule a espérer étre indispensable
pour accomplir magnifiguement et,
disons-le, proprement la tache.

Au fait, elle arrive a grands pas All
Hallow Eve, la nuit de tous les esprits!
Comme elles me manquent celles de
ma jeunesse. Ces Halloweens ou une
maison sur deux étaient décorées.
Lorsqu’on recevait des cacahouettes
et des petites boites de raisins secs.
Quand on pouvait passer des jours
acharnés sur la construction “home-
made” de nos costumes de farfa-
dets. On utilisait nos bonnes vieilles
taies d’oreillers qu’on remplissait
quasi a rebord. Ah, et on

mucg .
o

les détestait pas a peu preés les petits
messieurs qui nous ouvraient leurs
portes en ricanant : “Une chanson si
tu veux des bonbons!” On ne soupait
pas, t’es tu malade, on était bien trop
énervés! Nos parents nous laissaient
écoutez “Thriller” a Musique Plus et
ils n’avaient aucun contréle sur la
quantité de cochonneries dont on
s’empiffrait. Rendus ados, quand on
finissait par aller se coucher, on re-
pensait aux parties de Ouidja et aux
promenades dans le cimetiére ou on
n’avait pas peur. NON, NON, NON!
On n’avait pas peur...

Nous sommes grands mainte-
nant. Nous vivons ces belles fétes
a travers nos bouts de choux. Ma
vision d’adulte presque mature me
pousse a vous révéler que cette
traditionnelle journée est de loin
ma favorite. Elle est juste, équitable
et impartiale. La&chez-moi avec vos
grandes phrases préfaites visant la
surconsommation et la religion et
blablabla, m’en fous!*

Ouvrez vos yeux et vos coeurs,
2 minutes. Que tu sois en moyen ou
gue tu en arraches solidement pour
joindre les 2 bouts, ton jeune, il aura
le méme butin que tous ses petits
camarades. Grace aux généreux de
dons et de temps, cette féte fait la
différence et seme la joie et I'abon-
dance pour plusieurs familles. Des fa-
milles qui n'ont pas toujours la méme
chance que vous et moi. De plus,
je ne connais aucun village qui ac-
cote “notre Maison Hantée,” portée
par des mains de maitre. Des pas-
sionnés de I’épouvante qui chaque
année nous font fréler I'attaque car-
diague! Chapeau a vous, créateurs

IDEES

Bricolage
Sortie

Décoration
Réflexion

qui  atteignent
quasi le génie des sa-
vants fous. On nous offre de la sueur
de coude et des nuits blanches sur
un plateau d’argent.

Et ca, ce nest pas commercial ni
reprochable.

De la magie, de la vraie, pure et
simple. Te contempler, mon petit
village en grand partage et en voi-
sinage, le plaisir que
j’ai de croiser vos
regards et ceux
de vos petits dia-
blotins. Vous ad-
mirer déguisés
pour redeve-
nir des enfants
en cette soirée
frissonnante
et si  amusante
oU nous pouvons
étre qui nous voulons.
Soyons créatifs et lais-
sons-nous bercer par
cette nuit interdite
avant larrivée des
premiers flocons...
avec de la chance, ils
se feront désirer!

NAMASTE

mes petits monstres! Audrey xx

* Tout est relatif, a prendre
avec un grain de sel! =)
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La Coop Agrilait

LA FROMAGER

gt-Guillaume

Lancement de 6 nouveaux fromages fins

a I'lsle-aux-Grues

C’est avec beaucoup de fierté et dans la merveilleuse
ambiance du Chateau Frontenac que la Fromagerie
lle-aux-Grues, sous sa nouvelle signature de marque
Fromagerie de I'lsle, a procédé le jeudi 6 septembre
dernier au lancement de la nouvelle collection de six

e R

(6) nouveaux fromages fins haut de gamme, dont La
Béte-A-Séguin, un nouveau fromage a l'effigie de Marc
Séguin, une association naturelle avec la Fromagerie de
I'lsle et cet artiste de renom. Leur mise en marché s’est
amorcée le 17 septembre.

FROMAGERIE DE L’ISLE

Yvon Cyr, président, La Coop Agrilait

Daniel Leduc, directeur principal, Fromagerie ile-aux-Grues
Véronique Roy, maitre fromageére, Fromagerie fle-aux-Grues
Catherine Dancause, responsable qualité, Fromagerie |IAG
Gilbert Lavoie, directreur de production, Fromagerie IAG
Nathalie Frenette, directrice générale, La Coop Agrilait

le curé quertier d
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LA FROMAGER

gt-Guillaume

Quincaillerie * Dépanneur

Ouverture de la saison de la chasse

La chasse au chevreuil et a l'orignal
est maintenant ouverte. Nous invi-
tons tous les passionnés de ce sport
a faire un arrét a notre quincaille-
rie BMR EXxpress pour se procurer

\Tﬁ I

A onelie

tout ce dont vous avez besoin. En
plus des pommes et des carottes en
vrac, nous avons en inventaire les
produits de la Ferme Monette, en-
treprise reconnue dans [lindustrie,

des leurres de chasse. L'utilisation
des salines de cette marque vous
permettra des résultats a la hauteur
de vos attentes.

La Cremerie du village

L’arrivée de 'automne signifie également la fermeture de la Crémerie du village. Afin de
contrer les chaleurs intenses que nous avons connues au cours de I’été 2018, vous avez
été nombreux a venir vous rafraichir avec nos délices glacés. Nous vous remercions de
votre fidéle clientéle et nous vous donnons a nouveau rendez-vous I'an prochain.

Francois, Sylvie et Alex
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Ce n’est qu’un Li revo}P‘ ais’ =%
sache que tu vas beaucoup
nous mangquer. Merci Jaclyn

—pour-ces-trois belles-années=——====
avec nous a Saint-Guillaume.

- Tu as fait une grande différence
et nous en sommes tres
reconnaissant. Reviens-nous
voir souvent, on n’est pas
sorteux! Ny

Bonne chance dans tes
prochains défis. Nous sommes
confiants que tu les releveras
haut la main !

{ﬂ‘g @\r De la part de toute I’équipe
. ™ de Pinfo et des citoyens de
Saint-Guillaume. '

JUYE,U;(M Al

Gabriel Arpin
12 octobre
11 ans

L
')

Xavier Gonzalez
a notre Pupuce

Bayard : o, d'amour, Florence
12 octobre P Beland 11 ans le

12 octobre. Nous
Indices de la photo : 18 ans sommes si fiers de la

Nous avons h.abité a St’-Guillaume Simon Dupr é ; e dgrpollesifwleleda;a:h;:ge
pendant plusieurs années. La plupart ; ¢ On t'aim
d’entre vous connaissez notre maman. 8 octobre u es. On t'aime.
12 ans Maman,"Parde” et

. tes 5 acolytes.

Qui suis-je ?
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FELICITATIONS A NOTRE CANADA MAN

ERIC FAFARD!

Le CanadaMan est une version
supréme du triathlon de |
type Ironman ou les athlétes
doivent franchir 226 kilo-
metres comme suit: 3,8 km
a la nage, 180 km en vélo et
42,2 km (I'équivalent d’un
marathon) a la course a pied. #
Les mémes distances s’ap-
pliguent pour un triathlon
extréme a la différence que -
les difficultés et les obstacles
sont multipliés par 10. Alors, disons
que c’était tout un défi : du départ
les pieds dans I'eau a 4h30 jusqu’au
coucher du soleil... On peut dire qu’il
est parti en guerrier et il a fini avec
I’étoffe d’'un char d’assaut.

Petite anecdote, au premier ravi-
taillement de vélo, il est passé telle-
ment tot que son équipe de soutien
I'a manqué!! On peut dire qu’apres,
les gourdes d’eau et le stock étaient
préts. Heureusement, une petite fille
lui @ donné ses melons d’eau pour
qu’il reprenne un peu d’énergie!

Jai été privilégiée de pouvoir finir
le parcours avec lui. J’ai embarqué
au 32e km de course avec lui. Mon
réle était de le ravitailler, le surveil-
ler et le conseiller pour cette portion
plus difficile... jusqu’au sommet!
Nous n’avons finalement pas eu
besoin de nos lampes frontales
tellement il a fini en force. Il est ren-
tré juste avant les étoiles, soit 33¢ sur
150 participants.
Bravo Eric!

De ta sceur Ghislaine

Ce fat tout une année pour toi mon
Ironman. Une année remplie de défis
que tu as tous relevés avec panache!
Qualification pour le mythique
Marathon de Boston : tu as couru le

¢ marathon d’Ottawa en 3:14
i pour mériter ta place. Ensuite
| Ironman 70.3 & Tremblant que
4] tu as survolé comme si c’était
une marche dans le parc.
. Ensuite préparation pour ton
¥ CanadaMan, les kilomeétres
a; parcourus et le travail fait
" durant I’hiver t'auront per-
- mis de réussir ce défi hors
du commun. Au travers tout
ca tu trouvais le temps de
venir motiver les troupes au club de
Marche et course de St-Guillaume.
Ensuite, tu as continué ton entrai-
nement au Parc de la Mauricie, dans
les cotes chagque week-end sans
relache, pour ta préparation a ton
Ironman 140.6. Encore la, t’as fini ca
en champion. Je peux témoigner car
i’y étais aux premiéres loges. Ensuite,
Défi du parc de la Mauricie pour finir
la saison en beauté! Comme tu me
dis toujours, ON LACHE PAS, pis a te
voir aller on a pas le choix que de ne

pas lacher! Félicitations Ironman!!!
Trailman
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Catégorie A1, rouge, environ 100 Ibs

Comprend : Poinfe de surlonge : steak, cubes,
brocheftes, rosbif.
Ronde : steak atftendri
Oeil de ronde : steak frangais
ou fondue chinoise
Bas de ronde : rosbif frangais,
steak haché maigre, 0s & soupe

Catégorie A1, rouge,
201bs et +

Comprend : Boeuf haché maigre emballé
sous vide & votre goGt

Bavette marinée portionnée
(vin rouge et échalotte)
Aussi boeuf AAA

- SECIX
CHAQUE SEMAINE
EN MAGASIN —

TELEPHONEZ-NOUS!

A | 1 M“-.
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Boucherie Richard Viens

“ 4 096, rue Principale, Saint-
' t ROBERT TESSIER, PROPRIETAIRE

FONDUE
) CHINOISE
257,  FRAICHE

i R ety M+

CHAUDIERE
DE VIANDE MAP!NEE

e T

=]
=]

- STEAK'S AMMARIMES -

- FILETS DE PORC AMARMES

- COTELETTES DE PORC ANARIMEES
- POITRIMES DE POULET MMARIMEES

“* CHOIX DE AMRIMADES :

- ERABLE, POIVRE £T CHIPOTLE

- POIVROUS ROTIS £T TOMATE

- STEAK HOUSE - ORAUGE £T CAMMEBERGES
- TROIS POIVRES - HERBES PROVEMCALES

Guillaume ¢ 819 396-2622
duiveg-nous §}
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ollecte de canettes
Et de bouteilles consignées

SAMEDI LE 17 NOVEMBRE 2018

DE ghoo A MIDL

*** Lors de cette journée, vous pouvez venir déposer vos bouteilles directement a I'école ou les
placer sur votre balcon bien identifiées si vous n'étes pas présents lors de la cueillette. ***

Des parents bénévoles et éléves parcourront la
municipalité de St-Guillaume pour recueillir vos canettes
et bouteilles consignées afin d"amasser des fonds pour
financer plusieurs activités au cours de I’année scolaire.

Merci au nom de tous les éleves
de I’Ecole St-Guillaume !

Octobre 2018 | Info Saint-Guillaume
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CENTRE RECREATIF Activités et autres
Saint-Guillaume -5 informations du CRSG Inc.

Réservez votre Salle au CRSG Inc.

Vous AVEZ UN EVENEMENT A SOULIGNER, LE CRSG INC. vOUS OFFRE SA SALLE. Vous

POUVEZ ACCUEILLIR JUSQU'A 75 PERSONNES A L' INTERIEUR.

Styles d’événements :
Anniversaire de mariage,
Party de féte, | y /
& j Réunion de famille, 9 &/ 4 : V
Réunion, g r’.* .
' Baptéme, shower, ot d
- Etc. { _’d E

» Une grande salle et une petite salle avec : ping-pong, baby-foot et hockey table.
» Une cuisine bien équipée.

» Accés aux services sur le site du CRSG Inc.

» Petite chaine stéréo et télévision.

Nouveaux Tarifs :
Pour une réservation de 4 h et moins, le tarif est de 60%.
Pour plus de 4 h, le colt est de 100$.

*3i vous aver du matériel style modules gonflables, il est possible que le codt de location puisse augmenter. 1l est également de
votre responsahilité de vous munir d un permis d alcool.

Comment réserver :
Veuillez contacter le coordonnateur du CRSG Inc.
No. Tél : 819-396-0151

Courriel : coord.crsg@gmail.com

Infos :
Pour toutes informations concernant les activités, sorties ou autres, vous pouvez vous

référer au coordonnateur du CRSG. 11 lui fera plaisir de pouvoir vous aider. 819-396-0151 /
coord.crsg@gmail.com

.f : Centre Récréatif Saint-Guillaume
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Activités et autres  ceuTazRicriaTie
informations du CRSG Inc.  Sdill-Guillaume

1. Don :

Un merci spécial a M.Jean-Claude Hénault pour son don au CRSG Inc.
lors de son tournoi de golf en juillet 2018 dernier.
Un énorme merci encore une fois!

CENTRE RECREATIF

Saint-Guillaume

Appel d’offres
2018-2019 du CRSG Inc.
Déneigement de la patinoire et du chemin

d’acceés.

Si vous étes intéressé, veuillez nous faire parvenir une soumission en bonne éduforme et nous
faire parvenir le tout dans une enveloppe. Si vous avez des questions, veuillez nous contacter au
819-396-0151.

Date maximale de dép6t pour les candidatures : 16 novembre 2018

Nous vous remercions pour votre interét!

Facebook : Afin de suivre la programmation des activités 2018, nous

vous invitons a aller consulter notre page FB et bien siir, aimer 1a pour

rester informer.
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é é de lecture de Diane T.

Au fond de I’'eau

par Paula Hawkins

Séparée de sa sceur depuis
des années, Julia apprend
qgu’on a retrouvé le corps de
sa sceur Mel dans la riviére.
Julia ne croit pas au suicide
de sa sceur. Depuis toujours
les tragédies se succédent
a Bechford, la ville de son
enfance; est-ce une riviére
ensorcelée? La jeune
femme doit aussi s’occuper
de sa niece, une ado de 15
ans qui vient de perdre sa mére, et

qui est une inconnue pour elle. Nous retrouvons dans le
livre toutes sortes d’intrigues pour tenir le lecteur en ha-
leine avec une fin vraiment surprenante.

Sans défense

par Harlan Coben

Patrick et Phys, deux amis
de 8 ans ont été enlevés Il
y a 10 ans. Win Lockwood
croit avoir vu un des garcons
dans une ruelle malfamée de
Londres. Il appelle son amile
détective Myron Bolitar a sa
rescousse. Myron retrouve
Patrick en mauvaise pos-
ture, un chef de gang de
rue voulait lui donner une
lecon, car il était dans son
territoire. Le garcon est
ramené chez lui blessé, ses parents sont trés heu-

reux de le revoir. Mais Win et Myron le trouvent bizarre,
Patrick ne veut pas parler de 'autre garcon disparu avec
lui. Vont-ils finir par déméler le vrai du faux?

BIBUO

du Cenfre-du-Québec,

Un petit mot de I’équipe
de la bibliotheque

Encore plus de suggestions lectures?
Abonnez-vous a notre page Facebook!

CLUB DE LECTURE

Bonjour a tous,

L'auteur du mois de septembre :

PATRICIA CORNWELL

Prochaine rencontre le 1¢" octobre,

13h30 a la bibliothéque.

Avec des Romans de 'ordinaire pour ce mois.

Au plaisir de vous retrouvez!

Josianne Béland, 819 396-0450

# Pour nous
i joindre

Mardi : 14h30 a 16h30

19h00 a 20h30
Mercredi : 19h00 a 20h30
Samedi: 10h00 a 11h30

Tél.: 819 396-3754 _
biblio087 @reseaubibliocglm.qgc.ca

f.hé m v

o N e SN e sn L
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

74, Rte de I'Eglise St-Guillaume, Qc

Martin Cournoyer

Sylvain Théroux
(819)475-6568

(819)396-3527

(&) { f
Prés de s

=== |ES PETROLES
HUBERT GOUIN
& FILS

111, PETIT BOIS, PIERREVILLE, QC JOG 1J0
Tél.:450-783-6228
Sans frais : 1 800 856-6228

www.petroie.qc.ca Téléc.:450-783-6308
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Hdidic . Vous avez dit rondouillet

Par Marie-héléne Gravel, m.v.

Non...pas du tout!

Les problemes reliés au surpoids
chez nos compagnons poilus ne sont
pas a prendre a la légére! On estime
qgue 50% des animaux vus en consul-
tation vétérinaire présentent de
lembonpoint et que le quart d’entre
eux sont carrément obéses. De plus,
prés de la moitié des propriétaires
d’animaux ne servent pas la quanti-
té de nourriture recommandée sur
le sac de nourriture et beaucoup ne
connaissent pas le poids idéal de
leur animal. Rien pour nous rassurer!

Beaucoup de mes clients croient
que leur charmant Fido est parfait
et montrent du déni par rapport a
son poids. lls le trouvent beau ainsi.
Pourtant, I'obésité, comme chez les
humains, entraine son lot de pro-
est trés longue :

bléemes. La liste
problemes arti-

culaires, mala-
dies de la vessie,
diabeéte, hernies
discales, asthme

et maladies du
foie en font par-
tie. La longévité
pourra  éga-
lement s’en

trouvée diminuée. Il n’y a donc pas
de temps a perdre pour corriger ce
probleme de taille!

Comment juger le poids de son
animal? Une visite a votre clinique
vétérinaire pourrait vous aider a éva-
luer le tour de taille de Garfield. A cet
effet, la majorité des techniciennes
en santé animale sont formées pour
vous aider, donc pas toujours besoin
d’un examen avec Docteur Pitou. En
général, on doit étre capable de bien
sentir les cotes d’un animal sans avoir
a peser pour y arriver. Si on découvre
gue notre charmant toutou est effec-
tivement un peu rond, il y a plusieurs
actions a prendre pour l'aider.

Votre animal n’est pas a blamer
pour son surpoids, c’est plu-
tot la main qui le nourrit
(trop) qui est le probléme!
Une délicieuse crotte de
fromage en grains Saint-
Guillaume donnée a un

=

-,

yorkshire équivaut a un humain
qui mange un hamburger. Les
restes de table sont la cause
chez

d’obésité
Méme

principale
NOS animaux.
guelgues bouts
de roétie ou

3ed | Y
] AL

de croustilles peuvent étre trés né-
fastes. On peut remplacer les restes
de table gras par des légumes crus
tels que des carottes et des bouts de
pomme.

L’'exercice peut également étre
bénéfigue, mais malheureusement,
a moins de vous entrainer pour le
marathon, il serait peu probable que
I’'exercice seul arrive a faire perdre
du poids a votre animal. Dans la na-
ture, les animaux courent chaque
jour sur de tres grandes distances,
donc ce n’est pas une petite marche
de 20 minutes qui lui permettra de
perdre beaucoup de poids. Cest plu-
tét en lui offrant une nourriture pour
animaux de qualité et en mesurant
les quantités, que vous arriverez a
redonner a votre compagnon son
poids idéal.

Le chemin vers un poids santé ne
sera pas de tout repos, il sera diffi-
cile de résister a ses yeux piteux qui
fixent 'armoire a croquettes. Il faut
plutét le voir comme un animal qui
s’ennuie et lui offrir de 'amour sous
forme de jeux ou de balades plutét
gue sous forme de nourriture. Soyez
donc courageux et restez
stricts! Au final tout le
monde sera plus heu-
reux et en santé.

Octobre 2018 | Info Saint-Guillaume
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Agissons
ensemble pour §
les jeunes!

=

gsemaine de la Coopératiop,

desjardins.com/semainecoop

Du 14 au 20 octobre 2018

& sur notre page Facebook
Surveillez les activites % sur notre site Internet

et concours :
& dans nos centres de

services

Tél.: 819 395-4228

O Desj a rdins Sans frais : 1 877 865-4228 facebook

. . Services AccesD : 1 800-CAISSES (1 800 224-7737)
Caisse des Chénes

desjardins.com/caissedeschenes
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La GABELLE, les FAUX SAUNIERS de la
Nouvelle France (dont Francois Trinquier)

Le saunier est l'ou-

vrier qui extrayait
le sel de l'eau de
mer par évapora-

tion, dans un marais
salant. Le faux sau-
nier est un contre-
bandier du sel. La
gabelle est un impdt sur le sel qui
rapportait environ 10% des recettes
fiscales. Sont exemptés de la taxe
sur le sel (comme toute forme
d’impdt) : la noblesse, le clergé
et les récepteurs d’'impdt. Dans la
France divisée en six régions, la
taxation différait fortement d’un
territoire a I'autre. Dans les contrée
de grandes gabelles, le sel est tari-
fé jusqu’a 20 fois son prix. Les pro-
vinces redimées sont exemptées
de cette taxe. A titre d’exemple, la
Bretagne, pays de salines, est une
province franche qui paie le sel au
prix coltant, toujours a moins de 3
livres le minot de 50 litres. Le Maine
et I’Anjou, régions voisines, sont
de grande gabelle, le prix dépasse
les 58 livres le minot. Un Breton a
grand profit de visiter ses voisins
avec du sel ! L’exclusivité de I'achat
du sel est accordé a une personne
qui a payé au roi ce privilege, sel
qu’il revendra avec un profit abu-
sif. En pays de grande gabelle, est
infligé I'achat de 3.5 kilogrammes
de sel par personne par an, pour
tout individu au-dessus de huit ans.
Le sel était indispensable pour la
conservation des aliments et le tan-
nage des peaux. (Le soldat romain,
jadis, était payé en ration de sel ;
le “salarium” d’ou nous vient le mot
salaire.) Les Amérindiens, privés
de sel, boucanaient pour conser-
ver. Revenons a cette gabelle qui
atteindra 2000 % a la fin du XVlle
siecle et sera jugée inique par tous,

d’ou l'appui de la population aux
faux sauniers qui vendent a demi
prix le sel gu’ils importent dans
une région. Fort profit certes, pour
compenser les risques encourus :
amende de 300 livres a la premiére
offense, bagne ou les galéres dés
la suivante sinon le bannissement
a vie ou la mort pour les cas plus
graves pour nos faux sauniers: 600
personnes environ, déportation
vers la Nouvelle France. Placé pour
3 ans avec un salaire annuel de 100
livres, sans liberté de se déplacer,
ni de fréquenter les troquets, de se
marier lors de son engagement, ni
de quitter son travail pour aucune
raison, bref le faux saunier est en
liberté fort restreinte pour la durée
de son engagement. Par contre, en
cas de maladie, il est a la charge du
Roy.

A propos du faux saunage, Col-
bert, ministre des finances sous
Louis XIV, affirmait déja : « Jamais
la terreur des supplices n’arréte
des actions que l'opinion publique
ne flétrit pas, parce que la certi-
tude d’avoir tous ses concitoyens
pour protecteurs ou pour com-
plices, donne une espérance trop
bien fondée d’échapper a la peine.
» Plus tard, Necker; ministre des
finances de Louis XVI, affirmait
gu’annuellement 2300 faux sau-
niers sont arrétés en France, 1800
femmes et 6600 enfants en plus de
la confiscation de 1100 chevaux et
de 50 voitures pour 300 condam-
nations aux galéres ! Ce climat de
rébellion est un terreau favorable
a la Révolution. Cette imposition
injuste et inapplicable créa cette
contrebande : les premiers décrets
de la Révolution francaise furent
précisément pour abolir cette taxe

inigue, par les lois du 21-30 mars
1790.

Mon ancétre Francois fut déporté
ici en 1739 en tant que faux saunier,
le sujet me captiva, je cherchai donc
si ces forcats, ici, se comporterent
comme des malfrats. Or on constate
qgue, a quelques exceptions pres,
ces délits furent des évasions pour
retourner en France. Une l|égisla-
tion de plus en plus séveére tente
de contrer ces disparitions : pour
qui favorise une évasion : 6 mois de
prison, 400 livres d’amende, confis-
cation de bateau. Je n’ai trouvé au-
cune accusation pour forfait contre
une personne. Jamais ces pauvres
heres ne firent autant de tort au
pays que la classe dirigeante de la
bande a Bigot. En 1759, alors que
Québec subit les bombardements
et que le peuple souffre de la faim,
Bigot avoue plus de 600 00O livres
de profit. Rappelons qu’un cheval se
vend environ 200 livres, cette année
la, Bigot accaparait la somme néces-
saire pour se payer 3000 chevaux
I Curieusement, a cette époque,
c’était les plus riches qui étaient les
plus grands accapareurs ! Heureuse-
ment que les temps ont changé !

1 Renald Lessard « Les faux sau-
niers et le peuplement de la Nou-
velle-France » pour la liste des faux
sauniers, région d’origine, age, date
d’arrivée etc. (surinternet) 2) “ Re-
cherche et observation sur I'impot
et la gabelle.” éd.1787 (sur inter-
net) 3) archives nationales du Qué-
bec (BANQ Pistard) pour recherche
par mots clefs (sur internet)

Serge Trinque
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Histoire d’horreur ... en assurance!

Pour plusieurs, le golt de I'horreur
augmente a la veille de I'Halloween.
Pour ajouter a votre sortie au village
hanté, a la foire aux horreurs et a
votre soirée de films d’épouvante, je
vous ai trouvé cing petites histoires
d’assurance a faire frémir :

« Josette est journaliste a la pige
pour I'Info du village. Elle écrit
ses articles sur I'ordinateur fami-
lial en surveillant les enfants d’un
oeil. Méme si les payes ne sont pas
trés élevées, elle apprécie le fait
de s’impliquer dans sa commu-
nauté et le petit « plus » dans son
budget que lui apporte sa contri-
bution a la fin du mois.

« Parce qu’elle a un faible pour les
chiffres et gu’elle aime bien rendre
service, Myriam fait de la tenue de
livres sur le coin de la table de cui-
sine pour I'entreprise de son frere. Il
la dédommage « au noir » pour les
heures qu’elle travaille. Leur entente
leur convienne a tous les deux.
Sandra a choisi d’étre meére au
foyer mais, pendant que la petite
Rosie est a la maternelle, elle crée
des bijoux gu’elle vend en ligne.
Eric travaille & partir de la maison
en télémarketing. Bien qu’il ait le
statut d’employé et qu’il bénéficie
des mémes avantages sociaux que
ses collegues, il n’a pas de bureau
chez son employeur et il travaille
de sa résidence.

David adore les voitures. Il profite

de son grand garage pour démon-

ter des véhicules et de les remonter

« custom » pour ses amis. Il le fait

pour le plaisir avant tout, mais il en

retire tout de méme un léger profit.

Vous avez des frissons? Peut-étre
pas encore, je vous l'accorde. Main-
tenant, imaginez que la résidence de
nos personnages fictifs passe au feu
a cause d’un probléme électrique.
Aucun rapport avec leurs activités
professionnelles exercées a leur do-
micile, n’est-ce pas?

Cest ici que I'horreur débute...
Méme si la cause de l'incendie n’est
pas liée a cette activité, a cause de
cette omission, votre assurance ha-
bitation pourrait ne pas couvrir les
dommages ou pourrait payer seule-
ment une indemnisation partielle, en

proportion des primes qui auraient
di étre payées dans un tel contexte.

Mais qu’est-ce gu’une activité
professionnelle?

Vous organisez des soirées de
vente de produits de beauté, vous en
vendez par catalogue et préparez,
dans votre salon, la marchandise a li-
vrer chez vos clients? Avec vos doigts
de fées, vous rendez heureuses des
jeunes filles de votre entourage en
leur confectionnant des robes de
bal a la maison? Photographe a vos
heures, vous avez une petite clien-
téle et vous aimez bien croquer
les événements importants de leur
vie? Vous avez converti la chambre
d’ami en salon de manucure? Autant
d’exemples qui correspondent a la
définition d’activité professionnelle
en vertu du formulaire 1502, du Bu-
reau d’assurance du Canada : « Toute
activité faisant I'objet d’'une rémuné-
ration et exercée de maniére conti-
nue ou réguliere, notamment un
commerce, un métier, une profession
libérale ou la location d’'immeubles »
- la rémunération pouvant aussi bien
étre en espéces gu’en nature, selon
le méme document.

Un jugement en cour a confirmé
qgue toute activité qui génere un
revenu entre dans cette catégorie
et justifie I'assureur de ne pas dé-
dommager son client, s’il survient
un sinistre, a moins d’avoir déclaré
cette activité et payé une prime en
conséquence. Il faudra aussi ajouter
une prime s’il faut couvrir des outils
de travail, tels un métier a tisser, des
ballots de laine, un ordinateur, une
imprimante et d’autres fournitures.

La responsabilité civile

Il en est de méme pour la respon-
sabilité civile. Si vous n’avez pas dé-
claré a votre assureur que vous faites

des rapports d'impdts et que, par
malheur, un client rate une marche et
se casse une jambe, vous risquez une
poursuite qui vous coltera beau-
coup plus cher que la prime d’assu-
rance. Vous donnez des conférences
dans une salle d’hétel @ si vous ou
quelgu’un de votre auditoire causez
des dommages a la salle ou a I’équi-
pement électronique, c’est encore
'assurance en responsabilité civile
qui préviendra les tracas. Et que dire
du traiteur qui pourrait étre pour-
suivi par les 200 invités d’'une noce,
parce qu’ils ont subi une intoxication
alimentaire?

Il est donc important d’aviser votre
assureur afin qu’il ajuste votre couver-
ture en responsabilité civile a I'activité
professionnelle que vous exercez et
gu’il adapte la prime d’assurance en
conséguence. En moyenne, une telle
prime peut varier entre 10$ et 100$
en fonction des activités exercées et
selon l'assureur. Notez que pour cer-
taines activités professionnelles avec
des risques plus élevés, l'assureur
demandera un contrat commercial
distinct. La meilleure personne pour
vous conseiller et vous rassurer est
certainement votre courtier d’assu-
rance. Si vous avez un doute, n’hési-
tez pas a lui téléphoner sans tarder!

Je vous souhaite de laisser I'hor-
reur au 31 octobre et de dormir sur
vos deux oreilles en sachant que
votre contrat d’assurance vous
couvre quoi gu’il arrive.

JOYEUSE HALLOWEEN!

Marie-Eve Perreault

Courtier en assurance de dommages
et directrice marketing chez Hénault
assurance

Source : Chambre de I'assurance de dommage
et Protégez-vous, septembre 2016.

DEPUIS
ANS

Henault

Cabinet en assurance de dommages
et services financiers

30

Octobre 2018 | Info Saint-Guillaume



-
On ne peut pas vous
assurer une bonne
récolte de bonbons,

mais on assure tout le  «

reste...

L

% Auto”;
Loisir

Ag rlgjly/

ommerciale
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Xavier Gonzalez Bayard, un athlete déterminé
a se dépasser et a atteindre les plus hauts niveaux
du baseball professionnel.

Des nouvelles d’un jeune athléte
originaire de Saint-Guillaume

En octobre 2016, Xavier Gonzalez
Bayard, originaire de Saint-Guillaume,
nous écrivait un article sur la pra-
tique de son sport préféré : le base-
ball. Le parcours sportif de Xavier a
débuté a Drummondville en 2006
dans la Ligue de baseball mineur.
Il avait alors 6 ans. Rapidement, il
a évolué et joué avec des équipes
Elites comme lanceur et voltigeur,
participant a des tournois et cham-
pionnats provinciaux et canadiens,
ainsi gqu’aux Jeux du Québec. Iden-
tifié par Baseball Québec parmi les
meilleurs joueurs de baseball de la
province, Xavier a choisi de s’établir
loin de chez lui, a Montréal, en 2017,
pour joindre les rangs de I'élite spor-
tive, s’entrainer et développer son
plein potentiel pour atteindre son
but : le baseball professionnel.

Xavier évolue actuellement au sein
de I’Académie de Baseball du Cana-
da (ABC) comme lanceur gaucher
dans l'équipe U18. L’ABC est un
programme complet de baseball de
haute performance situé a Montréal.

En saison estivale, 'ABC affronte
les équipes de la Ligue de baseball
junior élite du Québec en plus de
participer a plusieurs tournois recon-
nus aux Etats-Unis. On parle ici de
plusieurs dizaines de matchs et d’au-
tant d’heures de pratique condensés
en quelques mois.

Pendant le reste de l'année, les
éleves-athletes de PABC doivent
concilier le rythme d’entrainement
intensif (15 a 20 heures semaines) avec
les études a temps plein et la partici-
pation a d’autres tournois au Canada
et aux Etats-Unis.

A court terme,
'objectif de Xavier
est d'étre repé-

ché par un college
ou une université !
américaine afin dy -
poursuivre son par-
cours académique
et sportif. Il se doit
d’atteindre I'ex-
cellence a tous les
niveaux. Evidem-
ment, il travaille
tres fort en ce sens
et il est trées en-

gagé dans sa réussite. Finissant du
secondaire en juin dernier, il a été le
seul éleve-athléte en baseball de sa

cohorte a se distinguer dans 8
matieres (programme enrichi) et
il @ obtenu la meilleure
© moyenne générale. Il v a
de quoi étre fier!!

Xavier vient de débuter
ses études collégiales en
Sciences de la nature -
profil de la santé et de la
vie au College Ahuntsic a
Montréal. Le college est
situé juste en face du

Complexe sportif Claude-
Robillard ou il s’entraine avec
'’ABC tous les aprés-midis
de la semaine.

Au cours des prochaines
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semaines, avec son équipe de 'ABC,
Xavier participera a une série de
tournois et d’activités de démons-
tration (Showcases) majeurs aux
Etats-Unis et au Canada. Grace a sa
renommeée, I'ABC est régulierement
invitée a des tournois prestigieux
et sollicitée par des recruteurs qui
sont a la recherche de jeunes joueurs
talentueux et prometteurs.

Un p’tit gars de Saint-Guillaume
au parcours hors du commun
Sur le terrain, aux cotés des joueurs
professionnels

En mars dernier, au Stade olympique,
Xavier a vécu une expérience excep-
tionnelle lors des matchs entre les Blue

Jays de Toronto et les Cards de Saint-
Louis. Il a été nommé par ses coachs
pour agir comme « Batboy », une re-
connaissance qui voulait souligner son
éthique de travail et son accomplisse-
ment. Bravo Xavier! Une tranche de vie
peu commune, n‘est-ce pas!!

Voila!
Je pense qu’un tel exemple nous in-
vite tous a aller au bout de nos réves.
Exploitez nos talents au maximum
et ne laissez jamais personne nous
dire que c’est impossible... Car tout
est possible dans la mesure ou nous
y croyons et que nous y mettons le
meilleur de nous-mémesl!!

Succes, réussite et dépassement
pour Xavier Gonzalez Bayard, qui fé-
tera ses 18 ans, le 12 octobre prochain

Il Tu as tout en toi pour atteindre tes
réves!
Mélanie Rochefort

Un lanceur gaucher qui se démarque

Xavier se démarque par sa grande précision et par l'efficacité de ses
lancers, c’est-a-dire le pourcentage de ses lancers qui atteignent la cible
sont des prises. Il maitrise 4 types de lancer et travaille constamment
a développer son art et a raffiner sa technique, comme les effets qu'’il
donne a la balle, pour déjouer les frappeurs, méme les plus redoutables.
Un défi de Xavier est d’augmenter la vitesse de lancer. Elle se situe ac-
tuellement a 82-83 miles a I’heure. Xavier consacre beaucoup d’efforts
a améliorer cet aspect, par la musculation mais aussi par la souplesse.
Comme c’est le corps tout entier qui participe au mouvement du lan-
ceur, et pour éviter les blessures, les exercices de mobilité sont trés
importants. Vous serez peut-étre surpris d’apprendre que le yoga fait
maintenant partie de son entrainement!
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Crédit photo': Vincent Gagnon

Une école de vie

Le parcours que réalise Xavier est tout aussi important
que son objectif ultime. Il vit des expériences hors du
commun, fait des rencontres exceptionnelles, s’en-
toure et évolue avec des gens passionnés, il voyage et
travaille en équipe, développe des amitiés durables,
franchit des obstacles et ne baisse jamais les bras. |l
fait preuve de détermination profonde a toujours se
dépasser et a persévérer.

ENCOURAGEZ XAVIER PAR UN APPUI FINANCIER
Baseball Québec certifie le niveau d’excellence de
Xavier et invite les personnes, entreprises et orga-
nismes qui le souhaitent a I'appuyer financiérement.

Une lettre officielle qui en fait foi peut étre obtenue
sur demande a m.bayard@hotmail.ca

Tout don ou commandite peut étre fait a I'ordre de
BASEBALL QUEBEC en prenant soin de spécifier que
c’est pour Xavier Gonzalez Bayard.

MERCI d’encourager un jeune de chez nous dont
nous pouvons étre trés fiers!

PLUS DE 40 ANS DE BALLE
A ST-GUILLAUME, UN

C’est par une belle fin de semaine que c’est déroulé
la finale de la ligue de balle les Couche-Tard. L’équipe
Dek hockey Drummond du capitaine Stéphane Milette
a remporté les grands honneurs face au Café Favori
du capitaine Louis Briere. L'équipe Dek Hockey Drum-
mond avait également terminé premier dans la saison.
L’équipe BMR du capitaine Marc Baron et Sexxx plus,
du capitaine René Cadieux ont terminé respectivement
troisiéme et quatrieme.
La ligue de balle qui existe depuis au moins 40 ans est
composée de 4 équipes. La majorité des joueurs sont
des résidents de St-Guillaume ou des anciens résidents.
Les paroisses avoisinantes sont également bien repré-
sentées. Les parties ont lieu les lundis soir de mai a sep-
tembre et le tournoi final se déroule une fin de semaine
de septembre, habituellement celle suivant la féte du
travail. L’age minimal pour jouer dans la ligue est 18 ans.
Comme nous sommes toujours a la recherche de joueur
en début d’année, vous pouvez communiquer avec
Stéphane Milette ou Louis Briere au mois d’avril. Il est
important de préciser que la ligue est amicale et que
tous les calibres sont représentés.
Nous désirons remercier les commanditaires qui
fournissent les chandails (Dek hockey Drummond,
Café Favori, BMR et Sexxx Plus), Rémi Boislard pour la
commandite de gateaux Vachon, Mario Viens et Alain
Laprade pour le blé d’'inde ainsi que La Coop Agrilait
pour le propane. Sans oublier Michel « Doc » Lachari-
té, I'arbitre en chef, notre annonceur Jason Milette, ainsi
que les loisirs pour la préparation du terrain.

A la saison prochaine !l

Louis Briere
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«Celui qui confesse
son ignorance la
montre une fois; celui
qui essaie de la ca-
cher, la montre plu-
% sieurs fois.» Proverbe
Wl Japonais

Enfant, nous ai-
mons qualifier ceux que nous chéris-
sions de surnoms affectueux... corni-
chon, concombre étaient de ceux-ci.
Qu’a cela ne tienne, ce légume ba-
nal posséde des attributs réels pour
notre santé. Souvent considéré insi-
gnifiant, il devrait troner au centre de
nos tables... surtout en été quand il
est cultivé localement et que sa frai-
cheur est optimale.

Dans un article de Santé Nature
Innovation japprenais récemment
toutes les vertus oubliées de notre
[égume terroir, quatrieme légume le
plus cultivé au monde!

Si boire du jus de concombre ne
vous emballe gueére, sachez gu’il se-
rait presque une intraveineuse de vi-
tamines, minéraux et enzymes. Pour-
tant si facile a déguster, a table, en
amuse-gueule ou comme collation
légére, vous aurez envie d’en faire des
soupes potages, gaspachos, salades
et de le consommer sans modération
aprés plus ample connaissance.

Qu’il soit Anglais, Libanais, Sélect
ou de toute autre variété, il referme
des flavonoides nommeées « fisétine»
Ce composé anti-inflammatoire est
d’une importance capitale pour le
cerveau car il protege les neurones
du déclin cognitif associé a I'age,
améliore la mémoire et atténue les
symptémes de la maladie d’Alzhei-
mer. Notre roi des [égumes serait une
explosion d’antioxydants : vitamine C,
béta-carotene, quercétine, apigénine,
lutéoline, kaempférol, des protec-
teurs de cellules sanguines de I'oxy-
dation et a effet antihistaminique.

Son action atténuerait les symp-
tébmes du stress vu sa teneur en vita-
mines du complexe B et aurait méme
une action apaisante sur l'anxiété. Sa
teneur en potassium aiderait a dimi-
nuer la tension artérielle (a condition

&

Gros se|

15 radis émincés

1/3 tasse de Ciboulette oy d’aneth fr

Vinaigrette

SALADE DE CONCOMBRES

2c R R 2
oncombres epepinés sj nécessair

€ en juliennes oy tranché

ais émincé

1c. 3 Soupe de Moutarde de Dijon

1c. a soupe de miel liquide

2c L
C. a soupe de vVinaigre de riz (ou v

2ca Soupe d’huile d’olive extra-vier

Poivre du moulin

inaigre de Cidre Naturel)
ge

- Trancher ou tailler les concombres et les saupoudrer de gros sel.
- Dégorger 10 minutes. Passer rapidement sous l'eau froide et égoutter.
Préparer la vinaigrette et y déposer les concombres et les radis. Garnir

d’herbes fraiches. Dégustez!

La prochaine fois qu’on vous traitera de cornichon... prenez-le comme un

compliment!

de ne pas abuser du sel comme condi-
ment). Un bon équilibre sodium/po-
tassium améliore le fonctionnement
des cellules nerveuses. Son contenu
en vitamine K contribue a une bonne
santé des os et des artéres.
Purificateur des intestins, les
fibres et 'eau qu’il contient relevent
d’éléments capitaux pour une di-
gestion optimale. J'ai méme appris

gu’une consommation réguliere de
concombre atténuerait les symp-
tdmes de reflux et de la mauvaise
haleine! Nous ne sommes pas trés
loin du célebre masque antirides et
des lotions contre I'acné fabriquées
a base de concombre. Je vous épar-
gnerai moult détails de mes lectures
pour vous proposer une recette ori-
ginale de Josée Di Statio.

TInto

Saint-Guillaume

Vous voulez annoncer votre entreprise, .
une activité, un événement.. !

Communiquez avec Johanne Darcy, au 819 396-3362.
Elle saura vous diriger pour la publication

de votre petite annonce.

eccccccco oo
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199, rue St-Jean-Baptiste
St-Guillaume, Ge.
JOC 1LO

* Service ;519 470-H4622
« Fax 1819 396-0593

LE PREMIER FOYER
A GAZ RADIANT

Service Thermosun 2010 Inc.
& Royaume du Feu

1280 rue Cormier (Coin St-Pierre)
Drummondyville, Qc

J2C 7M8

Téléphone : 819-474-7667
Cellulaire : 819-818-0885
www.thermosun.ca

fiek plerre@tes seler.c
W.'q’ua Lecavailer

' St- Ma]orique Qc
?JZB BAE Ui |

Hfilﬂﬂlllﬂ. lilllllﬂlﬂlll . IHIIIIEIHIE[ -t
913&-2606 Québec inc.

'w_ww.lns-sninr.l:a

.'.';_. ". 0 e

PR ST e

Estimation gratuite, appelez-nous!

819 818-6034

« Essouchage -« Taille de haies
» Abattage * Haubanage

« Emondage

» Déboisement de terrains

= Assurance responsabilite

501, Cours du Chevreuil
St-Charles de Drummondville,
Québec J2C OLS

Maxim Lemay, proprietaire

RoSRIneH LFI‘FLEI.IR

RBQ.: 8341-3054-34 re APCHL

O Entrepreneur spécialisé en:

Menuiserie, charpenterie
» Revétement:
Canexel vinyle, metallique
B Remplacement de tmtures,_l__
ortes, fenétres et plus
J |n|t|5h intérieure

1/ eﬁf}ercrg“; Agncole
EStln‘iatIOI‘l gratugf :
Tél. 819.396.3737 © Cell. 819.473.2017

125, rang du Cordon, St-Guillaume QC JOC 1LO
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ce qu’“ faut

Nous avons tout

sur place pour Pro™°

rise’

LETTRAGE | IMPRIMERIE
BRODERIE | SERIGRAPHIE
ARTICLES PROMOTIONNELS
COPIES DE PLANS

Services offerts a
une clientele diversifiee :
« Commerciale
* Industrielle
+« Résidentielle

1007, rue d’'Acton
Acton Vale, Qc JOH 1AO0

www.sercost.com

Tout est possible...

Services Offerts

Infographie, conception visuelle, service a la clientéle,
installation sur place, copies de plans, llexcgraphie,
papeterie, éfiqueltes en rouleau, broderie, serigrophie,
publicité sur ecran et articles promotionnels.

Lettrage et vinyle

Mous fencns un grand choix de vinyles couleurs.
Nous imprimons également en couleur et sur vinyle
perfore (permet de voir uniquement de I'intérieur). 1l n'y a
pas de limite de grandeur.

Impression de tout genre

D'une qualite durable, nofre pellicule de protection est
résistante a I'eau et aux rayons UV permettant la longévi-
t& des produits.

Supports spéciaux
Mous offrons toute une serie de produits de presentatiof
pour bien mettre en valeur votre entreprise.

Articles promotionnels
Nous avons un vaste choix d‘arficles promotionnels pour
vous permetire de faire la promotion de voire enireprise.

Imprimerie
Motre département «imprimeries offre la possibilite de
repondre au mieux, a tous vos besoins de papeterie.

Broderie et sérigraphie

Vous voulez donner une fouche professionnelle @ votre
entreprise ? Nous adapterons voire image pour I‘applica-
fion sur des vélements ef accessoires.

Publicité sur écran
Nous diffusons vos annonces sur écran publicitaire dans
différents endroits publics.

Simplement nous faire connaitre vos besoins!

450 546-4771

iInfo@sercost.com

Imprimeur de votre

Info Saint-Guillaume
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saint-Gulllaumae, {Qe), JOC 1L0

AMUSEMENT ODRUMMOND I8 e ey

Cessionnaire du greffe
D' Edouard Lair

= Location d'équipements pour I'événement! . _ _:.._
I Jonathan Rondeaau, prop. ( !_’ ¥/
¥ 8 3768 Fax: 819-395-4294
38 i Arperﬂeur 5 Ge mefre

56 roite Moric Vickarn (819) 293-4451
St-Francois-dulac, Qué. Fax: (450) 568-6213
(450) 568-1115 Sans frais 1-B66-568-11 15

Hﬂ#ﬁ&mxwmwhidamwmmw 4% &?mg / Q&gg@ @W

n Selon extl e
- « TEHLETTAGE COMPLET

« COUPE ALY CISEALY ET SPECIALSEE
- - TAILLE DE GRIFFES
- GARRIENNAGE A VOTAE BOMICILE
- SENVICE DE Tax)
. SENVICE PERSONNALISE

Carn!me Léveillée,

’| u THNE, .": f |'.'.'|.Il'| e

< ET PLUS ENCORE. : :
Netloyage de pean « Soin du dos - Maguillage
KATHL EEN IHI:MH'_A" . Epilation feire, sucre, dlectrolyse) » Manucure/pédicure
SUR FLE U Microdermabrasion
\f;ﬁﬁiﬁ‘ﬁ! animaliére KATHLEEN. TREWBLAY GIHOTMATL.CA 25, Petit rang, St-David QC 70G ILO
364, RANG LACHAPELLE. SAINT GUILLAUME

Platrage Beaucage

Isabelle Beaucage platriére . ‘;

+ Tirages de joints
» Réparation de surfaces

Cell: 819-461-1944 MAURICE BENOIT, Pharmacien

Beaucageisabeﬂe@mml.mm . | 3 .
Facebook b Prescriptions :

; Lundi au vendredi 9h30 a 17h30
Samedi 10h00 a 14h00

Boutique beauté-santé et club vidéo
Lundi au jeudi 9h30 a 20h00

Vendredi 9h30 a 21h00
Samedi 10h00 & 21h00 %
Dimanche 13h00 a 21h00

-
&) fomiliprix

Fa4, rue Motre-Dame

Pharmacie : 819 396-2255 « Club vidéo : 819 396-3692
207, rue Principale

[l : B19 730-0065
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Vous cherchez un emploi?
Vous avez 45 ans et plus?
Vous étes au bon endroit!

f'

@com_mon
d emplo'45+ EPAN DAGE DE CHAUX
outien de personnes qualifiées qui pourront Calcigue | Magnésienne | Dolomitique

ntégre Le marc h du travail.

OSEZ DEMANDER Notre service est rapide et gratuit

f Suivez-nous !

1-800-4 63-[]346

819 472-8045 | www.emplois45ans.org QUébeC www_t rans I] 1) rtSYIval ng "'ar

OPERE PAR LOU-TEC EQUIPEMENT RAYDAN

Ve RENOBOX PIERREVILLE
RENO A
000

S )

EXPOSITION, EVENEMENT, BOUTIQUE

Platefarme
it Eranspor

« Location

* Vente

« Service

« Conteneur
» Entrepot mobile

450 568-0505  SERVICED'URGENCE _ PartoutauQuébec
loutecstfrancoisdulac.com 24 HEURES Cell. : 450 880-0535
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Centre Funéraire Centre Funéraire

Yves Houle L.O. Ponton Inc.

Depuis 3 générations

« Organisation complete des funérailles Prés de vous... pour vous rassurer
« Funérarium, crématorium, columbarium 85, rue Principale, Saint-Guillaume
+ Signefs, monuments 348, rue Notre-Dame, Saint-Hugues

« Envolées de colombes

= Soutien & la succession

= Accompagnement au deuil 4
« Dépét de derniéres volontés @iﬂﬂ&?ﬁﬁ o ?éﬂ?{ﬂﬂﬁ

« Préarrangements funéraires au econy, des ﬁlmﬂﬂé d iei

31, rue Principale, Saini-David

‘Mausolée Cimetiére-Jardin Le Patrimoine : 700, boul. Patrick, Drummondbille
Saint-Guillaume Drummendyille Sans frais Info-déces

819 396-2102 8io 478-0222 1800 561-288] slo 477-4

www.yveshoule.com

" Bt Bde

WAL u..laudl:.Joyal ca

M* Annie Duracher - M* Anne-Marie Julien - M* Janie Dauphinais - M* Marie-Michle Cyr
Visitez-nous au ¢ Offre d'achat / Vente / Hypothéque
Testament / Mandat en cas d'inaptitude / Procuration
WWW.CLAUDEJOYAL.CA 'Droit agricole (financement, demande & la Commission de protection
du territoire agricole du Québec, ete.)
‘Droit commercial
5 adresses pour mieux vous servir {financement, incorporation o une compagnie, 1)
‘Réglement de succession /NVérification d'un testament
;;;:ﬂw"m“ ;%mr:,l::,:,!:wm,u E::J;:g::; iﬂw m.,;?m !L:::;r" kirg ‘Homologation d'un mandat en cas d'inaptitude / Ouverture d'un

JOC LD JOH 1RD JOJ 200 JOJ LD GIS VD régime de protection
B1e-Fe-2101  A50-TET-3105 A5 REG-G001 Ao-EA5-3565  B19-3-GTEE

2125, boulevard Lemire, bureau 220

DUROCHER Drummaondville

DAUPHINAIS 819 474-4488
JUL'EN 95, route de I'Eglise,

NOTAIRES INC. Saint-Guillaume

Frariorant v, (UM Copdd 200) CHRR i LU Tousd ot i, 31 9 4?4'4433

R I E i A O ARk A, CAMARACH BT st ch Détenteur du grefie et des dossiers de M* Michel BRIERE
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