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* L’Info Saint-Guillaume est publié dix fois par année.
Nos premiers répondants : Pour le mois de juin : 740 exemplaires.
e Christian Blanchette

e Julie Descoteaux

* Priscilla Lachmann
* France Ponton

* Geneviéve Proulx

* Giséle Roy

¥

* Réception textes papier :
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

» Réception textes courriel a johanne.darcy@hotmail.fr
* En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

Centre intégré

universitaire de santé CLSC Drummond

de la Mauwricie-et- 350, rue Saint-Jean

WeLantrachi-Qubhes Téléphone : 819 474-2572
QUEIJEC ﬂﬂ Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetiére
Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00
Presbytére - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 a 16h00

Bibliothéque municipale - 819 396-3754
Responsable : Johanne Forcier

u'tlll.Au

Notre

equipe

Mardi : 14h30 & 16h30
BIBLIO 19h00 & 20h30 ographiste etmiseenpage
Mercredi : 19h00 a 20h30

du Cenfre-du-Chnfbec,

e Lanaudiére ef de fo Mauricie Samedi : 10h00 a 11h30

Johanne Darcy

facturation 819 396-3362

Evelyne Sabourin rédaction
Bureau de poste 819 396-2676 Karine Duchesne rédaction
CANADA 3 FOSTES Maitre de poste: Chantal Nault Marie Crépeau rédaction
POST A WYX Lundi, mardi, mercredi, Amélie Pépin rédaction
vendredi: 8h30 & 12h30 Mélanie Rochefort rédaction
14h00 a 17h15 Audrev Tessier rédaction
Jeudi:  8h30 a12h30 udrey fessie edactio
14h00 & 19h00 Johanne St-Onge rédaction
Nadia Desjarlais rédaction
Amélie Jodoin rédaction
Ecole Saint-Guillaume Jear.1—Pielr|ie Vallée collaborateur
819 850-1609 Marie-Hélene Gravel photos
Directrice : Renée Lamarche Marie-Eve Perreault photos

N
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AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections
nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes,
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,
soit par leur propos soit par leur contenu.

FAYILLON OE  Centre de traitement
des dépendances 819 396-3610

assuetude@bellnet.ca

Myrtille Lambert

chronique O déchét

Si vous connaissez des personnes
de I'extérieur intéressées a recevoir
FINFO SAINT-GUILLAUME a domicile,
téléphonez a Johanne au : 819 396-3362

DATE LIMITE RECEPTION DES TEXTES :

15 AVRIL
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des matiéres résiduelles
du Bas-Saint-Frangois

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc JOC 1LO

Tél.: 819 396-2403

Téléc.: 819 396-0184

Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée

La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil

Robert Julien - maire

Francine Julien - Siege #1
Christian Lemay - Siege #2
Dominique Laforce - Siége #3
Claude Lapolice - Siége #4
Jocelyn Chamberland - Siege #5
Luc Chapdelaine - Siege #6

Directrice générale
Diane Martineau

Adjointe administrative
Karine Trudel

Inspecteur municipal
Alain Laprade

Aide inspecteur municipal
Hugo Tremblay

Directeur service incendie
Simon Benoit

Inspecteur en batiment
Caroline Beaucage

Heures d’ouvertures du bureau :

Lundi au jeudi * 8nh0O0 a 16h30
Vendredi « Fermé

Nous sommes la pour vous accueillir
sur I’heure du diner

Conseil a venir:
Lundi 6 avril * 19h30
Lundi 4 mai * 19h30

Municipalité de Saint-Guillaume

Calendrier
des cueillettes
Avril 2020

Ordures (noir) * Lundi 6-20
Recyclage (vert) ¢ Jeudi 9-23

A ——

La collecte des ordures (bacs noirs)
- les lundis toutes les deux semaines.

Recyclage (bacs verts)
- les jeudis toutes les deux semaines.
Tous les lundis (compost (bacs bruns)
- La cueillette de compost reprendra au printemps!

-~

QUEBEC Info transport
Travaux routiers
== Conditions routiéres
Caméras de circulation
INFO TRANSPORTS et davantage...

SOV, G 8

www.quebec51l.info

Composer le 811 permet de
joindre rapidement une infir-
miére en cas de probléme de
santé non urgent. Toutefois, en
cas de probléme grave ou de
besoin urgent, il est important
de composer le 9-1-1 ou de se
rendre a l'urgence.
NG

~

\ 4 1605, rue Janelle
@b Drummondville,
§i> 002 (Québec)
o 7 J2c5ss
Société protectrice

des animaux
de Drummend

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1855 472-5700
info@spadrummond.com
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Une rencontre traitant des obli-
gations des propriétaires et de la
municipalité a I'égard du reglement
sur I’évacuation des eaux usées s’est
tenue le 4 mars dernier. Lors de cette
réunion, Me Pier-Olivier Fradette
avocat conseil et Mme Caroline
Beaucage ont respectivement traité
de l'aspect légal ainsi que de la
démarcheaeffectuerpourl’obtention
des permis requis.

La municipalité entend prendre les
moyens nécessaires afin que toutes
les résidences aient des installa-
tions évitant des rejets directs dans
’environnement. J'en profite pour
inciter tous les propriétaires a faire
une évaluationdeleursinstallations et
de considérer d’apporter des correctifs
au besoin.

Notre objectif n’est pas de prendre
des mesures coercitives; nous
sommes d’avis que depuis trop
longtemps cette situation perdure
et que le temps est venu de poser
des gestes concrets pour atteindre
notre objectif et ainsi répondre a nos
OBLIGATIONS.

Suite a une rencontre avec notre
député fédéral de Drummond, nous
I’'avons sensibilisé sur nos pré-
occupations et nos attentes dans
différents dossiers, une rencontre
des plus cordiales. De plus, je vous

www.petrole.qc.ca Téléc:450-783-6308

Sans frais : 1 800 856-6228

transmets son invitation a ne pas
hésiter a communiquer avec son
personnel politigue du bureau de
Drummondyville pour lui soumettre
vos demandes relatives aux dossiers
sous juridiction fédérale.

Coronavirus : Au moment d’écrire
ces lignes, nous vivons les premiéres
secousses du COVID 19. Jlinvite la
population de St-Guillaume a res-
ter a I'affGt des directives qui seront
émises par nos gouvernements. Des
mesures sont en place, et sGrement
d’autres suivront afin de minimiser
la propagation de ce virus. Vos élus
locaux ainsi que le personnel seront
mis a contribution pour étre proac-
tifs. Nous ferons le nécessaire pour
suivre les directives des instances
supérieures et appliquer les recom-
mandations de la Direction de la
Santé Publigue. Nous allons vous
communiquer et vous diffuser les
informations selon les développe-
ments. Loin d’étre banale, la situa-
tion n’est pas non plus un scénario
d’apocalypse. Jincite les gens a
faire preuve de discernement et de
civisme afin d’éviter des déborde-
ments. Je vous invite a consulter les
directives qui émanent de nos
gouvernements.

Nous avons procédé a I'embauche
d’un aide-inspecteur pour épauler
M. Laprade dans ses taches. Je sou-

Mot _du ﬂ

maire

haite donc la bienvenue dans notre
équipe a M. Hugo Tremblay, résident
de notre municipalité, bien connu
entre autres pour son implication au
sein de l'organisation de la course
du Petit Frais. M. Tremblay sera
aussi responsable de la coordina-
tion du service des loisirs aupres du
Centre Récréatif St-Guillaume. Ainsi
nous répondons a un besoin pour
nos deux organisations.

Sur une note plus personnelle,
j’aimerais saluer un lecteur assidu de
notre Info St-Guillaume et possible-
ment le doyen de notre lectorat, M.
Sylvio Taillon, natif de notre paroisse
qui a célébré le 22 février dernier son
100ie anniversaire de naissance.

Je vous souhaite a tous de célébrer
Pagues dans la joie. Que ce moment
vous rappelle que c’est un temps de
renouveau et d’espoir malgré des
temps plus difficiles.

Robert Julien,
Maire de
Saint-Guillaume

Clhor. . ' ; ,
ALuts de vaus anrpa.ﬁfs;mn:paurm:peﬂﬁ:,,,
. .dle mureaw av bout de ﬁ'queua f
« TCHLETTAGE COMPLET
LES PETROLES -
» LOUPE AL CIREALIX ET SFECIANLSEE
=u"l" Goul" - » TANLLE DE GRIFFES
- GARDIENNAGE A VOTRE DOMICILE
11 BETIT§ . ; - SERVICT DE Taxi
1, PETIT BOIS, PFIERREVILLE. OC JOG 1)0 .
¥ ‘ - 5 « SERVICE PERSOMNNALISE
« ET PLUS ENCORE...
Tél.: 450-783-6228

KATHLEEN TREMBLAY
Styliste animaliére

SUR BEMDLE-VOUS

KATHLEEN. TREMBLAY HOTMAILCA
304, RANG LACHAPELLE, SAINT GUBLLALIME
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Les motocyclistes invités a la prudence

Avril 2020 - Les patrouiljeurs de la SGreté du Québec invitent les motocyclistes a redoubler de prudence avec l'arrivée de
la saison estivale 2020. A titre d’utilisateur vulnérable de la route, il est nécessaire de s’assurer du bon fonctionnement de
tous vos équipements, et de bien connaitre les différentes régles et recommandations du Code de la Sécurité Routiére.

Afin de vous rappeler les bonnes conduites a adopter en cette nouvelle saison, voici quelques régles de sécurité a suivre

lors de vos sorties a cyclomoteur :

Prés des intersections

Il est nécessaire d’adopter une pru-

dence accrue en tout temps, surtout a

'approche d’une intersection :

* Ralentir et s’assurer d’étre vu par les
autres usagers de la route, soit les
véhicules, les piétons ainsi que les
cyclistes;

|l est également nécessaire de
signaler vos intentions de maniére
visible.

Visibilité

¢ || est recommandé d’ajouter des feux
d’appoints a toute moto, en plus des
phares obligatoires. Ceux-ci peuvent
étre installés pres des rétroviseurs
et dans le bas de la fourche. Ces
feux dappoints permettent aux
autres usagers de la route de mieux
distinguer votre moto, et par le fait
méme, de mieux évaluer la distance
qui vous sépare et la vitesse de
rapprochement.

Ne jamais présumer que les autres
conducteurs vous ont vus : tentez
d’établir un contact visuel avec
ceux-ci lors de vos manceuvres.
Eviter de vous retrouver dans les
angles morts des autres véhicules.
Porter des vétements de couleurs
claires, voyantes ou fluorescentes,
munis de bandes réfléchissantes,
Vous procure une meilleure visibilité.

Circuler en groupe

* Lors de circulation en groupe dans une
méme voie (plus de 4 motocyclistes),
il est obligatoire de se positionner en
« zig-zag », en plus de maintenir une
distance équivalente a 2 secondes
entre chaque motocycliste, afin de
s’assurer de pouvoir manceuvrer en
toute sécurité.

Manceuvres interdites

e Circuler entre deux rangées de
véhicules circulant sur des voies
contigués (circulation interfiles), soit
entre deux voies de circulation allant
dans le méme sens;

Circuler entre le bord de la chaussée
et un autre véhicule circulant dans
méme voie;

Circuler entre deux rangées de
véhicules en circulation sur une voie
et une rangée de véhicules stationnés
a l'intérieur de la méme voie.

Transport de passagers

Il est autorisé de transporter un passager

sur un cyclomoteur si :

* le véhicule est muni d’'un siege fixe et
permanent prévu a cet effet;

e le véhicule est muni d’appui-pieds
fixés des deux cotés;

* le conducteur est 4gé de 16 ans ou
plus.

De plus, le passager doit obligatoire-

ment étre assis en direction du guidon,
et avoir les pieds sur les appui-pieds

Stationnement

¢ Le véhicule doit étre stationné a une
distance de 30 centimétres et moins
de la bordure de la chaussée;

¢ Le véhicule doit étre positionné en
oblique, soit en diagonale avec la
bordure la plus rapprochée de la
chaussée.

¢ Le véhicule doit étre stationné dans
le méme sens que la circulation dans
la voie adjacente.

* Dans une pente, le véhicule doit étre
positionné a ce que si la motocy-
clette aurait a étre déplacée de ma-
niere imprévue, gu’elle se dirige vers
la bordure, et non vers le centre de la
chaussée.

Protection

Finalement, il est nécessaire de porter
un casque protecteur conforme aux
normes, pour toute personne prenant
place sur une motocyclette, un cyclo-
moteur ou dans une caisse adjacente.
Un casque intégral offre une plus
grande protection a l'utilisateur, mais
si celui-ci n’est pas muni d’une visiére,
le conducteur doit porter des lunettes
protectrices. Il est a noter qu’une moto
ayant un pare-brise ne constitue pas
une protection adéquate, et nécessite
tout de méme le port d’'une visiére.

Pour plus d’informations sur les régles de sécurité en moto, consultez le site web de la Société de 'assurance auto-
mobile du Québec, au www.saag.gouv.gc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/moto/

https://saag.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/moto/pieges-techniques/

http://legisquebec.gouv.gc.ca/fr/ShowDoc/cr/C-24.2,%20r.%206
https://saag.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/moto/etre-visible/?ADMCMD_prev=0
https://saag.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/moto/casque-vetements-protection/?ADMCMD_prev=&cHash=9d00d5d2b-

516338del152dde8e2b419c9

Bonne saison estivale 2020 a tous !

https:/www.transports.gouv.gc.ca/fr/securite-signalisation/regles-circulation/regles-circulation-motocyclettes/Pages/regles-circulation-motocyclettes.aspx

1° norme CAN-3-D230 de I'Association canadienne de normalisation;
2° norme DOT FMVSS 218 du Department of Transportation des Etats-Unis;
3° norme «Specifications for Protective Headgear for Vehicular Users Z90.1» de ’American National Standards Institute;

4° norme de la Snell Memorial Foundation;
5° norme du British Standards Institute;

6° norme «ECE Regulation 22» de la United Nations Economic Commission for Europe.
Le casque protecteur doit porter, en tout temps, la marque apposée par le fabricant conforme aux exigences de la norme de fabrication.

D. 1015-95, a. 2; D. 660-2006, a. 2.
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Je vous signale que les billets de la
loterie pour I'année 2020 sont pré-
sentement en vente; le premier tirage
aura lieu le 7 juin prochain au local
a compter de 15 heures; bienvenue
a tous les intéressés, détenteurs de
billets ou non. Les personnes qui ne
se sont pas encore procurées leur
billet peuvent dés maintenant le faire
en contactant un des membres de
I'exécutif, car a compter de la fin avril,
les billets seront offerts a de nouveaux
acheteurs potentiels. Nous comptons
sur votre bienveillante collaboration
afin de poursuivre cette activité qui

Comme vous l'avez constaté, le Cercle
de Fermiéres de Saint-Guillaume a
pris la décision d’annuler le cock-
tail qui était prévu pour le 28 mars.
Compte tenu des consignes du Cercle
de Fermieres du Québec ainsi que
du gouvernement du Québec d’in-
terrompre nos activités, nous nous
voyons dans l'obligation d’annuler
le cocktail. La reprise des activités
se fera selon I'état de la situation. Au
moment d’écrire ce texte (15 mars)
nous ne pouvons gu’espérer que la
stratégie gouvernementale portera
ses fruits et que la propagation du
virus soit controlée rapidement. Nous
VOUS aviserons pour la reprise de nos
activités ; si tout va bien notre réu-
nion mensuelle sera comme toujours
le deuxiéme mardi du mois (donc le
14 avril). Cependant, les membres
recevront l'information pertinente a
temps par courriel ou par téléphone.

est importante pour le bon fonction-
nement de votre Conseil.

La vente des billets des oeuvres
charitables des Chevaliers de Co-
lomb du Québec est chose du passé;
environ quatre-vingt livrets ont été
vendus par les membres du conseil.
Le tirage aura lieu le 17 avril prochain
dans le cadre du 120°® congrés pro-
vincial. Bonne chance aux généreux
acheteurs de billets!

Veuillez prendre note que la pro-
chaine réunion mensuelle aura lieu,

La formation de dentelle aux fuseaux
est reportée; nous vous informerons
dés que possible de sa tenue. Si tout
va bien (coronavirus oblige) nous
offrirons plutét a la reprise de nos
activités une formation de peinture
sur céramique ; lors de la réunion de
mars certaines membres ont manifes-
té leur intérét pour ce cours et nous
les informerons du début du cours.

HISTORIQUE :
Le tissage est trés important au
Cercle de Fermieres de Saint-

Guillaume. Au début, les métiers se
promenaient chez les membres. En
1974, grace a 'amabilité de madame
Marielle Lalancette, nos six métiers
ont été installés dans son sous-sol. Par
la suite les métiers ont été déménagés
au sous-sol de I'épicerie Arpin. Plus
tard, monsieur I'abbé Marcel Desro-
siers nous a accueillies au presbytere.

Jean-Pierre Vallée
Grand Chevalier 4335

Vendredi le 17 avril a compter de 19
heures, au local.

Finalement, ceux qui ont oublié de
renouveler leur carte pour l'année
2020; vous pouvez contacter le
Frére Robert Julien.

Fraternellement votre!

En 2003 les métiers sont déménagés
dans une batisse sur le terrain des
loisirs. En 2007, aprés des représen-
tations de madame Gisele Fontaine et
de Denise Juneau nous nous sommes
installées au Service de garde ol nous
avons tissé pendant 12 ans. Depuis
juillet 2019 monsieur le curé Robert
Desmarais nous a ouvert les portes
de la sacristie ou nous avons installé
4 métiers. Dans ce dernier déménage-
ment, 'aide apportée par les conjoints
de certaines membres s’est révélée
trés précieuse. L’équipe du déména-
gement (hommes et femmes) a été
nommée Bénévole émérite de notre
cercle pour 2019-2020.

Francoise Bélanger
présidente

Conseilléere er on de patrimoine

[ MARIE | croun
0 NO]‘.‘.LI’.‘. GEST
CARON

Marie Noele Caron

., PL. Fin, B.A.A

[ON DI
PATRIMOINI

Votre avenir en toutes perspectves |

WWW.MARIENOELECARON.CA

819-479-5990

FINANCIERE
BANQUE NATIONALE

GESTION DE PATRIMOINE
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A PROPOS DELAMALADIEA X7+
CORONAVIRUS (COVID-19)

La COVID-19 est une maladie causée Les symptdmes peuvent étre trés bénins ou plus graves.
par un coronavirus. Jusqu'a 14 jours peuvent séparer l'exposition au virus
Les coronavirus humains sont communs et et l'apparition des symptomes.

causent habituellement des maladies bénignes
qui ressemblent au rhume.

FIEVRE TOUX DIFFICULTE A
PROPAGATION K RESPIRER

Les coronavirus sont le plus souvent transmis par
une personne infectée des facons suivantes :

» gouttelettes respiratoires générées
lorsqu’elle tousse ou éternue;

v

contact personnel étroit, comme un
contact direct ou une poignée de main;

PREVENTION

contact avec une surface, suivi du contact
par une autre personne avec la surface
infectée, puis du contact de la main avec
la bouche, le nez ou les yeux avant de se
laver les mains.

v

Voici les meilleures facons de prévenir la transmission
des infections :

Nous n‘avons pas connaissance que ces virus
puissent se transmettre par les systémes de
ventilation ou se propager dans l'eau.

» lavez-vous souvent les mains avec de l'eau
et du savon pendant au moins 20 secondes;

» évitez de vous toucher les yeux, le nez et la
bouche, en particulier sans vous étre d’abord
lavé les mains;

S1VOUS AVEZ DES SYMPTOMES

Si vous avez des symptémes de la COVID-19,
C'est-a-dire de la fievre, une toux ou de la
difficulté a respirer :

IK
\_

» évitez les contacts rapprochés avec des
personnes malades;

» restez chez vous pour éviter d’infecter
d’autres personnes:

v

lorsque vous toussez ou éternuez :

=)

— couvrez-vous la bouche et le nez avec
le bras ou un mouchoir en papier afin de
réduire la propagation des germes;

— sivous ne vivez pas seul, isolez-vous
dans une piéce ou maintenez une
distance de deux métres avec les
autres personnes; — jetezimmédiatement tout mouchoir que
vous auriez utilisé dans une poubelle,

avant de vous rendre auprés d’un - >
puis lavez-vous les mains;

professionnel de la santé, appelez-le
ou appelez votre autorité de santé
publique locale:

&

v

nettoyez et désinfectez régulierement les
objets et les surfaces que vous manipulez
ou touchez, comme les jouets, les appareils
électroniques et les poignées de porte;

— informez de vos symptomes la
personne a qui vous parlerez, puis
suivez ses instructions;

si vous avez besoin de soins médicaux
immédiats, composez le 911 et
informez de vos symptémes la
personne qui vous répondra.

v
v

si vous étes malade, restez chez vous pour
éviter d’infecter d'autres personnes.

ol)
Q

~
\_

/
POUR EN SAVOIR PLUS AU SUJET DU CORONAVIRUS:

Q 1-833-784-4397 @ canada.ca/le-coronavirus 8 phac.info.aspc@canada.ca

Agence de la santé  Public Health
publique du Canada Agency of Canada
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106, rue Saint-lean-Baptiste Téléphone : 819 396-2403
Saint-Guillaume (Québec) JOC 1LD Télécopieur ; 819 396-0184
Courriel ; infof@saintguillaume.ca

Communiqué

pour diffusion immédiate

%
M'“T-zuln '.

Municipalité de Saint-Guillaume

COVID-19 : la Municipalité de Saint-Guillaume
maintient le bureau municipal ouvert, mais
réorganise ou suspend certaines activités

Le 16 mars 2020 — En raison de la situation actuelle de pandémie, la Municipalité de Saint-
Guillaume désire informer la population, les citoyens des mesures qu'elle a prises :

* Le bureau municipal de la Municipalité demeure ouvert. Jusqu'a nouvel ordre, les citoyens
sont toutefois invités & communiquer avec la Municipalité par téléphone ou par courriel.
Puisque certains employés seront en mode teleétravail, 'accessibiliteé & ceux-ci pourrait
temporairement étre plus limitée;

* Toutes les réunions prévues dans la salle communautaire ou dans la salle de réunion de la
Municipalité sont annulées ou se dérouleront a distance, notamment par conférence
téléphonique ou par vidéoconférence.;

* Le service de permis sera limité; les demandes devront étre regues par courriel 4 I'adresse
urbanisme@saintguillaume.ca.

* L'accés au bureau de la Municipalité sera refusé a toute personne présentant des
symptomes de la COVID-19 (toux, fidvre, etc.).

Ces mesures pourraient faire I'objet d'une réévaluation & tout moment, compte tenu de
I'évolution de la situation.

La Municipalité invite par ailleurs les citoyens a se tenir informés des ordonnances ou des
recommandations émises par les gouvernements du Québec et du Canada par I'entremise
des médias ou aux adresses suivantes :

hitps:/fwww.quebec.ca/sanie/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/

hitps:/fwww. canada.cal/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html

afa

Information : Diane Martineau secrétaire-trésoriére
Directrice générale/

Municipalite de Saint-Guillaume
819-396-2403 p 102
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Club de I’Age d’Or de Saint-Guillaume

Annulation des activités

Vu la situation actuelle, le club fadoq
de St-Guillaume est dans I'obligation
de canceller toutes ses activités.

Donc il n’y aura pas de bingo le ven-
dredi 10 avril.

Comite de développement local'de Saint-Guillaume

Bonjour a vous et bon printemps

Le CDL a encore cette année inscrit
notre municipalité aux Jeudis en chan-
son de la Société St-Jean Baptiste
centre du Québec (SSJBCQ). Cet
événement aura lieu le 30 juillet au
Repére Tranquille si la température
le permet bien sar. Je dois vous dire
que l'on n’est pas responsable du
choix de la date. C’est la SSUBCQ qui

Mot de la Voirie

La fin de la saison hivernale rime avec
le grand ménage printanier, ce qui
impligue notamment au niveau mu-
nicipal le nettoyage des rues, trottoirs
afin d’y enlever le sable et la pierre
concassée étendus lors des mois
précédents.

Location d'équipements pour I"avénement!

Il N’y aura pas de souper samedi le
25 avril.

De plus, 'assemblée générale du club
fadog aura lieu le 21 mai 2020 uni-
gquement si la situation revient a la
normale.

fait les horaires et nous attribue une
date. Cette année c’est le groupe Folk
WEST qui saura nous divertir j’en suis
sUre. Nous vous en reparlerons en juin
mais a mettre dans vos agendas si
vous voulez passer un bon moment
durant une soirée d’été.

Dans les prochains mois, nous met-
trons a jour la politigue d’affichage
pour le panneau numérique. Nous de-

Le Service des travaux publics
demande la collaboration de la
population.

Elle est invitée a racler la pierre sur
la pelouse et a la balayer en bordure
de la rue sans faire d’amoncellement
pour faciliter le nettoyage durant

fadoq

D’ici la, portez-vous bien et au plaisir
de se voir a I'occasion.

Pour informations du club :
Hélene Cartier Vallée...
819 396 2025.

S

vons la réviser vu que cela fait déja 2
ans que le panneau est en fonction
et qu’il y a des points a préciser dans
notre politique. Ne vous génez pas a
utiliser cet outil de communication
si vous étes un organisme de notre
municipalité et que vous organisez
des événements pour la population.

fidtocke qui Lecrit aw guotidion

Que le doux soleil d’avril vous ré-
chauffe et vous incite a prendre lair....

cette période, en
portant une at-
tention particuliére a la disposition
des bacs de collectes et en évitant
de stationner les véhicules en bor-
dure des rues ou le nettoyage y est
planifié.

Colon ce td

La Niche dOR

ilettage
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COUPE - RAFRAICHISSEMENT - COUPE DE GRIFFES

819.396.1086

1077 Principale, St-Bonaventure, Gc JOC 1C0 Ei
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Communaute paroissiale de la'Sainte-Famille

Au moment d’écrire ces lignes, nous sommes en pleine crise du
coronavirus ou nous nous conformons aux régles venant du dio-
cése : annulation des messes de fin de semaine et des réunions pa-
roissiales. C’est ainsi que I'assemblée de paroissiens qui devait avoir lieu le 15 mars
a été remise a plus tard, tout comme la premiére des communions des jeunes de
la paroisse. Nous espérons que le tout reviendra a la normale le plus rapidement
possible. C’est pourquoi vous trouverez ci-aprés I’horaire de la Semaine Sainte.

Confirmation

Samedi 2 mai a 10h30 en I'église de St-Guillaume, Mgr Gazaille sera parmi nous pour
confirmer les jeunes de la paroisse Sainte-Famille. A cette occasion, I’'évéque viendra les
confirmer dans leur mission de baptisés.

Comme communauté chrétienne, accompagnons de notre priere...

Elorence Béland Maélie Belval Aurélie Bussiéere
Elizabeth Cadieux Pépin Nadége Chiasson Maélly Cyr . ,
William Fafard Vaillancourt  Jérémi Forcier Elisabeth Hénault

Eva-Maude Racine

Eloi et Justin Sinclair \k-\\

Célébration communautaire du pardon

Dimanche 5 avril a 19h00 a St-Guillaume
Lundi 6 avril a 19h00 a St-Bonaventure

Horaire de la Semaine Sainte

« Grandir dans la foi »

Mercredi 8 avril
Jeudi 9 avril
Vendredi 10 avril
Samedi 11 avril
Paques 12 avril

19h30 Messe chrismale a Nicolet

19h00 La Céne du Seigneur a St-Guillaume
15h00 Office de la Passion a St-Pie

19h00 Veillée pascale a St-Bonaventure
9h00 a St-Guillaume et 10h30 a St-Pie-de-Guire
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Achat & Vente d’automobiles - Garanties pleines 1 mois a 12 mois
Débosselage et peinture ¢ Estimation gratuite
Accrédité par la SAAQ

Youte Léguipe vous searra
dand une amélancg[ow’al@
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INGREDIENTS

1 pomme verte, épépinée et coupée en morceaux
1/2 banane, coupée en morceaux

150 g (5 0z) de tofu mou

25 g (1 tasse) de bébés épinards

15 ml (1 c. a soupe) de sirop d’érable

5ml (1c. athé) de gingembre frais haché (facultatif)
5 glacons

PREPARATION

Au mélangeur, réduire tous
les ingrédients en purée lisse.
Verser dans des verres.
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Henault

assurance

Cabinet en assurances de dommages
et services financiers

Avis important : COVID-19
FERMETURE DE L'ACCES A NOS BUREAUX AU PUBLIC

Bonjour,

Nous mettons actuellement en place des stratégies afin de limiter les
risques de contagion et assurer un environnement de travail sain. Notre
priorité est d'assurer la sécurité de nos employés ainsi que de tous nos
clients. C'est pourquoi nous avons décidé d'annuler les rencontres en
personne et favoriser les rencontres téléphoniques. Notez que toutes
nos activités sont maintenues selon les heures d'ouverture habituelles et
que nos opérations suivent leurs cours, mais I'accés a nos bureaux sera
fermé au public pour les prochains jours.

Nous suivons la situation de pres. Vous pourrez suivre les
développements sur notre page facebook.

Soyez rassures! Nous avons a coeur notre service a la clientéle et nous

ferons tout en notre pouvoir pour maintenir nos services par téléphone et
par courriel.

Toute I'equipe d’'Hénault assurance vous remercie de votre
comprehension et de votre prudence.

"Appelez-nous! 1800 567-0906

henaultassurance.com

Sainl-Guillaume saint-Léonard-d' Aston Drurnmondville Plassisville Saint-Hyacinihe Jolielbe

T:B19 394-2214 T: 819 399-2869 T: 819 850-4720 T:B1% 362-6420 T:450 773-2973 T: 450 752-4089
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es nids-de-poule

Le printemps ap-
porte son lot de
bonheur! Mais outre
le fait de découvrir

un paysage plus
verdoyant, on dé-
couvre, souvent

avec horreur, les conséquences du
gel et du dégel sur nos routes. L’hiver
a semé son lot de nids-de-poule et
ce sont les conducteurs qui doivent
faire preuve de vigilance et d’adresse
pour les éviter. Mais a un moment ou
un autre, a cause de la circulation
ou de la mauvaise visibilité, il arrive
gu’on ne puisse les éviter.

Tout d’abord, lorsque vous aperce-
vez un nid-de-poule, ne freinez pas
brusquement! Il ne faudrait pas que
le conducteur derriére percute votre
véhicule... Si vous ne pouvez éviter
le nid-de-poule, essayez de ralentir
autant que possible. Relachez les
freins avant de frapper la cavité pour
que votre véhicule puisse absorber
le coup. Pensez a tenir fermement le
volant pour garder le contréle.

Heureusement, la plupart des nids-
de-poule seront inoffensifs et ne
causeront pas de dommages a votre
véhicule. Mais parfois, rouler sur un
nid-de-poule large ou profond a
haute vitesse ou avec une pression
de pneus inadéguate peut endom-
mager la direction, la suspension ou
le réglage de la géométrie de votre
véhicule. Si vous sentez un tiraille-
ment dans le volant, une vibration
inhabituelle dans le volant ou votre
siége ou si votre volant n’est pas
aligné, il est fort probable que vous
ayez des dommages. Une défor-
mation des jantes des pneus ou une
perte de pression constante sont
d’autres signes d’'un dommage causé
par le nid-de-poule.

Que faire si vous pensez avoir des
dommages a votre véhicule? Tout
d’abord, prenez des photos des
dommages et du nid-de-poule

(s’il est sécuritaire de le faire), et
notez-en I'emplacement. Téléphonez
ensuite sans tarder a votre courtier
d’assurance. En effet, la plupart des
polices d’assurance auto couvriront
les dommages causés par un nid-
de-poule — mais vous devez avoir la
bonne couverture. Rouler sur un nid-
de-poule est considéré comme une
collision avec un seul véhicule, donc
tous les dommages seraient cou-
verts par la section Collision ou Tous
risques de votre police d’assurance
auto (section B). Vous aurez seule-
ment votre franchise a payer. Les
couvertures Collision et Tous risques
sont optionnelles, alors si vous avez
décidé de ne pas les prendre lorsque
vous avez contracté votre police,
vous devrez malheureusement payer
les dommages de votre poche.

Dans certains cas, une fois que votre
réclamation est réglée, votre com-
pagnie d’assurance pourrait étre en
mesure de demander un rembour-
sement a 'administration locale de
’endroit ou vous avez heurté le nid-
de-poule. Cependant, les assureurs
ont de tres brefs délais pour le faire,
donc il est important que vous les

Chronique
assurances

avisiez immédiatement. Si votre
assureur parvient a se faire rem-
bourser par I'administration locale,
il sera possiblement en mesure de
vous rembourser votre franchise a
ce moment.

Le mieux est encore la prévention.
Au printemps, soyez plus vigilant.
Lorsque vous voyez une large flague
d’eau, ralentissez, car elle peut
dissimuler un nid-de-poule. Aussi,
gardez vos distances avec le véhicule
qui vous précéde, vous aurez ainsi
une meilleure vision de la route et
de ses aléas. Conservez également
vos pneus bien gonflés et condui-
sez a une vitesse sécuritaire pour les
conditions routieres.

Pour toute question concernant
la facon dont votre propre police
d’assurance auto s’appliquerait si ja-
mais votre véhicule est endommagé
par un nid-de-poule, communiquez
avec votre courtier d’assurance auto.
Conduisez prudemment et méme si
les beautés du printemps qui s’éveille
vous fascinent, gardez les yeux sur la
route!

Avril 2020 | Info Saint-Guillaume 15



J’ai décidé de partager mes connais-
sances en matiere de remeédes ainsi
gue quelgues trucs qui peuvent t’ai-
der a passer au travers des aléas de
ces virus qui se propagent dans notre

environnement. Plus précisément
ceux du rhume et ses désagréments
MINEURS qui s’y rattachent.

Congestion

Le savais-tu? Frictionner tes pieds
avec du dentifrice, ca revient au
méme que d’utiliser du Vicks! A part te
briler le dessous des pieds sur un sale
temps... ouin, désolé. Par contre, I'eu-
calyptus un ingrédient gu’il contient
est un bon décongestionnant. Il peut
aussi soulager la toux. De plus, il doit
étre avalé et non inhalé.

Pour un soulagement encore plus
rapide de la congestion, je te
suggere fortement une douche a
leau chaude. L’humidité est ton
meilleur allier. Un humidificateur po-
sitionné dans la piece ou tu passes la
majorité de ton temps ( la chambre
a coucher pour le commun des
mortels) est trés efficace. Maintenir
un taux de 30 % en hiver et 50 % en
été est optimal. Irrigue tes sinus avec
de l'eau saline. Je te laisse consulter
la recette de bases qui est un “pet”
a produire et qui revient TELLEMENT
meilleur marché que les dérivés du
commerce.

RECETTE CHOCOLAT CHAYD

Insgéédients principaux
. ml (2 c. & table) de ¢
*10 ml (2 c. 4 thé) d)e sucragao e poudre
*625ml(21/2 tasses) de laijt
* Cannelle moulue oy cacao (facultatif,
Préparation
1. De_ms une casserole
. Ajouter 500 m| (2 tasses) de lait et cha
en fouettant réguliérem
Ne pas porter a ébullition.
3. Pendant ce tem
faire mousser &
4. Verser le chocolat chaud dans
mousse de lait et sau
gout.

https.//cuisinez. telequebec.ty/recettes/231 7/chocolat-chaud-

pour décorer)

, mélanger le cacao et le sucre.

: e uffer & feu moyen
ent jusqu’a ce que le lait frémisse.

p,)s_, vers’er le reste du lait dans un verre et le
I'aide d’'un mousseur 3 lait.

des tasses, garnir de
poudrer de cannelle oy de cacao, au

A
Al 7

de la

NATURE

SOLUTION SALINE

ssentation
|:4re’elfa$\ge d'eau et de sel dont la conc

i o
larmes. A instiller dans les narines P

ddients n
l1ntg|£<2%50 ml) d'eau filtree * 1/2

préparation

« Verser l’eau_ e
« Faire bouillir pg
. Verser la solution da

. Conserver les boutei
https://wwv\/.centrenaturesant

endant 5 minutes.
ns des pe
lles supplé

Mal de gorge
Le savais-tu? Les sirops qui goutent
MAUVAIS, MAIS QUI MARCHENT
sont plus gu’optionnels! A part te
donner un sentiment d’étre brave 15
secondes.
Ce sont les ingrédients du type
Cayenne et gingembre qui peuvent
t’aider a changer ton mal de place.
De plus, ils sont nettement plus
efficaces. En gros, golUter FORT est
essentiel. Je te suggére donc des
petits bonbons au menthol ou autres
saveurs comme cannelle, anis étoilé.
Meilleurs aux golt et soulagement
beaucoup plus durable vu le long
terme de déglutition.
Disons que t’es vraiment a boute, la
pastille de zinc est un bon reméde,
mais, elle donne vraiment
mal au coeur... je
t’aurais avertit, la!

Hydratation

Bois. Bois encore.
Je pourrais te sor-
tir n'importe quel
truc de n’importe
qui de n’importe
ou dans le monde!
Mais, tu me
connais. J'aime
beaucoup mieux
te déstabiliser un
brin en t'annon-

cant que TOUTES
maison

WP e

entration
ur nettoyer le nez.

t le sel dans une casserole.

tites bouteilles com '
mentaires au réfrigérateur.

e.com/gs_fiche.php?ps

Florence et Audrey

lle des

en sel est comparable a ce

c.athé 2 ml) de sel

pte-goutte stérilisé.

—REC&pf=SOLI

boissons chaudes décongestionnent,
hydratent et liquéfient les sécrétions...
trois en un. Si ¢ca godlte bon, tu auras
envie d’en boire et tu maintiendras
ton niveau d’hydratation optimal. Par
contre, vas-y mollo avec les bouil-
lons du commerce. Cest bien trop
salé. Déja que tu ne tripes pas fort,
on ne veut pas causer un désordre
d’électrolytes. Un bon (sluuup) cho-
colat chaud maison peut réconforter
et faire la job. Je te laisse ma recette
préférée!

Les antibiotiques

Tout d’abord, je veux te dire que je
t’aime! Que ce dont je m’appréte a
te faire prendre conscience n’est nul
autre que des faits prouvés scienti-
figuement. Par des scientifiques qui
ont étudié et gradué. Le rhume et la
majorité de ses complications sont
causés par des VIRUS. Si tu es infecte
par un VIRUS, c’est tout a fait inutile
de prendre un antibiotique. Ceux-ci
servent a combattre les BACTERIES,
les INFECTIONS BACTERIENNES...
point final. Fais les recherches que
tu voudras sur ” les internets”, c’est
c¢a qui est ¢a. Savais-tu que les infec-
tions sont de plus en plus difficiles
a guérir? On surutilise tellement
et inutilement les antibios que ces
BACTERIES deviennent résistantes...
Vérifie donc avec ton médecin si tu
en as ultimement besoin.
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Jour 1 du confinement en France et
dernier jour pour livrer les articles ...

Apres des mois de tempétes, la
Nature a choisi ce premier jour de
claustration pour nous offrir un soleil
des plus éclatants, les oiseaux sont
en amour, les bourgeons éclatent...
comme pour mieux Nnous encourager
a prendre notre mal en patience... en
souhaitant que ce ne soit pas le mal
qui nous prenne!

Nous vivons une situation unique,
historique. Les générations qui ont
connu la guerre en ont une idée, pas
nous - méme si nos parents nous ont
conté la fuite sur les routes bombar-
dées, les privations, la peur, les trahi-
sons, et aussi la résistance, la solidarité.

Pendant que cette fin de semaine,
des centaines d’inconscients se ras-
semblaient dans les parcs parisiens
et fétaient toute la nuit devant les
cafés fermés par ordre du gouver-
nement, je pensais aux médecins

italiens exténués, forcés de choisir
entre malades jeunes et plus agés,
lequel sauver. Je pensais également
a tous les migrants refoulés a la mer,
condamnés a mort eux aussi.

Japprends a linstant que bon
nombre de ces Parisiens et autres
citadins sont en train de s’engouffrer
dans les gares pour aller se mettre
au vert dans les campagnes...

Peut-étre que de cette expérience
pénible sortiront de vraies solutions
pour demain. Ainsi, le gouverne-
ment vient de réaliser combien il
était dangereux d’avoir délocalisé
trés loin des entreprises avec leur
savoir-faire, leur expertise ET leurs
brevets! 90% des médicaments
fabriqués en Inde et en Chine, par
exemple. On promet de revenir a des
objectifs de production nationale...
Méme chose en agriculture.

C’est pourquoi je vous livre ci-aprés
un article sur la nouvelle agriculture de
demain : des jeunes qui se préparent
a de nouveaux et réalistes enjeux
écologiques.

Les syndicats, les producteurs et
les écoles développent de nou-
veaux outils de communication et
de pratigue, comme au lycée d’en-
seighement technique agricole de
Thiérache (groupement de terroirs
franco-belges).

Le lycée est engagé dans le projet

alimentaire et a mis sur pied un
programme phytoterre, en attente
de validation. Une enseignante en

bioécologie raconte : « On subven-
tionnait les agriculteurs pour qu’ils
arrachent les haies. Aujourd’hui, on
le fait pour qu’ils les replantent. »
Comme Guylaine et Francois au
Ruisseau!

Les éleves replantent donc des haies
et disposent d’'un verger ainsi que
d’espaces fleuris pour la biodiversité.

Le lycée forme aux métiers agricoles
et propose aussi la filiere Nature
jardin paysage et forét. Les éleves
geérent aussi une marre, aménagée en
contrebas pour recueillir les eaux plu-
viales. Les éléves ne se considéerent
plus comme de futurs pollueurs, mais
comme des écologistes au service de
la nature. Ca commence par le ramas-
sage des déchets!

Un magasin de vente directe de
produits locaux permettra aussi le
lien avec le public.

Source : Georges Lucas, Courrier Picard
du 16 février 2020.

Eh oui la Nature reprend ses droits!
Arrétons de dire qu’il faut sauver
la planéte. La planéte s’en sortira,
comme elle I'a déja fait. Nous allons
vers la 6ieme extinction! Mais si nous
voulons nous sauver nous, il faut ar-
réter de la détruire et de I’humilier.
Sous peine de nous perdre.
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’ Ah ben si ce n'est pas le beau Déja 3 ans pour Arnaud, le A Mais qui est ce beau bébé? C'est
4

Henri. Déja 9 ans et presque bébé a grand-papa. Chaque bel et bien Christophe! Joyeux
toutes ses dents. Joyeux S jour tu illumines nos vies avec ta, ¢ « 11° anniversaire mon ti-prince. On
anniversaire, on t’aime! « bonne humeur, ta joie de vivre: ¢ t'aime, continue d'étre toi mémel!

' Levée de soleil sur
MQA@W@ flf;gglgzzzz ;ggstinale.
deparalysie
céréebrale

Cueillette de fonds

8 et 9 février 2020

Mesdames, Messieurs,

Encore une fois, les donateurs ont été des plus généreux avec
la cueillette de fonds au profit de 'organisme en titre.

Un montant de 2955$ a été récolté.

Un MERCI tout spécial a tous les bénévoles
qui ont contribué au succes de cette fin de semaine
et a tous les donateurs sans exception.

Bien a vous!
Jean-Claude Hénault, Responsable St-Guillaume

Crédit photo : Hugo Tremblay.
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Avec les bouleversements des
derniéres semaines, il se pourrait
gue Vvous vous retrouviez a la mai-
son avec beaucoup de temps libre
devant vous. Pourgquoi ne pas en
profiter pour transformer Pitou
en chien-savant bien éduqué? Ses
bonnes maniéres laissent a désirer :
c’est maintenant le temps de corriger
ses petits écarts de conduite!

Tout d’abord, il est important de
mentionner que I'éducation canine
passe avant tout par le renforcement
positif et non pas par la punition.
Pour accomplir une action, il faut
y voir un bénéfice. Cest ce guon
appelle le renforcement positif.
Le cerveau de tous les étres vivants
évolués fonctionne ainsi. Voici quelques
trucs de base pour débuter le dressage
de votre fidele compagnon.

1. Apprendre son nom

Ca peut sembler simple, mais il
s’agit de la base. Il est surprenant de
constater que beaucoup de chiens
ne connaissent méme pas leur nom
et ne réagiront pas a I’écoute de ce-
lui-ci. Idéalement, si votre labrador
adoré se nomme « Sir Ran Tan Plan
Le Malpeigné » (histoire véridique
ici...), un diminutif pourrait étre utile
pour l'aider dans sa démarche de
reconnaissance! Faites le test, si
votre chien ne montre aucun signe
d’attention quand vous mentionnez
son nom calmement, c’est le temps
de pratiquer. Il faut généralement
répéter un comportement une cen-
taine de fois, plusieurs journées de
suite pour obtenir un acquis. Pour
enseigner le nom de votre chien,
lorsque vous 'appelez, s’il vous porte
attention, vous lui donnez une petite
gaterie. Aprés quelques essais, vous
devriez avoir toute son attention.

2. Le « assis »

Apreés savoir son nom, s’assoir sur
commande est la prochaine étape.
Encore une fois, il est impressionnant

Par Dre Marie-héléne Gravel, m.v.

Dressage de base pour chien * *

de constater que la majorité des
chiens ne répondent pas bien a cette
commande. Si vous pensez que Pi-
tou est maitre dans l'art de s’assoir,
faites le test dans divers contextes :
avec de la visite, dehors, en présence
d’autres chiens. Vous découvrirez
qu’il a peut-étre quelques lacunes!
C’est donc le temps de se mettre a
la pratique. Pour enseigner le assis,
avec des gateries, on dit « assis »
d’un ton calme et on récompense
dés que les fesses se posent par
terre, puis on attend un peu plus
longtemps quand le chien s’améliore.
Tenir la gaterie dans les airs peut ai-
der, puisque la majorité des chiens/
chiots vont s’assoir pour regarder en
haut. Essayez de pratiquer ensuite
avec des sources de distraction.

3. Le « reste »

Il s’agit de la derniére étape de base.
Aprés avoir bien compris le « assis »,
Vous pouvez pratiquer le « reste » qui
consiste a rester en position assise
ou coucher pendant un certain laps
de temps. Il s’agit d’'un commande-
ment difficile pour plusieurs chiens :
y aller graduellement en augmentant
la durée entre le commandement et
le renforcement positif (une gaterie)
est primordial. Encore une fois, ¢a
peut sembler facile dans notre cui-
sine, mais ca le sera moins en pré-
sence de distractions telles que l'arri-
vée de visiteurs ou la rencontre d’un
écureuil.

Ces 3 concepts de base peuvent
sembler faciles, mais c’est le mini-
mum a connaitre pour débuter une
bonne éducation de votre chien. Si
le sujet vous intéresse, il existe plu-
sieurs ouvrages fort intéressants sur
le sujet. Les techniques utilisées
different beaucoup et les spé-
cialistes reconnus en comporte-
ment vous diront qu’'une méthode
douce sans violence axée sur le
renforcement positif sera toujours
recommandée. Tout ce qui im-

plique l'utilisation de la force (collier
étrangleur, collier électrique, baton
ou coup) est a proscrire, car il n’en-
seigne pas le bon comportement a
votre animal et ne fait que lui créer
de la souffrance et de la peur. N'ou-
bliez pas, vous étes le professeur et
votre chien est votre éléve, il ne peut
pas deviner seul ce qu’il doit faire.
L'exemple le plus connu est celui
des chiens malpropres. On entend
souvent des gens parler de leurs
techniques plus ou moins musclées
pour corriger leur chien malpropre.
Souvent les gens pensent que leur
chien « sait » gqu’il a fait quelque chose
d’'inapproprié. En fait, le chien ne fait
gu’exprimer sa peur face a votre ré-
action imminente. Le punir, méme si
cela vous aide a vous défacher, ne
lui enseigne pas du tout ou faire ses
besoins. Il faudrait plutét remettre
'emphase sur I'apprentissage, c’est-
a-dire 'accompagner dehors et le
récompenser quand il a fait la bonne
action.

L’éducation d'un chien demande
beaucoup de patience! En appliquant
de bonnes techniques, vous obtien-
drez une courbe d’apprentissage plus
rapide. De plus, il nest jamais trop
tard pour enseigner les bons com-
portements a votre chien, méme les
animaux plus agés pourront vous
surprendre. Alors qu’attendez-vous
avant de commencer!
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DEGUSTATIAN

FROMAGERIE
SCGUILLAUME

Le { W) fromage

StGUILLﬁkUME

“temps plein
disponibles!

Vous étes mordu des fromages 5t-Guillaume et vous avez toujours
voulu travailler pour nous? En voicl I'occasion!
Errploryour jocal do chode B Frommagiria S1-Guiliatman et une eniregrise syndiquese gui joult dund
enaflante ements patronale-syndicala. Nous vous olfrons, sntre sulres, primes de 5oF el da noil
aemrances complites [midicamets 8l denlaires] ragime de relraite. journdes de matade ot
congés mohiles, raais emaloyt, €t ples encored “Erudants; temps plein PalE et posshilitg da
temips partis pﬂ-s:ﬂw. rannage soolaina

POSTES A COMBLER

W HARIELRGRE AU
COHDIMDMHEMERT [S0RRI

B HaRGEUGEE
LDESTIE

W HAKOELRE B FRORAGEY

ETLIRRNT

Joignes-vous d une equipe tinle por la fierté de fabriquer des aliments dici
Faites parvenic votre CV & rh@agrilait. com deés auourd fini!
i illaume.com/

--'--Deux producteurs laitiers 'd? m
~La Coop Agrilait remportent ’
les grands honneurs &

Phoba prise s da déivolemsnt des gogrants : Ghstain Genvals, president da Sollo Grouge Coopdratll
o (gaennant s mibnkstratoar di La Coop Agrilal, Philipa Beaoregand grand gagnant, acoomgagni e
32 Confointe Weronigus, Amdde kadoin, experia-conzsll - productions animales

Lors de sa 98° assemblée générale annuelle, tenue le 27 février

2020 a Montréal, La Coop fédérée (maintenant Sollio Groupe
Coopératifl a annonceé les finalistes et les gagnants du concours,

Pour vous remettre en contexte, en juin 2019, La Coop Agrilait
avait présenté le dossier de deux de ses membres producteurs
au concours Prix Etablissemnent et transfert de ferme La Coop.
Ce concours s'adresse & tous les producteurs membres,
répondant & certains critéres, de toutes les coopératives du
grand réseau La Coop.

En apit 2019, nous avions été infarmeés que nos deux candidats
avaient éte retenus et gu'ils passaient a I'étape suivante a titre
de demi-finalistes.

En octobre 2019, nous avions été informés que les deux
candidatures avaient obtenu le vote du jury et étaient toutes
deux finalistes.

Avec une trés grande fierteé, nous vous informons que Ferme
Hardlook inc. {entreprise de Philippe Beauregard, également
administrateur sur le conseil de La Coop Agrilait} a été déclarée
GAGNANTE de la catégorie Etablissement d'entreprise agricole.

Pour sa part, Ferme Dave Tourigny inc. (propriété de Dave
Tourigny et Sophie Leblanc} s'est mérité le prix de FINALISTE de
cette méme catégorie Ftablissement d'entreprise agricole.

Vous étes invités a consulter notre page Facebook pour visionner
les deux magnifiques vidéos ol ils racontent leurs parcours,

Me manguez surtout pas de les féliciter si vous les croisez!
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LaCoop

== Agrilait

JOURNEES POUSSINS 2020
LaCoop :iiiicicw

== Agrilait (819] 396-2022 poste 220
UG REhAE] b DATES A RETENIR:
-Cog a chair 3 semaines [PC3)
-Loq & chair 4 semaines [PC4] Commandez avant | 20 mars
. Poulette & chair 1 jour [PP1) L+ pour fivraison (e 20 avril
. Poulette a chair 3 semaines [PP3) ‘Commandez avant le 24 ayril
- Poulette & chair & semainas [PP4) L pour Iivraison |e 26 mai

. Pondeuse rouge 18 sem. [PR20) Eammanjﬂ_ez ?"'ﬂm‘l 'E"g m;;sl
. Cog rouge 19 sem. [CR20) L pour ihaisunle 12 Juik

. Pondeuse blanche 19 sem. [PR20) -
. Dinde 1 jour (DM1] LISTE DE PRIX POUR L'ANNEE 2020

. : : Bl liour Zsem f4sam, 19sem.
Paiement complet requis - gmde ;' S -:”*:5_1 oy |ovBen 1695 4505 SBS -
« Lanard #ulard Mixie i jour Poulette a chajr 1635 A38S  &HES
tDI’S tjE |E l:ummam:le . Cailla Mixte & semaings [CME] Poule rouge - = 12445
Coq rouge - - - 11,445
Mous avons & coeur [ santé des animaux Lachal de poussing & chaire! de powes pondeuses est & Poule blanche = == = 12385
prendne au Stneur. Nos foumdes poussing ne sont pas destindes & des s récrbatives, mais bien paur binde 4895 - 14545 -
les pefils produchewrs o parbculiars désirant an faire un dlavage powr leut consommalion persannalls, Canard 5,075 = = £X
L Diraction Cailla - i 5005

Note: il ast|

BMREXPRESS

SAINT-GUILLAUME
PRESENTE

Conterence horticole
animee par Elise Garant

ins urbaing* Semis « Bouturage » Taille
sgétalx « Nouvelle gamme d'engrals Botaflora

JEUDI 23 AVRILA 13H30

Inscription gratuite pour les membres
et 53 pour les non-membres

RESERVATION REQUISE (MAX 25 PERSONNES)
(819) 396-2022, poste 220
DATE LIMIYE: 15 AVRIL

&ac de Terreau Botaflora 6L |, =
gratult pour {ous [es participants! | —
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Paques, féte religieuse...
mais aussi fetes du chocolat!

Pagues n’est plus
la féte dautrefois.
L’'importance de

cette féte s’est beau-
coup dénaturée au

fil du temps et est
R\ \  devenue pour plu-

sieurs, temps de
pause en famille. Paques est égale-
ment devenu une bonne raison de
manger du chocolat. Mais pourquoi
mange-t-on du chocolat a Paques
me demanderez-vous?

Selon lalégende, il y a 5 000 ans, les
Perses se donnaient, au printemps,
des ceufs de poule, symbole de
fécondité et de renouveau, pour
se porter bonheur. Le lapin est
également symbole de fécondité.
En Europe, la coutume trouve ses
racines dans la féte de Paques
qui commémore la résurrection
de Jésus Christ. Le dimanche
de Paques marqgue la fin du caréme.
Entre vous et moi, aprés 40 jours de
jeGine et vache maigre, le chocolat
devient alors une récompense!

A peine la Saint-Valentin termi-
née gque nous sommes bombardés
de lapins, chats, ceufs et bestioles
étranges en chocolat au supermar-
ché et méme a la pharmacie. Ces
chocolats sont trés bons au golt

344, e

ﬁwnms

[l : B19 730-0065

certes, mais pourgquoi ne pas profi-
ter de ce moment pour encourager
une entreprise locale, profitable a
’économie de la région et surtout
meilleure pour I’environnement pour
plusieurs raisons!

Voici quelques suggestions de
chocolateries québécoises :

Choco Daisy - Drummondyville -
www.chocodaisy.ca

En plus de
nous offrir une
grande  varié-
té de choco-
lats fins et de
fantaisies, il est
aussi  possible
d’y suivre des cours de moulage de
chocolat, entre adulte ou avec la mar-
maille et acheter les produits de base
pour s'amuser a confectionner de pe-
tites bouchées sucrées a la maison.

Chocolats Favoris - Plusieurs
succursales au Québec -
www.chocolatsfavoris.com

A chaque saison,
chocolats favoris
nous offrent des
& moulages 3D ma-
* gnifiques, mais aussi
un gros inventaire

CHECILITE

de fondues au chocolat (miam) et
dedélicieuses cremes glacées re-
couvertes de leur multitude de sa-
veurs de chocolat.

La chocolaterie du Vieux-Beloeil -
Beloeil - www.chocolaterie.ca

Située au pied
du Mont-Saint-

Hilaire, cette
chocolaterie
existe  depuis

1995. En plus _go &8

de leurs choco-

lats fins, la chocolaterie nous offre
une gamme de caramel maison tout
simplement divine! Miam!

Ouf! Toute cette recherche m’a

creusé l'appétit, je crois qu’un petit
morceau de chocolat s’impose!

Motre-Dame

(007 Peaude

Salon exthiéi ".'l’,-".lr

Caroline Léveillée,
-;'-.J'.ﬁ'r '.l.':.l( [ |I':4 rr.u.h e

Netloyage de pean « Soin du dos - Maguillage
Epilation feire, sucre, dlectrolyse) » Manucure/pédicure
Microdermalrasion

25, Petit rang, S1-David QC F0G IL{)
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Si  lintolérance au
gluten crée un han-
dicap pour plusieurs,
P 1 elle ] influenge la
percée d’aliments
‘* méconnus ou ou-
bliés. Explorons une
plante négligée de notre terroir, et
voyons ses multiples bienfaits.

-
o
- |

Bien que le sarrasin nous offre de
bonnes galettes... source de plai-
sir et réconfort, le kasha, sera sous
les projecteurs durant quelques ins-
tants. Coqueluche des adeptes du
« sans gluten » toutes les raisons sont
bonnes de [linclure régulierement
dans notre assiette. Super aliment, le
kasha désigne le grain de sarrasin dé-
cortiqué et grillé, ce qui lui donne son
agréable saveur de fumée.

Sous un nom exotique se cache un
petit golt délicat. Le kasha n’est pas
une graminée et ne contient donc
pas de gluten; il est particulierement
digeste. Voici une liste de ses muilti-
ples bienfaits :

- Source importante d’antioxydants

- Fournit des protéines végétales et
acides aminés

- Riche en fibres et vitamines

- Améliore la régulation du mauvais
cholestérol dans le sang

- Facile a conserver, cuisiner
et versatile.

On le retrouve au rayon des aliments
bio, vrac ou naturel. Surveiller la

mention « sarrasin décortiqué» et
si les grains ne sont pas grillés, une
poéle chaude sans matiére grasse et

Vv

ELOUTE DE COURGE AU KASHA

1 courge de 1 kilo environ

Tou?2 oignons

3c.

C. a table de beuyrre OU moitié huile de canola

150 g de kasha

1 litre (4 tasses) de bouillon légumes oy volaille
Sel et poivre du moulin
2 tasses de créme légeére Oou Moitié |

: ait (lait, SOoya, amand
Parer les légumes (laver, peler et taille ?

Suer I'oignon ¢ ) .
ans la matiére iain
transluci ; grasse choisie jusqy’a v
ot lo bouﬁleoet ge’ga.ge‘ une bonne odeur. Ajodte??ea lc'e LT el
N. Fremir & couvert environ 50 minutess egumes
, 0

ce gu’un parfum de grillé se dégage
et un beau doré soit visible com-
pléetera I'objectif désiré. Refroidir et
conserver dans un pot hermétique.

En cuisine, il est qualifié d’inratable
a condition de respecter quelques
regles, soit 1 part de grains pour

2 de liguide, et cuire a feu doux en
mijotant (couvert) peu de temps,
soit 2 a 3 minutes.. Star de nos plats
d’hiver, il s'utilise en ragolts, soupes,
en remplacement du riz, puisqu’il
regorge de propriétés énergétiques.
Il se sert cru, dans les mueslis, pour
garnir des fruits. Il offrira un peu de
croquant et une saveur de noisette
dans une salade. Il sera intéressant

Bon appétit|

de I'ajouter a l'appareil d’'une qui-
che, ou un gratin. Les possibilités
ne s’arrétent gu’avec votre imagina-
tion. Les Russes en font une bouillie
ressemblant vaguement au gruau.
Les Japonais utilisent le kasha en
infusion. Nommeée «sobacha» on le
consomme une fois grillé, mijoté et
infusé 5 minutes. Son absence de
théine en fait une boisson recher-
chée, pour substituer le rituel du
thé. Je vous propose une recette
de velouté a la courge (celle de
votre choix) citrouille, potimarron,

butternut...
Source de mes recherches :
Madame Figaro
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Introduction aux chakras

Si vous avez déja assisté a un cours
de yoga, il est fort probable que
vous ayez entendu le professeur par-
ler de chakra. Avec une consonance
un peu exotique, le terme chakra
évoque tout un monde mystérieux,
voire ésotérique. Je vous ai prépa-
rés ce mois-ci une petite recherche
pour vous éclairer un peu plus sur le
concept des chakras.

Qu’est-ce qu’un chakra?

Le mot chakra signifie « Roue de
lumiére » en sanskrit, la langue
ancienne hindoue dans laquelle les
textes sacrés présentant le yoga
sont écrits. Les chakras indiquent
un point d’intersection ou se ren-
contrent le corps et I'esprit.

Selon les textes anciens, chaque étre
humain, au-dela de son corps phy-
sique, transporte avec lui un champ
d’énergie électromagnétique qui lui
est propre. Ce champ énergétique
subtil est aussi appelé « laura ».
Il entoure le corps humain tel un
arc-en-ciel de lumiére éclatante. Les
chakras sont comme les organes
de notre aura; ils sont placés a des
endroits précis le long de notre
colonne vertébrale et sont associés
aux fonctions des glandes endo-
crines et des plexus nerveux.

En d’autres mots, les chakras sont
des centres d’énergie situés sur la
ligne médiane du corps. Il en existe
sept principaux : le chakra racine,
le chakra sacré, le chakra du plexus
solaire, le chakra du cceur, le chakra
de la gorge, le chakra du 3e ceil et
le chakra couronne. Chaque chakra
est associé a une couleur et chacun
a ses propres caractéristiques. Pour
'instant, sachons que les chakras
situés sur la partie la plus basse de

notre corps sont reliés a notre coété
instinctuel, et ceux situés sur la plus
haute partie, le sont a notre co6té
mental.

D’ou vient le concept des chakras?
Certains se disent (vous peut-étre) :
« Ces chakras, ces corps subtils, d’ou
ca sort ? N’est-ce pas pure invention
de l'esprit ? Est-ce scientifique ? »
On ne peut pas voir les chakras et
la science ne peut prouver scien-
tifiguement leur existence. Tout
comme les émotions, on ne peut que
les ressentir. Certains vont « sen-
tir » que leurs chakras sont ouverts
ou fermés. Ces sensations vont du
trés subtiles et difficiles a décrire a
quelgue chose de plus dérangeant
voire méme envahissant. Les notions
de vibrations, de tourbillons et de
chaleur reviennent régulierement
dans les témoignages. Auparavant,
peu de gens parlaient ouvertement
de leurs expériences de peur d’étre
jugés ou incompris. Mais avec la
popularité croissante du yoga et de
I'industrie du bien-étre, les chakras
sont devenus « a la mode » et
nombreux sont les artistes et les
blogueurs qui parlent ouvertement
de leurs expériences et découvertes.

En réalisant la recherche pour écrire
cet article, j'ai appris que la notion
de chakra n’était pas réservée a
I'Inde ou a l'Asie. Elle est connue de-
puis bien longtemps dans toutes les
civilisations avancées. Les sociétés
initiatiques antiques I'enseignaient
de facon secréete a leurs adeptes,
sous le nom de roues d’énergie. Les
pythagoriciens étudiaient 'anatomie
subtile de facon pratique et théo-
rique, ainsi que les Mayas, les Egyp-
tiens et les Celtes. Méme le monde
occidental chrétien divulguait cette

s
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connaissance, puisque Thérese
d’Avila au 16e siécle parle probable-
ment des chakras sous le terme des
demeures du corps. Cet enseigne-
ment a été négligé, abandonné, puis
ignoré et perdu, volontairement ou
non, parallélement au développe-
ment des sciences de la matiere.

En conclusion, je ne peux pas vous
« garantir » que les chakras existent
du point de vue strictement scienti-
figue. Mais d’un autre cété, des mil-
lions de personnes a travers I'histoire
et dans notre ére moderne les ont
sentis et les ont percus. Si vous vous
guestionnez toujours sur I'existence
des chakras, je vous propose d’abor-
der ¢ca autrement... Oubliez le coté
cartésien. Apprenez a connaitre et
sentir vos chakras dans le simple but
de vous reconnecter a vous-méme

24
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et étre a I'écoute de vos émotions. sence est une excellente facon de Je vous donne rendez-vous au mois
Pour les intégrer a une pratique quo- débuter un exercice spirituel de mé- prochain, ou je vous présenterai plus
tidienne, les énumérer et en prendre ditation, de priere ou méme simple- en détails les 7 principaux chakras et
pleinement conscience de leur pré- ment de relaxation et de réflexion. leurs caractéristiques.

ARCINTEd CHANGEMENT
D’HORAIRE

MAURICE BENOIT, Pharmacien

Veuillez prendre note qu’a compter

o . ) :
du 1. avril 2020, la pha[’maae va ouvrir e S
le dimanche de TOhOO a 18h00. Pharmacie : 819 396-3692

207, rue Principale

,.:..*.L f.q J-u n'.'n

4-"-& sty

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

TRANSPORT D'EAU
Service rapide et courtois

Héatel du Parlement

A5 rue des Parlemantaines, bureau RO 59

Québec (Quabec) 4 Tel. 581 628-1849

Humau de circunscrlptlun

DOMALD MARTEL s | 9H -.-. T;I B19 233-3521
Député de Nicolet-Bécancour Sansfraus]aiﬁﬂl 3521 Téléc. 819 233-3529
Donald Martel NICO@assnatae.ca
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L’agneau pascal... et si on en faisait des boulettes?
A servir avec des haricots au beurre

de cacahuetes!!!

Inspiré d’une recette iranienne (pour I'agneau) du chef
Simon, miam!

Il vous faut: 1509 de pistaches écalées, 200g de chapelure,
oignon, 250g de persil, 100g de coriandre, 1 cas de jus
de citron, du piment en poudre style espelette, du poivre
noir au godt, 1 cac de cumin, sel, 1 kg d’agneau haché,
1 ceuf.

Pour la sauce : une persillade = persil plat haché avec ail
et huile d’olive, chapelure pour une bonne homogénéité!

Trés facile : vous mixez pistaches,chapelure, herbes,
citron, piment, sel poivre cumin! Vous ajoutez 'oeuf et la
viande et laissez reposer au frigo 30mn.

Ensuite, vous faconnez vos boulettes comme d’habitude,
les étalez sur une tole couverte de papier cuisson, vous
les huilez au pinceau et laissez cuire 15min a 400F .

L’accompagnement idéal est une boite de haricots
blancs, a réchauffer avec une cas de beurre de ca-
cahuétes. Ajustez au go(t!

Joyeuses Paques, un moment por-
teur d’espoir et de renouveau! Nous en
avons grand besoin...

Par Evelyne
Sabourin

Services maintenant offerts

24/24

Aide, écoute et renseignements

1 888 505-1010 | galecoute.org

GAIl ECOUTE

concernées par la
diversité sexuelle

et de genre

| Pour les personnes
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IMPORTANT

REPORT DE L'ASSEMBLEE
GENERALE ANNUELLE
DE LA CAISSE

Notre priorité est la santé de nos membres, de
nos employés et des gens de notre collectivité.
Conformément aux recommandations du
gouvernement du Québec concemant les
rassemblements, il a été décidé de reporter
l'assemblée générale annuelle de la Caisse

a une date qui reste a déterminer.

Nos rapports annuel et financier 2019 seront tout de méme disponibles
au cours des prochaines semaines sur |e site Intermet de la Caisse.

Nous vous rernercions de votre cormpréhension. Si vous avez des
interrogations quant a la raladie & coronavirus (COVID-19), nous vous
invitons & consulter notre site Web.

desjardins.com/covid-19

O Desjardins

Tél.: 819 395-4228

O Desjardins Sans frais : 1 877 865-4228

Services AccesD : 1 800-CAISSES (1 800 224-7737) facebook@

Caisse des Chénes desjardins.com/caissedeschenes
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CENTRE RECREATIF

Saint-Guillaume

Réservez votre Salle au CRSG Inc.

Vous avez un événement a souligner, le CRSG Inc. vous offre sa salle.
Vous pouvez accueillir jusgu’a 75 personnes a l'intérieur.

Activités et autres
informations du CRSG Inc.

Services :

* Une grande salle et une petite salle avec : Nous sommes
ping-pong, baby-foot et hockey table. toujours a la

» Une cuisine bien équipée. RECHERCHE

« Accés aux services sur le site du CRSG Inc. d’animateurs pour

le camps de jour.
Envoyez votre c.v. a

« Petite chaine stéréo et télévision. ’6‘
@ coord.crsg@gmail.com

Styles d’événements :

* Anniversaire de mariage, @

» Party de féte,

* Réunion de famille,

* Réunion, \ ~
A S

» Baptéme, shower,

- Etc. Nouveaux Tarifs :

Pour une réservation de 4 h et moins, le tarif est de 60$%.
Pour plus de 4 h, le colt est de 100$%.

*Si vous avez du matériel style modules gonflables, il est possible que le colt de location puisse augmenter.
Il est également de votre responsabilité de vous munir d’un permis d’alcool.

—3» Comment réserver : Veuillez contacter le coordonnateur du CRSG Inc. <
No. Tél : 819 396-0151 ¢ Courriel : coord.crsg@gmail.com

Report de la journée

) dPinscription dii au Covid-19

lg date déterminée ultérieurement.

Félicitations pour la nomination de notre nouveau coordonnateur en loisirs Hugo Tremblay.
4 4

Infos : Pour toutes informations concernant les activités, sorties ou autres, vous pouvez vous
référer au coordonnateur du CRSG. Il lui fera plaisir de pouvoir vous aider.
819 396-0151 / coord.crsg@gmail.com : Centre Récréatif Saint-Guillaume Ki

Membres du C.A : Franc¢ois Rozon, Martin Gélinas, William Phillips, Marie-France Bégin, Vanessa Bourdages,
Jean-Francois Pitre, René Cadieux, Luc Chapdelaine, Dominique Laforce, Nadia Desjarlais
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de lecture de Diane T. BIBLIO

du Cenfre-du-Québec,

A méme la peau par Lisa Gardner
Linspectrice D. D. Warren a fait une chute en bas d’un escalier F"'
lors d’une enquéte sur le meurtre d’'une femme atrocement -
mutilée. Les meurtres macabres continuent, des femmes hor-
riblement blessées sont retrouvées. D.D. malgré ses handicaps
continue les enquétes. Les homicides sont perpétrés comme
s’ils étaient un rituel ; donc meurtres en série similaires a des
homicides d’il y a 40 ans. Peut-étre méme une femme, une
collectionneuse, serait coupable. L’'inspectrice s’interroge sur
les deux filles du meurtrier Harry Day qui avait fait la man-
chette il y a 40 ans pour des meurtres semblables. L’auteure,
Mme Gardner, s'impose comme une virtuose du thriller.
(suggestion de Diane T.)

Ghetto X, une enquéte de Victor Lessard par Martin Michaud

Jacinthe Taillon demande I'expertise de son ancien coéquipier Victor Lessard pour un meurtre.
Victor a démissionné des crimes majeurs, mais I’homicide d’un journaliste d’enquéte I'intrigue,
alors il accepte de venir en aide a Jacinthe. Le tireur serait “un pro” qui a tiré de trés loin ; la
victime aurait mis les pieds dans un nid de vipéeres. On voulait peut-étre I’éliminer pour le faire
taire. D’autre part, le mentor de Victor, Ted Rutherford est trés malade. Ce dernier lui révele
une chose troublante au sujet de son pére Henri. Du suspense comme on l'aime signé Martin i :
Michaud. Depuis 2017, cet auteur scénarise la série télé Victor Lessard sur Club lllico. Pl B
(suggestion de Diane T.) b

La premiére fois, c’était quand méme
plus marrant par Collen Oakley

Le cancer qui a mis la vie de Daisy en
parenthése il y a quatre ans est reve-
nu. Ce qui inquiete la jeune femme, ce
n‘est pas son méga cancer, mais ce
qui surviendra de son mari Jack. Qui
fera les courses et le lit, ramassera
ses chaussettes sales, le grattera en
dessous de 'omoplate? Elle veut lui
princes sans couronne, de reve- trouver la femme idéale pour aprées
nants improbables, de sociétés sa mort, mais nous apprenons que le
secretes et de soldats révoltés, le tout ceceur est plus fort que la raison. Tres
couronné d’une héroine emplie de doutes. Trois livres beau livre, touchant, parfois drble et parfois triste.
gue je recommande fortement, ne serait-ce que pour (suggestion de Diane T.)

'expérience de lire une histoire dans laquelle le lecteur

lui-méme ne sait pas a qui faire confiance.

(suggestion de Laure-C.)

La trilogie Young Elites par Marie Lu
Dans un monde fantastique dérivé
de I'ltalie a la renaissance, nous sui-
vons des héros dans leur quéte pour
renverser le souverain en place et
mettre sur le tréne le bon héritier.
Ces héros ont survécu a une grande
peste qui leur a laissé des pouvoirs
surnaturels. Marie Lu construit
un univers fantastique rempli de

Pour nous 3
joindre

TéL: 819 396-3754
biblio087@reseaubibliocglm.qc.ca

Mardi : 14h30 a 16h30 /
19h00 a 20h30

Mercredi: 19h00 a 20h30

Samedi: 10h00 a 11h30
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Nosprofessionnels

Louise Boyer
Association dol/gg™  Coordonatrice
locataires \JJ

Centre du Québec

819 758-3673 Bureau
ass.loc@cdcdf.qc.ca

59 rue Monfette, local 231
Victoriaville G6P 1J8

Canada
BANQUE
NATIONALE
Isabelle Leclair 1819 396-2426 $69018
Conseillere M 819 396-0508

isabelle.leclairgbne.ca

Bangue Nationale du Canada
1I:|{i R‘-.be Principale St-Guillaume (Québec) J0C 1L0
antand en Fpargie calb=ctive pour Banque Mationals Investissements inc.

S Gucllumne [ ﬂ'uarl;:,-' Do el
. Til: 8153887555
Telboopieur: 519 396-3438

HWHW, (&Jmnﬁﬁfﬁfﬁf} com

n ﬂmﬁméwmfdémnwf eeffl is

125, rue I*
Samne-Guillaume

819.396.3396

Arpeni‘eur = Geome’rre

Arpentage legal - GPS
Cessionnaire du greffe
D" Edouard Lair

56, route Marie-Victorin
St-Francois-dulac, Queé.

(819) 293-4451
Fax: (450) 568-6213

(450) 568-1115 Sans frais: 1-866-568-1115

=L 819 396.2085
o 815 ssn assa il

plamberie

chauffage & air chaud

chauffage a eau chaude radiant
- systéme lectrique et 4 Ihulle:

quincaillerie peinture

V/ (722 27704

Claude Dupuis
prOpTieLEine

Dupuis & Fils

Simnrld

CONSTRUCTION

résidentiel /
commercial / agricole
agrandissement
réno/sneuve

toiture de tout genre
revétement ext.
porte-fenétre
firiition int.

879 B14484)
306103335

martinsimardconst@hotmail.com

Denturalogistes

Ovdro des Votre denturologiste

f Guibee Jean-Frangois Perveault £ d.

Confection et réparation de
prothéses dentaires

Tél. : (819) 816-6778

%1

Emal : denlurojfpemeauit@gmail.com

G646 rue Jacques
St-Eugéne-de-Grantham (Qc)
JOC 1J0 (derriére Home Hardware)
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. \

. wti A
Vous cherchez un emploi ? ,'-"—--; gy [
Vous avez 45 ans et plus? oty & |

|

Vous étes au bon endroit! L [\

| L

L9 e &

COALITION
d’empl 0145

- Obtenez le soutien de personnes qualifiées qui pourront
vous aider a réintégrer le marché du travail.

- Trouvez tout ’accompagnement et les outils nécessaires
a la recherche d’emploi.

OSEZ DEMANDER
Notre service est rapide et gratuit

Pour plus d’informations, n’hésitez
pas a nous contacter!

Avec la participation financiére de :

f Suivez-nous !

2
819 472-8045 | www.emplois45ans.org Quebec

« Essouchage - Taille de haies » M N D
= Abattage » Haubanage

« Emondage E 0 PR

» Deboisement de terrains i ._::'.'."1

« Assurance responsabilite

501, Cours du Chevreull

St-Charles de Drummondville,
Québec J2C OLS Estimation gratuite, appelez-nous!
Maxim Lemay, propriétaire 819 818-6034
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LETTRAGE | IMPRIMERIE
BRODERIE | SERIGRAPHIE

ARTICLES PROMOTIONNELS
COPIES DE PLANS

Services offerts a
une clientele diversifiee :
« Commerciale
* Industrielle
+« Résidentielle

1007, rue d’'Acton
Acton Vale, Qc JOH 1AO0

www.sercost.com

Tout est possible...

Services Offerts

Infographie, conception visuelle, service a la clientéle,
installation sur place, copies de plans, flexogrophie,
papeterie, etiquettes en rouleau, broderie, sérigraphie,
publicité sur ecran et arficles promationnels.

ettrage et vinyle
Nous fenons un grand choix de vinyles couleurs.
Nous imprimons également en couleur et sur vinyle
perfore (permet de voir uniquement de I'intérieur). Il N’y a
pas de limite de grandeur.

Impression de tout genre

D'une qualite durable, nofre pellicule de protection est
résistante a I'eau et aux rayons UV permettant la longévi-
te des produits.

Supports spéciaux
Nous offrons toute une serie de produits de presentatian
pour bien mettre en valeur votre entreprise.

Articles promotionnels
Mous avons un vaste choix d'articles promotionnels pour
vous permetire de faire la promotion de voire enireprise.

Imprimerie
Motre département «imprimeries offre la possibilite de
répondre au mieux, a tous vos besoins de papeterie.

Broderie et sérigraphie

Vous voulez donner une fouche professionnelle @ votre
entreprise ? Nous adapterons voire image pour I"applica-
fion sur des vélements ef accessoires.

Publicité sur écran

Nous diffusons vos annonces sur écran publicitaire dans
différents endroifs publics.

Simplement nous faire connaitre vos besoins!

450 546-4771

iInfo@sercost.com

Imprimeur de votre

Info Saint-Guillaume
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Rnsﬁlne LFIFLEUR

RBQ.: 8341-3054-34 e APCHB

O Entrepreneur spécialisé en:

® Menuiserie, charpenterie
® Revétement:
Canexel wnyle metalllque
‘nB .

Hesnd’éntrel L £€om ercngﬁ Agricole
_E¢timation gratwte '

Tél. 819.396.3737 © Cell. 819.473.2017
125, rang du Cordon, St-Guillaume QC JOC 1LO

i . .15? B Se rlang St-Germain (Qc) fo 1Ko
.| &y ’ Venez découvrir la
panoplie de masques,
perriiques et costumes
» de sojrée

(rétro - disco - bal...)
= d'époque médiéval
+ d'Halloween
+ de MNoél

H“Fm“ o st + de piéces de théatre

‘Cécile Lamothe =
Tél: (B19) 295-5143 costumes.sissi@egocableca  Adultes et enfants

199, rue St-Jean-Baptiste
St-Guillaume, Ge.
JOC 1LO

e I040888

- Service : 519 G70-5422 f.dugasétellabaie.nat
Fax 1819 396-0593 89143-9648 Québec inc.

Calcique | Magnésienne | Dolomitique

1-800-463-0346 g

LE PREMIER FOYER

A GAZ RADIANT
www.transportsylvaingirard.com | PRS-
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Vente & Achat
d’auto et camion

Mécanique
Remor;

Tél.'(819) 396-1628

rang 6 Saint-Bonaventure - JOC 1C0

820,

Avis a tous les citoyens

de Saint-Guillaume et des environs

CLSC de Saint-Guillaume
situé au 207, rue Principale
Saint-Guillaume

Présence d'une infirmiére sur place
le mardientre 8 h 30 et 15 h 30

+  Administration de médicaments
Pour obtenir un
rendez-vous
avec ou sans prescription :

819 474-2572

+  Soins, évaluation et surveillance
de plaies

+ Retrait de points de sutures et
agrafes

+ Lavage d'orgilles

«  Sains infirmiers courants avec
rendez-vous

+  Préldvements sanguins

@) familiprix

MAURICE BENOIT, Pharmacien

Prescriptions :
Lundi au vendredi 9h30 a 177h30
Samedi 10h00 a 14h00

Boutique beauté-santé
Lundi au jeudi 9h30 a 20h00
Vendredi 9h30 a 21h00
Samedi 10h00 a 21h00
Dimanche 10h00 a 18h00

Pharmacie : 819 396-2255
Boutique beauté-santé : 819 396-3692
207, rue Principale =

RBQ # 8004-0520-59

Gamme cﬂmplele
de filtre a air.
Livraison disponible.

Systeme de
filtration HEPA

Nettoyage
de conduits
de ventilation

afard, prop.
ivent, St-Gulllaume, QC J0G 1L0

Service - Entretlen au mazout:;
techno_chauffage@hotmail.com

—r* i

#JJ;:LA_ SRR R

Thé ma v

B e e s basn L
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

I,T/?‘:‘ r. o

74, Rte de I'Eglise St-Guillaume, Qc

Sylvain Théroux
(819)396-3627

Martin Cournoyer
(819)475-6568
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LE TABACTUE
1 FUMEUR SUR 2

Ca tombe toujours sur
quelqu’un qu’on aime

quebec tabac.ca
1866 (527-7383)

En partenariat avec :

Québec

Une A

Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin Tél.: 450 T89-2304
Yamaska, QC Fax_: 450 789-0789
10G 1X0 Courriel: yamaska@agritex.ca

. Hiilﬂillll[l I:Illlll!lll:lll . IHIIIIEIHIEI- 81 | StMujorigue, Q.:(
9136-2608 Québec inc. ' FJ2B'8ABIM LM

Www.tes-scier.ca

d’horoscope

(21 mars - 20 avril)

Risque de confinement pour votre anniversaire, toute-
fois Netflix est la pour vous. Il est grand temps de vous
autosuffire. Ricardo a plein de recettes de gateau.

(21 avril - 20 mai)

Le lapin de pague n’est pas en quarantaine, alors gatez-
vous dans le chocolat. Sinon, pourquoi ne pas allez
prendre une petite marche, le printemps est arrivé.

(21 mai - 21 juin)

L’'inquiétude vous submerge? Alors, pourquoi ne pas
imprimer un mandala ou commencer une peinture, un
collage? Les bricolages ne sont pas uniguement pour
les enfants.

(22 juin - 22 juillet)
C’est temps-ci votre vie est parfaites, profitez-en!
Surfez sur la vague de purel.

(23 juillet -23 aoat)

Parfois c’est bien de rugir, mais calmez-vous un peu, il
se pourrait que vos proches se lassent. La quarantaine
va finir par passer. Vos proches ont hate de souffler!

(24 aodt - 22 septembre)

Vous jugez les gens un peu trop rapidement. Apprenez
donc un peu a les connaitre. Les statuts Facebook ne
sont pas toujours ce qu’ils semblent étre...

(23 sep.- 23 octobre)

Certes, vous avez envie de balancer vos proches par la
fenétre, mais il ne faut pas céder a la tentation. La qua-
rantaine c’est aussi le moment des rapprochements.

(24 octobre- 22 novembre)

Vous avez la manie de piquer votre entourage. Qui s’y
frotte s’y pique. On doit savoir recevoir autant que I'on
donne.

(23 nov. - 21 décembre)

Vous réfléchissez beaucoup trop, mais vous avez le
courage d’affronter le monde. Mais il ne faut pas mettre
tout sur le dos des Chinois. (Hein Grand-maman Mimi)

(22 déc.- 20 janvier)

Vous avez trouvé un soleil dans votre vie malgré les
temps difficiles. Chérissez-le, la vie est si belle sous le
soleil, une fois qu’on a lavé les vitres avec du vinaigre.

(21 janv.- 18 février)

C’est temps-ci il est probable que vous versiez quelques
larmes. Arrétez de vous entéter. Si on vous grade coin-
cé a la maison, c’est pour votre bien.

(19 février - 20 mars)

Cessez de tourner en rond dans votre bocal, profitez
donc de ce confinement forcé pour faire quelques
vagues.
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OPERE PAR LOU-TEC EQUIPEMENT RAYDAN

G,

CONTIRTURS, [NTREFOTE, TRANEPONTS

RENOBOX PIERREVILLE

EurariTeon, ol wEsbEsT, ot g

E’Rmm
LOU-TEC

» Location

* Vente

« Service

» Conteneur

» Entrepot mobile : .
450 568-0505 SERVICE D'URGENCE Partout au Québec

loutecstfrancoisdulac.com 24 HEURES Cell. : 450 880-0535

Offre d'achat / Vente / Hypothéque

du territoire agricole du Québec, ete.)

régime de protection

E DUROCHER

DAUPHINAIS
JULIEN
MOTAIRES INC.

M Annie Durocher - M* Anne-Marie Julien -

Testament / Mandat en cas d'inaptitude / Procuration
‘Droit agricole (financement, demande & la Commission de protection WWW.CLAUDEJOYAL.CA

M Janie Dauphinais - M* Marie-Michéle Cyr

‘Droit commercial

{financement, incorporation d'une compagnie, etc) 5 adresses pour mieux vous servir
‘Réglement .d' succession N‘Hﬂﬂl’uﬂ? d Ul'_i tastamaent . 1,rue Principale 250, reuie 137 1684 rang St-Herei  BA2, rouie 219 3378 e King
‘Homologation d'un mandat en cas d'inaptitude / Ouverture d'un ShGulaumeé  SLOenissunFicheles Slanbrdge Tabon  Mapierele Lyster

JOC LD JOH 1RD JOJ 200 JOJ LD GIS VD
B19-F-E181 A50-TET-3105 4 Aol-245-3505  B19-3E-0TES

2125, boulevard Lemire, bureau 220
Drummondville

819 474-4488

95, route de I'Eglise,
Saint-Guillaume

819 474-4488

| fr— Fracanant ar, NN gl 3010 Ol marich LU T 103 o
o Hm v "
Détenteur du greffe et des dossiers de M* Michel BRIERE R Eh i A O ARk A, CHMARMCH KR e coit ch
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