/ Edition 2022 | Octobre

Saint= C? @JEIU[L)U""“

Bulletin d’ mformatlons communautaires

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/lumiere-led-rouge-et-blanche-1789541/

oyeuse [{alloween




Services communautaires
URGENCE? 1 1
ou 310-4141

Nos premiers répondants :

» Christian Blanchette * Pierre-Guy Lavoie
* Julie Descéteaux * Nancy Joyal

* France Ponton

* Genevieve Proulx

Sa%)t?fﬂuillaume

* L’'Info Saint-Guillaume est publié neuf fois par année.
740 exemplaires.

* Réception textes papier :
Bureau municipal : 106 St-Jean-Baptiste

» Réception textes courriel trudelk72@gmail.com
* En collaboration avec : Municipalité de Saint-Guillaume

* Giséle Roy
Centre intégré
universitaire de santé CLSC Drummond
de la Mawricie-et- 350, rue Saint-Jean
E3E3 Téléphone: 819 474-2572
QUébEC EIEX  Télécopieur : 819 474-4937

Communauté Sainte-Famille
Robert Desmarais, curé
Serge Vallée, président
Andrée Ponton, responsable cimetiére

Horaire des messes
Samedi : 16h30
Dimanche : 9h00

Presbytére - bureau - 819 396-2111
Lundi au vendredi : 13h00 a 16h00

Bibliothéque municipale - 819 396-3754
Responsable : Johanne Forcier

mE e E s

B]BL Mardi : 14h30 a 16h30
l . 19h00 a 20h30
d Contre-due-Oudbec, Mercredi : 19h00 a 20h30
o Lenauiiive ol.or (e MEui®  samed 10h00 & T1h30
CANADA POSTES Bureau de pos.te 81’9‘ 39§-_2676
3 Maitre de poste: Valérie Béliveau
POST o YA ¥ W Lundi, mardi, mercredi,
vendredi : 8h30 a 12h30
14h00 a 17h15
Jeudi: 8h30 a 12h30

14h00 a 19h00

Ecole Saint-Guillaume
819 850-1609
Directrice : Valérie Camirand

g

( ) FAVILLON DE

reception.saintguillaume@pavillondelassuetude.ca

Centre de traitement
des dépendances 819 396-3610

AVIS: Pour faciliter la coordination et obtenir un ensemble
cohérent, nous prenons la liberté d’apporter les corrections
nécessaires aux articles qui nous sont remis. Nous ne sommes,
en aucun cas, responsables de la teneur des articles,
soit par leur propos soit par leur contenu.

Notre

equipe

[
% (M/'L/ Concept|on

Infographiste etmiseenpage

facturation
819 816-5655

Karine Trudel

Joanie Nadeau rédaction
Evelyne Sabourin rédaction
Marie Crépeau rédaction
Mélanie Rochefort rédaction

Jean-Pierre Vallée collaborateur

Si vous connaissez des personnes
de I'extérieur intéressées a recevoir
'INFO SAINT-GUILLAUME a domicile,
téléphonez a Karine au : 819 816-5655

DATE LIMITE RECEPTION DES TEXTES :

15 OCTOBRE
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des matiéres résiduelles
du Bas-Saint-Frangois

Municipalité de Saint-Guillaume
106, rue St-Jean-Baptiste
Saint-Guillaume, Qc JOC 1LO

Tél.: 819 396-2403

Téléc.: 819 396-0184

Courriel : info@saintguillaume.ca
Site web : www.saintguillaume.ca
Municipalité jumelée

La Chapelle Saint-Aubert. Fr.

Membres du conseil

Robert Julien - maire

Francine Julien - Siege #1
Christian Lemay - Siege #2
Dominique Laforce - Siége #3
Mathieu Labrecque - Siége #4
Jocelyn Chamberland - Siege #5
Luc Chapdelaine - Siege #6

Directrice générale
Anny Boisjoli

Adjointe administrative
Karine Trudel

Administratrice comptabilité
Mme Ginette Daigle

Inspecteur municipal
Alain Laprade *Adjoint : Marc Rodier

Directeur service incendie
Karl Gladu

Inspecteur en batiment
MRC Drummond

Heures d’ouvertures du bureau :

Lundi au jeudi « 8h0O0 a 16h30
Vendredi « Fermé
Fermé de 12:00 a 13:00

Conseil a venir :
3 octobre « 19h30
7novembre * 19h30

Municipalité de Saint-Guillaume

Calendrier
des cueillettes
Octobre 2022

Ordures (noir) * Lundi 3-17-31
Recyclage (vert) ¢ Jeudi 6-20
Compost (brun) ¢ Tous les jeudis

GROS REBUTS 17 OCTOBRE

La collecte des ordures (bacs noirs)
- les lundis toutes les deux semaines.

Recyclage (bacs verts)
- les jeudis toutes les deux semaines.

Compost
- Tous les jeudis

QUEBEC Info transport
Travaux routiers
== Conditions routiéres
Caméras de circulation
INFO TRANSPORTS et davantage...
S goui gEcl

www.quebec51l.info

Composer le 811 permet de
joindre rapidement une infir-

miére en cas de probléme de
santé non urgent. Toutefois, en
cas de probléme grave ou de
besoin urgent, il est important
de composer le 9-1-1 ou de se
rendre a l'urgence.

NG

\ 4 1605, rue Janelle
@b Drummondville,
§i> 002 (Québec)
o 7 J2c5ss
Société protectrice

des animaux
de Drummend

Tél. 819 472-5700

Télec. 819 472-1770

Sans frais 1855 472-5700
info@spadrummond.com
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o Salon

I’ Gilles Lapointe
9h30ailh:

Maintenir sa santé physique
et mentale dans un monde
ol tout change.

Christine Michaud
12hailh:

Vivre heureux grace aux
applications pratiques de
la psychologie positive,

GRATUIT

550, rue Saint-Amant
Drummondville
tableainesdrummond@gmail.com
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L’automne est déja arrivé; il faut bien
en profiter pour finaliser différents
travaux pendant que le climat nous
le permet.

En octobre, le conseil devra débu-
ter sa réflexion sur ses priorités pour
le prochain budget 2023. Nous de-
vrons faire des choix en fonction des
besoins présents et futurs pour offrir
et donner a nos citoyens(nes) les
services les mieux adaptés afin de
répondre a leurs besoins.

Les travaux d’envergure de réfection
des rangs vont bon train et devraient
étre terminés trés prochainement si
ce n'est pas déja le cas. Plusieurs
routes avaient besoin d’amélioration
et de travaux afin d’assurer la sécu-
rité des usagers; il en reste encore
a faire. De tels travaux demandent
une planification et nous devons

prévoir la confection de plans et
d’études ainsi que la préparation de
différentes demandes afin de pou-
Vvoir compter sur les programmes de
subventions disponibles. Comme
dans bien des secteurs, nous sommes
témoins d’'une augmentation notable
des colts pour ce type de projets.

Comme prévu, les travaux de vidange
des boues des étangs de l'usine de
traitement des eaux usées sont ré-
alisés et des quantités importantes
ont été extraites et disposées afin de
revitaliser le site et ainsi répondre
aux normes environnementales.

Lors de notre séance de septembre,
nous avons accordé un contrat pour
le nettoyage du puits le plus sollicité
pour l'alimentation de notre réseau
d’agqueduc. Les travaux devraient
étre réalisés au courant du mois.

Avant de faire un bralage dﬁl rebuts,
vérifiez auprés de [a municipalité
§i yous avez besoin d un permis,

u

Y SaPFEY

Mot du
maire

S
Un petit rappel de sécurité.. en
octobre, I'obscurité des soirées, la
soirée de I’'Halloween et la présence
de jeunes et parfois moins jeunes
apporte une affluence accrue dans
nos rues. Faites preuve de prudence
et de courtoisie afin d’éviter des
incidents facheux.

Les journées sont de plus en plus
courtes, il faut tout de méme en pro-
fiter pour marcher et bouger !!

Robert Julien,
Maire de
Saint-Guillaume

de Drummond
Carrefour
"initiative et
de culture

Octobre 2022 | Info Saint-Guillaume 5



Il s'agit d'un résidu généré lors
de travaux de construction, de
rénovation ou de démolition.

Voici une liste des principaux
matériaux et matiéres visés :

Bois, contreplaqué,
mélamine

Armoires
Gypse

Métaux

Bardeaux d’asphalte

Agrégats

(brique, béton,
mortier, pierre,
asphalte, pavé uni,
pierre a patio, gravier)

Matériaux de
revétement extérieur

Laine minérale
Tuiles acoustiques
Portes et fenétres
Revétement de sol
(céramique, prélart,

plancher stratifié et
de bois franc)

Comment assurer

UNE GESTION

RESPONSABLE

des résidus
de CRD?

®

Réduction a la source

Le meilleur résidu est celui que I'on ne produit pas!

e Planifiez soigneusement le projet afin
d'éviter les achats inutiles et les surplus de
matériaux;

e Faites livrer les matériaux au fur et & mesure
des besoins pendant la construction;

* Inspectez les matériaux livrés et retournez
immédiatement ceux qui sont endommagés;

e Protégez les matériaux des intempéries pour
éviter qu'ils deviennent inutilisables;

e Retournez les matériaux non utilisés,
revendez-les ou entreposez-les pour
un futur chantier;

® Achetez en vrac pour limiter les emballages
et le gaspillage;

e Favorisez les matériaux composés de
matiéres recyclées.
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Réemploi

e Conservez les matériaux en bon état
(ex. : panneaux isolants, carreaux acous-
tiques, armoires, portes, fenétres, etc.)
pour les donner, les vendre ou les utiliser
pour des constructions futures;

e Introduisez, a |'étape de la conception,
des matériaux récupérés d'autres projets;

e Favorisez la déconstruction d'un batiment
plutdt que sa démolition.
Vam N

3)

Valorisation (recyclage)

Deux options existent : le tri des résidus
directement sur le chantier ou I'acheminement
en vrac a un centre de tri.

Tri a la source

e |e tri a la source permet généralement
d'augmenter la proportion de matériaux
qui pourront étre valorisés par rapport a
I'acheminement en vrac a un centre de tri.

Acheminement au centre de tri

e Moins efficace que le tri a la source, cette
option nécessite toutefois moins d'espace
puisqu’un seul conteneur peut recueillir
I'ensemble des matériaux.

/"\

3
2

Enfouissement

En tenant compte des étapes précédentes,
seuls les matériaux ou les matiéres non
valorisables devraient étre enfouis.

Bien gérer ses résidus

de CRD, c’est avantageux!

Adopter une approche responsable dans

la gestion des résidus de construction,
de rénovation ou de démolition :

PERMET
une diminution des colts;

REDUIT
les impacts environnementausx;

FAVORISE

I'atteinte des objectifs de valorisation
fixés par le gouvernement du Québec
et par la MRC.

Pour les entrepreneurs en
construction, une gestion
responsable des résidus de CRD
contribue a I'amélioration de
I'image de marque de I'entreprise.

b
&
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Lieux de disposition et outil en ligne

Ecocentre de la MRC de Drummond
5620, rue Saint-Roch Sud, Drummondville
819 477-1312

Accés réservé aux résidents de la MRC y apportant
des résidus d’origine domestique. Certaines
restrictions s’appliquent.

Ressourcerie Transition
196, rue Dorion, Drummondyville ® 819 472-8076

Pour les petites quantités d’objets ou de matériaux
réutilisables. Certaines restrictions s’appliquent.

Services Matrec (centre de tri de résidus de CRD)
1005, rue Rhéa, Drummondyville ® 819 395-4355

Des frais s’appliquent.

Transport Francis Blanchard (centre de tri de
résidus de CRD)

245, rue des Charpentiers, Saint-Germain-de-
Grantham e 819 395-2366

Des frais s’appliquent.

Waste Management (lieu d'enfouissement)

25, rue Gagnon, Drummondbville ® 819 477-6609
Pour les matériaux ou les matiéres non réutilisables
ou non valorisables. Des frais s’appliquent.

Geére ta poubelle (application Web)
Informations détaillées sur les fagons de se départir
de nombreux objets, produits et matieres résiduelles.

Pour les citoyens de la MRC de Drummond.

Des questions? Informez-vous auprés de votre
municipalité ou de la MRC de Drummond.

"M RC 436, rue Lindsay, Drummondville
(3 819 477-2230
de Drummond www.mrcdrummond.qgc.ca

8
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La gestion des résidus
DE ONSTRUCTION
DE ENOVATION ET
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Les gros rebuts sont des objets domestiques trop gros pour étre placés dans un bac roulant. S’ils sont en
bon état, pensez a les offrir a un organisme de charité qui pourra en faire bénéficier d’autres personnes.

Merci de respecter les dates indiquées pour les collectes et de vérifier la liste des objets et matériaux
acceptés ou refusés lors de ces collectes.

Nous souhaitons sensibiliser la population au sort réservé aux rebuts encombrants qui ne sont pas
valorisés. La gestion des rebuts encombrants présente une problématique essentielle, a savoir qu’ils sont
systématiqguement dirigés vers I'enfouissement.

Changez leur sort en vous informant de la meilleure facon de vous départir de vos rebuts encombrants
avec l'outil geretapoubelle.ca.

B@%ﬂliﬁiiﬁm

Avec l'arrivée de 'automne vient la collecte des encombrants (gros rebuts),
déchets qui ne peuvent étre jetés aux ordures ménageres.

Déchets acceptés :

- Meubles

- Poéle, laveuse, sécheuse, réservoir a eau

- Matelas

- Branches d’arbres attachées en ballots et d’'une longueur maximum d’un (1) meétre

Déchéts refusés :
- Pneus (’Ecocentre les accepte)
- Matiéres dangereuses (peinture, huile, etc. L’Ecocentre les accepte)

- Appareils contenant des hydrocarbures (réfrigérateur, congélateur, Les gros

climatiseur, etc.) rebuts
- Poids non réglementaire (plus de 50 livres ou 22 gallons) déposés dans
- Matériaux et débris de construction des remorques,
- Néon camions ou autre
- Batteries d’automobiles ne seront pas

* Tout couvercle, porte ou autre dispositif de ramasses.

fermeture, doit étre enlevé des contenants
de facon a ce qu’aucun enfant ne puisse,
en s’y introduisant, y rester enfermé;

o]
* Veuillez prendre note que les articles * mun i
tels que : cuisiniéres, téléviseurs et autres meEs
meubles doivent étre déposés == | nmm

au chemin le plus tét possible, la veille de
’enlevement, afin de permettre aux
récupérateurs de les ramasser.

tn

O
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PREVENTION INCENDIE

Il est recommandé de faire ramoner
votre cheminée au minimum 1 fois
par année. Le ramonage permet
d’éliminer la créosote, un résidu

inflammable qui se dépose sur
les parois de la cheminée et qui
est responsable de nombreux
incendies. Le ramonage de la
cheminée au début de 'automne
est une excellente habitude

a prendre !

' LEBOIS DE CHAUFFAGE

Le bois destiné au chauffage peut étre laissé a I'extérieur, toutefois
il DOIT obligatoirement étre cordé.

POUR LE BIEN DE TOUS,
MERCI DE RAMASSER LES
DEJECTIONS DE VOTRE
ANIMAL DE COMPAGNIE

&

¢

Il est important de souligner qu’a I'exception du bois de chauf-
fage, il est interdit a tout propriétaire, locataire ou occupant d’un
terrain, de placer, déposer, accumuler d’autre type de bois dans
les cours ou a un autre endroit sur ce terrain. Ainsi, on ne doit
pas retrouver de tas de branches, de piles de palettes, ou de
cordes de bois de construction!

RBRIS TEMPORAIRES POUR LES VEHICULES

Bien que l'installation d’'un abri d’autos temporaire ne nécessite
pas de permis, il est important de respecter les normes suivantes:

Comme le titre le précise, ces abris sont temporaires. Ills sont
autorisés uniquement entre le quinze (15) octobre et le quinze
15 avril. Aprés cette date, les abris doivent étre démantelés et
remisés.

La hauteur maximale des abris d’auto temporaire est de 2,2 metres
(7,3 pieds).

[l est aussi important de respecter la marge de recul avant, qui
est de 1 metre (3,3 pieds) par rapport a 'emprise de la voie publique lorsque le mur latéral est muni d’'une
visiére ou de 5 métres (16,5 pieds) si I'abri n’est pas muni d’une visiere sur le mur latéral.

En tout temps, les abris d’autos temporaires doivent étre érigés sur une voie d’accés donnant au station-
nement ou sur ce dernier.
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Cercle de Fermieéres

Bonjour a vous toutes,

C’est avec grand plaisir que nous
nous sommes retrouvées aprés
guelgues mois d’absence lors de
notre premiére réunion du 6 sep-
tembre.

Pour notre prochaine rencontre
mensuelle qui aura lieu le mardi
4 octobre, comme a I'habitude, a la
salle de 'dge d’or de St-Guillaume a
19.00 heures, nous vous demandons

d’apporter une tasse en porcelaine
car Maryse Verdon nous donnera un
cours d’initiation a la peinture sur
porcelaine.

Par ailleurs, dans le but de po-
ser des gestes pour la protection
de notre environnement et de la
planéte, nous avons décidé de
remplacer les serviettes en pa-
pier jetables par des serviettes en
tissu. Nous vous proposons donc

d’en apporter avec vous lors de
notre prochaine rencontre.

Nous aimerions aussi inviter d’autres
femmmes de St-Guillaume et des en-
virons a venir nous rencontrer pour
ainsi pouvoir partager et transmettre
nos connaissances. Vous étes donc
toutes les bienvenues!

Conchita Garcia
CC - Comité Communication
CDF - Saint-Guillaume

&% VIRC

de Drummond

Carrefour d'initiative et de culture

» Activites et loisirs

» Plus de 1000 rabais et privileges
» Défense des droits collectifs

Entrez dans la danse
Votre club FADOQ vous attend!

b Devenez membre dés aujourd’hui!

fadog.ca/clubs
1800 828-3344

fadog
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Le 14 septembre dernier, nous avons tenu une assemblée des paroissiens - paroissiennes
de la paroisse Ste-Famille pour prendre connaissance du portrait pastoral et financier ac-
tuel de la paroisse et relever certains défis qui se présentent a nous pour réaliser notre
mission paroissiale. Les 45 personnes présentes ont pu prendre parole en petites équipes
et en pléniére pour exprimer leurs souhaits et leurs préoccupations face au vieillissement
et a la « retraite » des bénévoles, a la maniere de favoriser des lieux de fraternité, et aussi
a la nécessité de travailler ensemble pour la réalisation d’'une paroisse vivante. En ce sens,
un constat s'impose : comme communauté il faut se prendre en main... il faut marcher en-
semble ou comme le dit ce proverbe africain : « Seul on va plus vite, ensemble on va plus
loin ».

Souvenons-nous de nos défunts / défuntes

Encore cette année, des familles ont été éprouvées par la perte d’un étre cher.
C’est pourquoi nous voulons nous unir dans la priere et dans la solidarité avec
elles pour nous souvenir de tous les défunts, tout particulierement ceux et
celles dont les funérailles ou I'inhumation ont eu lieu dans la paroisse. Vous
étes donc invités a vous joindre a la communauté :

Samedi 5 novembre a 16h30 a St-Guillaume
Dimanche 6 novembre a 9h00 a St-Guillaume et a 1T0h30 a St-Bonaventure

- « Aimer mon Eglise, ma paroisse,
Une paCOlSSG c’est aussi I'aider a vivre »

V’ Vante Actuellement dans notre paroisse se déroule la campagne de fi-

réce é VUUS! nancement paroissial ou CGA (Contribution Globale Annuelle).
g : Vos dons sont essentiels pour la vie pastorale et I'entretien des

édifices paroissiaux. A titre d’exemple, cette année a St-Guillaume,
pour préserver notre patrimoine paroissial, nous avons réparé la maconnerie de la facade de I'église et
des marches du perron. C’est pourquoi nous comptons sur votre générosité et nous vous en remercions
a I'avance. Des recus pour fins d’'impdt vous seront remis pour vos dons.

INFORMATION et INSCRIPTION POUR LE PARCOURS
. SACRAMENTEL
(Eveil - premiere communion - confirmation)

Actuellement nous préparerons la reprise des rencontres pour la préparation aux sacrements. Les jeunes
de 8 ans et plus qui désirent vivre le parcours d’éveil a la foi, et de préparation aux sacrements du pardon,
de l'eucharistie (1ere communion) et de la confirmation peuvent s’inscrire dés maintenant en téléphonant
au presbytere au 819 396-2111... ca nous fera plaisir de répondre a vos questions et de vous accueillir dans
cette expérience de foi.
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Chevaliers de Colomb

Tel que signalé dans I'Info de sep-
tembre, le lier tirage de la loterie
2022 a eu lieu le 12 juin dernier; lors
de la premiére réunion de l'année
colombienne 2022-2023, il a été dé-
cidé de procéder au 2iéme tirage le
dimanche 13 novembre a 15 heures
au local des Chevaliers. Bienvenue
a tous les détenteurs de billets ainsi
gu’a toutes personnes intéressées a
se joindre au groupe pour les tirages
de 2023.

Dans le cadre de I'Halloween, nous
ne pourrons plus utiliser nos petites
cabanes puisqu’elles ont fait leur
temps, toutefois nous prévoyons
procéder a la remise de bonbons aux
enfants le samedi 31 octobre, en sou-
haitant que d’autres organismes ou
associations se joignent a nous!

Quadviendra-t-il de la Guignolée?
La question se pose! Lors de la pro-
chaine réunion le 3 octobre prochain
nous devrions savoir si nous pro-
céderons comme l'an dernier avec
le principe des bons d’achat ou si
nous reviendrons avec les envois de
denrées. A suivre!

Un rappel aux membres d’ici
quelgues semaines nous devrions
recevoir les nouvelles cartes de
membres. Je veux vous signaler
gue si vous ne renouvelez pas votre
adhésion au Conseil, c’est une perte
pour celui-ci puisque nous devons
guand méme faire parvenir un mon-
tant & I'Etat. C’est un pensez-y bien!

Enterminant, je signale aux membres
de I'exécutif que le Congrés Régional

Club de I’Age d’Or de Saint-Guillaume

L’automne est a nos portes. L'activité
de Yoga va bon train. Lors du der-
nier tournoi de pétanque du 20 aodt,
Roland Marcoux et Denise Michel
ont réussi a avoir 105 participants.
Bravo! La pétanque est maintenant
terminée et reprendra au printemps.

RESEAL DE
LACTION BENEVOLE
DU GUEBED

Si vous étes intéressés, communiquez
avec Jean Lalancette ou Francine
Desjarlais au 819 396-2841.

Lors de la prochaine journée porte
ouverte qui sera le 3e jeudi du mois,
donc le 20 octobre, nous vous atten-
drons de 19 hres a 21 hres. Aussi nous

- =

‘} | C ‘-’

TOVUT V | .
PREND

GRACE AUX

BENEVOLES

graceauxbenevoles.ca

aura lieu a Victo-
riaville le 15 oc-
tobre prochain. Si
guelqu’un est intéressé, faites-le moi
savoir!

P.S prochaine assemblée
le 3 octobre a 19 heures

Jean-Pierre Vallée
Grand Chevalier 4335

fadog

aimerions connaitre les
activités qui vous intéresseraient.

Nicole Cyr Dupuis
Présidente de la FADOQ
St-Guillaume

Québec

Hustrexfons cie Sophis Benmouyol

Octobre 2022 | Info Saint-Guillaume 13



Octobre est
le Mois de la

3

i

Larousse nous parle de laptitude
d’un individu a se construire et a vivre
de maniére satisfaisante en dépit des
circonstances traumatiques.

Un article du coup de pouce m’inter-
pelle, puisqu’il exprime les caracté-
ristiques associées a la résilience. Je
vous partage ce décryptage intéres-
sant en vue d’améliorer vos forces.

1- Le sentiment d’auto-efficacité
avoir confiance en soi et en ses
capacités de surmonter I'épreuve.

2- L'optimisme réaliste : savoir qu’on
peut s’en sortir, tout en restant
conscient que ca peut étre long et
difficile.

3-La  souplesse émotionnelle
accueillir, nommer et accepter
ses émotions telles gu’elles sont,

-
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Un mot revient souvent dgpuis le
début de la pandémie : RESILIENCE
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gu’elles soient agréables ou désa-
gréables.

4- L’humour : étre capable de rire
de soi et des événements pour
atténuer ses tensions intérieures,
prendre du recul par rapport a une
situation ou la dédramatiser.

5- La souplesse cognitive faire
preuve de flexibilité et d’indul-
gence envers soi-méme et les
autres en évitant la recherche de
la performance, soit les «il faut»,
les «je dois» et les mots absolus
comme «personnex» et «jamais».

6- La tolérance a lincertitude : ac-
cepter le flou, le vague et s’ancrer
le plus possible dans le moment
présent en lachant prise sur ce
gu’on ne peut pas controler.

7- Le soutien social : bien s’entourer,
étre proactif dans ses relations
amicales et familiales, et s’investir
dans sa communauté, en faisant
du bénévolat, par exemple.

8- L’hygiene de vie : étre un coach
de vie bienveillant envers soi-
méme en prenant soin de soi phy-
siguement, émotionnellement et
intellectuellement.

Soyez heureux, malgré les tumultes
de la vie.

. REISIILIEINCE
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LES BONBONS
FONT PARTIE DE LA FETE

Permettez 4 Ifenfant de manger des benbons.
Lui interdire pourrait engendrar une préaccupation.
Et ca serait tristounet da tourner le dos & la tradition. e

LE JOUR MEME ET LE LENDEMAIN:
ENTRE SES MAINS

Laissez l'enfant gérer sa provision de honbans,

Pour encourager la modération, dites-lei qufil
pourrait en manger & d'outres accasions,

APRES DEUX JOURS

— kangez las honbons, &n disant a 1l'enfant

ol ils sont. Le but n‘est pas de lesz cachar.

L'idéa est de les rendra moins wisibles
— pPOUI WOLNS ¥ RENsEC,

M
- ET BIEN SUR, N'OUBLIEZ PAS
L]

—

DE BROSSER LES DENTS!

RETOUR A LA NORMALE AUSSI UNE QUESTION
DE SECURITE

Apres la cucillelte, faites
l'inspection et jeter les bonhons:

Sprtez 1 ou 2 bombons an guise de collation
ou do dosserl wne fois de temps on Lomps.

$i 1'mlimentation est variée et aguilibzae,
1ls ne gdchecont pas la szanté da 1l'enfant. 5 déjh ouvarts

=+ durs, ronds ou collants (risque

DE'GUISEZ DIAUTRES RLIHENTS d'dtouffoment jusquta 4 ansd

-+ problémaiiques si l'enfant a

Préparez des repss et collations thématiques. une allargia

Les fruits, les légumes et 1e fromags
peuyant prandrce Ia forme de pitrouilles,

de balais, de fantémes ou d'areignées.
Pas hesoin d'étre magicien, Internet waus g -
dirza caommant faize en un tournemain. Mais — .
attentzon au gaspillage d'alimants! e

, —
PROFITEZ AUSST DE LA FETE POUR PASSER —
UN BON MOMENT AVEC L'ENFANT

Octobre 2022 | Info Saint-Guillaume

15



[ Yy
MAINTE)
Ll L LA BLE

=
A, BN
I E K| [
[r B 1'\ el H_JI.

| (LS ACER, S BN L

i L

i~ e . il o

Tout appareil réfrigérant*
- (frigo et climatiseur,
par exemple)

Matériel électronique
et informatique

e+ MRC

de Crumimand

*Reglementation provinciale sur les halocarbures

Comment nettoyer ma maison de facon naturelle, efficace et a
peu de frais?

Clest tellement simple si vous saviez
Vous faites moitié eau et moitié vinaigre blanc.

Ah oui? Seulement ¢a? Bien oui, pourquoi se compliquer la vie
lorsque l'on peut faire ¢a simplement?

En effet, le vinaigre nettoie a merveille les carreaux, la robinet-
terie, les miroirs, les comptoirs, etc. Vous mettez le tout dans
une bouteille pulvérisateur, bien mélanger et vaporiser sur vos
surfaces a laver.

Ce que j'aime faire également est de récupérer mes pelures de
citrons, de limes et d'oranges et les ajouter a une bouteille pul-
vérisateur remplie de vinaigre blanc pur, sans ajouter d'eau et
les laisser macérer durant quelques jours. Cela ajoute une odeur
d'agrumes tres agréable en plus d'augmenter le pouvoir assainis-
sant du vinaigre.

Je me sers de cette préparation pour les étendues qui demandent
d'étre désinfectées plus en profondeur comme mes planches a
découper. Pour la cuvette des toilettes, le bain et la douche, je va-
porise ce mélange sur la porcelaine et saupoudre du bicarbonate
de soude. Je laisse agir quelques minutes et par la suite je frotte
avec un linge. Je vous garanti que votre porcelaine redeviendra
impeccable en quelques minutes a peine.

De plus, saviez-vous que vous pouviez faire la méme chose
pour décrasser sans effort vos chaudrons et poéles en acier
inoxydable? Faites le méme exercice, prenez une brosse et
frottez. Magie, magie, magie!

Aussi, le savon noir est un excellent dégraisseur et un bon net-
toyant que vous retrouverez un peu partout dans les magasins.

A mon humble avis, il est complétement inutile d'utiliser nos
précieuses huiles essentielles pour faire votre entretien ménager.
Pour moi, c'est un gaspillage d'argent et de ressources naturelles.
Utilisez-les plutot en diffusion pour rafraichir et épurer l'air de
votre demeure. Quelques gouttes de citron jaune, d'eucalyptus
globulus ou encore de lavande vraie dans votre diffuseur et le
tour est joué. Par contre, si une gastro court a la maison, vous
pourriez mettre quelques gouttes d’huile essentielle de tea tree
(arbre a thé) sur un chiffon et la passer sur vos poignées de porte,
sur le siége de toilette ou toute autre surface qui demanderait un
pouvoir désinfectant supérieur.

Et vous vous demandez sans doute quels sont les avantages de
laver sa résidence avec des produits qui sont naturels et sans
danger mise a part Iéconomie d’argent ?
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Lavez lavez savez-vous savonner
Lavez lavez les carreaux les pavés

Pour la santé et lenvironnement. Deux
enjeux de taille dans notre société actuelle.

En tout premier lieu: les substances conte-
nues dans les produits ménagers commer-
ciaux ont le pouvoir de causer des maux de
téte, étre irritant pour la peau, les yeux ainsi
que le systéme respiratoire. Egalement, elles
peuvent provoquer certaines réactions aller-
giques comme l'urticaire, par exemple. Il faut
également savoir que les matiéres présentes
dans certains articles sont cancérigénes,
toxiques et sont aussi des perturbateurs
endocriniens.

Qu’est-ce qu’un perturbateur
endocrinien?

Clest une molécule qui perturbe le fonc-
tionnement normal des hormones en
inhibant, en bloquant ou en modifiant sa
fonction premieére, de telles sortent que, des
conséquences néfastes majeures peuvent
apparaitre. Le systeme endocrinien est
celui qui controle la sécrétion d’hormones
essentielles au bon fonctionnement de notre
métabolisme, de notre développement, de
la croissance, du sommeil et de notre hu-
meur. Celui-ci étant alors troublé, certains
troubles de santé tels que: lendométriose,
le cancer du sein, de la prostate et de la thy-
roide, un déficit de lattention, ’hyperactivi-
té, symptomes aigus reliés a la ménopause,

N.B. : Veuillez noter que mes articles ne remplacent en aucun cas I'avis d'un
médecin, puisque cest son role de poser un diagnostic. Mes informations

se veulent simplement des outils pour vous aider & augmenter votre
bien-étre et surtout a prévenir des malaises en tout genre.

Sivousavez un état de santé particulier, des maladies graves connues
ou un état général qui vous inquiéte, je vous suggeére de faire appel
a un professionnel de la santé dans le but de bien vous conseiller.

Votre herboriste ou naturopathe pourra également vous diriger
vers votre médecin au moindre doute. En aucun cas, je ne pourrai
étre tenue responsable de ce dont il adviendra suite a I'application
des recommandations proposées dans cet article. Il est de votre de-
voir de vous assurer que votre état de santé ne comporte aucune
contre-indication & mes suggestions et que le tout est applicable a <
votre situation personnelle dont je n’ai aucunement connaissance.

Pinfertilité, les troubles du développement
neurologique, le diabéte, lobésité, etc. ont la
possibilité de se développer avec le temps.

En un deuxiéme temps, les éléments
toxiques et non biodégradables rejetées
dans nos eaux usées affecte grandement
lenvironnement. Cela pollue nos cours
deau, nuit a la faune et a la flore et détruit
a une vitesse grand V nos belles richesses
naturelles. Nous nous devons d#étre
conscient de nos choix de produits lorsque
nous en faisons I'achat en ayant en téte les
impacts importants que cela peut avoir sur
la qualité de vie de notre génération future.

Pour vous aider a reconnaitre les matiéres
toxiques contenues dans vos articles ména-
gers en voici une petite liste non exhaustive:

- Les parabens

- Les phtalates

- Le bisphénol A

- le benzéne,

- Les xylenes,

- Le toluéne,

- Les **phosphates**

- ammoniac

- les éthers de glycol*™*

- le **formaldéhyde**

- Les parfums/fragrances
- le méthylisothiazolinone

< oy
SanTe °P
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Sur ce, je vous souhaite un agréable ménage
a tous dans le respect de votre santé, de
votre portefeuille et de I'environnement! Et

surtout, un merveilleux début d'automne!

Santé et bonheur,

Joanie



d.ac.ca
drummon
Annick Auclails WWWICS
+ Marie~!

Crédit photos

Souvenirs d’'une magnifique journée familiale ensoleillée!
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f v Fromagerie Saint-Guillaume pour son p’tit frais

v Rémi Boislard pour les bons petits gateaux

v L’excellente annonceuse Elizabeth Cadieux-Pépin

v L’arbitre national Michel (Le Doc)

v Jean-Luc pour sa collaboration tout au long de la journée

o T . . ) BALLE DONNEE
ainsi gqu’a son amie Caroline pour son soutien

: . 2022
v Aux organisateurs de balle donnée et de volleyball * g *
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FILM D'HORREUR 4
CINEMA EXTERIEUR

Pour un public averti seulement

SAMEDI | 29 OCTOBRE | 20 H
SUR LA PATINOIRE DU CENTRE RECREATIF

Apportez vos chaises de parterre
et portez votre costume le plus effrayant !

SAMEDILm29m0.( TOBRE

A _1.8:H.0 0

S PETITES CRAPULES COQUINES,
A VENIR AIDER LA SORCIERE BE] E
a retrouver sa précieuse baguette magie _
que sa cousine Carmine la pas fine a cached =

HEUREUSEMENT, CARMINE LUI A L.QAISSE' DES INDICES
ET DES DEFIS MAGIQUES A RELEVER. .

Sortez vos pouvoirs de leur cachette
et venez en aide a Bérangere

ELLE DOIT RETRCUVER SA BAGUETTE
AVANT LA TOMEBEE DU RIDEAU
S| ELLE VEUT REMPORTER
LE CONCOURS BEURKISSIME
A NOUVEAU CETTE ANNEE !

SPECTACLE €SXTERIEUR HALLOWEEN
|, collecte de bonbons se fera lundi, le 3{ octobre
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Suggestions D W
de |lecture de Diane T. dus Centre-du-Québe,

de Lanaudiére ef de fa Mauricie

Fanette, la suite : aveux 2e partie par Suzanne Aubry

Pour faire la lecture de ce livre, il est préférable d’avoir lu les autres
tomes de Fanette. Fanette s’occupe de sa mére Emma qui est par-
tiellement paralysée. Sa fille Marie-Rosalie s’enfuit a Paris avec Lucien
Latourelle malgré son opposition. Madelaine et Clara sont suspectées
de meurtre par le chef de la police. Marie-Rosalie découvre le vrai
visage de Lucien, avec toutes ses fausses promesses; elle le quitte.
Fanette s’occupe du journal 'Epoque de Marguerite Grandmont
en attendant le retour d’Oscar de convalescence. J’aime beaucoup
I’héroine irlandaise, facile a lire et intéressant.

Le pavillon des combattantes par Emma Donoghue

La guerre 1914-1918 a apporté mort et dévastation, mais aussi la grippe espagnole avec
d’autres morts. L’Histoire se répéte. A Dublin, Julia Power, jeune infirmiére de 30 ans,
est cantonnée dans une toute petite piéce; elle doit s’occuper de femmes enceintes,
touchées par la grippe et en quarantaine. Avec l'aide de Bridie, bénévole et orpheline,
elles donnent des soins a des femmes souvent trés pauvres, affaiblies. La tdche est
gigantesque, la mort prend souvent le dessus. Elle a la charge du service, avec les rares
conseils du Dr. Kathleen Lynn.

E \{S Le livre est une fiction portée par des faits historiques. Les institutions irlandaises
(Uﬁj {\\\“‘S\\“awx accueillants des enfants ou la négligence, la famine, la maltraitance est une chose
bien présente. La Dr. Lynn a vraiment existé, elle fonda un hépital pour enfants.

L’épidémie de la grippe fit plus de mort que la premiére guerre. Jai beaucoup
apprécié la lecture de ce livre.

'
oy eaysver b b8 S ¥

GUILLAUME
L’inconnu de la Seine par Guillaume Musso UQ
Roxane, capitaine dans la police, est mise sur la touche et mutée au bureau des [} }
affaires non conventionnelles pour se faire oublier. Dés son arrivée a son poste, elle
découvre une enquéte : une jeune femme est repéchée dans la Seine toute nue,

vivante, elle est conduite a I'Infirmerie de la préfecture de la Police d’ou elle s’enfuit
au bout de quelques heures.

L'inconnue est identifiée, il y a un probléme, elle serait morte dans un crash d’avion il
y a plus d’'un an. Comment peut-on étre morte et vivante? Roxane va-t-elle éclaircir

ce mystére? [ fﬂCﬂNﬂUE
DE (4 SelNg

Pour nous
joindre

Tél.: 819 396-3754

biblio087 @reseaubibliocglm.qgc.ca
Mardi : 14h30 & 16h30 « 19h00 a 20h30

Mercredi : 19h00 a 20h30
Samedi: 10h00 a 11h30
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B Calisse'dé€' Chenes

https://www.ricardocuisine.com/recettes/9197-
craquelins-a-la-courge-et-a-la-pomme

Les chouchous de l'automne sont réunis dans une
délicieuse bouchée. La pomme et la courge sont
cuisinées dans un chutney épicé au cumin et au sirop
d’érable qu’on dépose sur un craquelin couvert de
beurre d’'amandes et de tranches de pomme.

INGREDIENTS
- 140 g (1 tasse) de petits dés de courge Butternut
- 130 g (1 tasse) de petits dés de pomme Cortland
- 45 ml (3 c. a soupe) d’eau
- 30 ml (2 c. a soupe) de jus de citron
- 30 ml (2 c. a soupe) de sirop d’érable
- 2,5ml (1/2 c. & thé) de cumin moulu
- 12 craquelins au romarin et a '’huile d’olive
de type Melba Toast de la Boulangerie Grissol
- 30 ml (2 c. a soupe) de beurre d’'amandes
- 12 demi-tranches fines de pomme Cortland
- 15 ml (1 c. a soupe) d’amandes grillées concassées

PREPARATION

- Dans une petite casserole, porter a ébullition les dés de courge et de pomme, 'eau, le jus de citron, le
sirop d’érable et le cumin. Saler et poivrer. Laisser mijoter a feu moyen 8 minutes ou jusqu’a ce que le
liguide devienne presque sirupeux.

- Transvider dans un bol. Couvrir et laisser tiédir. Réfrigérer jusqu’a refroidissement complet, soit environ
30 minutes. La préparation de courge se conserve 1semaine dans un contenant hermétique au réfrigérateur.

- Tartiner les craquelins du beurre d’amandes. Déposer une tranche de pomme sur chacun. Répartir la
préparation de courge et les amandes. Servir aussitot.

198, rue St-Jean-Baptiste
St-Guillaume, Qe.
JOC 1LO

f 3 gﬁa @@gﬁ Buffet chaud et froid RS
Service de méchoui et de BB e b
dinatoire

Saint-Crermain [Quéhec)
JOC 1KD

Entrepreneur électriden

Service : 819 70-L477 f.dugasé@tellabale.net
« Fax - 19 306-0593 8143-9848 Quabac Inc.

[l - B19 730-0065
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+ Essouchage -+ Taille de haies A 3

= Abattage » Haubanage =n @%

- Emondage z 9°

» Déboisement de terrains ‘ %
g 4 0“ s

« Assurance responsabilite 'ﬂ &5;;;‘% -

501, Cours du Chevreull
St-Charles de Drummondville,
Québec J2C OLS

Maxim Lemay, propriétaire -'Ei

Estimation gratuite, appelez-nous!

819 818-6034

MIGUEL BAZILE,
Pharmacien

Prescriptions :
Lundi au vendredi
9h30 a 19h00
Samedi 10h00 a 16h00

Dimanche fermé

Pharmacie :
819 396-2255
Boutique beauté-santé : -
819 396-3692
207, rue Principale

La Niche d'OR

Qalon de t#ilettage

COUPE - RAFRAICHISSEMENT - COUPE DE GRIFFES

819.396.1086

1077 Principale, St-Bonaventure, Qc JOC 1C0 Ei

S Gucllumne [ &wr’i.':e,-' o el

. Tl 815 3887585
Tilbeopiur: 819 396-2433

WHW. ﬂé!mnﬁﬁf&ﬁ}lff cam

RECUPERﬂTION DE METAU)(

FERRAILLE, CUIVRE, FONTE, ALUMINIUM,
BATTERIES, REFRIGERATEURS & STAINLESS

Viateur & Michael
‘u"lenb

Cell: 819 388-2488
Res: 819 396-5670
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Souvenirs actualisés du fameux voyage en
Pennsylvanie en 2011 : « non au gaz de schiste »!

C’est avec plaisir et un brin de nostalgie que je vous partage cette publication qui va rappeler a tous les membres
du comité quelques souvenirs de notre bataille de I'époqgue, dont le fameux voyage en Pennsylvanie, avec ses aléas
qui nous ont valu une belle frayeur, puisque nous avons été arrétés et menacés d’emprisonnement...

Bonne lecture de ce texte de M. Montpetit!

Fin de I’exploration des hydrocarbures
au Québec : une victoire historique

Apres douze longues années de
lutte, les écologistes du Québec,
dont le RVHQ, veulent célébrer
leur victoire sur les conquistadors
pétroliers. En effet, le Projet de loi
no 21 (2022, chapitre 10, a ne pas
confondre avec l'autre projet de loi
21, qui traite de la laicité de I'Etat!) va
mettre fin aux activités d'exploration
et d'exploitation des hydrocarbures
sur notre territoire. En septembre
2010, le « train » pétrolier foncait sur
nous a toute vapeur; il fallait avoir la
« foi qui transporte les montagnes »
pour prétendre l'arréter!

Ces réalisations du RVHQ sont
tellement fantastiques qu'elles me
rappellent la légende des deux gre-
nouilles tombées dans une chaudiére
de créme. Les deux grenouilles ont
tenté de sortir de leur piége, mais
les parois de la chaudiere étaient
tellement hautes qu'aucun élan de
leurs puissantes pattes dans le liquide
crémeux ne leur permettait de s'en
sortir. La premiere abandonna la lutte
et se noya. La deuxiéme refusa de se
décourager; elle s'acharna envers et
contre tous. Aprés des efforts qui ont
semblé durer une éternité, la totalité
de ces coups de pattes « inutiles » a
eu pour effet de baratter la créme et
de la transformer en beurre. A partir
de cetilot de beurre, la grenouille a eu

un appui solide, ce qui lui a permis de
prendre son élan pour enfin sortir de
la chaudiére. Le Projet de loi 21, loi qui
met fin a la recherche et a la produc-
tion d'énergies fossiles, est la motte
de beurre qui permettra au Québec
de sortir des hydrocarbures.M

Une courte liste de nos activités bé-
névoles inclut d'innombrables confé-
rences et réunions, qui furent les
outils nécessaires a la formation d'une
centaine de comités chapeautés
par le RIGSVSL (Regroupement in-
terrégional gaz de schiste vallée
du Saint-Laurent) qui deviendra le
RVHQ (Regroupement Vigilance
Hydrocarbures Québec). Ajoutons a
cela la campagne « Vous n'entrerez
pas chez nous » pour bloguer l'accés
a notre sous-sol a des sociétés ga-
ziéres propriétaires de claims acquis
a vil prix. Nous avons eu recours au
Collectif scientifique, a une revue de
presse quotidienne, et a trois voyages
en Pennsylvanie pour obtenir des
informations solides au sujet de la
fracturation hydraulique. Nous avons
participé aux audiences de nombreux
BAPE et Etudes environnementales
stratégiques (EES). Pour protéger
notre eau, nous avons convaincu
de nombreux maires d'utiliser le Ré-
glement dit de Saint-Bonaventure.
Nous nous sommes opposés a l'ex-

ploitation des hydrocarbures sur I'lle
d'Anticosti, a I'oléoduc Energie Est et
au gazoduc de GNL Québec. Comme
le nerf de cette guerre d'opinion
publique est la communication, nous
avons utilisé de nombreux outils dont
le comité Réplique, des manifesta-
tions, des banderoles, des documen-
taires et un site informatique. Notre
lutte contre les hydrocarbures fait
partie intégrante de la lutte aux chan-
gements climatiques. Notre phare en
ce domaine, ce furent les rapports du
GIEC et I'Accord de Paris (voir la liste
de nos actions a la fin de ce texte).

Oui, nous avons raison de célébrer aus-
si bien en Montérégie qu'a Québec.l?
Bravo aux milliers de bénévoles qui
ont consacré un nombre incalcu-
lable d'heures pour mettre sur pied
ces outils nécessaires pour tasser
le « roi » pétrolier dans le coin et le
mettre « échec et mat »!

Gérard Montpetit
le 4 septembre 2022

1] En termes juridiques, on devrait dire la
Loi visant principalement a mettre fin a la
recherche et a la production d'hydrocar-
bures ainsi qu’au financement public de
ces activités, LQ 2022, ¢ 10 https:/www.
canlii.org/fr/qc/legis/loisa/lg-2022-c-10,
derniere/Ig-2022-c-10.html

2] fétes a Saint-Dominique le 4 septembre
et a Québec le 17 sept.
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Annexe

Cette annexe est a l'intention des
éditeurs de textes des journaux.
C’est une énumération succincte de
nos réalisations.

D’innombrables séances d’informa-
tion et assemblées citoyennes dans
de nombreuses villes et municipalités
partout sur le territoire.

Des centaines de réunions sans ou-
blier les AGA (assemblées générales
annuelles).

La formation et la fédération de
plus d’une centaine de comités ci-
toyens au sein du Regroupement
interrégional gaz de schiste Vallée
du Saint-Laurent (RIGSVSL) qui
deviendra, aprés quelques années,
le Regroupement vigilance hydro-
carbures Québec (RVHQ).

une collaboration avec des groupes
écologiques comme Greenpeace,
Equiterre, la Fondation David
Suzuki, I'AQLPA, Nature Québec,
des groupes Autochtones, etc.

La campagne « Vous n’entrerez pas
chez nous » avec le dépot de formu-
laires signés par des milliers de pro-
priétaires; cette pétition comptant
quelque 65 000 signatures manus-
crites a été déposée a '’Assemblée
nationale.

Au terme d’une marche de 777 km
de Rimouski a Montréal réclamant un
moratoire d’une génération, la mani-
festation historique de 13 000 per-
sonnes est arrivée a Montréal le
18 juin 2011 a la veille de laquelle
le ministre Arcand avait annoncé
la suspension jusgu’a nouvel ordre
de toute activité de forage dans la
vallée du Saint-Laurent, activités qui
n’‘ont jamais repris depuis.

Nos participations a plusieurs au-
diences du Bureau d’audiences
publiques sur [P’environnement
(BAPE), a la réalisation de plusieurs
Etudes environnementales straté-
giques (EES) et de consultations de
’Agence canadienne de I’Energie,
avec rédaction et dépdt de nom-
breux mémoires au fil des ans sur
différents projets d’énergie sale, dont
les Bape # 273 et # 307 portant sur
les gaz de schiste, la centrale ther-
migue de Bécancour, les oléoducs et
gazoducs, le projet GNL Québec...

L’'organisation de trois voyages en
Pennsylvanie pour connaitre ce que
vivent les résidents la ou les gazieres
sont implantées, avec un quatrieme
voyage au Vermont sur les moyens
de faire autrement.

La formation d’'un collectif scien-
tifique venu appuyer lintelligence
citoyenne en matiére d’hydrocarbures.

L’élargissement de notre mission a
tous les hydrocarbures, ainsi gu’a
leur transport ferroviaire, par oléoduc,
par gazoduc.

Notre participation a des documen-
taires sur les multiples impacts des
puits, la production de nombreux
outils de sensibilisation et de
mobilisation, avec la rédaction et la
publication de journaux passés de
main a main et d’un Guide pratique
sur les changements climatiques.

La formation du comité réplique
chargé de rédiger et de diffuser des
textes répondant a la désinforma-
tion des pétrolieres et des gaziéres
relayée par les médias.

Pour avoir une multitude de sources
d’information a notre disposition, la
mise sur pied d’une revue de presse
guotidienne par des volontaires.

La prestation de conseils juridiques
par des experts en droit pour éviter
les poursuites-baillons.

L’'organisation et la participation
a de nombreuses manifestations
locales, régionales, nationales, dont
un crescendo de grandes mobilisa-
tions autour du Jour de la Terre.

La production de pancartes, de
banderoles et d’affiches artistiques
originales portant une signature
unique propre au RVHQ.

Notre appui indéfectible a la po-
pulation de Lac-Mégantic apreés la
tragédie de 2013.

notre opposition a un deuxiéme
terminus pétrolier d’Energie Est sur
les rives du Saint-Laurent dans la
pouponniére de bélugas.

La participation de prés de 500
personnes aux formations a la ré-
sistance citoyenne, avec signature
d’'un engagement a l'action non

violente en cas de
forages.

reprise des

La création du Front commun pour
la transition énergétique, dont le
RVHQ est initiateur.

La campagne de mobilisation
contre les projets d’oléoducs et
de gazoducs, avec la formation de
nouveaux comités le long des tracés
envisagés.

La campagne pour la protection
de l'eau avec le projet de régle-
ment dit de Saint-Bonaventure, la
formation du comité de pilotage
des maires avec des liens jusgu’en

Gaspésie, Anticosti et la Basse-
Cobte-Nord, sans oublier notre
victoire juridique contre Gastem

aux cob6tés de la municipalité de
Ristigouche-Partie-Sud-Est.

La vaste campagne « Vous ne
passerez pas » contre le transit des
hydrocarbures (par train, oléoduc,
gazoduc)

Notre opposition a I'exploitation des
hydrocarbures sur P’lle d’Anticosti,
joyau du Saint-Laurent.

La campagne contre GNL Québec
aux co6tés de la Coalition Fjord tra-
vaillant a contre-courant des élus
municipaux de Saguenay; avec
qguelque 3000 mémoires déposés,
le BAPE a conclu a I'impact négatif
du projet.

La campagne pour la récupération
et le recyclage des gaz réfrigérants.

Sans oublier notre actuelle cam-
pagne «Pas de méthane dans
ma cabane», visant a sevrer le Qué-
bec du gaz de schiste provenant
d’ailleurs.

La formation d’un site internet

« WWW.RVHQ.ca ».

Encourager de nombreuses muni-
cipalités a adopter une déclaration
d’urgence climatique.

Pour couronner le tout, notre lutte
contre les hydrocarbures fait partie
intégrante de la lutte aux change-
ments climatiques. Nos phares en
ce domaine furent les rapports du
GIEC et I’Accord de Paris.
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Pt plaisis d vous Sro ot
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Nettoyage de pean » Soin du dos « Maguillage
Epilation (eire, suere, flectrolyse) « Manucure/pédicure
Microdermabrasion

25, Petit rang, St-David QC F0G 1LO

WWw.tes-scier.ca

26 Octobre 2022 | Info Saint-Guillaume



Patrick Allard, directeur général

305, Marie-Victorin
Yamaska, QC
NG 1X0

Tél: 450 789-2304
. Fax.. 450 789-0789
Courriel: yamaska@agritex.ca

Louise Boyer
pom—.. C i
sociation des ’ Wi oordonatrice
locataires \J

Centre du Québec

819 758-3673 Bureau
ass.loc@cdcdf.qc.ca

5_9 rue Monfette, local 231
Victoriaville G6P 1J8
Canada

Société SOUTIEN PSYCHOSOCIA
Al oot FORMATION <
7heimer  REPITSTIMULATION A g
HEBERGEMENT

CENTRE-DU-QUEBEC

Maison Myosotis

L'ABC DE LA MALADIE D'ALZH
i SERIE GRATUITE ARRIMAGE ERER
ate mrsrde 1h 30 chacun, afin d'outiller le proche
i aidant a mieux vivre son quotidien.
compter du 14 septembre sur la plateforme Zoom.

INFORMATION ET INSCRIPTION : 8
ou sur alzheimer.ca/ce ntrédmﬂéliﬁe?u

P, P
L8 de venes

— :
G
& FILS OuIN

111, PETIT BOIS, PIERREVILLE. QC JOG 1J0

Tél.:450-783-6228
Sans frais : 1 800 856-6228

www.petrole.qc.ca Téléc.:450-783-6308

5620, rue Saint-Roch sud,
Drummondville

r Une initiative de :

de Drummond

Hﬁ. En partenariat avec :
RECUPERACTION

CEMTRE  QUEBEL

HORAIRE D’ETE

EN VIGUEUR A LECOCENTRE
(DU 1ER AVRIL AU 30 NOVEMBRE)

pimanche : fermé

Lundi : fermé
Mardi au samedi : 8 haizh

Renseignements importants (covip-19)

« Seules les personnes quine présentent aucun
symptome de laCOVID-19 ont accés au site;

« Autant que possible, les visiteurs doiventy aller
seuls ou, s'ils ont besoin d'aide pour manipuler des
objets, étre accompagnés d'une autre personne qui
demeure sous & méme toit;

ouhaitent nettoyer leur véhicule ou

as |'avoir vidé sont priés

alai, pelle ou rateau.

« Lesgensquis
remorque sur place apr
d'apporter leur propre b

La direction de l'Ecocentre de la
MRC de Drummond remercie les citoyens

de leur collaboration.
Questions? 819 477-1312
ou info@recuperaction.ca
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Pour vos assurances,

PENSEZ LOCAL!

Henault

assuranece

Cabinet en assurances de dommages
et services financiers

HENAULT ASSURANCE, C'EST...

Une approche humaine pricrisant
les relations authentiques &t
engagees avec les clients

Une équipe stable et expérimentée
possedant une experlise unique

Tous les produits d'assurance
sous un méme toit

. 40 employés, dont 10 au
bureau-chef de St-Guillaume

Osez comparer! 1 800 567-0906

s+ maintenantl henavultassurance.com

il -Ca R e -HyoEintes i

Ui S TY-LEs 1~ AL On Drumirmochvine Pleasisvile Sonl-Hyr I
T:817 39&-2214 T:81% 37¥-284Y T:B1%¥ B50-4720 T: 817 3462-4420 T:450 773-2773 T: 450 752-4087%
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V% | esjournées
7T\ de la culture

[ttt

L’artiste guillaumienne d’adoption, Linda Cyrenne, ouvre
les portes de son atelier, dans le cadre des Journées de
la culture, les 30 septembre, 1¢ et et 2 octobre, de 13 h a
16 h. Son espace de création est situé au 348, Petit rang
des Sorel, a St-Guillaume. Elle y fera des visites guidées
et présentations de sa technique mixte sur soie. D’autres
artistes y seront pour I'occasion.

Au programme :

Vendredi : visite de I'atelier; démonstration en peinture
sur soie par Linda Cyrenne et animation avec Eneida
Hernandez : initiation a I'estampe par la création de mo-
notype avec le public.

Samedi : visite de |'atelier; démonstration de mosaique
par Linda Cyrenne et création par Eneida Hernandez et
Nathalie Hébert.

Dimanche : visite de l'atelier; Linda Cyrenne recoit
Nathalie Dupont, Francine Laplante et Nathalie Hébert.
Toutes trois créeront sur place.

Les invitées : Nathalie Dupont peint a I'acryligue des
fragments d'images, des parcelles du monde que I'on
connait et des fragments de la mémoire.

Nathalie Hébert peint a l'acrylique aux pinceaux et spa-
tules. Aimante de la nature et tout ce que donne en
spectacle la planéte terre; la beauté botanique dans des
couleurs vibrantes.

Eneida Hernandez, artiste Dominicaine explore diffé-
rents médiums : dessins, collagraphie, peinture sur bois,
estampes et gravures.

Francine Laplante s’inspire de la nature, dans un style
naif, inspirant et coloré.

Pour information :
linda_cyrenne@hotmail.com

Bienvenue a tous!

de Drummond

Ecocentre de Ia
MRC de Drummond

Pour tenir comp
l'accés au site est
invités a planifier |

5620, rue Saint-Roch sud,
Drummondyville

@nuu FERACTION
CENTEL 1 GUEBEL

Horaire d’été (usqualafindu mois de novembre)
Mardi au samedi, de 8 hal7h30

. prévoir arriver plus tdt .
o pre\tlg de I'achalandage et du temps requis pour le d

dorénavant autorisé jusqu’
eur déplacement en conse

En partenariat avec :

gchargement des articles,
|a fermeture. Les usagers sont

quence afin d'éviter tout désagrément.

3 30 minutes avant
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Nous avons tout ce qu’it F°
Prom“'““n

ep rise

sur place pour
yvotre entr

LETTRAGE | IMPRIMERIE
BRODERIE | SERIGRAPHIE
ARTICLES PROMOTIONNELS
COPIES DE PLANS

Services offerts a
une clientele diversifiee :
« Commerciale
* Industrielle
+« Résidentielle

1007, rue d’'Acton
Acton Vale, Qc JOH 1AO0

www.sercost.com

Tout est possible...

Services Offerts

Infographie, conception visuelle, service a la clientéle,
installation sur place, copies de plans, flexogrophie,
papeterie, etiquettes en rouleau, broderie, sérigraphie,
publicité sur ecran et arficles promationnels.

ettrage et vinyle
Nous fenons un grand choix de vinyles couleurs.
Nous imprimons également en couleur et sur vinyle
perfore (permet de voir uniquement de I'intérieur). Il N’y a
pas de limite de grandeur.

Impression de tout genre

D'une qualite durable, nofre pellicule de protection est
résistante a I'eau et aux rayons UV permettant la longévi-
té des produits.

Supports spéciaux

Nous offrons toute une serie de produits de presentatian
pour bien mettre en valeur votre entreprise.

Articles promotionnels
Mous avons un vaste choix d'articles promotionnels pour
vous permetire de faire la promotion de voire enireprise.

Imprimerie
Motre département «imprimeries offre la possibilite de
répondre au mieux, a tous vos besoins de papeterie.

Broderie et sérigraphie

Vous voulez donner une fouche professionnelle @ votre
entreprise ? Nous adapterons voire image pour I"applica-
fion sur des vélements ef accessoires.

Publicité sur écran

Mous diffusons vos annonces sur écran publicitaire dans
différents endroifs publics.

Simplement nous faire connaitre vos besoins!

450 546-4771

iInfo@sercost.com

Imprimeur de votre

Info Saint-Guillaume
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Le guide alimen-
taire nous réitére a
chagque mise a jour
'importance de
consommer  beau-
coup de Ilégumes
pour maintenir et
améliorer notre santé. Loin de moi
’intention de marteler la volonté des
toua petits; certains trucs prouvés
aident a améliorer les comporte-
ments alimentaires de tous ceux qui
s’entétent a éviter les légumes.

- Impliguer son enfant dans la
préparation et méme la culture

de légumes serait un atout tres
favorable.

- Suggérer que cet aliment est pour
les grands. Accepter que pour un
certain temps, celui-ci fasse partie
des aliments refusés, mais continuer
de l'offrir dans nos menus.

- Eviter de trop cuire le légume.
Souvent, I'enfant préféere le légume
cru. Offrir des trempettes santé
pour «pimper» la saveur.

- Proposer des assiettes colorées; un
mélange de orange, vert et rouge
sera plus attrayant qu’'une couleur
neutre ou uniforme.

- Au moment de présenter un nouveau

légume, s’assurer qu’un autre déja
connu fait partie du menu. Certains
enfants jouissent de grande curiosité,
d’autres, moins.

- Eviter le grignotage entre les repas,
ainsi 'appétit sera au rendez-vous
pour explorer les [égumes aussi.

- Proposer des légumes en entrée :
grignoter des concombres, carottes,
morceaux de navets etc. sera déja
une partie de la portion de légumes.

- Encourager la consommation de
|égumes en donnant le bon exemple,
et donc en manger soi-méme. Grillés,
marinés, sautés, faites des belles
découvertes.

Voici une recette Coup de pouce
vraiment délicieuse. Remplacer la
courgette par toute autre courge,
bonne idée d’automne!

GALETTES DE MAIS ET DE COURGETTES

4 ceufs

1/4 tasse d’huile d’olive

2 c. a table de basilic frais haché(ou votre herbe préférée)
3 tasses de courgettes rapées et égouttées

1 tasse de mais en grains cuit

1 tasse de cheddar rapé

11/2 tasse de farine (de votre choix)

Dans un bol, fouetter les ceufs et ajouter I'huile et le basilic. Ajouter les
courgettes, le mais et le cheddar. Mélanger. Dans un grand poélon, chauffer
de I'huile végétale a feu moyen. Une fois chaude, verser 4 généreuses
cuilléres de ce mélange assez distancées. Cuire jusqu’a ce que dorées 3
a 4 minutes de chaque coété. Aplatir a la spatule au besoin. Ajouter de
I’huile si nécessaire pour la deuxiéme poélée. Servir nature ou avec un
mélange de créeme slre et jus de citron. Testé et approuvée!

Bon automne en couleurs.

Marie Noele Caron

,:‘ a'.|,:‘"|| ere en D'-:".'i\ cr\ |‘_|-‘?|['“ kel PL. Fin, I:I 81 9 479 5990

. FINANCIERE

BANQUE NATIONALE
WWW.MARIENOELECARON.CA

GROUPE

/[ MARIE
( NOELE | GESTION DI
LﬂRON PATRIMOINE

Viotre avenir en toutes perspectives !

GESTION DE PATRIMOINE
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Services |
mumienunt offerls

Entreprises

Aide, écoute
ef renselgnements

1 888 505- 'IOID

gaiecoute.org

Pour lés persennes
concernées parla
diversité sexuelle
et'de genre

a b s o
TRANSPORT D'EAU T ,;.';".;. N
SYLVAIN I Service rapide et courtois O I S I
' ASSEMBLEE NATIONALE
Al | DU QUEBEC
Hétel du Parlement

1045, e des Parlermentaires, bureau RC5%
Cuebac (Quabed) GLALA4 Tl 581 628-1849

Bureau de circonscription

625, avenue Godefroy, bureau 202
DONALD MARTEL Bécaneaur [Dudbes) GOH 153 Tél 819 233.3521
Député de Nicolet-Bécancour  Sans frais 1855 333-3521 Telse. 019 233-3529
DonaldMartel NICOE assnal.qe.ca

EPANDAGE DE CHA .= \ alor

LE PREMIER FOYER

Calcique | Magnésienne | Dolomitique

1-800-463-0346 g

A GAZ RADIANT
www.transportsylvaingirard.com | -
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Un service d'appels
automatisés

RASSURANT

Des centaines
de vies ont ete
sauvees grace

AU PROGRAMME

PERSONNES AINEES EN PERTE D'AUTONOMIE

Livraison de repas

Repas chauds

(soupe, repas principal et dessert) g

Repas congelés

(chotx de 9 menus)

a votre domicile =
Jundi et jeudi &r
)

LE TABAC TUE
1 FUMEUR SUR 2

Ca tombe toujours sur
quelqu’un qu'on aime

quebec tabac.ca
1866 (527-7383)

En partenariat avec :
Québec

\:./fi

NLEIESSE a partager
/0S CONNAISSances, vos
dimeriez collaborerdans

votre journal municipale?.

oy

& » Information au 819 472-6101
\g;?;,_i};;g cabdrummeond.ca

B
Lz
Saint=Guillatime
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: Hebdo concept

Source

6 idées pour
écouler vos
surplus de bonbons

d’Halloween &

Vos enfants ont amassé une
monstrueuse quantité de friandises a
l'Halloween? Voici six idées pour
venir a bout de cette montagne de
sucreries!

1. Dans une pinata : que ce soit pour
'anniversaire de votre enfant ou
pour celui de l'un de ses amis, voila
une excellente facon de redistribuer
les bonbons!

. Sur des desserts : bonbons durs,
confiseries et chocolats grossiére-
ment hachés peuvent facilement
devenir de délicieuses décorations
pour des biscuits ou des petits
gateaux recouverts de glacage.

.Dans des recettes : de nom-
breuses recettes peuvent accueillir
les barres chocolatées en morceaux
ou émiettées. Pensez a un bol de
yogourt ou de créme glacée
saupoudré de copeaux de choco-
lat ou encore a un gateau surprise
avec un centre rempli de sucreries!

4.Sous forme de don : rensei-
gnez-vous sur ce que les organismes
communautaires de votre région
acceptent ou non comme bonbons
et faites plaisir a d’autres familles en
redistribuant vos surplus!

. En fondue au caramel : vous avez
beaucoup de petits caramels
mous? Faites-en une fondue déca-
dente dans laquelle vous et vos en-
fants pourrez déguster de délicieux
fruits!

. Comme infusion sucrée : utilisez
les sugons pour sucrer votre thé ou
encore vos cocktails. Vous pouvez
aussi en faire fondre quelques-uns
dans de leau chaude pour en
faire une savoureuse base pour une
limonade.

Pensez a impliquer vos enfants dans
le processus; ils auront stirement de

bonnes idées! E i

MONSTRE

X

Observe attentivement
ces images effroyables,
et trouve les 7 différences.
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B HIONSTRES A L4 MODE

Prends tes crayons
de couleur,

et donne fiére allure
a ces horrifiantes
créatures!

« Et si j'offrais
autre chose
que des friandises? »

Cette année, vous aimeriez offrir
autre chose que les habituels
bonbons, chocolats et mini sacs
de croustilles pour 'Halloween?
Que ce soit pour la distribution
auprés des enfants costumés
du quartier ou pour gater vos
propres petits monstres, une foule
de possibilités s'offrent a vous!

PETITES SURPRISES

A DISTRIBUER

Pour faire plaisir aux vampires,
aux sorcieres et aux superhéros
du quartier, misez sur des petits
objets amusants, pratiques ou a
la mode. Essayez également de
sélectionner des cadeaux qui
seront susceptibles de plaire a
un maximum d’enfants et tirez
profit des gros formats contenant
plusieurs objets faciles a offrir.
Voici quelques idées qui donne-
ront assurément le sourire :

+ Des autocollants;

+ Des balles rebondissantes
ou lumineuses;

+ Des bijoux (bagues,
bracelets, etc.);

« Des colliers ou des batons
lumineux;

+ Des crayons thématiques
ou rigolos;

+ Des gommes a effacer
de formes variées;

+ Des étampes;

« Des petits pots de pate
a modeler;

« Des signets;

+ Des tatouages temporaires.

Rendez-vous dans les différents
commerces de votre région pour
faire le plein de petits cadeaux
d’Halloween et pour découvrir de
nouvelles activités, terrifiantes
ou non, a effectuer en famille!



www.claudejoyal.ca

M Annie Durocher - M* Anne-Marie Julien - M* Janie Dauphinais - M* Marie-Michale Cyr
Offre d'achat / Vente / Hypothéque
Testament / Mandat en cas d'inaptitude / Procuration

‘Droit agricole (financement, demande 4 la Commission de protection WWW.CLAUDEJOYAL.CA

du territoire agricole du Québec, ete.)

-Droit commercial

(financement, incorporation d'une compagnie, 8¢} 5 adresses pour mieux vous servir

-Rﬂllﬂ'lil'l'l .d' succession Niriﬂ:wn:r_\ d UI'_b testament " 1,rue Principale 250, reuie 137 1684 rang St-Herei  BA2, rouie 219 3378 e King

‘Homologation d'un mandat en cas d'inaptitude / Ouverture d'un SpGulaume  ShOenis-sunFichelgu  Slanbridge Saton  Napienalle Lyster

régime de protection J0C LD JOH 1KD NLTET JOJ 1L GOZ IVD
B19-Fh-2161  A50-TET-I105 A50- 1968201 A50-245-356% E19-200-0T03

2125, boulevard Lemire, bureau 220

E DUROCHER Drummandville
DAUPHINAIS 819 474-4488

.IUL'EN 95, route de I'Eglise,
NOTAIRES INC Saint-Guillaume

31 g 4?4'4433 Frarorant v, M Copdd 200) CHRR s LLL. Toud 2ot vl

\ L TR v s
Détenteur du greffe et des dossiers de M* Michel BRIERE R Eh i A O ARk A, CHMARMCH KR e coit ch

LOCATION EQUIPEMENTS RAYDAN

RENOBOX PIERREVILLE

oy, T Srodh, =}

CONTTRIURS, [NTREFST L, THANEFONTS EnroiTeon, ol wEsbEsT, Bt g

1 VOS PROJETS

Location (8 l y
g Equipements
RAYVDAN F o . L

» Location

* Vente

» Service

« Conteneur

« Entrepot mobile

450 568-0505  SERVICE D’URGENCE Partout au Québec

info@equipementsraydan.com 24 HEURES Cell. : 450 880-0535
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